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آمادگی           
تكميلی



54

  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: پرورش حواس

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: تشخيص تفاوت و تشابه از طريق حس لامسه

چکيده: 
در اين درس به تقويت حس لامسه از طريق تشخيص تفاوت و تشابه بوسيله  ی لمس کردن از مبحث پرورش حواس پرداخته 
می  شود. نوآموزان در فرايند يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن ها در اين 

موضوع درسی به بازشناسی، جور کردن و مقايسه  ی اشيا از طريق حس لامسه می  پردازند.
اهداف مفهومی (جزئی) : 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که از طريق حس لامسه می  توانند اشيا پيرامون خود را شناسايی کنند. 
۲ــ نوآموزان به تشخيص تفاوت و تشابه اشيا از طريق حس لامسه آگاهی پيدا می  کنند. 

۳ــ نوآموزان از طريق حس لامسه به جور کردن اشيا می  پردازند. 
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز معلم: 
 آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان    ذهنی بايد در دوره  ی آمادگی به آن دست يابند.

 آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) به سؤالات و اهداف 
شماره ۳ و ۴ تشخيص تفاوت و تشابه از طريق حس لامسه آمادگی تکميلی. 

 آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۲ و ۵ تشخيص تفاوت و تشابه از طريق حس لامسه آمادگی تکميلی. 
ب) دانش پيش نياز برای نوآموزان:

 توانايی استفاده از انگشتان برای لمس اشيا
 شناخت مفاهيم بزرگ /کوچک 

 شناخت مفاهيم کوتاه/بلند ومفاهيم مثل هم/فرق داره 
وسايل آموزشی مورد نياز:  

اشيا مختلف در اندازه و شکل  های گوناگون (از هر کدام دو عدد) 
واژگان کليدی: 

مثل هم/فرق داره ــ بزرگ/ کوچک ــ کوتاه/بلند 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: پرورش حواس

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: تشخيص تفاوت و تشابه از طريق حس لامسه
مراحل آموزش تشخيص تفاوت و تشابه از طريق حس لامسه : 

مرحله اول: از چند شیء و اشکال مختلف آشنا استفاده کنيد. ابتدا هر يک از اشياء و اشکال را به نوآموز بدهيد تا لمس کرده 
و نام آن ها را بيان  کند. سپس اشياء را به درون کيسه ی پارچه ای و يا جعبه ای که دو سوراخ بزرگ دارد قرار دهيد سپس نوآموز با 
وارد کردن دو دست خود در سوراخ جعبه بدون اين که اشياء را ببيند تنها با لمس کردن اشياء، شیء را که ديده، مانند آن را از درون 

کيسه يا جعبه در آورده و نام آن را بيان می کند.
مرحله دوم: جهت آموزش طبقه بندی اندازه ها (بزرگ/کوچک ــ کوتاه/بلند) مانند مرحله اول، پس از طبقه بندی ميله ها در 
اندازه های مختلف که به صورت ديداری انجام می گيرد، ميله ها را در درون کيسه يا جعبه قرار داده و نوآموز با لمس کردن، ميله های
هم اندازه را جور  کند. البته تفاوت اندازه ميله ها بايد محسوس باشد. به عنوان مثال ۲ ميله به اندازه ۳ سانتی  متر و ۲ ميله به اندازه ۹ 

سانتی متر (اندازه ها پيشنهادی است).
در مورد اشياء کوچک و بزرگ نيز به همين تـرتيب مانند مرحلـه دوم تمريـن می شود. از طبقه بندی اشياء بزرگ و کـوچک 

به صورت ديداری، فعاليت آغاز می شود و سپس اين طبقه بندی از طريق حس لامسه صورت می گيرد.
توصيه : 

در آموزش اندازه  ها، اختلاف اندازه بين اشياء محسوس باشد.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری:  

۱ــ از نو آموزان بخواهيد تا اشيا مشابه و متفاوت محيط پيرامون خود را از طريق حس لامسه شناسايی کنند. 
۲ــ نوآموزان به بازی  های مختلف (با چشم بسته) بپردازند. 

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان با استفاده از حس لامسه اشيا مختلف را جور کنند. 

۲ــ نوآموزان با استفاده از حس لامسه اشيا را بازشناسی  کنند. 
۳ــ نوآموزان با استفاده از حس لامسه پس از جور کردن اشيا واژه  های بزرگ/کوچک و کوتاه/بلند را بيان  کنند.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: شناخت اندازه (مفهوم پُر/خالی)

چکيده: 
در اين درس مفاهيم (پُر/خالی) از مبحث اندازه آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرايند يادگيری با استفاده از بازی  ها و 
فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی با مفاهيم و مصاديق پُر/خالی همراه با بيان نام 

آن ها آشنا می  شوند. واژه  های مورد نظر را در ارتباط با مصاديق مختلف به کار می  برند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان با مفهوم پُر/خالی آشنا می  شوند. 
۲ــ نو آموزان به کاربرد واژه پُر/خالی پی می  برند. 

دانش پيش نياز : 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان    ذهنی بايد در دوره  ی آمادگی به آن دست يابند.
• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامـل انجـام دستورهـای ساده ــ پاسخ بـه پرسش  ها بـه صورت (بلی يـا خير) و يـا 

بـه صورت عبارت کوتاه و اهداف شماره ۲، ۳، ۵ و ۶ شناخت اندازه (پُر/خالی) آمادگی تکميلی. 
آگاهی معلم از اهداف شناختی شماره ۱، ۴ و ۷•  شناخت اندازه (پُر/خالی) آمادگی تکميلی. 

ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 
• آشنايی با برخی از مفاهيم رياضی مانند شناخت اندازه و اطلاعات عمومی در پايه  ی آمادگی مقدماتی. 

وسايل آموزشی مورد نياز : 
■ دو ليوان شفاف و يک شکل و يک اندازه برای ريختن مايعات در يکی از ليوان  ها و مقايسه  ی آن  ها  

■ دو بشقاب هم اندازه برای قرار دادن مقداری شکلات در يکی از بشقاب  ها و مقايسه  ی آن  ها 
■ مقداری نوشيدنی  های مختلف رنگی 

■ مقداری شکلات 
■ مقداری مهره  ها و مکعب  های رنگی 

■ اشکال و تصاوير ساده برای رنگ آميزی 
■ کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 

واژگان کليدی : 
۱ــ پُر                      ۲ــ خالی 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: شناخت اندازه (مفهوم پُر/خالی)
مراحل آموزش  مفهوم پُر/خالی : 

ابتدا جهت آموزش زمينه سازی کرده و باتوجه به شرايط موجود در محيط، لازم است تا توجه نوآموزان را به مثال های عينی 
از مفاهيم «خالی کردن» و «پُر کردن» جلب کنيد. برای مثال، با اشاره به جيب خود، هر آنچه را که در آن موجود است خارج کرده و
هم زمان بگوييد که بچه ها جيبم را خالی کردم. چکار کردم؟ جيبم را خالی کردم، و يا ليوان پُر از آبی را درون پارچ خالی کنيد و جمله 
را تکرار کنيد تا نوآموزان جمله شما را تقليد کنند. مجدداً همين فعاليت را برای مفهوم پُر انجام دهيد. از شرايط ديگری مانند پُر 
کردن و خالی کردن کيف، جعبه و... حتماً استفاده کنيد و از نوآموزان بخواهيد در هر فعاليتی که در کلاس انجام می شود جمله شما 

را تقليد و تکرار کنند (تکرار جمله بايد هم زمان با فعاليت انجام شده صورت گيرد).
مرحله اول: دو ظرف که يکی خالی و ديگری پُر از مهره های رنگی است در مقابل نوآموز قرار داده و از او بخواهيد تا به 

ظرف «پُر» و يا «خالی» اشاره کند.
مرحله دوم: هم زمان با نشان دادن ظرف «پُر» يا «خالی» مفهوم مورد نظر را نام ببرند. (همراه با معلم تکرار کنند).

مرحله سوم: با اشاره به ظرف موردنظر واژه پُر و يا خالی را بيان کنند.
مرحله چهارم: همين فعاليت را در مورد تصويرهای دوتايی انجام دهيد. يعنی از هر دو ظرف يا تصوير هم زمان استفاده کنيد 

و نوآموزان با اشاره به هر يک از ظرف  ها واژه پُر و خالی را به کار ببرد.
توصيه: 

در آموزش اندازه  ها، اختلاف اندازه بين اشياء محسوس باشد.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری:  

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با اندازه  های مورد نظر تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 
۲ــ نوآموزان را تشويق کنيد به کمک شما يا به صورت مستقل در روی ظروف کاغذی آماده شده، تکه  های کاغذی شکلات 
را بچسبانند (به صورت کلاژ) و بدين ترتيب مفاهيم پر و خالی تمرين  گردد (برای مثال نوآموز روی يک ظرف کاغذی مقداری کاغذ 

شکلات می  چسباند و با ظرف ديگر که خالی است مقايسه کرده و مفاهيم و واژه پُر و خالی را تمرين می  کند). 
ارزشيابی : 

۱ــ نوآموزان به طور شفاهی واژه  های پُر و خالی را بيان کنند. 
۲ــ نوآموزان دستورات کلامی معلم را اجرا  کنند. 

۳ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت (تصاوير مختلف مانند ليوان پُر و ليوان خالی، ظرف پُر از شکلات و ظرف خالی 
و...) استفاده کنيد. در اين صورت نوآموزان با ديدن کارت ليوان پُر از آب، واژه پُر را به کار ببرند. و با ديدن تصوير ليوان خالی، 

واژه خالی را بيان کنند و پس از چند بار تکرار، عبارت ليوان پُر و ليوان خالی را با ديدن تصاوير آن ها بکار ببرند. 
۴ــ  از تکاليف مداد ــ کاغذی نيز می  توانيد استفاده کنيد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: شناخت اندازه (مفهوم کمتر / بيشتر)

چکيده: 
در اين درس مفاهيم (کمتر/ بيشتر) از مبحث اندازه آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرايند يادگيری با استفاده از بازی  ها 
و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. آن  ها در اين موضوع درسی با مفاهيم و مصاديق کمتر و بيشتر همراه با 

بيان نام آن ها آشنا می  شوند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان با مفهوم کمتر/ بيشتر آشنا می  شوند. 
۲ــ نو آموزان به کاربرد واژه کمتر/ بيشتر پی می  برند. 

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم  توان   ذهنی بايد در دوره  ی آمادگی به آن دست يابند.
• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ به پرسش  ها به صورت بلی يا خير، و يا به صورت 

عبارت کوتاه و اهداف شماره ۲، ۳، ۵، ۶ و ۸ شناخت اندازه (کمتر/  بيشتر) آمادگی تکميلی. 
آگاهی معلم از اهداف شناختی شماره ۱، ۴ و ۷•  شناخت اندازه (کمتر/   بيشتر) آمادگی تکميلی. 

ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان: 
• آشنايی با برخی از مفاهيم رياضی مانند شناخت اندازه و اطلاعات عمومی در پايه آمادگی مقدماتی. 

وسايل آموزشی مورد نياز: 
■ دو ليوان شفاف، يک شکل و يک اندازه برای ريختن مايعات کمتر و بيشتر و مقايسه  ی آن ها 

■ دو بشقاب هم  اندازه برای قرار دادن شکلات در آن 
■ نوشيدنی  های مختلف رنگی 

■ شکلات 

■ مهره  ها و مکعب  های رنگی 
■ اشکال و تصاوير ساده برای رنگ   آميزی 

کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه ■ 
واژگان کليدی: 

۱ــ کمتر                            ۲ــ بيشتر
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: شناخت اندازه (مفهوم کمتر / بيشتر)

مراحل آموزش مفهوم کمتر/بيشتر : 
برای آموزش اين مفهوم هم از ماده متصل (مايعات) و هم از ماده منفصل (دکمه، مهره، شکلات و...) استفاده کنيد.

برای مايعات از دو ليوان شفاف، هم شکل و هم اندازه با مقدار کمتر و بيشتر و برای دکمه و مهره و يا شکلات به صورت دو
مجموعه (توده: بدون ذکر شمارش) تعداد کمتر و بيشتر استفاده می  گردد. 

پيشنهاد می  شود برای آموزش اين مفهوم، تفاوت زياد بين دو مجموعه در نظرگرفته شود. 
مرحله اول:  ابتدا دو ليوان را با مايع نوشيدنی رنگی در حضور نوآموزان به دو مقدار متفاوت 

(کمتر/ بيشتر) پر کنيد. سپس واژه ی بيشتر، را در مورد ليوان با مايع بيشتر تکرار و تمرين نماييد. 
مرحله دوم: دو مجموعه شکلات يا مهره و... با تفاوت زياد به صورت توده  ای در حضور نوآموز درست کنيد سپس با تأکيد 

روی واژه  ی بيشتر آن را با نوآموز تمرين نمائيد. 

مرحله سوم: فعاليت مرحله  ی ۱ را با تأکيد روی واژه کمتر انجام دهيد. 
مرحله چهارم: فعاليت مرحله  ی ۲ را با تأکيد روی واژه کمتر انجام دهيد.

مرحله پنجم: هم زمان با يک فعاليت واژه کمتر/بيشتر را به طور متناوب در مورد مصاديق مربوطه با نوآموزان تکرار و تمرين 
کنيد.

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
 ـ داستان يا شعری را در رابطه با اندازه  های مورد نظر تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد.  ۱ ـ

۲ــ از نوآموز بخواهيد تا با استفاده از مايعات و يا مهره  ها مجموعه   های کمترو بيشتر را درست کرده و واژه آن را بيان کند. 
۳ ــ نوآموزان را تشويق کنيد به صورت فعاليت کلاژ به کمک شما يا به صورت مستقل در روی دو ظرف کاغذی آماده شده، 

تکه   های کاغذی شکلات را به مقدار کمتر/بيشتر بچسبانند. 
ارزشيابی: 

۱ــ نو آموزان به طور شفاهی واژه   های کمتر/بيشتر را بيان  کنند. 
۲ــ نوآموزان دستورات کلامی معلم را اجرا  کنند. 

۳ــ برای ارزيابی می  توانيد از فلش کارت (تصاوير مختلف مانند دو ليوان با مايع کمتر/بيشتر، ظرف با مقداری شکلات کمتر/
بيشتر) استفاده کنيد. در اين صورت نو آموز با ديدن کارت ظرف با مقدار شکلات بيشتر، واژه بيشتر را به کار می  برد و با ديدن تصوير 

ظرف با مقدار شکلات کمتر، واژه کمتر را بيان می  کند. 
۴ــ از تکاليف مداد ــ کاغذی نيز می  توانيد استفاده کنيد. 
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چکيده: 
دراين درس مفاهيم مختلفی از جمله (باز/بسته، دور/نزديک، راست/چپ، اول/آخر) از مبحث مفاهيم فضايی به نوآموزان 
آموزش داده می  شود. نو آموزان در فرايند يادگيری با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. 
آن  ها در اين موضوع درسی به شناخت، بيان نام و درک و انجام دستورات کلامی مربوط به مفاهيم می  پردازند. نو آموزان به عنوان يک 

فعاليت مکمل موقعيت  های اعضای بدن خود را در فضا و موقعيت اشيا نسبت به يکديگر و نسبت به خود را شناسايی می  کنند.
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نو آموزان نسبت به نام اعضا و وضعيت قرار گرفتن اعضای بدن خود آگاهی می  يابند. 
۲ــ نو آموزان نسبت به وضعيت قرار گرفتن خود در موقعيت  های مختلف فضايی آشنا می  شوند. 

۳ــ نو آموزان با مفاهيم مختلف فضايی (باز/بسته، دور/نزديک، راست/چپ و اول/آخر) آشنا می  شوند. 
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان   ذهنی بايد در دوره  ی آمادگی به آن دست يابند.

• آگاهی از اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ به پرسش  ها به صورت کـوتاه (بلی يـا خير) و 
يـا به صورت عبارت کوتاه و اهداف شماره ۲، ۳، ۵ و ۶ شناخت مفاهيم فضايی باز/  بسته، دور/نزديک و اول/آخر و اهداف ۲ و ۴ 

شناخت مفاهيم فضايی راست/چپ آمادگی تکميلی.
آگاهی از اهداف شناختی شماره ۱، ۴ و ۷ شناخت مفاهيم فضايی باز/بسته، دور/نزديک و اول/ آخر و اهداف ۱، ۳، ۵•  و 

۶ شناخت مفهوم فضايی راست/چپ آمادگی تکميلی.
ب) دانش پيش نياز برای نو آموزان : 

• آشنايی با برخی مفاهيم فضايی در پايه  ی آمادگی مقدماتی (زير/رو، بالا/پايين، جلو/عقب، داخل/خارج، چپ/راست و اول/
آخر در حد آشنايی با واژه مورد نظر) 

وسايل آموزشی مورد نياز : 
■ اشيا مختلف، ميوه  ها، حيوانات و... به صورت ماکت و تصوير 

■ اشکال و تصاوير ساده برای رنگ آميزی 
■ پازل  های مختلف اندام  های بدن و... 

■ کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه 
■ وسايل موجود در کلاس
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واژگان کليدی : 

۱ــ باز/بسته                 ۲ــ دور/نزديک                   ۳ــ راست/چپ                  ۴ــ اول/آخر
مراحل آموزش  (مفهوم اول و آخر): 

مرحله اول: در اين مرحله چند عروسک٭ را مقابل نوآموزان با مبدأ مشخص قـرار دهيد و عروسک اول را نشان داده و 
هم زمان با آن واژه ی اول را بيان کنيد.   

مرحله دوم: نوآموزان را در يک صف قرار داده به طوری که مبدأ صف مشخص شده باشد. سپس نفر اول را نشان دهيد و 
هم زمان با آن واژه  ی اول را بيان کنيد. 

مرحله سوم: تصاويری را که بيانگر مفهوم اول است را بـه نوآموز نشان دهيد. سپس نوآموز هم زمان با  معلم واژه  ی اول را 
تکرار کند. 

صف  کجای  دختر  تصوير  اين  معلم «در  پرسش  به  نسبت  را  اول  واژه ی  اول  تصوير  يا  شی  ديدن  با  نوآموز  چهارم:  مرحله 
ايستاده» به خاطر آورده و بيان کند. 

پس از اطمينان از اين که نوآموزان مفهوم اول را به طور صحيح می دانند و واژه ی آن را بيان می کنند مفهوم آخر را مانند 
مراحل بالا آموزش دهيد. 

مرحله پنجم: به طور متناوب هر دو واژه و مفهوم اول/آخر هم زمان همراه با عملکرد نوآموزان نسبت به محيط پيرامون تمرين 
شود.

مرحله ششم: نوآموز دستورهای کلامی شفاهی داده شده مربوط به قيد مکان (اول/آخر) را انجام می دهد. مثال: معلم: «علی 
اول صف بايست» (مبدأ صف مشخص باشد) نوآموز بايد اين دستور را اجرا نمايد. 

٭ توصيه: 
همکاران محترم در نظر داشته باشند که علاوه بر عروسک می  توانند از ماکت  های حيوانات، ماشين و آدم و... نيز استفاده 

کنند.
مراحل آموزش (چپ/راست): 

مرحله اول: ابتدا از نو آموز بخواهيد تا دست راست خود را بالا ببرد. در صورت لزوم نوآموز را هدايت کنيد تا دست مورد 
نظر را بالا ببرد. سپس همان موقع که دست راست نوآموز بالاست، از او بپرسيد «کدوم دستُ بُردی بالا؟» نوآموز در پاسخ می  گويد: 

«دست راست». نو آموزان بايد واژه ی «راست» را چندين بار تکرار تا با تلفظ آن آشنا شوند.
مرحله دوم: از نو آموزان بخواهيد تا يکی ديگر از اندام های طرف راست خود را نشان دهد و مجدداً واژه ی راست را تکرار 

کند. برای مثال «پای راست کو؟»، «چشم راست کو؟» ... 
مرحله سوم: پس از اطمينان از اين که نو آموزان اعضای سمت راست بدن خود را به طور صحيح نشان می  دهند واژه ی چپ 
را معرفی کنيد و هر بار از آن ها بخواهيد تا يکی از اعضای چپ بدن خود را نشان دهند و به دنبال آن واژه ی «چپ» را تکرار کنند.
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مرحله چهارم: پس از حصول اطمينان از نشان دادن اعضای سمت چپ به طور صحيح و نام بردن واژه ی «چپ» توسط 
نوآموز، پرسش های فوق را با تناوب غيرقابل پيش بينی مطرح کنيد. سپس در مورد عضو مورد نظر شروع به پرسش کنيد تا نو آموزان 
با عبارت  های دوکلمه ای پاسخ دهند. مثال: پای چپ کو؟، اين چيه؟ پای چپ در صورت توانايی ذهنی و کلامی نوآموز دستورات 

دو قسمتی که همراه با دو مفهوم هستند را با آن ها تمرين کنيد.
مثال ۱: دستور: دستِ راستت را بذار روی ميز

در صورت اجرای صحيح سؤال کنيد : چکار کردی؟ 
پاسخ: دستِ راستمو گذاشتم روی ميز

( در صورت توانايی نو آموز، پاسخ را از او بخواهيد و اگر نتوانست پاسخ صحيح دهد، حتماً الگوسازی کنيد تا جمله کامل 
را از شما بشنود).

مثال ۲: دستور: پای چپتو ببر عقب
و در صورت اجرای صحيح سؤال کنيد : چکار کردی؟

و نوآموز بايد پاسخ صحيح بدهد و اگر نتوانست الگوسازی کنيد و جمله کامل را بگوئيد تا همراه با شما تکرار کند.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفاهيم فضايی مورد نظر تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 
۲ــ تکه  های بريده شده  ی تصاوير اشياء مختلف را در تصوير زمينه با توجه به موقعيت فضايی خواسته شده توسط معلم (باز/

بسته، دور/نزديک، راست/چپ و اول/آخر) بچسباند و برای آن جمله ای بيان کند. 
۳ــ از نو آموزان بخواهيد در محيط پيرامون موقعيت  های فضايی مختلف، اعضای بدن خود و اشيا را شناسايی کنند. 

۴ــ در فضايی باز از نوآموزان بخواهيد تا در موقعيت  های فضايی مختلف قرار گيرند (گروه  های باز و بسته درست کنند، نسبت 
به يکديگر و يا يک شی مورد نظر در محل دور و نزديک قرار گيرند). 

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان به طور شفاهی واژه مورد نظر (باز/بسته، دور/نزديک، راست/چپ و اول/آخر) را نسبت به موقعيت  های عملی 

در کلاس بيان کنند.
۲ــ نوآموزان دستورات کلامی معلم را اجرا می  کنند. 

۳ــ برای ارزشيابی می توانيد از فلش  کارت  های نحوه قرارگيری اشيا در موقعيت  های مختلف و ساير تکاليف مداد ــ کاغذی 
استفاده کنيد.

٭ توصيه: همکاران محترم به منظور آموزش مفاهيم (باز/بسته ــ دور/نزديک) می  توانند از الگوی پيشنهادی استفاده کنند. 
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 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (تناظر يک به يک)
چکيده: 

در اين درس يکی از مهم  ترين پيش  نيازهای رسيدن به مفهوم عدد آموزش داده می  شود. نوآموزان پس از شناخت مجموعه های 
مختلف و اعضای آن ها، چگونگی تقابل عناصر دو مجموعه را فرا می  گيرند (حداقل تناظر بين مجموعه  های ۵ عضوی). نو آموزان 
پس از برقراری ارتباط بين اعضای دو مجموعه واژه  های برابر يا همان قدر را با کمک معلم و يا در صورت توانايی بدون کمک معلم 

بيان می  کنند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان با روش تقسيم کردن اشيا بين چند نفر (به صورت يکی يکی) آشنا می  شوند. 
۲ــ نوآموزان هم زمان با برقراری رابطه بين اعضای دو مجموعه با مفهوم برابر و همان   قدر آشنا می  شوند. 

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان   ذهنی بايد در دوره  ی آمادگی به آن دست يابند.
• آشنايی با اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه (بلی يا خير) و يا به صورت عبارت 

کوتاه و بيان واژه  های يکی يکی ــ برابر ــ همان قدر مربوط به هدف شماره ۴ تناظر يک به يک آمادگی تکميلی. 
آگاهی معلم از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۳ و ۵•  تناظر يک به يک آمادگی تکميلی.

ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان : 
• آشنايی با برخی مفاهيم رياضی، اطلاعات عمومی پايه آمادگی مقدماتی. 

وسايل آموزشی مورد نياز : 
■ اشيا مختلف، ميوه  ها، حيوانات و... به صورت ماکت و تصوير 

■ مهره  ها و مکعب  های رنگی، شکلات و... جهت برقراری تناظر 
■ اشکال و تصاوير ساده برای رنگ آميزی و وصل کردن عناصر دو مجموعه به وسيله مداد 

■ کتاب های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه
واژگان کليدی: 

۱ــ يکی مال تو ــ يکی مال من 
۲ــ همان قدر ــ همان اندازه ــ برابر 
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مراحل آموزش تناظر يک به يک :

ارايه  با  سپس  کنيد.  طراحی  را   .. و  فنجان/نعلبکی  تختخواب/عروسک،  مانند  طبيعی  مجموعه های  ابتدا  اول:  مرحله 
داستانی اعضای دو مجموعه را يک به يک به هم ارتباط دهيد و نوآموز نيز واژه های اين مال اينه را همراه با شماره گذاری تکرار 

 کند. و در نهايت نوآموز واژه  همان قدر را تحت عنوان اين جمله همراه با شما تکرار کند.
تکرار  کند،  را  زير  عبارت  شما  با  همراه  نوآموز  نعلبکی  و  فنجان  نظير  مجموعه  دو  اجزای  ارتباط  برقراری  از  پس  مثال: 

همان قدر که فنجان داريم، نعلبکی هم داريم. مجدداً تناظر را برقرار کنيد و واژه همان قدر را تکرار کنيد.
مرحله دوم: در اين مرحله دو مجموعه پنج عضوی تخم مرغ و جاتخم مرغی که يک مجموعه متعلق به معلم و مجموعه ديگر 
متعلق به نوآموز می باشد (نوآموز بنا بر علاقه يک مجموعه را انتخاب کند) ترتيب دهيد. نوآموز با راهنمايی شما تناظر دو مجموعه 
را برقرار کرده و واژه «اين مال اينه» را برای يکايک اعضای دو مجموعه به کار برد. و در نهايت واژه ی همان قدر را پس از تناظر 

اعضای دو مجموعه تکرار کند. 
مرحله سوم: برقـراری ارتباط و تناظر بين اعضای دو مجموعه را با وسايلی نظير دکمه  ها، مهره  ها يا مکعب  های رنگی با 

نوآموزان تمرين کنيد. 
مرحله چهارم: از نوآموز بخواهيد اعضای دو مجموعه را با مداد بهم ربط داده و واژه همان  قدر را پس از تناظر اعضای دو 

مجموعه بيان کند. 
توصيه: 

ابزار آموزشی: وسايل بازی نظير تعدادی تختخواب چوبی کوچک و عروسک، فنجان و نعلبکی، صندلی چوبی کوچک 
و آدمک، گل پلاستيکی و گلدان سبک و کوچک، تخم مرغ و جا تخم مرغی (از هر کدام حداقل ۵ عدد).

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفهوم تناظر يک به يک تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 

۲ــ نوآموزان را تشويق کنيد به کمک شما يا به صورت مستقل کلاژ  مربوط به عمليات تناظر يک به يک را با چسباندن تکه  های 
کاغذ رنگی درست کنند و در مورد فعاليت خود به طور شفاهی توضيح دهند. (جمله  ساده  ای بيان کنند). برای مثال در کنار تصوير 

هر خرگوش يک تکه کاغذ رنگی نارنجی به عنوان هويج بچسبانند. 
۳ــ در فضايی باز از هر يک از نوآموزان بخواهيد تناظر يک به يک را به طور عملی اجرا کنند. 

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان به طور شفاهی واژه  های برابر و همان  قدر را بيان  کنند. 

۲ــ نوآموزان دستورات کلامی معلم را اجرا  کنند.
۳ــ از تکاليف مداد ــ کاغذی نيز استفاده کنيد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (گروه بندی)

چکيده: 
در اين درس نوآموزان با مفهوم گروه  بندی از مجموعه زمينه  سازی برای مفهوم عدد آشنا می  شوند. نوآموزان اشيا و تصاوير 
آن  ها را با توجه به متغيرهای مختلفی مانند رنگ، شکل و اندازه براساس يک ويژگی طبقه   بندی می  کنند. نوآموزان در فرايند يادگيری 

با استفاده از بازی  ها و فعاليت  های عملی در گروه  های يادگيری شرکت می  کنند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان با مفهوم گروه  بندی آشنا می  شوند.
براساس يک ويژگی طبقه   بندی  مختلف (رنگ، شکل و اندازه)  متغيرهای  نوآموزان انواع اشيا و تصاوير را با توجه به  ۲ــ 

می  کنند. 
دانش پيش نياز 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان   ذهنی بايد در دوره   ی آمادگی به آن دست يابند.

• آگاهی از آموزش اهداف مهارت  های زبانی که شامل انجام دستورهای ساده ــ پاسخ  های کوتاه بلی يا خير و يا به صورت 
عبارت کوتاه و اهداف شماره ۸، ۹ و ۱۰ گروه  بندی آمادگی تکميلی. 

آگاهی معلم از اهداف شناختی شماره ۱، ۲، ۳، ۴، ۵، ۶ و ۷ گروه  بندی آمادگی تکميلی.• 
ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان: 

• آشنايی با برخی مفاهيم رياضی (اشکال هندسی، رنگ  ها، اندازه  و...) و برخی مفاهيم اطلاعات عمومی، بيان واژه  های 
گردی/سه گوش/چهار گوش ــ بزرگ/کوچک ــ بلند/کوتاه پايه آمادگی مقدماتی.

وسايل آموزشی مورد نياز: 
■ اشيا مختلف، ميوه  هـا، حيوانات، اشکال هندسی در شکل  ها، رنگ  ها و اندازه  های مختلف به صورت ماکت و تصوير

■ اشيا و تصاوير ساده برای رنگ آميزی 
کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه ■ 

واژگان کليدی: 
۲ــ بلند/کوتاه  ۱ــ بزرگ/کوچک     

۴ــ گردی/ چهارگوش/سه   گوش ۳ــ رنگ  های اصلی (قرمز، آبی، زرد،سبز)   



66

  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (گروه بندی)

مراحل آموزش گروه بندی:
فعاليت  دارند.  انطباق  هم  با  آن  اجزاء  که  جديدتر  مجموعه های  به  است  مجموعه  يک  تقسيم  گروه  بندی  فعاليت  از  هدف 
گروه  بندی دشوارتر از عمل انطباق است. زيرا انطباق، يافتن خواص مشترک می باشد. بنابراين هدف اصلی آن است که نوآموز بتواند 
با استفاده از مجموعه ای مهره  يا مکعب هايی که از جهت رنگ، شکل و اندازه متفاوت هستند مجموعه های جديدتر و کوچک تری 

بسازد که اجزاء آن با هم انطباق دارند.
 ـ   گروه  بندی براساس رنگ: ابتدا گروه  بندی اشياء طبيعی براساس رنگ صورت می گيرد. تعدادی گل های زرد، قرمز   ـ ١
و ... را در اختيار نوآموز قرار دهيد و از او بخواهيد تا گل  های هم رنگ را با هم داخل يک گروه قرار دهد. (می  توانيد از گلدان 

استفاده کنيد).
 ـ گروه  بندی اشکال هندسی براساس رنگ: (شکل و اندازه ثابت) ٢ـ

برای گروه بندی و مفهوم مجموعه و گروه می توانيد از بشقاب های پلاستيکی و 
يا نخ کاموا که گره زده شده استفاده کنيد.

 ـ گروه  بندی اشکال هندسی براساس رنگ:  ۳ـ
(شکل ثابت و اندازه متفاوت)

۴ــ گروه  بندی اشکال هندسی مختلف براساس رنگ:
(شکل متفاوت اندازه ثابت)

(گروه  بندی براساس شکل)
۱ــ  گروه بندی اشياء طبيعی: بدين معنی که نوآموز چند شیء  مشابه را از اشياء متفاوت از نظر شکل مجزا می کند.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (گروه بندی)

۲ــ  گروه  بندی اشکال متفاوت با يک اندازه و يک رنگ

 ۳ــ  گروه  بندی اشکال متفاوت در دو اندازه و يک رنگ 

  (گروه  بندی براساس اندازه)
۱ــ گروه  بندی اشکال (يک نوع شکل) براساس دو اندازه (کوچکی و بزرگی)

۲ــ گروه  بندی دوگونه شکل، براساس اندازه (کوچکی و بزرگی)

۳ــ گروه  بندی تيره چوب ها براساس طول

توصيه :   
ابزار آموزشی: مجموعه ای از مهره ها و يا مکعب هايی که از نظر رنگ، شکل، اندازه متفاوتند.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (گروه بندی)

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفاهيم گروه   بندی تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد.

۲ــ نوآموزان را تشويق کنيد به کمک شما يا به صورت مستقل کلاژ مربوط به مفهوم گروه  بندی را با چسباندن تکه  های کاغذ 
رنگی درست کنند. هم زمان در مورد فعاليت خود به طور شفاهی توضيح داده و جمله ساده  ای را بيان کنند. (برای مثال گل  های قرمز 

کاغذی را روی گلدان رنگی قرمز بچسبانند و گل  های زرد کاغذی را روی گلدان رنگی زرد بچسبانند و...) 
۳ــ در فضايی باز از نو آموزان بخواهيد با ترکيب  های مختلف فعاليت گروه   بندی را انجام دهند. (برای مثال براساس رنگ 

گل  هايی که به لباس آن  ها نصب شده گروه   بندی شوند). 
ارزشيابی: 

۱ــ نوآموزان به طور شفاهی واژه  های بزرگ/کوچک، بلند/کوتاه و انواع شکل  های هندسی را بيان  کنند. 
۲ــ نوآموزان عمليات گروه  بندی و يا طبقه بندی را براساس متغيرهای مختلف به طور مستقل انجام  دهند. 

۳ــ نوآموزان دستورات کلامی معلم را اجرا  کنند. 
٤ــ نوآموزان تکاليف مداد ــ کاغذی را انجام  دهند. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (رديف بندی)

چکيده: 
اشيا  هندسی،  مکعب  های  و  اشکال  متنوع  فعاليت  های  با  آن  ها  می  شوند.  آشنا  رديف  بندی  مفهوم  با  نوآموزان  درس  اين  در 
مختلف را براساس انواع متغيرهايی مانند رنگ، شکل، اندازه (کوتاه/بلند، بزرگ/کوچک) براساس الگو و ادامه  ی الگو رديف  بندی 

می  کنند. 
اهداف مفهومی (جزئی): 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که برخی از پديده  ها در محيط پيرامون را می  توان براساس ملاک  های مشخصی مرتب نمود. 
۲ــ نوآموزان با مفهوم رديف بندی آشنا می  شوند. 

۳ ــ نوآموزان با مرتب کردن اشکال و اشيا مختلف براساس انواع متغيرها (رنگ، شکل، اندازه) آشنا می  شوند. 
دانش پيش نياز: 

الف) دانش پيش نياز برای معلم: 
• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان   ذهنی بايد در دوره آمادگی به آن دست يابند.

• آشنايی با اهداف مهارت  های زبانی که شامل درک و انجـام دستورهای ساده ــ پاسخ به پرسش  ها به صورت (بلی يا خير) و 
يا به صورت عبارت کوتاه. درک و بيان واژه  های مربوط به رنگ   ها و شکل  ها و اندازه  های آموزش داده شده.

• آشنايی با اهداف مهارت  های شناختی مانند اندازه  های کوتاه/ بلند ــ بزرگ/کوچک و مفهوم مرتب کردن 
ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان: 

• آشنايی با مفاهيم رياضی (رنگ  ها، اشکال هندسی، اندازه  ها) در پايه آمادگی مقدماتی 
وسايل آموزشی مورد نياز: 

■ اشيا و اشکال هندسی مختلف و کارت  های تصويری آن  ها در رنگ  ها و اندازه های مختلف 
■ مهره  ها و مکعب  های رنگی در اندازه  ها و شکل  های مختلف 

■ اشيا و تصاوير ساده برای رنگ آميزی 
کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه ■ 

واژگان کليدی: 
۱ــ رديف کردن، منظم کردن، مرتب کردن، ادامه دادن 

۲ــ بزرگ/کوچک ــ کوتاه/بلند 
۳ــ رنگ  های اصلی (قرمز، آبی، زرد، سبز) 

۴ــ اشکال هندسی (گردی، چهارگوش، سه گوش) 
هدف از فعاليت ترتيب و رديف  بندی، مرتب کردن اشيا طبق يک قاعده خاص می  باشد. 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (رديف بندی)

مراحل آموزش رديف بندی: 
۱ــ رديف کردن اشياء طبيعی براساس الگو 

(دوعنصری): ....................................... ماشين ــ عروسک ــ ماشين    → (از چپ به راست)
(سه عنصری) ................................................. ماشين ــ عروسک ــ  کتاب ــ ماشين   →

۲ــ رديف کردن اشکال هندسی براساس الگو 

           (دو عنصری)
(سه عنصری)  

(رديف بندی براساس رنگ)
۱ــ رديف بندی اشکال هندسی برحسب رنگ براساس الگو (ادامه ی الگو)

(دو عنصری) 

(سه عنصری)                              

۲ــ رديف بندی برحسب شکل و رنگ (ادامه ی الگو)
(دو عنصری) 

(سه عنصری) 
توصيه: 

٭ رديف بندی براساس سه عنصر با توجه به توانايی نوآموزان آموزش داده شود. 
٭ ابزار آموزشی: تعدادی وسايل اسباب بازی، ماشين، عروسک و... از يک شکل و يک رنگ از هر کدام چند عدد، 
انواع اشکال هندسی، (  ) رنگی از هرکدام چند عدد و چند اندازه (کوچک به بزرگ) از هرکدام چند عدد و يک سری 
فنجان و يا پيمانه و يا قاشق اندازه گيری از کوچک به بزرگ چند سری، تيره  چوب از کوتاه به بلند چند سری و تعدادی ليوان شفاف 

و يک اندازه.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (رديف بندی)

رديف بندی براساس اندازه
۱ــ رديف کردن اشکال (فنجان، ليوان، يا پيمانه) از کوچک به بزرگ و برعکس. سه اندازه با تفاوت زياد را در نظر بگيريد. 

در ضمن واژه ی کوچکتر و بزرگتر را در حين فعاليت به کار ببريد.
مثال: 

٢ــ رديف کردن تيره چوب  ها (مداد، عصا و...) از کوتاه به بلند و برعکس. سه اندازه با تفاوت زياد را در نظر بگيريد. در 
ضمن واژه ی کوتاه تر و بلندتر را در حين فعاليت به کار ببريد. توجه داشته باشيد جهت آموزش لبه ی ميز را به عنوان خط مرجع درنظر 
بگيريد تا سه تيره  چوب   ها حالت پلکانی منظم داشته باشد و همين طور می توانيد نوآموزان را هدايت کنيد تا مجموعه تيره چوب   هايی 
را که در اختيار دارند در يک دست قرار دهند، دسته کنند و انتهای دسته را برای مرتب کردن به ميز بزنند (انتهای تيره چوب  ها به ميز 
زده شده در نتيجه سر تيره چوب  ها در اندازه های مختلف ظاهر شوند) بنابراين نوآموز می تواند به راحتی تيره چوب  ها را انتخاب کرده و 

از کوتاه به بلند يا برعکس آن  ها را رديف کند، اين فعاليت ابتدا با الگوی معلم و سپس بدون الگو صورت می گيرد.
                                                                                                                                                                                      از چپ به راست

 لبه ميز به عنوان خط مرجع
                                                                                                       

۳ــ رديف کردن اشکال هندسی 

فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 
۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفاهيم رديف بندی تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد. 

۲ــ نوآموزان را تشويق کنيد به کمک شما يا به صورت مستقل کلاژ مربوط به مفهوم رديف  بندی را با چسباندن تکه  های کاغذ 
رنگی درست کنند. هم زمان در مورد فعاليت خود به طور شفاهی توضيح داده و جمله ساده  ای را بيان کنند. (در صورت تـوانمندی 

نوآموزان می  توانيد از طيف رنگ  ها نيز جهت رديف  بندی استفاده کنيد). 
۳ــ در فضايی باز از نوآموزان بخواهيد با ترکيب  های مختلف مثلاً ترتيب قد، فعاليت رديف  بندی را انجام دهند. 

ارزشيابی: 
۱ــ عمليات رديف  بندی را با وسايل مختلف با دو فعاليت مطابق الگو و ادامه الگو انجام  دهند. 

۲ــ از تکاليف مداد ــ کاغذی نيز می  توانيد استفاده کنيد.
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (شمارش تا ٥)

چکيده: 
در اين درس نوآموزان با شمارش طوطی  وار به طور شفاهی آشنا می  شوند. همچنين می  توانند اشيا مختلف را با کمک انگشت 
شرکت  يادگيری  گروه  های  در  عملی  فعاليت  های  و  بازی  ها  از  استفاده  با  يادگيری  فرايند  در  نوآموزان   .(۵ عدد  (تا  بشمارند  اشاره 

می کنند.
اهداف مفهومی (جزئی) 

۱ــ نوآموزان در خواهند يافت که برخی از اشيا در محيط پيرامون قابل شمارش است.
۲ــ نوآموزان شمارش را با کمک انگشتان فرا می  گيرند.

دانش پيش نياز: 
الف) دانش پيش نياز برای معلم: 

• آشنايی معلمان با نيازهای رشدی و اهداف آموزشی که نوآموزان کم   توان   ذهنی بايد در دوره آمادگی به آن دست يابند.
• آشنايی با اهداف مهارت   های زبانی که شامل درک و انجـام دستورهای ساده ــ پاسخ به پرسش  ها به صورت (بلی يا خير)، 

و يا به صورت عبارت کوتاه و هدف شماره  ی ۱ و ۲ مربوط به شمارش طوطی  وار آمادگی تکميلی. 
ب) دانش  پيش نياز برای نوآموزان: 

• آشنايی با برخی مفاهيم رياضی، اطلاعات عمومی پايه آمادگی مقدماتی. 
وسايل آموزشی مورد نياز : 

■ اشيا و اشکال مختلف و کارت  های تصويری مختلف 
مهره  ها و مکعب  های يک رنگ و يک اندازه و يک شکل (دو سری از هر سری ۵■  عدد)

■ اشکال و تصاوير ساده برای رنگ آميزی
کتاب  های داستان يا اشعار مرتبط در اين زمينه ■ 

واژگان کليدی : 
۱ــ واژه شمردن 

۲ــ واژه اعداد ۱، ۲، ۳، ۴ و ۵ 
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  حيطه: شناخت و دانش عمومی
 مؤلفه: مفاهيم رياضی

 خرده حيطه: شناخت
دوره:  آمادگی (تکميلی)

 هدف کلی: زمينه سازی برای مفهوم عدد (شمارش تا ٥)

مراحل آموزش شمارش : 
در حين بازی (برای مثال توپ بازی) از نوآموزان بخواهيد تا قبل از پرتاب و با دريافت توپ به شمارش طوطی وار از ۱ تا ۵ 

بپردازند.
در مرحله ی بعد، بهتر است شمارش طوطی وار اعداد از ۱ تا ۵ با حرکت فيزيکی همراه شود. برای مثال هم زمان با گفتن عدد 
يک دست زده شود. در انجام تمرين های فوق، ابتدا نوآموزان با راهنمايی معلم به طور گروهی اين کار را انجام می دهند. ولی به تدريج 

بايد از هدايت معلم کاسته شده و نوآموز به تنهايی اين مجموعه را به خاطر آورده و بيان کند.
فعاليت  های پيشنهادی برای تثبيت يادگيری: 

۱ــ داستان يا شعری را در رابطه با مفاهيم شمارش تهيه کرده و برای نوآموزان بخوانيد.
۲ــ نوآموزان را تشويق کنيد به کمک شما يا به صورت مستقل کلاژ مربوط به مفهوم شمارش را با چسباندن تکه  های کاغذ 
رنگی درست کنند. هم زمان بايد در مورد فعاليت خود به طور شفاهی توضيح دهند (يکی يکی با چسباندن تکه کاغذهای رنگی آن ها 

را بشمارند). 
۳ــ در فضايی باز از نو آموزان بخواهيد با ترکيب  های مختلف فعاليت شمارش را انجام دهند.

ارزشيابی: 
۱ــ نوآموزان به طور شفاهی و طوطی  وار اعداد ۱ تا ۵ را بشمارند.

۲ــ نوآموزان به طور عملی با کمک انگشت اشاره مجموعه اشيا ۵ تايی را يکی يکی شمارش  کنند.
۳ــ از تکاليف مداد ــ کاغذی نيز می  توانيد استفاده کنيد.


