
اول 
پايه�ى



ÆbM�Åv� ÊUOÐ «— Ê¬Ë ÁœuÐ ÁUÖ¬ Ê«d~¹œ Ë œuš ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý tÐ

U¼ÅÊ¬ tÐ ÆbMMO³Ð «— d~¹œÅp¹ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ Uð bMMOAMÐ Ád¹«œ  —u� tÐ r¼ —Ëœ t� b¼«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF"

»u?š «— d?~?¹b?L?¼ U?ð b?¼œÅv?" X?�d+ tIO-œ ZMÄ Uð tÝ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ ÆbOM� ÁU~% d~¹bL¼ tÐ »uš U¼ÅtâÐ b¹uÖÅv"

t?MO¹¬® tMO¹¬ ÈuKł Ë œuý bMKÐ œuš ÈUł “« t� b¼«ušÅv" Ë« “« Ë Áœd� «b� «— Ê«“u"¬Åg%«œ “« vJ¹ fáÝ ÆbMMO³Ð

“« fÄ øÁUðu� U¹ XÝ« bMKÐ uð ÈU¼u" U¹¬ ∫bÝdÄÅv" Ë« “« Ë Áœd� VKł g¹U¼u" ÈÅÁ“«b%« tÐ «— Ë« tłuð Ë b²=¹UÐ ©Èb-

—«œ«Ë «— Ë« VOðdð s¹« tÐ øXÝ« uð ÈU¼u" q¦" X%U²ÝËœ “« p¹ÅÂ«b� ÈU¼u" ÈÅÁ“«b%« bÝdÄÅv" Ë« “« “u"¬Åg%«œ aÝUÄ

VKł Ê«d~¹œ Ë œuš Èd¼Uþ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý tÐ «— Ë« tłuð Ë Áœu/ Ê«d~¹œ UÐ œuš ÈU¼u" Á“«b%« ÈÅt=¹UI" tÐ

U?ð b?¼«u?šÅv?" Ê«“u?"¬Åg?%«œ “« ÆbÝdÄÅv" Ë« “« «— ôUÐ  ô«RÝ Ë Áœd� «b� «— Èd~¹œ “u"¬Åg%«œ fáÝ Æb¹U/Åv"

X?�d?+ U?¼ÅÊ¬ t?Ð Æb?M²=¼ d~¹bJ¹ tO³ý v¹U¼eOÇ tÇ —œ bM¹u~Ð Ë ¨bMM� «bOÄ ÊUA%U²ÝËœ UÐ «— ÊUýœuš ÈU¼ÅX¼U³ý

q¦" ÊbÐ ÈUCŽ« —œ U" ÈÅtL¼ tKÐ ∫b¹uÖÅv" Ë Áœ«œ ÂU$« ¨XOOUF+ “« ÈbMÐÅlLł p¹ Ê¬ “« fÄ Æb¼œÅv" v¹u~QÝUÄ

r¼ UÐ ì Ë Èdžô Ë v-UÇ ¨b- ¨U¼u" @%— Ë Á“«b%« q¦" œ—«u" vCFÐ —œ U"« rO²=¼ r¼ q¦" ÁdOž Ë ÊU¼œ ¨u" ¨rAÇ

ÆrOðËUH²"

ÆbOM� qLŽ ôUÐ ‘Ë— tÐ ì Ë b- ÈÅÁ“«b%« ¨u" @%— ∫bM%U" d~¹œ Èd¼Uþ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý „—œ È«dÐ

���������١٠١

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% „œu� XšUMý Ë „—œ



دوم 
پايه�ى



ÆbM�Åv� ÊUOÐ œuýÅv� Ê«d~¹œ v²Š«—U* YŽUÐ t� v¹U¼—U�

ÁbMM�ÅXŠ«—U* ÈU¼ÅXOF.u�

∫‰Ë« ÂUÖp¹ÅÂ«b� bM¹u~Ð t� b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Ë Áb%«uš Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOF-u" rKF" 

ÆbM�Åv" XŠ«—U% «— U¼ÅÊ¬ U¼ÅXOF-u" s¹« “«
¿

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

���������١٠٣

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ÅÅÅÅÅÅ“«dÐ« ‡ œuš ‰d²M�ÅÅ

ÅÂËœ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" Êœ«œ ÊUA% È«dÐ d¹ËUBð “« bM%«uðÅv" ÊUJ"«  —u� —œ Âd²×" Ê«—UJL¼ 

±È“UÐ Ûuð ÂU~M¼ tÐ Ád−MÄ ÈÅtAOý 7:Jý ‡‡

≤—«œÅÁbMš rKO? p¹ Êb¹œ ‡‡

≥t.öŽ œ—u� È“UÐÅ»U³Ý« Êœd� rÖ ‡‡

¥vÝ—œ »U²� Êbý Á—UÄ ‡‡

µ7?— „—UÄ tÐ Áœ«u*Uš Á«dL¼ ‡‡ÅÅ

∂È“UÐ ÂU~M¼ ÊœU²?« sO�“ tÐ ‡‡ÅÅÅ

©‚u+ÅÅœ—«u" “« dOž® bMM� ÊUOÐ «— œuýÅv" U¼ÅÊ¬ v²Š«—U% YŽUÐ t� Èd~¹œ ÈU¼ÅXOF-u" Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ

ÆbM�Åv" u~²HÖ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ U¼ÅÊ¬ œ—u" —œ Ë bM�Åv" È—Ë¬ÅlLł «— U¼ÅaÝUÄ rKF"

∫ÂËœ ÂUÖ“« p¹ÅÂ«b� bM¹u~Ð t� b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Ë b%«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOF-u" 

ÆbM�Åv" XŠ«—U% «— Ê«d~¹œ U¼ÅXOF-u"

±7?dÖ «— Ê«d~¹œ v�«—uš —Ë“ tÐ ‡‡

≤Êœd�  uŽœ È“UÐ tÐ «— œuš XÝËœ ‡‡

≥Êœ«œ t¹b¼ ‡‡

¥Ê«d~¹œ tÐ v¹uÖ«eÝU* Ë Êœ“ bÐ ·dŠ ‡‡

µÊ«d~¹œ q¹UÝË Êœd� »«dš ‡‡ÅÅÅ

rKF" ÆbMM� ÊUOÐ ̈ bM�Åv" XŠ«—U% «— Ê«d~¹œ t� ôUÐ œ—«u" “« dOž «— U¼ÅXOF-u" d¹UÝ Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ

Æb¹U/Åv" u~²HÖ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ p¹ d¼ œ—u" —œ Ë bM�Åv" È—Ë¬ÅlLł «— U¼ÅaÝUÄ

∫ÂuÝ ÂUÖÈË— «— bM�Åv" XŠ«—U% «— Ê«d~¹œ t� «— v¹U¼—U� Ë bM�Åv" ‰U×ýuš «— Ê«d~¹œ t� v¹U¼—U� rKF" 

Æb¹U/Åv" ÈbMÐÅlLł «— Ábý t¹«—« VOUD" VOðdð s¹« tÐ b=¹u%Åv" uKÐUð



سوم 
پايه�ى



U¼ÅXO%UF? ÆbM�Åv� XÝdN? «— b¼œ ÂU$« b*«uðÅv� t� «— v¹U¼—U� U¹

¨ÂU?%Å∫bM%U"® vBQý  UO�uBš Ë Èd¼Uþ ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ ◊uÐd" ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý œ—u" —œ rKF" «b²Ð«

u~²HÖË Y×Ð tÐ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ ©ìË Áœ«u%Uš ÈUCŽ« œ«bFð ¨@%— Ë ÁuO" Ë «cž tÐ t-öŽ ¨u" @%— ¨Èd¼Uþ qJý

¨d~¹bL¼ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ v¹UMý¬ “« fÄ Æb¼bÐ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ «— Êœd� dJ+ X�d+ Ë t²š«œdÄ

¨bM¼œ ÂU$« bM%«uðÅv" t� v¹U¼—U�Ë vKF+ ÈU¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% «— “u"¬Åg%«œ tłuð rKF"
¿

Ê«“u"¬Åg%«œ “« Ë Áœu/ ÁUÖ¬ 

ö³- t� bM¹U/ ÊUOÐ «— v¹U¼—U� p¹ d¼ b¼«uQÐÎÆb%«ÅÁœu³% U¼ÅÊ¬ ÂU$« tÐ —œU- 

øb¹—Ë¬Åv" œU¹ tÐ «— œuš v�œu� Ê«—Ëœ U¹¬ ∫‰U¦" È«dÐ

ö³- U¹¬Îøb¹—uQÐ «cž oýU- UÐ v¹UNMð tÐ bO²=%«uðÅv" 

ö³- U¹¬Îøb¹bOýuÄÅv" «— ÊU²¹U¼Å”U³O v¹UNMð tÐ 

øb¹bM³Ð v¹UNMð tÐ «— ÊU²ÝU³O ÈU¼ÅtL�œ øbOýuáÐ v¹UNMð tÐ «— ÊU²¹U¼Å»«—uł bO²=%«uðÅv" U¹¬

Áu?O?" ¨bOM� È—«uÝÅtšdÇËœ øbOý«d²Ð œ«b" øbO¹U/ “UÐ «— v�«—uš U¹ X¹uJ=OÐ U¹ pO� t²=Ð bO²=%«uðÅv" U¹¬

øbOM� XÝuÄ

øbO%«uQÐ ÊU²Ý«œ »U²� ÈË— “« bO²=%«uðÅv" U¹¬ øb¹—uQÐ «cž v¹UNMð tÐ bO²=%«uðÅv" U¹¬

øbO=¹uMÐ t"U% bO²=%«uðÅv" U¹¬

bM¼œ ÂU$« bM%«uðÅv" ÈœU¹“ ÈU¼—U� t� bMM�Åv" nA� Ë Ábý UMý¬ œuš ÈU¼Åv¹U%«uð UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ X¹UN% —œ

ÆbM¼œ ÂU$« bM²=%«uðÅv/ q³- ÈU¼Å‰UÝ —œ t�

�����������������١٠٥

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% “u"¬Åg%«œ XšUMý Ë „—œ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œuš ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð vOuLF" ÈU¼—U� ¨bM¼œ ÂU$« bM%«uðÅv" d{UŠ ‰UŠ —œ Ê«“u"¬Åg%«œ t� v¹U¼—U� “« —uEM" t� bMýUÐ t²ý«œ tłuð Âd²×" Ê«—UJL¼ 

ö³- t� XÝ« È«ÅÁœUÝ —UO=Ð ËÎÆbMýUÐÅv" U¼ÅXOOUF+ Ê¬ ÂU$« tÐ —œU- ÊuM�«År¼ vOË b%«ÅÁœu³% U¼ÅXOOUF+ Ê¬ ÂU$« tÐ —œU- 



ÅÅÅÅ������������١٠٦ÅÅÅ

ÆbM�Åv� pOJHð r¼ “« «— bÐ Ë »uš ÈU¼Å œUŽ

d¼ t� XÝ« vðULOLBð ÊUL¼ ̈ rO¼œÅv" ÂU$« U" t� v¹U¼—U� d²AOÐ t� b¼œ ̀ O{uð Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ rKF" «b²Ð«

rOLBð ∫‰U¦" Ê«uMŽ tÐ ÆbM¹¬Åv"—œ  œUŽ  —u� tÐ b%uý —«dJð t%«“Ë—  ULOLBð U¹ U¼ÅXOOUF+ s¹« dÖ« Ær¹dOÖÅv" “Ë—

p?¹ Êœ—u?Q?% t?%U×³� È«dÐ rOLBð ÆXÝ« »uš  œUŽ p¹ t� b¹¬Åv"—œ  œUŽ p¹  —u� tÐ Êœ“ „«u=" È«dÐ

Æb¹¬Åv"—œ bÐ  œUŽ p¹  —u� tÐ œuý —«dJð “Ë— d¼ dÖ« t� XÝ« bÐ rOLBð

q³- U¼ÅXÝœ 7=ý ̈ Êœ“ t%Uý ̈ Êœ—uš t%U×³� ̈ Êœ“ „«u="® bÐ Ë »uš  œUŽ “« v²ÝdN+ Âd²×" Ê«—UJL¼

tÐ «— vÝö� Èu~²HÖ Y×Ð Ë Áœd� rOEMð «— ©ìË Êœd� ÁdQ=" ¨Êœ“ bÐ ·dŠ ¨Êœd� ÂöÝ ¨XO«uð “« bFÐ Ë «cž “«

ÆœuýÅv" œUNMAOÄ t%u/ Ê«uMŽ tÐ d¹“ XOOUF+ sOMÇÅr¼ Æb¹U/ X¹«b¼ bÐ Ë »uš  «œUŽ XLÝ

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u"—œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ “«dÐ« ‡ œuš ‰d²M� ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

XO%UF?»uš  œUŽ          bÐ  œUŽ      Â—«œ «—  œUŽ s¹« r¼ s� U¹¬ÅÅÅÅÅÅ    

ÅÅ      �ÆÂ—ušÅv" t%U×³� “Ë— d¼                                    

 � XŽUÝ VýπÆ,«ušÅv"                                 

 �Æ+“Åv" ·dŠ r²ÝËœ UÐ ”ö� dÝ tAOL¼                                

�ÆÂ—«cÖÅv" rHO� —œ «— r¹U¼Å»U²� U¼Å`³� tAOL¼                                

 �ÆrMOA%Åv/ Êu¹e¹uKð ÈuKł vKOš Êu¹e¹uKð ÈUýU9 l-u"                               

�ÆÂ—ušÅv" dOý Ê«uOO p¹ `³� “Ë— d¼                                

 �ÆÂË—Åv" ÂULŠ tFLł d¼                               

 �ÆrM�Åv" ÂöÝ U¼ÅÊ¬ tÐ rMOÐÅv" «— Ê«d~¹œ U¹ +U²ÝËœ l-u" d¼                                

 �ÆrM�Åv" t¹dÖ Âuý qJA" —UÇœ l-u" d¼                                

 �Æ+“Åv" p²� «— Ë« œ—«œdÐ «— rK¹UÝË rJÇu� d¼«uš l-u" d¼                                

 �ÆrÝ—Åv/ ”ö� tÐ d¹œ l-u" êO¼                                

�ÆrM�Åv" ÂöÝ Â—œU" Ë —bÄ tÐ ÂuýÅv" bMKÐ »«uš “« t� `³�                                 

�ÆÂułÅv" «— œuš sšU% rýUÐ tłu²" t�Ås¹« ÊËbÐ                                 



�����������������١٠٧

ÆbM�Åv� È“UÐ d~¹œ ÊU�œu� UÐ «— nK²P� ÈU¼ÅgI*

—œ ÆåbM� È“UÐ d~¹œ ÊU�œu� UÐ «— nK²Q" ÈU¼ÅgI%ò ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Âd²×" Ê«—UJL¼ œuýÅv" œUNMAOÄ

Ë rKF" ∫bM%U"  ËUH²" ÈU¼ÅgI%—œ Ê«“u"¬Åg%«œ t� bM¹U/ r¼«d+ vD¹«dý È“u"¬  —UN" Ë ‘“—Ë ¨dM¼ ”—œ XŽUÝ

vAI% d¼  UO�uBš È«ÅÁœUÝ —uÞÅtÐ bM%«u²Ð Ë b%dOÖ —«d- ì Ë —ULOÐ Ë d²�œ ¨ÁbM%«— Ë d+U=" ¨b%“d+ Ë —œU" ¨œdÖUý

ÆbM¹U/ UH¹« «—
¿

∫vK� ·b¼ ÊôU=L¼ Ë UMý¬ ÊôU=Ö—eÐ UÐ q"UFð Ë X³¦" ÈU¼Å —UN" ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  vŽUL²ł« bý—∫ÅÅtH%R�            Ê«d~¹œ UÐ q"UFð ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð Æb¼œ —«d-  ËUH²" ÈU¼ÅgI% —œ «— Ê«“u"¬Åg%«œ b¹UÐ rKF" ¨ÈdOÖœU¹ oOLFð —uEM" tÐ 



Æb¼œÅv� ŸöÞ« rKF� tÐ «— È—«dD{« œ—«u�

s?O?Ð œ—u?š Ë œ“ ¨Ë« Êb?¹œ V?O?Ý¬Ë È“u?"¬Åg?%«œ Êœ—u?š sO"“ dOE% v¹U¼Å‚UHð« È—«dD{« œ—«u" “« —uEM"

ÆXÝ« ì Ë ”ö� ¡UOý« tÐ VOÝ¬ ¨È“uÝÅgð¬ ¨Ê«“u"¬Åg%«œ

t?²ý«œ U¼Å‚UHð« s¹« “« Èd²NÐ „—œ Uð Áœd� n¹dFð Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ «— È—«dD{« œ—«u" “« v¹U¼Åt%u/ rKF"

všdÐ Æœ«œ ŸöÞ« t%Uš U¹ tÝ—b" ÊUM�—U� d~¹œ U¹ rKF" tÐ b¹UÐ vF-«u" sOMÇ —œ t� b¹uÖÅv" U¼ÅÊ¬ tÐ ÊU¹UÄ —œ Ë bMýUÐ

«— È—«dD{«dOž Ë È—«dD{« œ—«u" b¹UÐ ¨Ë— s¹« “« ÆbMM�Åv" ‘—«eÖ rKF" tÐ l¹dÝ «— vŽu{u" d¼ Ê«“u"¬Åg%«œ “«

Ê«“u"¬Åg%«œ ̈ Áœ«œ Œ— È—«dD{«dOž ÈU¼Å‚UHð« Ê¬ —œ t� v¹U¼ÅÊU²Ý«œ ÈÅt¹«—« UÐ Ê«uðÅv" dðôUÐ ÕuDÝ —œ Æœu/ hQA"

¨U?¼Å‚U?H?ð« q?ÐU?I" —œ Ë bM²=¼ qFHM" —UO=Ð Ê«“u"¬Åg%«œ “« vCFÐ d~¹œ ÈuÝ “« Æœ«œ —«d-  ËUC- XOF-u" —œ «—

Æb%uý o¹uAð —U� s¹« ÂU$« tÐ b¹UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ “« ÁËdÖ s¹« ÆbM¼œÅv/ ÊUA% vKLFO«ÅfJŽ

dÝ tÐ vLJ×" Ûuð t� œd�Åv" È“UÐ tÝ—b" ◊UOŠ —œ vKŽ ∫“« b%«Å —U³Ž È—«dD{« ÈU¼ÅXOF-u" “« t%u/ bMÇ

øbMJÐ b¹UÐ tÇ vKŽ ULý dE% tÐ U¼ÅtâÐ Æb"¬ Êuš ‘«ÅvMOÐ “« Ë œ—uš Ë«

Æœd� Êb¹“dO tÐ ŸËdý g¹UÄ Ë XÝœ Ë œU²+« sO"“ tÐ ÊUNÖU% bOLŠ b¹œ t� œuý ”ö� œ—«Ë XÝ«ušÅv" vKŽ

øbM� —U� tÇ b¹UÐ vKŽ U¼ÅtâÐ

ÅÅÅ�������١٠٨ÅÅÅ

∫vK� ·b¼ ÊôU=L¼ Ë UMý¬ ÊôU=Ö—eÐ UÐ q"UFð —œ X³¦" ÈUNð—UN" ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  vŽUL²ł« bý—∫ÅÅtH%R�            Ê«d~¹œ UÐ q"UFð ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ



چهارم 
پايه�ى



ÅÅÅ�����������١١٠ÅÅÅ

Æb¼œÅv� ÂU$« gðU×Ołdð Ë tIOKÝ tÐ tłuð UÐ«— œuš ÈU¼Å»UP²*«

t?Ð b?%u?ý U?M?ý¬ v?M?OŽ  —u� tÐ ÈdOÖÅrOLBð UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ Uð œuýÅv" vFÝ vÖb%“ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ —œ

d~¹œ œ—«u" vKOš Ë výUI% @%— Ë Ÿu{u" ¨È“UÐ Ÿu% ¨tÐUýu% @%— ¨v�«—uš Ÿu% “Ë— ‰uÞ —œ U¼ÅÊ¬ ∫‰U¦" Ê«uMŽ

U?M?ý¬ Èd?O?ÖÅrOLBð Ë rOLBð XOL¼« tÐ ¨ÁœUÝ ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð sOMÇ UÐ ÊU%¬ Êœd� UMý¬ UÐ ÆbMM�Åv" »UQ²%« œuš «—

Z¹—bð tÐ ÆXÝ« U¼ÅÊ¬ v~AOL¼ Ë vOuLF" vÖb%“ “« XL=- p¹ ÈdOÖÅrOLBð ÈU¼ÅXOF-u" t� bMÐU¹Åv"—œ Ë Æb%uýÅv"

«b?O?Ä b?ý— Ê«“u?"¬Åg%«œ —œ eO% œuš ‰U³- —œ Èd¹cÄÅXOOu¾=" Ë ‰öI²Ý« ¨ÈdOÖÅrOLBð Ë »UQ²%«  —UN" ‘“u"¬ UÐ

ÆbM�Åv"

Ê«“u"¬Åg%«œ Uð bO¼œ X�d+® øtÇ vMF¹ ÈdOÖÅrOLBð Ë rOLBð bO%«œÅv" U¹¬ U¼ÅtâÐò ∫bÝdÄÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF"

—U?¼U% È«dÐ ÊUð—œU" dÖ« øbOM�Åv" »UQ²%« «— È“UÐ tÇ bOM� È“UÐ `¹dHð @%“ býUÐ —«d- dÖ« ©bM¼œ aÝUÄ Ë Áœd� dJ+

‰u?Ä È—«b?I?" U?L?ý t?Ð dÖ« øb¹—uQÐ «— Â«b� b¹—«œ XÝËœ býUÐ Áœd� XÝ—œ tLO- Xý—uš Ë Èe³ÝÅt"—u-ÅXý—uš

Â«b� b¼bÐ ‰UIðdÄ p¹ U¹ VOÝ p¹ ULý tÐ t¹cGð È«dÐ ÊUð—œU" dÖ« øb¹dšÅv" tÇ b¹dQÐ ÈeOÇ vOUIÐ ÈÅÁ“UG" “« Uð bM¼bÐ

åøb¹dOÖÅv" vLOLBð tÇ ¨ÊbOýuÄ ”U³O È«dÐ b¹¬Åv" Ê«—UÐ «œd+ t� bM� ÂöŽ« vÝUMý«u¼ dÖ« øb¹—ušÅv" «—

Èd?O?ÖÅr?O?L?B?ð Ë r?OLBð œ—u" —œ ÈbMÐÅlLł p¹ b%œ«œ «— œuš  «dE% Ë U¼ÅaÝUÄ Ê«“u"¬Åg%«œ t�ÅÊ¬ “« fÄ

U¹ —U� bMÇ sOÐ “« fáÝ rOM�Åv" dJ+ vL� ‰Ë« ¨rO¼œ ÂU$« È—U� rO¼«uQÐ v²-Ë ¨tKÐò ∫b¹uÖÅv" U¼ÅÊ¬ tÐ Áœ«œ ÂU$«

ö¦" ÆbM¹uÖÅv" Êœd� »UQ²%« U¹ ÈdOÖÅrOLBð —U� s¹« tÐ ÆrOM�Åv" »UQ²%« «— vJ¹ eOÇ bMÇÎÊU*œ t� rOM�Åv" dJ+ ‰Ë« 

XÝËœ È“UÐ l-u" U¹ Ë rOM�Åv" »UQ²%« r¹—«œ XÝËœ t� «— tÇÅÊ¬ VOÝ Ë ‰UIðdÄ sOÐ “« bFÐ ‰UIðdÄ U¹ b¼«ušÅv" VOÝ

åÆrOAJÐ výUI% U¹ rOM� UýU9 Êu¹e¹uKð ¨vOÅvO U¹ rOM� È—«uÝ tšdÇËœ t� r¹—«œ

Æb¼œÅv� hOPAð s�«U* ÈU¼ÅXOF.u� —œ «— VÝUM� ÈU¼—U²?—

ö³- Ÿu{u" s¹« XOL¼« tÐ tłuð UÐ ÊbÐ “« X³-«d" ÈU¼ÅÁ«— œ—u" —œÎX% v¹U¼ÅXOF-u" ÆXÝ« Ábý X³×� 

UðbLŽ t� œ—«œ œułË s"«U% Ë „U%dDš ÈU¼ÅXOF-u" Ê«uMŽÎŸu?% Ë œdÐ—U� Ÿu% Ë XOF-u" Ê¬ UÐ v¹UMý¬ ÂbŽ “« výU% 

ÆbýUÐÅv" XOF-u" Ê¬ —œ œdJKLŽ

“« Êœd?� È—Ëœ Æb?ýU?Ð ì Ë U?Mý¬ œ«d+« Ë œ«u" Ë tKOÝË ¨œd+ ¨jO×" q"Uý b%«uðÅv" „U%dDš ÈU¼ÅXOF-u"

ÈÅÁ“U?ł« ÊËb?Ð Ë—«œ Êœd?J?% ·d?B?" ¨Ë—«œ ¨’d- ¨—U~OÝ œËœ ¨vLÝ œ«u" “« È—Ëœ q"Uý „U%dDš ÈU¼ÅXOF-u"

XÝœ Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ ̈ ⁄uKý ÈU¼ÅÊUÐUOš —œ È—«uÝÅtšdÇËœ ̈ ÁœUOÄ dÐUŽ qÄ “« ÊœdJ% —u³Ž ̈ È“UÐÅt-dð “« eO¼dÄ ̈ pýeÄ

ÆXÝ« ì Ë t³¹dž Ë UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ Ë X�dŠ ‰UŠ —œ sOýU" “«

t³¹dž Ë UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ v~%u~Ç XL=- s¹« —œ ‘“u"¬ œ—u" Ÿu{u" Y×³" s¹« UÐ d²AOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

ÆbýUÐÅv"

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% „œu� XšUMý Ë „—œ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ



��������������������١١١

∫‰Ë« ÂUÖ—œ t?� «— Èœ—«u?" U?ð b?¼«u?šÅv?" U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?M?�Åv?" rO=Ið ÁËdÖ Ëœ tÐ «— Ê«“u"¬Åg%«œ rKF" «b²Ð« 

ÆbM¹U/ XÝdN+ «— bMM� X¹UŽ— b¹UÐ UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ

∫ÂËœ ÂU?ÖÈU?¼ÅÁ«— ÊU?ýœu?š ¨U?¼ÅÁËd?Ö —œ Ê«“u?"¬Åg?%«œ Ë b?¼œÅv?" Êœd?� d?J+ X�d+ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ rKF" 

ÆbMM�Åv" XÝdN+ Ë Áœd� «bOÄ «— UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ

∫ÂuÝ ÂUÖt?%U?Ö«b?ł  —u� tÐ uKÐUð ÈË— —œ «— œuš ÈÅÁbý XÝdN+ œ—«u" Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÁËdÖdÝ “« rKF" 

 ÁËdÖ®± ÁËdÖ Ë ≤ —u� b%«uðÅv" r¼ rKF" œuš jÝuð Ê«“u"¬Åg%«œ v¹U%«uð ÂbŽ  —u� —œ XOOUF+ s¹«® bM=¹uMÐ ©

Æ©œdO~Ð

∫Â—U?NÇ ÂUÖu?~?²?H?Ö Ë Y?×?Ð t?Ð a?ÝU?Ä Ë g?ÝdÄ o¹dÞ “« Ábý d�– œ—«u"UÐ ◊U³ð—« —œ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ rKF" 

ö¦" œ“«œdÄÅv"ÎrO%«uðÅv" v%U"“ tÇ øœuýÅv" tÇ rO¼œ ÂU$« «— —U� s¹« dÖ« ør¹uý t³¹dž œ«d+« sOýU" —«uÝ rO%«uðÅv" U¹¬ 

œ«d+« sOýU" —«uÝ U¼d²Ö—eÐ Á“Uł« UÐ U" dÖ« ©ìË f%«˛¬ ¨v=�Uð ¨”uÐuð« tÐ Á—Uý«® ør¹uý t³¹dž œ«d+« sOýU" —«uÝ

ÈÅÁb?M?%«— ¨ÊËU?F?" ¨r?K?F?" ¨—œU?" Ë —b?Ä ‰U?¦?"® œd³Ð ÂU% bOÝUMýÅv" t� «— Èœ«d+« “« dH% bMÇ øœuýÅv" tÇ r¹uý t³¹dž

©ìË —«b¹«dÝ ¨f¹ËdÝ

ÆbM�Åv" u~²HÖ Ë Y×Ð U¼Å◊U³ð—« “« p¹ d¼ œ—u" —œ aÝUÄ Ë gÝdÄ o¹dÞ “« rKF" VOðdð s¹« tÐ

∫r−MÄ ÂUÖÆbM�Åv" t+U{« «— v³OUD" Ë `O×Bð «— Èœ—«u" VOUD" ÈbMÐÅlLł È«dÐ rKF" ÊU¹UÄ —œ 

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% „œu� XšUMý Ë „—œ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð tÐ —œ ÊœdJ% “UÐ ¨t³¹dž œ«d+« UÐ ÊœdJ% X³×� ¨t³¹dž œ«d+« “« v�«—uš ‘d¹cÄ ÂbŽ ÊuâL¼ Èœ—«u" ’uBš—œ b%«uðÅv" rKF" 

Æb¹U/ qLŽ ôUÐ ‘Ë— bM%U" ì Ë 7+d% v¹Uł t³¹dž œ«d+« UÐ ¨t³¹dž œ«d+« ÈË—



ÅÅÅ�����������١١٢ÅÅÅ

Æb¼œÅv� ÊUA* qŠ Á«— ¨Áb�¬ œułËÅtÐ qJA� È«dÐ

Ê¬ —œ t� v¹U¼Å —UN" Ë  UŽöÞ« o¹dÞ “« rO%«uðÅv/ t� r¹uýÅv" Ë—ÅtÐË— vHOKJð U¹ XOF-u" UÐ v²-Ë n¹dFð o³Þ

œuýÅv" t²HÖ ¨r¹uAÐ dÝœ—œ —UÇœ nOKJð Ê¬ ÂU$« —œ U¹ Ë r¹“«œdáÐ nOKJð Ê¬ l¹dÝ ÂU$« tÐ r¹—«œ —UO²š« —œ tE(

œU−¹« ÂU~M¼ tÐ t� XÝ« Ê¬ rN" tK¾=" U"« XÝ« ÈœUŽ Ë vFO³Þ vÖb%“ —œ qJA" œułË ÆrO²=¼ Ë—ÅtÐË— È«ÅtK¾=" UÐ t�

qOOœ sOL¼ tÐ ÆrOM� ÈdO~AOÄ dðÅÈbł Ë d²AOÐ  öJA" Êœ—Ë¬ œułËÅtÐ “« Uð rOM� qŠ v²Ý—œ tÐ «— Ê¬ rO%«u²Ð qJA"

“« v?C?F?Ð ÆX?Ý« v?Öb%“ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ t"U%dÐ rN" ·«b¼« “« vJ¹ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ tOQ=" qŠ  —UN" ‘“u"¬

“« d~¹œ È«ÅÁ—UÄ Ë ì Ë gH� bMÐ 7=Ð ̈ ÊbOýuÄ ”U³O v¹UNMð tÐ bM%U" XÝ« vÖb%“ vOuLF"  öJA" tÐ ◊uÐd" q¹U="

b?M?Ç b?M?¹¬d?+ p?¹ t?OQ?=?" q?Š ‘“u?"¬ ÆX?Ý« t?F?"Uł Ë ÊôU=Ö—eÐ ¨tÝ—b" ¨Áœ«u%Uš UÐ ◊U³ð—« tÐ ◊uÐd"  öJA"

ÆXÝ« ÈÅtKŠd"

∫‰Ë« ÈÅtKŠd�Æœułu" XOF{Ë “« v¼UÖ¬ vMF¹ ÆXÝ« v¼UÖ¬ œuš 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd�s?L?{ b?¹U?Ð s¹«dÐUMÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ qJA" U¹ tOQ=" “« vMýË— XOM¼– vMF¹ tOQ=" oO-œ n¹dFð 

ÆrOM� n¹dFð oO-œ qJý tÐ «— qJA" ¨qJA" g¹«bOÄ —œ dŁR" q"«uŽ vÝ—dÐ

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd�bOH" Ë vKLŽ ÈU¼—UJ¼«— tÐ ÃUO²Š« qJA" p¹ qŠ È«dÐ ÆXÝ« qJA" qŠ Á«— Êœd� «bOÄ 

ÈU¼ÅqŠÅÁ«— v²-Ë t� XÝ« Ê¬ UłÅs¹« —œ rN" t²J% ÆXÝ« U¼ÅtM¹eÖ U¹ qŠÅÁ«— œ«bFð œ—«œ XOL¼« tÇÅÊ¬ UłÅs¹« —œ ÆbýUÐÅv"

ÆbÐU¹Åv" g¹«e+« eO% qŠÅÁ«— s¹d²NÐ 7+U¹ ‰UL²Š« r¹dO~Ð dE% —œ ÈœbF²"

∫Â—U?NÇ ÈÅtKŠd�b?¹U?Ð Ë X?Ý« U?¼ÅqŠÅÁ«— V¹UF" Ë U¹«e" tÐ ÊbOA¹b%« tKŠd" s¹« —œ ÆXÝ« U¼ÅqŠÅÁ«— vÐU¹“—« 

d¼  u- Ë nF{ ◊UI% U¼ÅqŠÅÁ«— vÝ—dÐ UÐ ÆrOM� ÈbMÐÅX¹uOË« ÊUA¹U¼ÅX¹e" Ë XOL¼« tÐ tłuð UÐ «— bOH" ÈU¼ÅqŠÅÁ«—

b?"UOÄ d¼ vÐU¹“—« È«dÐ Ë býUÐÅv" åXÝ« X-Ë Ê¬ ¨ì dÖ«ò ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« tKŠd" s¹« —œ ÆrOM� Ã«dQ²Ý« «— Â«b�

Æb²+«Åv" v-UHð« tÇ X-Ë Ê¬ rO¼œ ÂU$« «— —U� s¹« dÖ« rOÝdáÐ ÊU"œuš “« rO%«uðÅv"

∫r−MÄ ÈÅtKŠd�Ë U¹«e" s¹d²AOÐ t� XÝ« Ê¬ qŠÅÁ«— s¹d²NÐ ÆXÝ« U¼ÅqŠÅÁ«— vMOÐ“UÐ Ë «dł« ¨qŠÅÁ«— »UQ²%« 

Æœuý Ë—ÅtÐË— X=Jý UÐ U" qŠÅÁ«— sOOË« U¼ÅvMOÐÅgOÄ ·öšdÐ XÝ« sJ2  U-Ë« v¼UÖ ÆbýUÐ t²ý«œ «— —d{ s¹d²L�

Æœd� ÁœUH²Ý« d~¹œ VÝUM" ÈU¼ÅqŠÅÁ«— “« b¹UÐ l-u" s¹« —œ

ÆbM� X³×� XÝ« Ábý tł«u" Ê¬ UÐ t� vðöJA" œ—u" —œ f� d¼ Uð b¼«ušÅv" Ê«“u"¬ g%«œ “« rKF" «b²Ð« ‡‡

“« všdÐ t� b%uýÅv" tłu²" XOOUF+ s¹« ÂU$« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ ÆbýUÐ tÝ—b" U¹ t%Uš tÐ ◊uÐd" b%«uðÅv"  öJA" s¹«

l-u" tÇ øtÇ vMF¹ qJA" bM�Åv" ‰«RÝ Ê«“u"¬ g%«œ “« rKF" ÈbFÐ tKŠd" —œ ÆbMýUÐÅv" ÊUÝ¬ všdÐ Ë —«uýœ U¼—U�

ÂU$« «— È—U� p¹ v¹UNMð tÐ rO%«uðÅv/ U" v²-Ë ̈ tKÐ ©bM¼œ aÝUÄ Ê«“u"¬Åg%«œ Uð bO¼œ X�d+® ør¹—«œ qJA" rO¹uÖÅv"

ö?¦?" ÆXÝ« qJA" —U� s¹« rO¹uÖÅv" ¨rO¼œÎË b?O?M?� dJ+ »uš ôUŠ ÆœbM³Ð v¹UNMð tÐ«— gAH� bMÐ b%«uðÅv/ vKŽ ∫

q?J?A?" p?¹ “« —uEM" t� bOM� hQA" U¼ÅtâÐ È«dÐ nK²Q" ÈU¼Å‰U¦" UÐ Æb¹«Åt²ý«œ vðöJA" tÇ ‰UŠ tÐ Uð bO¹u~Ð

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ “«dÐ« ‡ œuš ‰d²M�ÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ



��������������������١١٣

ÂULŠ Ë gH� Êœ“ f�«Ë ̈ ÁuO" Êœd� XÝuÄ bM%U" ÆrO¼œ ÂU$« »uš rO%«uðÅv/ “Ë— ‰uÞ —œ t� XÝ« v¹U¼—U� ÊUL¼

ÆÊœd�

 XO%UF?±s�  öJA� ∫

s?¹« Æb?M?� X?³?×� XÝ« Ábý tł«u" Ê¬ UÐ t� vðöJA" œ—u" —œ f� d¼ Uð b¼«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF"

X³×� œuš  öJA" œ—u" —œ XÐu% tÐ Ê«“u"¬Åg%«œ t�Ås¹« “« fÄ ÆbýUÐ tÝ—b" U¹ t%Uš tÐ ◊uÐd" b%«uðÅv"  öJA"

ÆbMM� XÝdN+ «— œuš  öJA" Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« —UÖ“u"¬ øX=OÇ qJA" “« —uEM" t� b%bý tłu²" Ë b%œd�

∫‰U¦�

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

vKŽ  öJA�

±rAH� bMÐ 7=Ð ‡‡

≤r¹U¼Å»«—uł 7=ý ‡‡

≥ÊbM� XÝuÄ —UOš ‡‡

U{—  öJA�

±Êœd� ÂULŠ ‡‡

≤tLÖœ 7=Ð ‡‡

≥È—«uÝ tšdÇËœ ‡‡

dO�«  öJA�

±Êœd� a% Ê“uÝ ‡‡

≤Êœ“ „«u=" ‡‡

≥t%Uš Êœd� eO9 ‡‡

¥Êœd� b¹dš ‡‡

«— bMNł«u" Ê¬ UÐ “Ë— ‰uÞ —œ t� «— —«uýœ ÈU¼—U� Ë qJA" nK²Q" Ÿ«u%« XOOUF+ s¹« ÂU$« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ

ÆbM�Åv" «bOÄ

 XO%UF?≤ørM� qŠ «— rKJA� t*u~Ç Ë øÂdO~Ð pL� v:� tÇ “« ∫

t?%u?~?Ç b?O?M?�Åv?" d?J?+ b?Ýd?ÄÅv?" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ ÆbM�Åv" —Ëd" Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ «— q³- ÈU¼ÅXOOUF+ «b²Ð« rKF"

ÊU9öJA" qŠ È«dÐ rO%«uðÅv" U" tKÐ Æ©bM¼œ aÝUÄ Ê«“u"¬Åg%«œ Uð bO¼œ X�d+® rOM� qŠ «— ÊU9öJA" rO%«uðÅv"

� „UÄ vKŽ ∫‰U¦" È«dÐ ÆrOM� dJ+ÔUL²Š t²J¹œ vMF¹ bFÐ @%“ È«dÐ b%«œÅv" Ë XÝ« Áœd� rÖ «— œuš sÎ�Å„UÄ Ôœuš s

�Å„UÄ bFÐ @%“ È«dÐ rM� —UJÇ rMO³Ð rM� dJ+ b¹UÐ ∫XHÖ œuš UÐ vKŽ Æœ—«œ Â“ô «—Ô‘œuš UÐ vKŽ ÆrýUÐ t²ý«œ s

UL²Š ∫XHÖÎ� „UÄ Ô� „UÄ U"« XAÖ «— UłÅÊ¬ Ë X+— eO" d¹“ bFÐ ÆÂœd~Ð «— eO" d¹“ Ád²NÐ ÆÁœU²+« eO" d¹“ rMÔ«bOÄ «— gM

UL²Š XHÖ ‘œuš UÐ fáÝ  ÆœdJ%Î�Å„UÄ U"« XAÖ r¼ «— UłÅÊ¬ ̈ ÁœU²+« ̨ U+uý d¹“ ÔXÝËœ “« œd�dJ+ Á—UÐËœ Æœu³% gM

�Å„UÄ v%«œÅv" ∫bOÝdÄ U{— œušÔ�Å„U?Ä uð øXÝU−� s" sÔq³- @%“ ∫XHÖ Ë œd� dJ+ vL� U{— øÈb¹b% «— s" s

v?¹u?ÖÅv?" XÝ«— Á—¬ ∫XHÖ vOU×ýuš UÐ vKŽ Æv²ý«cÖ Uł UłÅÊ¬ b¹Uý ÆÈbOA�Åv" výUI% v²ý«œ tÝ—b" ◊UOŠ—œ

ÆXÝ« ◊UOŠ Èuð

ÆbM� qŠ «— œuš qJA" Êœd� dJ+ UÐ X=%«uð t� œuÐ tÇ vKŽ qJA" U¼ÅtâÐ ∫b¹uÖÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ rKF"

Æœd� ÁœUH²Ý« Á«— s¹bMÇ “« Ê«uðÅv" qJA" qŠ È«dÐ t� b%uýÅv" tłu²" XOOUF+ s¹« ÂU$« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ t−O²% —œ

Æœd� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv" Ê«d~¹œ pL� Ë Êœd� dJ+ “« sOMÇÅr¼



ÆbM�Åv� u~²HÖ Ë Y×Ð œuš  U*U−O¼ Ë  UÝU:Š« œ—u� —œ

ÈU¼ÅpÝU" U¹ d¹ËUBð tKOÝËÅtÐ «— ©ìË v~²=š ¨v²Š«—U% ¨vOU×ýuš® ”U=Š« d¼ È«ÅÁdNÇ r¹öŽ «b²Ð« rKF"

ÆbM�Åv" u~²HÖ Ë Y×Ð Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ Ê¬ œ—u" —œ Ë Áœ«œ ÊUA% Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ nK²Q"

ìË øXÝ« t%u~Ç Ë« ÈU¼ËdÐ« øXÝ« vKJý tÇ XÝ« ‰U×ýuš t� v=� ∫‰U¦" —uÞÅtÐ

Æb¹U/ bOKIð U¼ÅÊ¬ “« ¨ÁdNÇ nK²Q" ÈU¼ÅXOUŠ d¹ËUBð Êb¹œ UÐ bO¼«uQÐ Ê«“u"¬Åg%«œ “« fáÝ

r¼«d+ «— vD¹«dý ©ìË Áe¹Uł ¡«b¼« ¨È“UÐ® ÁbMM�Å‰U×ýuš XOF-u" p¹ œU−¹« UÐ —UÖ“u"¬ ¨ÈbFÐ ÈÅtKŠd" —œ

ÆbMÝdÐ vOU×ýuš ÂuNH" “« vK"U� „—œ tÐ Ê«“u"¬Åg%«œ t� b¹U/Åv"

Ê«u?M?Ž t?Ð Æb?M?M?�Åv?" ‰U×ýuš «— U" ÈœU¹“ ÈU¼eOÇ t� bO¼œ `O{uð Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ d²AOÐ rONHð —uEM" tÐ

∫‰U¦"

±Æb?M?�Åv� ‰U×ýuš «— s� U¼eOÇ s¹« Êb¹œ ‡‡¨v?ý“—Ë q?¹U?ÝË ¨«cž ¨vM¹dOý Êb¹œ ¨„œu� t"U%dÐ Êb¹œ 

Æ ì Ë výUI% q¹UÝË ¨ÊU²Ý«œ »U²�

≤Æb?M?�Åv?� œU?ý «— s?� U¼eOÇ s¹« ÊbOMý ‡‡Ë @?M?¼¬ È«b?� ¨r?KF" È«b� ¨Â—œU" Ë —bÄ È«b� ÊbOMý 

Æ ì Ë +UO+«dÞ« ÁbMš È«b� ¨vIOÝu"

≥ÆrM�Åv� ÈœUý ”U:Š« r¼œÅv� ÂU$« «— U¼—U� s¹« v².Ë ‡‡výUI% v²-Ë ̈ `¹dHð @%“ —œ U¼ÅtâÐ UÐ È“UÐ 

v²-Ë ̈ rM�Åv" pL� t%Uš —U� —œ Â—œU" tÐ v²-Ë ̈ rM�Åv" —U� dðuOá"U� UÐ v²-Ë ̈ rM�Åv" XÝ—œ v²Ýœ—U� v²-Ë ̈ rA�Åv"

ÆrO¼œÅv" vý“—Ë tIÐU=" U¼ÅtâÐ UÐ v²-Ë ¨r¹dšÅv" tÝ—b" q¹UÝË U¹ gH� Ë r¹Ë—Åv" b¹dš tÐ Â—œU" Ë —bÄ UÐ

ÆbM¹U/ n¹dFð «— b%—Ë¬Åv" dÞUš tÐ t� «— È“Ë— s¹dðœUý Uð b¼«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF" fáÝ
¿

Æb¼œÅv� ÂU$« v²Ý—œ tÐ«— t%u×� n¹UþË v¼ËdÖ dÝ ‘d¹cÄ  —u2 —œ

b%“«œdÄÅv" v¼ËdÖ Ë „d²A" ÈU¼ÅXOOUF+ tÐ d~¹bJ¹ UÐ ÊU�œu� t� v"U~M¼ b%«ÅÁœ«œ ÊUA% nK²Q" ÈU¼Åg¼ËóÄ

bý— eO% ÊU%¬ vŽUL²ł«  ö"UFð Ë vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN" ¨ÈdJHL¼ ¨È—UJL¼ sL{ —œ ÆbÐU¹Åv" g¹«e+« ÊU%¬ ÈdOÖœU¹

b¹U/ rO=Ið b%dH% tÝ U¹ Ëœ t� pÇu� ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— Ê«“u"¬Åg%«œ b%«uðÅv" rKF" ·b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ÆbÐU¹Åv"

ÁËdÖ dÝ “« ÁËdÖ d¼ XOOu¾=" Êœu/ hQA" UÐ fáÝ Æœd� »UQ²%« ÁËdÖ dÝ Ê«uMŽ tÐ«— ÁËdÖ ÈUCŽ« “« p¹ d¼ Ë

Æb¼œ ÂU$« v²Ý—œÅtÐ ÁËdÖ ÈUCŽ« d~¹œ ‚UHð« tÐ «— tOu×" n¹UþË Uð b¼«uQÐ

sOÐ U¼Åv�«—uš rO=Ið ¨ÊU²š—œ ÊuÖU%uÖ ÈU¼Å¯dÐ È—Ë¬ÅlLł dOE% È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅXOOUF+ Ê«uðÅv" ∫‰U¦" È«dÐ

Æœu/ «dł« tÝ—b" Ë ”ö� —œ «— ì Ë Ê«“u"¬Åg%«œ

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ “«dÐ« ‡ œuš ‰d²M�ÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð ÆbM¹U/ qLŽ ‚u+ ‘Ë— bM%U" ì Ë v~²=š ¨v²Š«—U% ”U=Š« ‘“u"¬ È«dÐ Âd²×" Ê«—UJL¼ 

ÅÅÅ�������١١٤ÅÅÅ



پنجم 
پايه�ى



Æb¼œÅv� ÊUA* qŠ Á«— Áb�¬ œułËÅtÐ qJA� È«dÐ

∫qJA� ÈU¼ÅXOF.u�p¹ d¼ ∫b¹uÖÅv" U¼ÅÊ¬ tÐ Ë b¼œÅv" —«d- Ê«“u"¬Åg%«œ —UO²š« —œ «— d¹“ ÈU¼Åt²ýu% rKF" 

tÐ t� «— vKŠÅÁ«— d¼ býUÐ ÊUðœU¹ bOM� «bOÄ Èd²AOÐ ÈU¼ÅqŠÅÁ«— U¼ÅÊ¬ È«dÐ bOM� vFÝ Ë bO%«uQÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOF-u" “«

ÆbO=¹uMÐ —«œÅÁbMš U¹ Ë VO−Ž tÇ Ë bÐ tÇ »uš tÇ bÝ—Åv" ÊUðÅs¼–
¿

��������������١١٦

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 vŽUL²ł« bý—∫ÅÅtH%R�       t%«—UÖ“UÝ vŽUL²ł« —U²+—ÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ vObL¼ “«dÐ« Ë Êu"«dOÄ ÈUO%œ Ë d~¹œ œ«d+« ¨œuš UÐ ◊U³ð—« È—«d-dÐ

¿∫tO2uð ÆbM¹U/ tFł«d" Â—UNÇ ÈÅt¹UÄ —œ åqJA" qŠò qLFO«—u²Ýœ tÐ XL=- s¹« ‘“u"¬ È«dÐ Âd²×" Ê«—UJL¼ 

±bO*«uðÅv� v¹U¼—U� tÇ Æb¹«ÅÁœd� rÖ «— ÊUð—œU� b¹uýÅv� tłu²� ÊUNÖU* bO²?— ÊËdOÐ ÊUð—œU� UÐ b¹dš È«dÐ ULý ‡

øbO¼œ ÂU$«

≤øbOM�Åv� tÇ øb¹«ÅÁb*U� Uł f¹ËdÝ “« tÝ—b� tÐ 7?— ÂU~M¼ œdÝ `³2 p¹ —œ ‡

≥øbO¼œ ÂU$« bO*«uðÅv� v¹U¼—U� tÇ b¹¬Åv� ULý ÈÅt*Uš tÐ È«ÅÁœ“dÝ ÊULN� X:O* ‰eM� —œ v:� v².Ë ‡

¥øbOM�Åv� tÇ b¹œ—ËUO* «— œuš ÈÅt²J¹œ d²?œ b¹uýÅv� tłu²� b¹u~Ð t²J¹œ b¼«ušÅv� rKF� ”ö� —œ ‡

ÆbM�Åv� XOF³ð ULM¼«— r¹öŽ Ë U¼œU/ “«

◊U³ð—« œ—«œ œułË g%u"«dOÄ ÈUO%œ Ë vÖb%“ jO×" —œ t� v¹U¼Åt%UA% Ë ULM¼«— rzöŽ Ë U¼œU/ UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ

ö?¦" ÆbM¹U/ U¼ÅÊ¬ “« XOF³ð tÐ ÂeK" «— œuš Ë Áœd� —«d-dÐÎrzöŽ ¨ uJÝ ÈuKÐUð ¨X=O% v%bO"Uý¬ »¬ bM%U" vLzöŽ 

Æ ì Ë błU=" Ë t%Uš“U/ ¨ÊU¹U-¬ Ë Ê«u%UÐ ÈÅÁó¹Ë ÊUJ" tÐ ◊uÐd" rzöŽ ¨v²ý«bNÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ tÐ ◊uÐd"



مهارت�هاى روزمره
زندگى

سلامت جسمانى
حيطه رشد حركتى

و

��������������١١٧



ÅÅÅÅ��������١١٨ÅÅÅ

v²�dŠ bý—

n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"

v%UL=ł X"öÝ

vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN"

vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼ÅXOOUF+

t¹UÄ V:Š dÐ È“u�¬  —UN� ”—œ vÖb*“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v*UL:ł X�öÝ ¨v²�dŠ bý— tDOŠ —U²šUÝ

tH%R�                               tDOŠ Áœdš                 vKOB% t¹UÄ

ÂuÝ Uð ‰Ë«

r−MÄ Uð Â—UNÇ

n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"

È—U²ýu% ÈU¼Å —UN" X¹uIð

v²Ý—bMð Ë vML¹«

È—U¹œuš

vÖb%“ È«Åt+dŠ ÈU¼ÅXOOUF+

مقدمه
ÆXÝ« vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" Ë v%UL=ł X"öÝ ̈ v²�dŠ bý— tDOŠ ̈ qB+ s¹« —œ Y×Ð œ—u" Èbý— ÈU¼ÅtMO"“ Ë tDOŠ

È«d?Ð “Ë— ‰u?Þ —œ “U?O?%œ—u?" v?Öb?%“ Ád?"“Ë— ÈU?¼—U?� ÂU?$« ÈU?¼ÅX?O?K?ÐU?- Ë v%UL=ł Ë v²�dŠ ÈU¼Åv¹U%«uð Áb%dOÖdÐ —œ tDOŠ s¹«

q"Uý t� œuýÅv" rO=Ið v¹U¼ÅtDOŠ Áœdš tÐ vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" Ë v%UL=ł X"öÝ ̈ v²�dŠ bý— tDOŠ ÆbýUÐÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ

ÆXÝ« X³-«d" Ë vML¹«Ë È—U¹œuš ¨e¹— v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ¨Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"

XOL¼« ezUŠ —UO=Ð d~¹bJ¹ dÐ Ëœ Ê¬ qÐUI²" œdJKLŽ tÐ tłuð Ë XÝ« —«cÖdOŁQð —UO=Ð v²�dŠ ÈU¼ÅXOOUF+ ÂU$« —œ s¼– gI%

ÈœušÅtÐœuš qJý tÐ ̀ O×� ÈU¼u~O« È«dł« Ë XÝ—œ ÈdOÖ«d+ tÐ —œU- v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ —œ vM¼–ÅÊ«uðÅr� ÊU�œu� ÆXÝ«

d¹cÄÅÊUJ"« rOI²=" ‘“u"¬ r²=OÝ o¹dÞ “« rN" s¹« Ë bMýUÐÅv" U¼Å —UN" Ê¬ s¹d9 Ë —«dJð ̈ tÐd& o¹dÞ “« ‘“u"¬ bM"“UO% «cO bM²=O%

t?Ð Ë b?M?²?=?¼ qJA" —UÇœ U¼ÅÊ¬ —œ vM¼–ÅÊ«uðÅr� ÊU�œu� Ë bMýUÐÅv" dŁR" v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ —œ t� vK"«uŽ Ë qKŽ ÆXÝ«

∫XÝ« d¹“ œ—«u" q"Uý bMM�Åv" VKÞ «— rOI²=" ‘“u"¬ r²=OÝ —UÇU%

±X�dŠ „«—œ« ‡‡

≤X�dŠ ÂU$«  —b- ‡‡

≥X�dŠ ÂU$« v~M¼UL¼ ‡‡

¥X�dŠ ÂU~M¼ tÐ ‰œUFð ‡‡

bý— b%Ë— ÆœuýÅv" rO=Ið n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" Ë Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" gQÐ Ëœ tÐ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" vK�—uÞÅtÐ

 U�dŠ “« v²�dŠ ÈU¼Å —UN" Èbý— b%Ë— ̈ sÝ g¹«e+« UÐ Z¹—bð tÐ Ë XÝ« v²�dŠ ‡‡ v=Š qJý tÐ Èœ«“u% tOOË« qŠ«d" —œ X�dŠ

·b?¼ t?L?¼ s?¹« U?Ð ÆbýUÐÅv" v"œ tÐ ÈdÝ “« v²�dŠ ÈU¼Å —UN" bý— b%Ë— vð—U³Ž tÐ ÆbÐU¹Åv" t"«œ« n¹dþ  U�dŠ XLÝ tÐ Xý—œ

ÂU?$« —œ n?¹d?þ ÈU?¼Å —U?N" Áó¹Ë tÐ Xý—œ ÈU¼Å —UN" “« ÁœUH²Ý« ‰Ë« tł—œ —œ tDOŠ s¹« —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ vK�«

Ë vâO- UÐ —U� ¨Êœd� a% Ê“uÝ ¨vÞUOš ‰U¦" È«dÐ ÆXÝ« vÖb%“ ‰uÞ —œ “UO%œ—u" Ád"“Ë— ÈU¼ÅXOOUF+ Ë È«Åt+dŠÅgOÄ ÈU¼ÅXOOUF+

ÆœuýÅv" f¹—bð È«Åt+dŠ ÈU¼Å —UN" Á—Ëœ —œ vÖb%“ ÈU¼ÅXOOUF+ “« È—UO=Ð Ë ì



���������������١١٩

شتكتى درت�هاى حرمهار
Êb¹Ëœ ̈ 7+— Á«— “« bMð—U³Ž  U�dŠ s¹« “« È«Åt%u/ ÆXÝ« v"œ¬ ÊbÐ “« vÖ—eÐ ÈU¼ÅgQÐ U¹ q� tÐ ◊uÐd"  U�dŠ Ë U¼Å —UN"

“« Æb¼œÅv" —«d- dOŁQð X% «— „œu� vHÞUŽ Ë vŽUL²ł« ¨v%UL=ł œUFÐ« ¨v²�dŠ ÈU¼Å —UN" bý— —œ dOšQð U¹ ÈbM� t%uÖ d¼ ì Ë

Ã—œ “« ·b?¼ Æœd¹cÄÅv" ÂU$« v%bÐ XOÐdð  UŽUÝ —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ Ë s¹d9 ¨vÝ—dÐ È«dÐ ÊU"“ ÁbLŽ gQÐ t� UłÅÊ¬

ULOI²=" t� XÝ« v¹U¼Å —UN" t²Ýœ Ê¬ tÐ tłuð qB+ s¹« —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"ÎdOŁQð Ë b%—«œ ◊U³ð—« ©U¼ÅXÝœ® v%U-u+ Â«b%« œdJKLŽ UÐ 

ÈU?¼Å —U?N?" ‘“u?"¬ v?Ý—d?Ð Ë tłuð «cO ÆXý«œ b¼«uš U¼ÅÊ¬ œdJKLŽ XOHO� Ë XÝœ ÊU²A~%« n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O« dÐ rOI²="

Æ©býUÐÅv" ÊU²A~%« Ë XÝœ —œ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O« “UO%ÅgOÄ U¼Å —UN" s¹« ÊuÇ® XÝ« d¹cÄU%Å»UM²ł« v%U-u+ ÈU¼ÅÂ«b%« —œ v²�dŠ

كتى ظري�ت�هاى حرمهار
UðbLŽ t� XÝ« v²�dŠ ÈU¼u~O« ·b¼ býUÐ v" n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" “« X³×� t� v"U~M¼ÎÊU²A~%« Ë U¼ÅXÝœ jÝuð 

ÈË— tÐ U¼ÅVFJ" ÊbOÇ ̈ e¹— ÈU¼Åt%«œ 7ý«œdÐ q¦" U¼ÅXÝœ t%UÖËœ gI% n¹dþ v²�dŠ  —UN" p¹ È«dł« È«dÐ ÆœuýÅv" «dł« XÝœ

vðU³Ł gI% Ë VOUž XÝœ œdJKLŽ gI%® U¼ÅXÝœ vBBQð gI% ÆXÝ« XOL¼« ezUŠ ì Ë d~¹œ ·dþ tÐ ·dþ p¹ “« »¬ 7Q¹— ¨r¼

v²ÐUŁ XÝœ œdJKLŽ XOL¼« vâO- UÐ ‘dÐ q¦" v²Ýœ Ëœ XOOUF+ p¹ —œ ÆXÝ« rN" n¹dþ ÈU¼ÅXOOUF+ vHO� È«dł« —œ ©»uKG" XÝœ

p¹ È«dł« —œ býUÐÅv" ©œdOÖÅv" «— vâO- t� v²Ýœ® ÈœdJKLŽ XÝœ vBBQð gI% Á“«b%« tÐ ©œ—«œÅv" t~% «— cžU� tFD- t� v²Ýœ®

sOLCð d²AOÐ «— —U� XÝ—œ È«dł« Ë XOI+u" ÊUJ"« XÝœ p¹ ÈUłÅtÐ XÝœ Ëœ “« ÁœUH²Ý« Á—«uL¼ v²Ýœ Ëœ n¹dþ v²�dŠ Èu~O«

Æœ“UÝÅv" r¼«d+ «— Èd²AOÐ ‰UG²ý« X�d+ Ë b¹U/Åv"

¨Êœd� „UÄ ̈ tL�œ 7=Ð q¦" v¹U¼Å —UN" Æœuý v" »u=×" n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" —œ rN" q"UŽ Ëœ X+«dþ Ë v²ÝœÅÁdOÇ

Ê«œ«“u% —œ v²Ýœ ÈU¼Å —UN" X+dAOÄ Ë ÂË«bð t� XÝ« Áœ«œ ÊUA%  UIOI% Æb%uýÅv" ÁœdLý n¹dþ ÈU¼Å —UN" “« ì Ë Êœd� vâO-

n¹dþ 7+dÖ qLŽ —œ «— ÊU²A~%« d¹UÝ Ë X=ý XA~%« sOÐ v~M¼UL¼ ¨b%uýÅv" “Už¬ ¡UOý« 7+dÖ Ë Êœd� f* “« t� UÄu% ÊU�œu� Ë

q¦" v¹U¼Å —UN" tÐ dÖ« ÆXÝ« rN" ìË Êœd� vâO- ¨7ýu% ¨Êœ—uš «cž q¦" nK²Q" ÈU¼—U� —œ ¡UOý« Êœd� È—U�ÅXÝœ Ë ¡UOý«

@?M?¼U?L¼  U�dŠ XOL¼« tÐ l-u" Ê¬ rOA¹b%UOÐ ÁdN" Êœd� a% ¨uKÐUð ÈË— 7ýu% Ë êÖ 7ý«œdÐ ¨Ûuð 7+dÖ U¹ Ë Ûuð Êœd� »UðdÄ

Ær¹dÐÅv"ÅvÄ XÝœ

—U−M¼ È«dł« Ë XÝ—œ ÈU¼u~O« V=� tÐ tłuð ÆXÝ« 7ýu% qLŽ ¨XÝœ ÊU²A~%« —œ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O« s¹dðÅÁbOâOÄ

V=� ÆXÝ« vý“u"¬ ÊUOÐd" È«dÐ rN" ·b¼ vKOB% ÈU¼Åt¹UÄ —œ È—U²ýu% nOOUJð ÁU~¹Uł Ë XOL¼« tÐ tłuð UÐ 7ýu% d"« —œ VÝUM"

∫XÝ« q¹– œ—«u" tÐ Êœ«œ XOL¼« Ë È“UÝÅtMO"“ ÂeK²=" È—U²ýu%  —UN" hšôUÐ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O«

±éÇË XÝ«— XÝœ t+dÞ Ëœ œdJKLŽ Ë  U�dŠ —œ ©‰œUFð® Ê“«uð ‡‡

≤U¼ÅXÝœ —œ v=Š »—U& ‡‡

≥v¼UÖ¬ sð ‡‡

¥qJý „«—œ« ‡‡

µv¹«uMý ‡‡ v¹UMOÐ „«—œ« ‡‡ÅÅ

∂U¼ÅXÝœ Ë U¼ÅrAÇ v~M¼UL¼ ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅ��������١٢٠ÅÅÅ

اسچگى بين حويكپار
ÆbM�Åv" qLŽ t%u~Ç XÝœ —œ œ«b" 7+dÖ U¹ Ë ©fOMð® Ûuð “« ÁœUH²Ý« ’uBš —œ “u"¬Åg%«œ t� rOA¹b%UOÐ v¹«ÅtE( È«dÐ

«œb−" Ë bM�Åv" œ—ušdÐ sO"“ ÈË— dÐ t%u~Ç fOMð Ûuð t� œuMýÅv" U¹ Ë bMOÐÅv" “u"¬Åg%«œÎd¼ jÝuð tÐd& s¹« œuýÅv" t²+dÖ “UÐ 

UÐ «— r²=OÝ Ëœ “« p¹ d¼ v²+U¹—œ  U�«—œ« “u"¬Åg%«œ ÆœuýÅv" „«—œ« t%UÖ«bł  —u� tÐ v¹«uMý fŠ Ë v¹UMOÐ fŠ r²=OÝ Ëœ

v²+U¹—œ  UŽöÞ« “u"¬Åg%«œ ÆbM¹uÖÅv" åv=Š v~Ç—UáJ¹ò „«—œ« “« t³Mł s¹« tÐ ÆbÝ—Åv" ÁbOâOÄ ÈU¼Å ËUC- tÐ Ë Áœd� VO�dð r¼

Æb¼œÅv" hOQAð «— ©ì Ë Ûuð ¨œ«b"® ¡vý X�dŠ dO=" X-œ tÐ Áœd� tÇ—UáJ¹ «— fŠ bMÇ U¹ Ëœ “«

چگى حسىسطوح يكپار
±∫‰Ë« ̀ DÝ ‡‡eG" dA- “«dðÅsO¹UÄ Èœd�—U� ̈ vJO²%˛ —uÞÅtÐ t� ÈbM¹¬d+ ÆXÝ« v=Š ÈU¼Å„d×" —U�œuš v~Ç—UáJ¹ q"Uý 

Ëœ ÈU¼Å„d×" X+U¹—œ “« t²ÝUšdÐ v³BŽ ÈU¼Åt%UJð ÆbM�Åv" «bOÄ œd�—U� XOOuHÞ Á—Ëœ —œ U¹ bOuð ËbÐ —œ —U�œuš v~Ç—UáJ¹ Æœ—«œ

Æb%uýÅv" «d~L¼ eG" “« tDI% p¹ —œ v=Š Â«b%« bMÇ U¹

≤∫ÂËœ `DÝ ‡‡fŠ Ëœ jÝuð t� vF-u" ¨XÝ« „d×" p¹ ÈU¼ÅXKBš U¹ Áó¹Ë „d×" p¹ v=Š sOÐ v~Ç—UáJ¹ q"Uý 

Áb¹b% «—ÅÊ¬ U"« Áœd� f* «— vÐuÇ œ«b" p¹ «b²Ð« t� È“u"¬Åg%«œ ‰U¦" Ê«uMŽ tÐ ÆœuýÅv" tÐd& nK²Q" «— Ê¬ t� vF-u" U¼bFÐ XÝ«

Æb%e% XÝœ Ê¬ tÐ dÖ« v²Š XÝ« vÐuÇ œ«b" Ê¬ t� bÝUMAÐ b%«uðÅv" bMO³Ð

≥∫Âu?Ý `DÝ ‡‡ÆX?Ý« v?H?K?²?Q" v=Š ÈU¼ÅÂ«b%« ÊUO" —œ rO¼UH" ‰UI²%« q"Uý v=Š sOÐ v=Š v~Ç—UáJ¹ `DÝ s¹dðôUÐ 

U?Ð «b?²?Ð« XÝ« sJ2 ÆbMM� qI²M" v¹«uMý Ë v²�dŠ ‡‡ v=Š ¨v¹UMOÐ bM%U" v=Š ÈU¼ÅÂ«b%« tÐ «— v"d% ÂuNH" bM%«uðÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ

„—œ ̈ bM²=¼ Âd% dE% tÐ ¡UOý« t�Ås¹« nO�uð Ë ‘—«eÖ o¹dÞ “« «— v"d% ÂuNH" bM%«uðÅv" fáÝ ÆbMM� ”U=Š« «— åv"d%ò Êœd� f*

ÆbMM� nO�uð r¹ö" U¹ åÂd%ò È«b� p¹ Ê«uMŽ tÐ «— «b� t�Ås¹« U¹ Æœuý

„«—œ« Ë ”U=Š«  —u� tÐ «b²Ð« v~Ç—UáJ¹ s¹« Æb%uýÅv" V=� Ë tÐd& v�œu� Ë XOOuHÞ Ê«—Ëœ —œ v=Š sOÐ v~Ç—UáJ¹

v~Ç—UáJ¹ bý— Ë v=Š ÊË—œ bý— XIOIŠ —œ ÆbÐU¹Åv" bý— v=Š sOÐ v~Ç—UáJ¹ fáÝ Ë v²�dŠ fŠ U¹ v¹UMOÐ bM%U" v=Š ÊË—œ

ÆbM²=¼ @MðU~Mð ◊U³ð—« —œ v=Š sOÐ

ستىحيطه سلامت جسمانى و تندر
s?¹« —œ t?łu?ð q?ÐU?- Ë r?N?"  U?J% “« ÆbýUÐÅv" t¹cGð Ë Èœd+ X³-«d" ¨v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³-«d" qO³- “« v¹U¼ÅtDOŠ Áœdš q"Uý

∫tDOŠ

±©ÂU~M¼ tÐ Ë l¹dÝ ÈdOÖÅrOLBð® v²³-«d"œuš ÈU¼ÅXOOUF+ ÂU$« —œ ÈdOÖÅrOLBð ‡‡

≤©t+dÝ ¨t=DŽ® œœdð dÄ Ë v"uLŽ s�U"« —œ v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³-«d" ÂU$« ‡‡

≥©Êœ—uš «cž XŽdÝ® Êœ—uš «cž v²ý«bNÐ ‰u�« X¹UŽ— ‡‡

¥Âb?Ž ¨Êb?O?A?� —U?~?O?Ý ¨v?ý »UðdÄ® dC" Ë „U%dDš ÈU¼—U²+— ÂU$« ÂbŽ U¹ Ë Ê«d~¹œ UÐ —U²+— —œ vML¹« ‰u�« X¹UŽ— ‡‡

©Ë—«œ “« Á“Uł«ÅvÐ ÁœUH²Ý«

µÁb%dÐ U¹ Ë eOð „u% q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« —œ vML¹«  UJ% X¹UŽ— Ë v¹UMý¬ ‡‡ÅÅ

∂ÁbM¹uý œ«u" Ë v²ý«bNÐ  ôuB×" œdÐ—U� UÐ v¹UMý¬ ‡‡ÅÅ



���������������١٢١

∑uI" v¹«cž œ«u" tONð Ë dC" Ë bOH" œ«u" hOQAð ‡‡ÒÈ

∏©ì Ë t=³O« 7=ý  U¹ Ë XO«uð “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼® VÝUM" v²ý«bNÐ ÈU¼—U²+— ‡‡ÅÅÅ

πt³¹dž œ«d+« UÐ œ—ušdÐ —œ vML¹«  UJ% X¹UŽ— ‡‡

ندگىه زمرت�هاى روزمهار
U+d� UłÅs¹« —œ vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" ÂU$« “« ·b¼ÎË v²�dŠ  U�«—œ« X+dAOÄ ·b¼ tJKÐ ¨X=O% vBQý —u"« ÂU$« 

výU% ‘“—« V=� È«dÐ pL� Ê¬ UÐ ÂU~L¼ Ë ©U¼ÅXÝœ v²�dŠ v~M¼UL¼ hšôUÐ® v²�dŠ ÈU¼Åv~M¼UL¼ È«dÐ “u"¬Åg%«œ tÐ pL�

ÆXÝ« d²AOÐ »—U& Ë Èd¹cÄÅXOOu¾=" Ë È—UJL¼ n¹UþË ÂU$« ¨vÝUMýÅtHOþË ¨vÝUMýÅX-Ë ¨—U� t−O²% “«

¨Ë« vJ¹eO+ ÈU¼Åv¹U%«uð Ë „œu� È—U� qL% Ê«eO" “« X=¹UÐÅv" rKF" Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ ÈU¼Åt"U%dÐ ÂU$« “« q³- «cO

g%«œ Ë v¼UÖ¬ ¨XÝ« dŁR" v¹«Åt+dŠ gOÄ XOOUF+ d¼ —œ t� n¹dþ Ë Xý—œ  öCŽ œdJKLŽ v~M¼UL¼ ¨ÊbÐ v%öCŽ ‰d²M� XOKÐU-

ezUŠ  UJ% d~¹œ “« v¼UHý ÈU¼ÅqLFO«—u²Ýœ ÈdO~OÄ Ë —U� —œ X-œ Ë X"Ë«b" v²ý«bNÐ Ë vML¹«  UJ% X¹UŽ— ÆbM� V=� «— Â“ô

ÆXÝ« XOL¼«

Æœ—Ë¬Åv" qLŽ tÐ vÐU¹“—« Ábý d�– vý“u"¬ œ—«u" “« ‰UÝ ÊU¹UÄ Uð dL²=" —uÞ tÐ rKF" s¹«dÐUMÐ

∫tłuð œ—u�  UJ*

±—«d- b¹œ“UÐ œ—u" XOOUF+ Ê¬ ÈU¼ÅXOF-u" Ë j¹«dý —œ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" tOK� ‘“u"¬ ŸËdý “« q³- ÊUJ"«  —u� —œ ‡‡

j?Ýu?ð È—U?$  —U?N?" Ë X?+U?E?% Ë Èd?O?Öœd?Ö ¨Èe?á?ý¬ ¨„U?ýu?Ä bOOuð ÁuOý bM%U" Èd¹uBð ÈU¼—«u% Ë rKO+ “« ÁœUH²Ý« UÐ U¹ œdOÖ

Æœuý Áb¼UA" “u"¬Åg%«œ

≤ÆbMM� u~²HÖ Ë Y×Ð rKF" pL� UÐ Ád"“Ë—  —UN" d¼ ’uBš —œ Ê«“u"¬Åg%«œ ‡‡

≥Æb%uý UMý¬ Ád"“Ë— v¹«Åt+dŠ  —UN" d¼ È—Ëd{ q¹UÝË Ë —«eÐ« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ ‡‡

¥ÈU¼ÅXOOUF+ n¹dþ q¹UÝË Ë —«eÐ« ¨tOOË« œ«u" dOE% XOOUF+ Ê¬ vð—UN" “UO% gOÄ UÐ v¹UMý¬ v¹«Åt+dŠ XOOUF+ d¼ ‘“u"¬ —œ ‡‡

ÆXÝ« È—Ëd{  —UN" Ê¬ ©ÈU¼ÅXOOUF+ Áœdš®

ÈU?¼ÅX?O?OU?F?+ g?Q?ÐËœ —œ vK�  —u�ÅtÐ r−MÄ Ë Â—UNÇ t¹UÄ h²Q" qB+ s¹« —œ Ábý d�– ÈU¼Å —UN" Ë U¼ÅXOOUF+ s¹«dÐUMÐ

ÆœuýÅv" Áœ«œ ‘“u"¬ È«Åt+dŠ ÈU¼ÅXOOUF+ Ë Ád"“Ë—

U¼ÅXÝœ vðU³Ł Ë ÈœdJKLŽ gI* X¹uIð XNł t*UÖËœ v²�dŠ ÈU¼u~%« tÐ ◊uÐd� ÈU¼Ås¹d9 È«dł« È«dÐ tO2uð bMÇ

©»uKG� XÝœ Ë V%Už XÝœ®

±©býUÐ t²=Ð éÇ XÝœ XÝ« “UÐ XÝ«— XÝœ t� —UÐ d¼® »ËUM²" —uÞÅtÐ éÇ Ë XÝ«— XÝœ Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡

≤XÝœ Ëœ ÊU²A~%« sOÐ œ«u" Êb%UšdÇ ‡‡

≥VIŽ Ë uKł tÐ X�dŠ fáÝ Ë Uł —œ 7+— Á˛— ‡‡

¥©eO"® q³Þ ÈË— XÝœ Ëœ UÐ »ËUM²"  UÐd{ ‡‡

µÊœ“ q³"œ qLŽ q¦" U¼ÅXÝœ !—¬ »ËUM²" Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡ÅÅ

∂ÊU"eL¼ —uDÐ éÇ Ë XÝ«— XÝœ UÐ dOLš Êœ«œ “—Ë ‡‡ÅÅ

∑XÝœ Ëœ UÐ dOLš Êœ«œ —UA+ Ë ÊbOâOÄ qLŽ ‡‡
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∏©XÝœ Ëœ “« ÁœUH²Ý«® s�Å„UÄ œ«b" jÝuð ¨œ«b" UÐ Ábý rOÝdð ◊uDš Êœd� „UÄ ‡‡ÅÅ

π©t²=Ð Ë “UÐ rAÇ UÐ® Xý—œ ÁdN" Ë êOÄ Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡

±∞©bM� Ë bMð XŽdÝ UÐ® vÞu- —œ Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡

±±XÝœ ÊU²A~%« UÐ ©‘uÖ—UNÇ U¹ ‘uÖ tÝ ¨ÈœdÖ® vÝbM¼ ‰UJý« v¹UC+ d¹uBð œU−¹« ‡‡

±≤”uJF" —uÞÅtÐ Ë ÊU"eL¼ ©éÇ Ë XÝ«—® XÝœ n� t−O²% —œ Ë bŽUÝ gšdÇ ‡‡

±≥r¼ tÐUA" Ë ÊU"eL¼ —uÞÅtÐ éÇ Ë XÝ«— XÝœ Ëœ ÊU²A~%« X�dŠ Ë Á—Uý« ‡‡

±¥eO" ÈË— tJÝ Êb%UšdÇ ¨v¹«u"U� tOuKÖ Êœd� XÝ—œ ¨ÊU²A~%« —Ëœ a% Êb%UâOÄ ‡‡

±µì Ë tÇ—UÄ ¨cžU� Êœ“ Uð ‡‡

±∂œdÖ Ë vM×M" ¨q¹U" ”uJF" Ë tÐUA" ŸËdý tDI% UÐ Ë ÊU"eL¼ XÝœ Ëœ UÐ ÈœuLŽË vI+« ◊uDš rOÝdð ‡‡

انشتار دانش�آموزهايى جهت حل مشكل نواهكارر
Ær¹“«œdÄÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ jšÅXÝœ Ë —U²ýu% XOF{Ë vÝ—dÐ tÐ X=Q%

∫XÝ« d¹“ œ—«u" q"Uý vM¼– Ê«uðÅr� Ê«“u"¬Åg%«œ —U²ýu% —œ dŁR"  öJA" tKLł “«

cžU� tÐ dÝ ÈÅÁ“«b%« “« gOÐ Êœd� p¹œe% ‡‡

cžU� ÈÅÁ“«b%« “« gOÐ Êœd� Z� ‡‡

7ýu% sOŠ —œ ‡‡ È—U²ýu% ÈUC+ b¹œ ÂbŽ ‡‡

©œ«b" 7+dÖ ôUÐ bŠ “« gOÐ® œ«b" 7+dÖ bÐ ‡‡

œ«b" ÈË— dÐ XÝœ ÊU²A~%« bÐ XOF{Ë ‡‡

©`{«Ë Ë hQA" v+dÞ ÈdðdÐ ÂbŽ® v+dÞ ÈdðdÐ qJA" ‡‡

U¼ÅXÝœ ‘“dO Ë v−MAð —dJ" ÈU¼ÅtKLŠ ‡‡

vOUF+ gOÐË È—«d-ÅvÐ ‡‡

sO¹UÄ e�d9 Ë tłuð ‡‡

∫œuýÅv" Áb¹œ d¹“  öJA" “« vJ¹ bM�Åv" ÁU~% “u"¬Åg%«œ jš XÝœ tÐ vÐd" v²-Ë

v=¹u%ÅXý—œ ‡‡

v=¹u%Ån¹dþ ‡‡

©Z�  —u� tÐ  ULK� Ë ·ËdŠ 7ýu%® v=¹u%ÅZ� ‡‡
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 ULK� sOÐ VÝUM"U% ÈÅtK�U+ ‡‡

tMO"“ jš “« Êbý Ã—Uš ‡‡

©v=¹u% @%—dÄ U¹ @%— r�® cžU� dÐ rK- VÝUM"U% —UA+ ‡‡

·ËdŠ «b²Ð« Ê«“u"¬Åg%«œ t� XÝ« Ê¬ tłuð qÐU- ÈÅt²J% ©v=¹u%Ån¹dþ ‡‡ v=¹u% Xý—œ®  ULK� Á“«b%« X¹UŽ— Ë X-œ —uEM" tÐ

ÆbMM�Åv" ÁœUH²Ý« 7ýu% ÂU~M¼ tÐ gšdÇ XNł Ë“UÐ X�dŠ “« XÝœ ê" X�dŠ “« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ ÊuÇ ¨bM=¹u%Åv" ¯—eÐ «—

® vBQA" ÈUC+ qš«œ bO¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« tKŠd" s¹« —œ ‡‡©ÆbM� —«dJð «— Ê¬ Ë b=¹uMÐ «— dE%œ—u" ÈÅtLK� 

Æœu/ Õö�« X=¹UÐÅv" “u"¬Åg%«œ XÝœ tÐ X³=% «— cžU� XOF{Ë v=¹u%ÅZ� qJA" l+— È«dÐ ‡‡

® hQA" ÈÅt%UA% Êœ—«cÖ o¹dÞ “«  ULK� sOÐ VÝUM"U% ÈÅtK�U+ l+— È«dÐ ‡‡ U¹ Ë ¿©sOÐ ÈÅtK�U+ bO¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« 

ÆbM� X¹UŽ— «— U¼ÅtLK�

tMO�“ jš “« Êbý Ã—Uš l?— È«dÐ ‡‡

U?Ð® «— È“«u" jš Ëœ sOÐ ÈUC+ fáÝ ÆbM� 7ýu% tÐ ŸËdý È“«u" jš Ëœ sOÐ ÈUC+ —œ bO¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« X=Q%

b?O?¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« Ë bOM� rÝ— È“«u" jšËœ sOÐ È«ÅtMO"“ jš bFÐ ÈÅtKŠd" —œ ÆbOM� œËb×" ©È“«u" jš Ëœ Êœd� p¹œe%

«dB×M" “u"¬Åg%«œ Uð bOM� „UÄ «— sO¹UÄ Ë ôUÐ È“«u" jš Ëœ bFÐ qŠ«d" —œ Æb=¹uMÐ È“«u" jš Ëœ sOÐ tMO"“ jš ÈË—Îjš ÈË— 

Æb=¹uMÐ tMO"“

∫‰U¦�

 tKŠd�±  ∫            œ«œ  »¬  UÐUÐ tKŠd�≤  ∫            œ«œ  »¬  UÐUÐÅÅÅÅtKŠd�≥  ∫         œ«œ  »¬  UÐUÐÅÅÅÅtKŠd�¥∫œ«œ  »¬  UÐUÐÅÅ  

ان اعمال فشار نامناسب مداد بر روى كاغذفع مشكل ميزاى رهايى براه�كارر
býUÐ r� “u"¬Åg%«œ ÊU²Ýœ jÝuð œ«b" UÐ —UA+ ‰ULŽ« Ê«eO" t� vð—u� —œ ÆbO¼œ —«d- cžU� t-—Ë Ëœ sOÐ «— sÐ—U� ‚—Ë X=Q%

—œ Æœu?ý X?³?Ł d¹“ cžU� ÈË— dÐ Ê¬ dŁ« t� bM� œ—«Ë —UA+ cžU� dÐ œ«b" UÐ È«Åt%uÖ tÐ bO¼«uQÐË« “« b=¹u%Åv" @%—År� «— ◊uDš Ë

œ—«Ë —UA+ cžU� dÐ œ«b" UÐ È«Åt%uÖ tÐ bO¼«uQÐ Ë« “« b=¹u%Åv" @%— dÄ «— ◊uDš Ë b¼œ —UA+ œ«b" UÐ œU¹“ vKOš “u"¬Åg%«œ t� vð—u�

ÊUA% p¹ Êœ«œ —«d- UÐ ¨“u"¬Åg%«œ XÝœ jÝuð œ«b" VÝUM" ÊUJ" 7+dÖ ’uBš —œ ÆœuA% X³Ł d¹“ cžU� ÈË— dÐ Ê¬ dŁ« t� bM�

ÆbOM� È—Ë¬œU¹ Ë« tÐ «— œ«b" 7+dÖ `O×� ÊUJ" œ«b" ÈË— dÐ V=ÇdÐ Ë v~%—

tÐ Êœ“ b~O® b¼œ g¼U� «— Ê¬ “« výU%  öJA" b%«uðÅv" œuýÅv" ÂU$« v+dÞ ÈdðdÐ X¹uIð È«dÐ t� v¹U¼ÅXOOUF+ Ë U¼Ås¹d9

 öLŠ Ë È—«d-ÅvÐ Ë v"uLŽ gMð œułË  —u� —œ ©ì Ë bOK� Œ«—uÝ o¹dÞ “« ‚Uð« qš«œ ÈUC+ tÐ Êœd� ÁU~% ¨VOUž ÈUÄ UÐ Ûuð

Ëœ tÐ “u"¬Åg%«œ 7ýu% ÂU~M¼ tÐ «— ÊUOÐd" tłuð ÊU¹UÄ —œ ÆbO¼œ ŸUł—« Á—ËUA" bŠ«Ë tÐ «— Ë« X=¹UÐÅv" “u"¬Åg%«œ —œ v−MAð —dJ"

ÆrOM�Åv" VKł t²J%

ÆœuýÅv" t²ýu% t� ·ËdŠ qJý ‡‡

U³HO« ·ËdŠ rOÝdð ÂU~M¼ —œ XÝœ gšdÇ ÈÅÁu×% ‡‡

ŸUł—« v%U"—œ —U� ÈU¼bŠ«Ë tÐ «— “u"¬Åg%«œ b¹œd~% l+— Ábý œU¹ ÈU¼ÅÁuOý “« vJ¹ UÐ “u"¬Åg%«œ —U²ýu% qJA" t� vð—u� —œ

ÆbO¼œ
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اول 

تا 
پــــايـــه�ى

سوم 


