
آموزش حرفه و فن
دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای

١٣9١

کتاب معلّم

)راهنمای تدریس(



3

 منیر زارع زاده ، سهیلا خاکزاد 
 فاطمه فدایی صبا 

 آموزش حرفه و فن دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای 

 مولفان: منير زارع‌زاده ، سهيلا خاكزاد 

مدير هنري و گرافيك: علي معيني

صفحه آرايي: شيما ابوالفضلي
 

١٣9١

ISBN   978-964-05-2013-0 شابک  2013-0 -964-05-٩٧٨			



معلمی شغل انبیاست
 امام خمینی)ره(



4

فهرست مطالب   
همكار گرامي                                                                        

بخش اوّل : کلیّات 
مقدمه .................................................................................................................
ضرورت و اهمیت درس حرفه و فن .....................................................................
رویکرد حاکم بر برنامه ی درسی .........................................................................
اصول حاکم بر برنامه ی درسی ............................................................................
اهداف کلی درس حرفه و فن...............................................................................
اهداف برنامه ی درسی حرفه و فن ......................................................................
اهداف فرعی ) کارکرد ثانویه( .............................................................................
ساختار کتاب درسی ...........................................................................................
توصیه برای همکاران .........................................................................................
راهبردهای کلی تدریس .....................................................................................
روش های یاددهی – یادگیری ............................................................................
ارزش یابی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ......................................................
ویژگی ها و نیازهای دبیر حرفه و فن ...................................................................
 برخی توصیه های آموزشی برای دانش آموزان چند معلولیتی ) جسمی حرکتی
 - کم توان ذهنی( و )آسیب دیده ی بینایی ـ کم توان ذهنی( ............................

بخش دوم : راهنمای تدریس
الف – راهنمای تدریس دروس سال اول .............................................................
ب – راهنمای تدریس دروس سال دوم ...............................................................
ج – راهنمای تدریس دروس سال سوم ..............................................................

بخش سوم : دانستنی های معلم 
منابع ...................................................................................................................

7
7
8
8
8
10
35
37
37
39
44
44
46

47

54
81
116
133
247



5

همکار گرامی 
            فعّالیتّ های آموزشی ، پرورشی و توان بخشی یک مجموعه ی چند بعدی و یکپارچه را تشکیل 
 می‌دهد، تلاش این مجموعه منتهی به این امر خواهد شد که چه موضوعاتی را با استفاده از چه 

روش هایی به دانش آموزان آموزش دهيم تا آن ها را در زندگی حال و آینده شان یاری نماید. 
            به منظور هماهنگی های بیش تر بین عناصر این مجموعه کتاب راهنمای تدریس حرفه و فن 

تدوین شده است که ساختار اصلی آن از سه بخش تشکیل گردیده است. 
            بخش اول شامل کلیات برنامه ی درسی آموزش حرفه و فن  ) ضرورت و اهمیت درس حرفه و 
فن ، رویکرد و اصول حاکم بر برنامه ی درسی، اهداف کلی ، اهداف برنامه ی درسی ، ساختار کتاب، 

ارزشي‌ابي و ... ( است.
           بخش دوم بـه راهنمای عملی تدریس پرداخته است . سازمانـدهی ایـن بخش منطبق بـر کتاب 
 درسـی دانش آموز است. برای سال اول در ابتدای هر واحد، جدولی از شمای کلی هر واحد کاری
 ) شامل هدف، مفاهیم ، فعّالیّت ، مواد و وسایل مورد نیاز( ، راهبردهای ویژه ی تدریس، جدول 
پیشنهادی زمان‌بندی تدریس و شرح تدریس به صورت تفصیلی تدوین شده است . در سال دوم 
کلیه ی موارد فوق برای واحدهای جدید صنایع غذایی ، فلز و برق تدوین گردیده است و برای سایر 
واحدهای کاری سال دوم و سوم از ارائه روش تدریس خودداری شده است. انتظار می رود همکاران 
ارجمند با پویایی و خلاقیت خود و با استفاده از روش های فعال یاددهی _ یادگیری به ارائه تدریس 

متناسب با ویژگی دانش‌آموزان خود اقدام نمایند. 
          نظر به ارتباط طولی بین واحدهای کاری سه پایه ی تحصیلی و با توجه به ارائه کامل راهنمای 
تدریس در پایه ی اول توصیه می شود همکاران ارجمند از الگوهای ارائه شده ، در تدوین طرح درس 

پایه ی دوم و سوم استفاده نمايند.
         بخش سوم به دانستنی های ویژه ی معلم اختصاص دارد. این بخش با هدف آگاهی بیش تر 
همکاران نسبت به موضوعات درسی ارائه شده است و مطالعه ی آن جهت پاسخگویی به سئوالات 
 احتمالی دانش‌آموزان توصیه می شود. ضمناً یادآور می شود که از انتقال مستقیم این مطالب به 

دانش آموزان جداً خودداری شود. 
        امید است همکاران محترم نظریات و پیشنهادهای ارزنده ی خود را پس از اجرای کامل کتاب 
و نقد و تحلیل مطالب آن به گروه حرفه آموزی اعلام نمایند تا در جهت اصلاح و یا ارتقای کیفیت 

مطالب مورد استفاده قرار گيرد. 
مـؤلفان 
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 مقدمه
      آموزش و پرورش يكي از مهمترين نيازهاي انساني است و هر جامعه اي مي كوشد تا با ايجاد امكانات 
مناسب زمينه ي بروز استعدادها و توانايي افراد را فراهم آورد تا آن ها بتوانند به حداكثر رشد توانايي هاي 

بالقوه‌ی خود دست يابند. 
       يكي از اركان مهم برنامه‌های آموزشي دانش‌آموزان با نيازهاي ويژه آموزش حرفه‌ای مي‌باشد. فرآيند 
تحول مهارت‌هاي حرفه‌اي از آغاز زندگي فرد شروع شده و با افزايش سن وي گسترش مي‌يابد1. هنگامي 
كه دانش‌آموز وارد سيستم آموزش رسمي مي‌شود آموزش مهارت هاي پيش حرفه اي به صورت نظام دار 
مورد توجه و تاكيد قرار مي‌گيرد و با ارتقاء دوره‌هاي تحصيلي زمان بيشتري به اين مهم اختصاص مي يابد. 

آموزش‌هاي پيش حرفه اي و حرفه اي مستمر بوده و شامل چند مرحله است:
      در دوره‌ي ابتدايي دانش آموز تا حدودي به آگاهي هاي حرفه اي كه شامل انجام فعّالیّت هاي ساده به كمك 
چوب، نخ ، مقوا ، پارچه و... دست مي يابد و با برخي مشاغل آشنا مي‌شود. در ادامه اين فرآيند و در دوره ي 
راهنمايي پيش حرفه اي فعّالیّت ها تنوع بيشتري مي‌يابند و پيچيده‌تر مي شوند و روش صحيح كار با ابزار، 
ساخت وسایل ساده و عادت هاي عمومي كار مورد تاكيد قرارمي گيرد. برنامه‌هاي درسي اين دوره‌ با دروس 
دوره متوسطه حرفه اي ارتباط داشته و در حكم پيش نياز محسوب مي شود و هدف اين دوره كمك به انتخاب 

رشته مهارتي  دانش آموزان در دوره‌ي متوسطه حرفه‌اي مي‌باشد.
      دردوره متوسطه حرفه اي كارها تاحدي پيچيده تر شده و در مسيرهاي محدودي ادامه مي يابد و ارتباط 

با محيط كاري جامعه و آماده سازي براي انتقال نيز مورد تاكيد قرارمي گيرد. 

    ضرورت و  اهميت درس حرفه وفن 
        يكي از اهداف آموزش و پرورش دانش آموزان با نيازهاي ويژه ، آماده كردن آنان براي اشتغال و زندگي 
درجامعه است. براي نيل به اين هدف، آموزش درس حرفه وفن از اهميت خاصي برخوردار است. در درس 
حرفه وفن فرصت هايي فراهم مي‌شود تا دانش آموز در زمينه هاي فردي )تقويت مهارتهاي شناختي، 
زباني، حركتي، علايق شغلي ، خود اتكايي و... ( ، خانوادگي )تقويت انجام فعّالیّت هاي روز مره‌ی زندگي 
و...(، اجتماعي ) تقويت تعامل با ديگران،  همكاري، مسئوليت پذيري و...( ، آگاهي‌هاي شغلي و فعّالیّت هاي 
حرفه‌اي )در حيطه هاي صنعت ، كشاورزي ، خدمات( به تمرين و كسب تجربه بپردازد. دراين درس علاوه بر 
تقويت‌توانمندي‌هاي دانش آموزان ، شناسايي علايق و استعدادهاي حرفه اي آنان به منظور انتخاب رشته‌ي 

مهارتي در دوره‌ي متوسطه حرفه ای نيز مورد تاكيد قرارمي گيرد. 

1: به عبارتي طي فرآيند رشد و تحول، افراد دانسته ها و گرايش هاي زير بنايي حرفه ها را تجربه مي كنند و مهارت هاي اوّليه را بصورت تصادفي 

و غيررسمي تمرين مي نمايند. 
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  رويكرد  حاكم بر برنامه ی درسی 	
          روکیرد عام و غالب درس آموزش حرفه وفن عملی – مهارتی  و روش تدوین برنامه ی درسی آن فرایند 
محور است. در این روکیرد براي مراحل مختلف يك فعّالیّت، گام‌هاي آموزشي تهيه مي‌شود و مباني نظري 
هريك از گام‌‌ها در حين انجام كارعملي دركارگاه، آموزش داده مي شود و برخي از مفاهيم نيز درقالب 
 بحث‌هاي گروهي تدريس مي‌گردد. به طور كلي در اين برنامه تأیکد بر كسب مهارت های پایه و انجام 

فعّالیّت‌های عملی توسط دانش‌آموزان است.

  اصول حاكم بر برنامه ی درسي 
- تدوین اهداف با توجه به توانمندي و علايق دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

- توجه به تفاوتهاي فردي در طراحي فعّالیّت هاي يادگيري 
- فعال کردن دانش آموزان در فرایند یادگیری از طریق تحقیق ، مشارکت در کارهای گروهی ، بازدید ، 

مشاهده ، کار با ابزار و ساخت اشیاء
- استفاده از روش آموزش گام به گام در طراحي و اجراي فعّالیّت هاي يادگيري 

- طراحي كارهاي عملي ساده به صورت انفرادي و گروهي 
- تلفيق آموزش مفاهيم نظري و عملي 
- توجه به تقويت مهارت هاي اجتماعي 

- ايجاد عادت هاي صحيح بهداشتي و رعايت نكات ايمني
-  جهت گيري آموزش به سمت تأمين نيازهاي جامعه ی امروز 

-  تاكيد به كاربردي بودن آموزش در زندگي روزمره 
- ترغيب دانش آموزان به شناسايي مشاغل مربوط به هر واحد درسي 

- سازماندهي محتوا به صورت ساده و روان 
- استفاده از تصاوير مناسب و پيوست‌ها در سازماندهي محتوا  

- توجه به ارتباط طولی بین برنامه‌های درسی دوره راهنمایی تحصیلی پیش‌حرفه‌ای و متوسطه‌ی حرفه‌‌ای 
- توجه به تفاوت‌های منطقه‌ای و ناحیه‌ای از طریق ارائه فعّالیّت‌های پیشنهادی

  اهداف كلي درس حرفه وفن 
             اهداف كلي درس حـرفه وفن در حيطه هاي يـادگيري شنـاختي، مهـارتي و نگرشي درپايه هاي 

مختلف دوره ي راهنمايي پيش حرفه اي به شرح ذيل مي باشد.
 

 » حيطه شناختي « 
- ايجاد زمينه براي شكوفايي ذوق ، خلاقيت و پرورش استعداد دانش آموزان 

- آشنايي با برخي مواد اوليه ) چوب، پارچه و ...(، تغيير و به كارگيري آنها در توليد و ساخت وسايل ساده
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- آشنايي با موضوعات رایانه ،  پوشاك ، چوب،  كشاورزي - دامپروي، کار با كاغذ ، صنايع غذايي، فلز، برق
- آشنايي با كاربرد انواع ابزار در انجام كارهاي عملي
- آشنايي با چندرشته مهارتي و مشاغل مرتبط با آن

- آشنايي با نكات ايمني در انجام كارهاي عملي ساده
- آشنایی با اصول فنی کار و عادات کاری مفید ) نظم ، وقت شناسی ، دقت ، پایکزگی ، انجام کار در زمان 

مناسب (
- آشنايي با رفتارهاي شغلي ) فردي ـ گروهي ( مانند آراستگی ظاهر ، وقت شناسی ، مداومت در کار ، 

مسئولیت پذیری و همکاری 

» حيطه مهارتي « 
- دست ورزي با انواع ابزارهاي ساده ي فني

- توانايي به كارگيري وسايل و ابزار در انجام كارهاي عملي ساده
- توانايي استفاده مناسب از مواد در جهت ساخت وسايل

- توانايي ساخت و انجام نمونه هايي از فعّالیّت‌های ساده در زمينه هاي رایانه ،  پوشاك ، چوب،  كشاورزي و 
دامپروي،  كاغذ ، صنايع غذايي، فلز و برق

- مهارت در به كارگيري نكات ايمني و حفظ سلامتي خود درحين انجام كارهاي عملي فردي و گروهي 
- توانایی انجام رفتارهاي مناسب شغلي )فردي و گروهي(

- تعميم آموخته ها درتامين برخي از نيازهاي روزمره ی زندگی 
- به كاربستن اطلاعات كسب شده از ساير دروس در انجام كارهاي كارگاهي

- انتقال اطلاعات کسب شده به دیگران از طریق صحبت کردن ، نوشتن ، گزارش کردن ، تهیه ی روزنامه 
دیواری و ... 

» حيطه نگرشي « 
- قدردانی از مواهب طبیعی به عنوان نعمت های الهی 

- علاقمندي به انجام كار و پرهيز از بيكاري
- پرورش عادات مفید وابسته به کار نظير نظم، دقت ، وقت شناسي، رعايت مسائل ايمني، همكاري، پشتكار 

و امانت داري
- تقويت حس احترام به كار و كارگر

- اهميت استفاده صحيح از منابع و رعايت صرفه جويي در مصرف آن ها
- علاقمندي به انجام كارهاي گروهي و تقويت روحيه مشاركت و همكاري

- ايجاد رغبت به شناسايي رشته هاي مهارتي و مشاغل مرتبط با آن 
- ايجاد نگرش مثبت به آموزش‌هاي مهارتي و حرفه‌اي در زندگي 
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 اهداف برنامه‌ درسی
  حرفه ‌وفن  
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-  آشنايي با قسمت های اصلی رايانه 
-  آشنايي با نحوه روشن و خاموش كردن رايانه

-  آشنايي با نحوه‌ي به کار گیری ماوس 
-   آشنايي با چند كليد از صفحه كليد 
- آشنايي با برنامه word و كار با آن 

-  آشنايي با باز و بستن پنجره ها 
-  آشنايي با نحوه تايپ كردن و پاك كردن حروف اضافي يا اشتباه 

- آشنايي با نوار ابزار و تغيير سايز قلم 
-  آشنايي با اصول بهداشتي استفاده از رايانه 

- آشنايي با برخی ديگراز كليد هاي صفحه كليد
 - آشنايي با نحوه ي ذخيره كردن متن تايپ شده 

- آشنايي با نحوه ي باز كردن متن ذخيره شده 
- آشنایی با نحوه ی چاپ متن تایپ شده  

-  آشنايي با اصول بهداشتي  استفاده از رايانه 

- آشنايي با برخی  دیگر از كليدهاي صفحه كليد 
-  آشنايي با نحوه ي كپي كردن و چسباندن) paste- copy (متن

-  آشنایی با نحوه‌ی انتقال و چسباندن )paste – cut ( متن
- آشنايي با مسايل مربوط به حفظ سلامت فردي 

- آشنایی با نحوه ی کار با برنامه paint  ) نقاشی ( 
- آشنایی با برخی از آیکون های نوار ابزار 

- آشنایی با نحوه ی تغییر حالت قلم ) underline زیر خط دار ، Italic مایل و  Bold برجسته ( 
-  آشنایی با نحوه ی تراز بندی متن ) راست چین ، وسط چین و چپ چین ( 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی رايانه
الف : حيطه شناختي سی

سا
م ا

اهی
مف

ال
 س
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-  علاقمندي به استفاده از رايانه در امر يادگيري 
- احساس مسئوليت در مراقبت از دستگاه رايانه خود 

- علاقمندي به انجام كارگروهي و تبادل تجربيات و دانش خود به ديگران 
-  توجه به حفظ سلامتي خود به هنگام استفاده از  رايانه  

-  علاقمندي به تايپ متون و رايانه 

- اهميت نسبت بـه ذخيره سـازي  اطلاعـات جـهت  اصلاحات و استفاده‌ی  بعدي 
-  احساس مسئوليت در حفظ و نگهداري از رايانه 
- توجه به رعايت نكات ايمني در حين انجام كار 

-  علاقمندي به انجام فعّالیتّهاي مشاركتي و انتقال تجربيات خود به ديگران 
-  علاقمندي به استفاده از برنامه های مختلف رایانه 

-  توجه به حفظ سلامتی خود به هنگام استفاده از رایانه  

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی رايانه
 ب: حيطه   نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  توانايي تايپ كي متن 5 خطي ساده 
-  توانايي تغيير نوع خط و سايز متن 

-  توانايي ذخيره كردن متن 
- توانايي بازكردن متن ذخيره شده 

- توانایی چاپ متن تایپ شده 
-  رعایت نکات ایمنی هنگام کار با رایانه 

-  توانايي روشن و خاموش كردن رايانه 
-  توانايي به كارگيري ماوس 

-  توانايي به كارگيري چند كليد از صفحه كليد 
-  توانايي باز و بسته كردن پنجره 

-  توانايي تايپ یک متن ساده 
-  توانایی تغییر اندازه ی قلم 

-  رعايت نكات بهداشت فردي هنگام كار با رايانه 

-  توانايي كپي كردن متن تايپ شده و چسباندن آن
-  توانايي كار با صفحه كليدو نوار ابزار 

-  توانایی انتقال متن تایپ شده و چسباندن آن 
-  توانایی تغییر حالت قلم ) زیرخط دار ، مایل و برجسته ( 

-  توانایی تراز بندی متن ) راست چین، وسط چین و چپ چین( 
  paint  توانایی کشیدن نقاشی در برنامه  -

-  رعایت نکات ایمنی هنگام کار با رایانه 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی رايانه
ج: حيطه  مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- آشنايي با مفهوم پوشاك 
- آشنايي با مفهوم پارچه 

- آشنايي با تار و پود
- آشنايي با مشاغل مربوط به پوشاك

- آشنايي با روش دوخت كوك ساده 
- آشنايي با روش دوخت بخيه 

- آشنايي با روش دوخت  دندان موشي 
- آشنايي با نكات ايمني در كارگاه خياطي 

- آشنايي با ميل بافتني وسر انداختن 
- آشنايي با بافت ساده

- آشنايي با بافت تل يا مچ بند 
- آشنايي با نكات ايمني كار 

- آشنایی با مشاغل مرتبط با پوشاک 

-  آشنايي با پارچه پشمي و پنبه ای 
-  آشنايي با تفاوت های پارچه پنبه اي و پشمی

-  آشنايي با دوخت پس دوزي  و زنجیره
- - آشنايي با نحوه استفاده از الگو  در دوخت 

-  آشنايي با كوك شل
- آشنایی با  دوخت زیر بشقابی و پیش بند   

-  آشنايي با بافت شال گردن 
-  آشنايي با قلاب و بافت زنجيره و پایه 

- آشنایی با بافت تل و مچ بند 
- آشنایی با نکات ایمنی در حین انجام کار

-  آشنايي با پارچه ابريشمي 
-  آشنايي با پارچه نايلوني 

-  آشنايي با قسمت هاي مختلف چرخ خياطي 
- آشنايي با نحوه ی نخ كردن چرخ خياطي 

- آشنايي با چرخ كردن درزهاي ساده 
- آشنایی با دوخت پیش بند ، روبالشی و ... با چرخ خیاطی 

- آشنایی با بشکاف و نحوه ی کار با آن 
-  آشنايي با بافت كلاه 

-  آشنايي با بافت زیر بشقابی 
- آشنایی با بافت تل و مچ بند

- آشنایی با نکات ایمنی در حین انجام کار

ول
ا

وم
د

وم
س

 
اهداف واحد درسی پوشاک

  الف: حيطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  علاقمندي به شناخت انواع پوشاک 
-   توجه و دقت در شناسايي تار و پود پارچه 

-  تمايل به كاربرد انواع دوخت هاي ساده )كوك، بخيه، دندان موشي( 
-  علاقمندي به مشاغل مربوط به خياطي 

-  علاقه به بافت انواع لباس بافتنی با دست
-  علاقمندي به يادگرفتن بيشتر بافتني 

-  نگرش مثبت به استفاده از وسايل و پوشاك دست بافت  
-  توجه به رعايت  نكات ايمني 

-  دقت و توجه به تفاوتهاي پارچه پشمي و پنبه اي 
-  علاقمندي به انجام دوختهاي ساده 

-  علاقه به انجام بافت با قلاب  
-  علاقه به انجام بافت با دو میل  

-  توجه به رعايت  نكات ايمني

-  توجه به جنس پارچه ها و مقايسه آن ها به هنگام انتخاب لباس
-  علاقمندي به بافت پوشاك و وسايل  تزئینی با قلاب و دو میل

-  توجه به رعايت  نكات ايمني

ول
ا

وم
د

وم
س

 
اهداف واحد درسی پوشاک

  ب: حيطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- مقايسه انواع پوشاك 
-  توانايي تشخيص تار و پود از یکدیگر

-  توانایی  دوخت صحيح كوك ساده ، بخیه و دندان موشی 
-  توانایی سر انداختن با دو ميل 

-  توانایی بافت ساده 
-  تهیه گزارش در خصوص مشاغل مرتبط با پوشاک 

-  رعایت نکات ایمنی در حین انجام کار 

- تميز دادن پارچه پشمي از پنبه اي 
-  توانایی دوخت پس دوزي 

-  توانایی دوخت زنجيره 
- توانایی قراردادن الگو روي پارچه و برش آن

 -  توانایی دوخت كوك شل 
-  توانایی دوخت پيش بند و زیر بشقابی 

- توانایی بافت شال گردن با دو میل
-  توانایی بافت تل یا مچ بند با قلاب 

- رعایت نکات ایمنی در حین انجام کار 

- تشخیص انواع پارچه هاي ابريشمي، نايلوني، پشمي و پنبه اي
-  توانایی نشان دادن اجزاء چرخ خياطي 

-  توانایی نخ كردن چرخ خياطي 
-  توانایی انجام دوخت با چرخ خياطي 

-  توانایی استفاده از بشکاف
-  توانایی بافت كلاه با دو ميل

-  توانایی بافت زير بشقابي با قلاب 
- رعایت نکات ایمنی در حین انجام کار

ول
ا

وم
د

وم
س

اهداف واحد درسی پوشاک
ج : حيطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- آشنايي با برخي از وسايل چوبي مورد استفاده در زندگي‌روزمره 
  -  آشنايي با نقش چوب در زندگي انسان

-  آشنايي با جنگل به عنوان منبع توليد چوب 
-  آشنايي با برخي خواص چوب
-  آشنايي با مراحل توليد چوب 

-  آشنايي با برخی از  ابزارهاي مورد استفاده در كار با چوب 
-  آشنايي با نكات ايمني به هنگام استفاده از ابزار 
-  آشنايي با ساخت چند وسيله ي ساده ي چوبي 

- آشنايي با مشاغل مرتبط با چوب 

- آشنايي مقدماتي باانواع چوب و ویژگی های آن ها 
-  آشنايي با برخی از ابزارهاي مورد استفاده كار با چوب 

-  آشنايي با فرآورده های مهم چوب 
-  آشنايي با ساخت چند وسيله ي چوبي مانند ) تخته گوشت، کازیو و ... ( 

- آشنایی مقدماتی با رنگ آمیزی  
- آشنايي با نكات ايمني به هنگام استفاده از ابزار

-  آشنايي با برخی از ابزارهاي مورد استفاده در كار با چوب 
-  آشنايي با نكات ايمني به هنگام استفاده از ابزار 

-  آشنایی با معرق کاری و مشبک کاری 
-  آشنايي با ساخت طرح هاي ساده معرق 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با چوب
  الف:  حيطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  تلاش در جهت حفظ محيط زيست به عنوان كيي از منابع حياتي 
-  احساس مسئوليت نسبت به استفاده‌ي درست از مواد و ابزار مورد نياز 

-  احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی 
-  توجه به رعايت نكات ايمني در حين انجام كار 
-  علاقمندي به ساخت چند وسيله ي چوبي ساده

- رعايت نوبت دراستفاده از مواد ووسايل  
- کنجکاوی نسبت به شناخت مشاغل مرتبط با چوب

-  تلاش در جهت حفظ محيط زيست به عنوان كيي از منابع حياتي 
-  احساس مسئوليت نسبت به استفاده‌ي درست از مواد و ابزار مورد نياز 

-  احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی
-  توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حين انجام كار 

-  علاقمندي به ساخت چند وسيله ي چوبي ساده
- اهمیت به تمیزی کار ساخته شده 

- رعايت نوبت دراستفاده از مواد ووسايل  
- کنجکاوی نسبت به شناخت مشاغل مرتبط با چوب

-  تلاش در جهت حفظ جنگل ها به عنوان كيي از منابع حياتي 
-  احساس مسئوليت نسبت به استفاده‌ي درست از مواد و ابزار مورد نياز 

-  احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی
-  توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حين انجام كار 

- علاقمندي به ساخت چند وسيله ي چوبي ساده 
- کنجکاوی نسبت به شناخت مشاغل مرتبط با معرق و مشبک

- علاقمندي به كارمعرق 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با چوب
ب:  حيطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی
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-  توانايي استفاده  صحيح از ابزارهاي متناسب با نوع كار 
-  توانايي در ساخت تابلوي ساده معرق 

-  توانایی تهیه ی فهرستی از کارهای معرق و مشبک یک فروشگاه صنایع دستی 
-  توانایی تهیه گزارش از مشاغل مرتبط با معرق و مشبک در استان محل زندگی

-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
-  تعميم آموخته هاي خود درساخت وسايل جديد

- توانايي استفاده صحيح از ابزارهاي متناسب با نوع كار 
-  توانايي در تشخيص انواع چوب 

-  توانايي ساخت چند وسيله ي چوبي مانند :  
  ) تخته گوشت ، کازیو ، گونیای شابلون دار ، چهار پایه ، صندلی زیر پایی(

-  توانایی رنگ آمیزی 
- رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
-  تعميم آموخته هاي خود در ساخت وسايل جديد 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با چوب
ج:  حيطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س

- توانايي استفاده صحيح از ابزارهاي متناسب با نوع كار 
-  توانايي اندازه گيري چوب 

- توانايي در ساخت چند وسيله ي چوبي مانند :
  ) تخته پاكن، جعبه چوبی و ...  (‌

-  تهیه گزارش در خصوص مشاغل مرتبط با چوب 
-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
- تعميم آموخته هاي خود درساخت وسايل جديد 
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-  آشنايي اجمالی با مراحل توليد كاغذ 
-  آشنايي با جنگل به عنوان منبع توليد كاغذ 

-  آشنايي با موارد استفاده از كاغذ درتوليد وسايل 
- آشنايي با نقش صرفه جويي مصرف كاغذ در حفظ محيط زيست 

-  آشنايي با پاكت و انواع آن 
-  آشنايي با مراحل ساخت سه نوع پاكت نامه 
-  آشنايي با مراحل ساخت دو نوع پاكت خريد

-  آشنايي با ابزار ووسايل مورد نياز براي ساخت پاكت 
-  آشنايي با نكات ايمني در حين انجام كار 

- آشنایی با برخی از انواع کاغذ و دلایل نامگذاری آن ها 

-  آشنايي با كاغذ باطله 
-  آشنايي با نحوه ي جمع آوري و تفكيك كاغذ‌باطله 

- آشنايي با نقش صرفه جويي مصرف كاغذ در حفظ محيط زيست 
-   آشنايي با امكان استفاده مجدد از كاغذ باطله 

-  آشنايي با مفهوم بازيافت
-  آشنايي با مراحل ساخت كاغذ جديد

-  آشنايي با ساخت انواع كاغذ كي لايه ، دو لايه سفيد، رنگي، معطر و بافت دار 
-  آشنايي با ابزار و وسايل مورد نياز 

-  آشنایی با برخی دیگر از مواد بازیافتی 

-  آشنایی با اهمیت بسته بندی مواد در زمان حمل آن ها 
- آشنایی با انواع بسته بندی  

-  آشنايي با مقوا 
-  آشنايي با انواع مقوا 

-  آشنايي با موارد استفاده از مقوا 
-  آشنايي با جعبه ، انواع و مصارف آن 

- آشنايي با ساخت چهار مدل جعبه با استفاده از مقوا و كاغذ بازيافتي 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با کاغذ
الف:  حيطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  حساسيت نسبت به استفاده بهينه از مقوا  
-  علاقه مندي به ساخت انواع جعبه 

- علاقه مندي به تزئين جعبه هاي خود ساخته 
-  احساس مسئوليت نسبت به استفاده صحيح از مواد و ابزار 

- احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی  
- توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حين انجام كار

- علاقه مندی به مشاغل مرتبط با ساخت وسایل کاغذی 

-  حساسيت نسبت به استفاده بهينه از كاغذ 
- علاقمندي به حفظ محيط زيست 

- احساس مسئوليت در زمينه ي جمع آوري كاغذ باطله
- علاقه مندي به ساخت انواع كاغذهاي بازيافتي 

- احساس مسئوليت نسبت به استفاده صحيح از مواد و ابزار 
- احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی  

- توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حين انجام كار 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کار با کاغذ
ب : حيطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س

 -  تلاش در جهت حفظ محيط زيست به عنوان كيي از منابع حياتي 
-  علاقمندي به ساخت انواع پاكت نامه و خريد

- حساسیت نسبت به استفاده صحيح از انواع پاكت ها 
- کنجکاوی نسبت به شناخت انواع کاغذ 

- احساس مسئوليت نسبت به استفاده صحيح از مواد و ابزار 
- احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در کار گروهی  

- توجه به رعايت نكات ايمني در حين انجام كار 
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-  توانایی تهیه فهرستی از وسایل کاغذی مورد استفاده در زندگی روزمره 
-  توانايي در ساخت 3 نوع پاكت نامه و 2 نوع پاكت خريد

-  به كار بردن ابزار مناسب براي ساخت پاكت 
-  توانايي تشخيص انواع كاغذ ها از نظر جنس و نام

- تهیه ی گزارشی از فهرست انواع کاغذ و دلایل نامگذاری آن ها
-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار

- تهیه گزارشی از موارد استفاده از کاغذهای بازیافتی
- تعميم آموخته هاي خود در ساخت وسايل جديد 

-  توانايي در تشخيص انواع كاغذ باطله 
-  توانايي در ساخت كاغذ بازيافتي )تهيه كاغذ كي لايه ، دو لايه و رنگي (

-  نوآوري در تهيه كاغذ بازيافتي 
-  توانايي در كاربرد ابزار مناسب در ساخت كاغذ بازيافتي 

-  رعايت تناسب در استفاده از مواد درجهت ساخت كاغذ بازيافتي 
- توانایی تهیه گزارشی از سایر مواد بازیافتی 

-  رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار
- تهیه گزارشی از موارد استفاده از کاغذهای بازیافتی

- تعميم آموخته هاي خود در ساخت وسايل جديد 

-  توانايي در تشخيص انواع مقوا ازنظر ضخامت 
- توانايي در ساخت 5 نوع جعبه 

- نوآوري در تزئين جعبه ها 
- توانايي دربه كاربردن ابزار مناسب درساخت جعبه 

- توانایی تهیه گزارش از مراحل ساخت جعبه های مقوایی 
- توانایی تهیه گزارشی از مشاغل مرتبط با جعبه سازی 
- تهیه گزارشی از موارد استفاده از کاغذهای بازیافتی

- تعميم آموخته هاي خود در ساخت وسايل جديد  

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با کاغذ
ج : حيطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  آشنايي با اهميت درخت 
-  آشنايي با نقش درختكاري در حفظ محيط زيست 

-  آشنايي با كاشت نهال درخت 
- آشنایی با هرس درختان 

- آشنایی با سم پاشی درختان
- آشنایی با تکثیر گیاه به روش خوابانیدن  

- آشنايي با فوايد پرورش كرم ابريشم 
-  آشنايي با روش پرورش كرم ابريشم 

-  آشنايي با مشاغل وابسته به پرورش كرم ابريشم  
-  آشنايي با روز درختكاري 

- آشنایی با فواید پرورش زنبور عسل 
- آشنایی اجمالی با روش پرورش زنبور عسل 

- آشنایی با نکات بهداشتی و ایمنی در حین انجام کار 

-  آشنايي با مفهوم تكثير گياه 
- آشنايي با گل هاي زينتي و نقش آن در زيبايي محيط 

- آشنايي با روش تكثير گياه )روش قلمه‌زدن ، كاشت‌بذر(
- آشنايي با صيفي كاري 

-  آشنايي با شرايط محيط مناسب براي رشد گياه 
- آشنايي با مراحل مختلف كاشت ، داشت و برداشت نشاء گوجه فرنگی  

- آشنايي با نكات ضروري در پرورش و نگه داري از دام‌ها
- آشنايي با فوايد دام ها 

- آشنايي با مشاغل وابسته به كار پرورش گل 
- آشنايي با نكات بهداشتي در استفاده از محصولات دام ها 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کشاورزی - دامپروری
الف:  حيطه شناختي ال

 س

-  آشنایی با مراحل مختلف پرورش سبزي 
)كاشت، داشت، برداشت ( 

-  آشنايي با مراحل مختلف كشت گندم 
-  آشنايي با ابزارو وسايل لازم براي كاشت سبزي 

- آشنايي با نكات ايمني كار 
-  آشنايي با مشاغل وابسته به كار كشاورزي 

-  آشنايي با  محصولات كشاورزي منطقه 
-  آشنايي با اهميت كار كشاورزي 

-  آشنايي با ارتباط بين كشاورزي و دامپروري 
-  آشنايي با مفهوم دامپروري و فوايد هركي از آنها )دام ، طيور، زنبورعسل، آبزيان( 

-  آشنايي با پرورش مرغ به عنوان كيي از شاخه هاي دامپروري 

- آشنايي با نكات ايمني و بهداشتي هنگام پرورش جوجه 
-  آشنايي با ابزار و مواد مورد نياز براي پرورش جوجه 

- آشنايي با مرغداري سنتي و صنعتی
- آشنايي با مشاغل وابسته به دامپروي  
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- ارزش قائل شدن برای كار كشاورزان و دامپروران 
- توجه به صرفه جويي درمصرف مواد غذايي

- علاقمندي به كار كشاورزي و دامپروري 
- احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در انجام كارهاي گروهي 

-  توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حین انجام كار 

-  علاقمندي به پرورش گياهان  زینتی 
- توجه به زيبا سازي محيط 

-  احساس مسئوليت  نسبت به انجام وظایف محوله در كارهاي گروهي 
-  احساس مسئوليت نسبت به حفظ محيط زيست 

-  توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني  در حین انجام كار 

- علاقمندي به كاشت درخت 
-  توجه به حفظ محيط زيست 

-  حساسيت نسبت به نگهداري از درختان 
-  ارزش قایل شدن به كار باغبانان ، كشاورزان و دامپروران 

- توجه به ارزش و اهمیت غذایی عسل و استفاده از آن در برنامه غذایی روزانه 
-  احساس مسئوليت  نسبت به انجام وظایف محوله در كارهاي گروهي 

-  توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حین انجام كار 

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کشاورزی - دامپروری
ب : حيطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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- توانايي در كاشت نهال درخت 
- توانایی نسبی در هرس درختان 

- توانایی نسبی در تکثیر گیاه به روش خوابانیدن 
-  توانايي نسبي در پرورش كرم ابريشم 

- شركت در بحث هاي گروهي 
- مشاركت دركارگروهي

- توانایی تهیه گزارش از یک مرکز پرورش زنبور عسل 
- توانایی تهیه گزارش از مشاغل مرتبط با پرورش کرم ابریشم و زنبور عسل 

- رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حین انجام كار

- توانايي در تكثير گل به روش هاي قلمه زدن و کشت  بذر گل 
-  توانايي در كاشت نشاء گوجه فرنگي  

-  فراهم نمودن محيط مناسب براي پرورش گياه 
-  توانايي نسبي در نگه داري از دام ها  

- مشاركت دركارگروهي
-  توانایی تهیه گزارش از مهارت های مورد نیاز و درآمد شغل فروشندگی یا پرورش گل و یا شرایط نگهداری 

از گیاهان زینتی 
- توانایی تهیه گزارش از فعّالیتّ های یک مرکز دامپروری

- رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حین انجام كار

ول
ا

وم
د

وم
س

  اهداف واحد درسی کشاورزی- دامپروری
ج : حيطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س

-  توانايي در آماده كردن خاك جهت كاشت )شخم زدن (
-  توانایی كاشت بذر 

- توانايي در مراقبت از گياه : )اصلاح خاک ، وجين كردن ، آبياري، تنك كردن (
- توانايي برداشت محصول 

- توانايي نسبي در پرورش كي جوجه 
- مشاركت دركارگروهي 

- رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حین انجام كار



26

ــــــــــــــــ

-  آشنايي با دلايل نگه داري مواد غذايي 
-  آشنايي با روش هاي مختلف نگه داري موادغذايي )منجمد كردن، خشك كردن، تهيه ي ترشي و شور(

- آشنایی با فواید نگهداری مواد غذایی به روش انجماد و خشک کردن 
-  آشنايي با  نحوه ي خشك كردن چند نوع سبزي و ميوه 

-  آشنايي با نحوه ي تهيه ي خيارشور 
-  آشنايي با نحوه ي تهيه ترشي 

- آشنايي با اهميت شيردر تغذيه‌ي انسان
-  آشنايي با روش تشخيص شيرسالم از فاسد

- آشنايي با برخي فرآورده هاي شير
-  آشنايي با نكات ايمني در استفاده از شير

-  آشنايي با نحوه ي تهيه ي ماست
-  آشنایی با نكات بهداشتی و ايمني در حین انجام كار

-  آشنايي با روش نگه داري مواد غذايي به وسيله ي گرما  دادن 
- آشنایی با دلایل نگهداری مواد غذایی به وسیله گرما دادن 

-  آشنايي با نحوه ي تهيه كمپوت ، مربا، رب و مارمالاد    
- آشنايي با فوايد بسته بندي  و فواید آن در حفظ و نگه داري موادغذايي

- آشنايي با مشاغل مرتبط با صنايع غذايي
-  آشنایی با نكات بهداشتی و ايمني در حین انجام كار

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی صنایع غذایی
الف : حيطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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-  حساسيت نسبت به استفاده بهينه از مواد غذايي 
-  توجه به راههاي صرفه جويي در هزينه هاي خانواده 

-  توجه به استفاده از روش هاي صحيح نگه داري مواد غذايي 
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده ی درست از مواد و ابزار مورد نیاز

-  توجه به اهميت بسته بندي در نگه داري مواد غذايي 
-  دقت به خصوصيات بسته بندي به هنگام خريد مواد غذايي 

-  احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در كار گروهي 
-  توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حين انجام كار 

-  علاقمندي به تهيه ي برخي مواد غذايي درخانه 
-  علاقمندي به مشاغل مرتبط با صنايع غذايي

-  حساسيت نسبت به استفاده صحيح و بهينه از مواد غذايي 
-  توجه به راههاي صرفه جويي در هزينه هاي خانواده 

-  توجه به استفاده از روش هاي صحيح نگه داري مواد غذايي
-  احساس مسئولیت نسبت به استفاده ی درست از مواد و ابزار مورد نیاز

-  توجه به اهميت استفاده از شير و فرآورده هاي آن جهت حفظ سلامتي بدن
-  احساس مسئوليت نسبت به انجام  وظایف محوله در كار گروهي 

-  توجه به رعايت نكات بهداشتی و ايمني در حين انجام كار 
-  علاقمندي به تهيه‌ي برخي مواد غذايي در خانه

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی صنایع غذایی
ب : حيطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س

ـــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــ

- توانايي انجام فعّالیتّ هاي پیش بینی شده در واحد كار )تهيه خيارشور ، ترشی و ... ( 
-  توانایی بکار گیری نکات بهداشتی و ایمنی به هنگام انجام کار 

-  توانایی تهیه ی فهرستی از سایر مواد لبنی 
- تعميم آموخته هاي خود در محيط خانه 

-  توانايي  انجام فعّالیتّ‌هاي  پیش بینی شده در واحد كار )تهيه ي كمپوت ، مربا و... ( 
-  توانایی بکار گیری نکات بهداشتی و ایمنی به هنگام انجام کار 

- توانایی تهیه گزارش از روش بسته بندی محصولات در کارخانه 
-  تهیه گزارشی از مشاغل مرتبط با صنایع غذایی در استان محل زندگی  

- تعميم آموخته هاي خود در محيط خانه

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی صنایع غذایی
ج : حيطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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ــــــــــــــــ

- آشنايي با چند نوع فلز به لحاظ ظاهري 
- آشنايي با كاربرد فلزات در زندگي روزمره 

- آشنايي با  برخی  خواص و ويژگي هاي فلزات 
- آشنايي با چند ابزار فلز كاري 

- آشنايي با ساخت چند وسيله ي فلزي ) فنر ، زنجیر فلزی و ... ( 
- آشنايي با نكات ايمني درحین انجام كار 

- آشنايي با برخی مشاغل مرتبط با فلزکاری و  شناخت فرایند انجام کار 

- آشنايي با انواع اتصالات )جدا شدني و جدا نشدني(‌
- آشنايي با ابزار لحيم كاري 

- آشنايي با مراحل انجام لحيم كاري 
- آشنايي با ساخت چند وسيله فلزي ) رخت آویز ، صندلی فلزی و ... ( 

- آشنايي با نكات ايمني در حین انجام كار 
- آشنايي با مشاغل مرتبط با فلز کاری 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با فلز
الف:  حيطه شناختي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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ــــــــــــــــ

- پي بردن به اهميت نقش فلزات در زندگي 
- احساس مسئوليت نسبت به استفاده ي درست از مواد و ابزار مورد نياز 

- احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در   كار گروهي 
- توجه به رعايت نكات ايمني درحين انجام كار 
- علاقمندي به ساخت چند وسيله ي فلزي ساده  

- علاقمندي به مشاغل مرتبط با کار فلز 

- احساس مسئوليت نسبت به استفاده ي درست از مواد و ابزار  مورد نياز 
- احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله در كار  گروهي 

- توجه به رعايت نكات ايمني درحين انجام كار
- علاقمندي به ساخت چندوسيله ي فلزي 

- علاقمندي به مشاغل مرتبط با کار فلز  

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با فلز
ب : حيطه نگرشي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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ــــــــــــــــ

-  توانايي استفاده  صحيح از ابزار متناسب با نوع كار 
-  توانايي تشخيص انواع فلزات 

- توانايي ساخت چند وسيله ي فلزي ) فنر ،گیره ی کاغذ رومیزی و ...(
- توانایی تهيه ي گزارش از فعّالیتّ های یک کارگاه فلز کاری 

- توانایی به کار گیری نکات ایمنی در حین انجام کار 
-  تعميم آموخته هاي خود در ساخت وسايل فلزي

-  توانايي استفاده  صحيح از ابزار متناسب با نوع كار 
- توانايي در انجام انواع اتصالات )جدا شدني، جدا نشدني( 

- توانايي ساخت چند وسيله فلزي 
-  توانایی تهيه گزارشي از مشاغل مرتبط با فلزکاری 

- توانایی به کار گیری نکات ایمنی در حین انجام کار 
 -  تعميم آموخته هاي خود در ساخت وسايل فلزي

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف واحد درسی کار با فلز
ج : حيطه مهارتي

سی
سا

م ا
اهی

مف

ال
 س
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ــــــــــــــــ

- آشنايي با اهميت برق در زندگي روزمره 
-  آشنايي با برخی وسایل  برقي 

- آشنايي با انواع دو شاخه 
- آشنايي با انواع سيم 

- ‌ آشنايي با چگونگي برداشتن  روكش سيم ها 
-  آشنايي با ابزار كار با برق )پيچ گوشتي سرتخت ، چهارسو، سيم لخت كن ، انبردست، دم باركي(‌

-  آشنايي با انواع پريز 
-  آشنايي با چگونگي قراردادن دو شاخه در پريز 

- آشنايي با نكات ايمني در حين انجام كار 
- آشنايي با محافظ پريزهاي ديواري و كاربرد آن ها 

- آشنايي با ساخت پريز سيار 
- آشنايي با استفاده بهينه از انرژی  برق 

- آشنايي با انواع سرپيچ 
- آشنايي با روش قراردادن و خارج كردن لامپ ازسرپيچ 

-  آشنايي با چگونگي بستن سيم به سرپيچ 
- آشنايي با انواع مختلف لامپ ها )کم مصرف ، شيشه اي ، مات، درشت ، ريز (

-  آشنايي با چگونگي قراردادن لامپ در سرپيچ 
- آشنايي با انواع كليد )ديواري ، وسايل برقي( 
- آشنايي با چگونگي ساخت كي لامپ سيار  

- آشنايي با مشاغل مرتبط با برق
- آشنايي با نكات ايمني در حين انجام كار 
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ــــــــــــــــ

-  پي بردن به اهميت انرژی  برق در زندگي 
- آگاه شدن در مورد لزوم دقت در به كارگيري از وسايل برقي

- احساس مسئوليت در به كارگيري ابزار ووسايل برقي 
-  احساس مسئوليت نسبت به انجام وظایف محوله دركارگروهي 

- توجه به رعايت نكات ايمني در حين انجام كار 
- احساس مسئولیت در استفاده از انرژی برق و صرفه جویی در مصرف آن 

- احساس مسئوليت در به كارگيري صحیح ابزار ووسايل برقي 
- آگاه شدن در مورد لزوم دقت در به كارگيري وسايل برقي 

-  احساس مسئوليت نسبت به انجام  وظایف محوله در كارگروهي 
- توجه به رعايت نكات ايمني در حين انجام كار

- علاقمندی  به كيي از مشاغل رشته برق 
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ــــــــــــــــ

- توانايي استفاده از ابزارهاي ساده کار با برق 
- توانايي ساخت مدار پريز سيار 

- توانایی رعایت صرفه جویی و استفاده بهينه از برق 
- توانایی تهیه ی گزارش از مصرف بهینه ی انرژی برق 

- توانايي قراردادن لامپ در سرپيچ هاي مختلف 
- توانايي خارج كردن لامپ از سرپيچ هاي مختلف 

- توانایی تعویض یک لامپ سوخته یا معیوب  
- توانايي بستن سيم به سرپيچ جهت روشن كردن لامپ 

- توانايي ساخت كي لامپ سيار 
-  توانایی تهیه گزارش از مشاغل مرتبط با برق 
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- تقویت مهارت در گوش کردن
- تقویت مهارت در سخن گفتن

- تقویت مهارت در خواندن
- تقویت مهارت نوشتن.

- رعايت حقوق همكلاسي ها در كارگاه مدرسه 
- رعايت نظم و انضباط در محيط كارگاه و مدرسه 

- توانايي برقراري ارتباط با ديگران درمحيط كارگاه 
مدرسه و اجتماع و انجام تحقيقات 

- تقويت انجام فعّالیتّ هاي روز مره زندگي 
- تلاش در حفظ محيط زيست 

- تقویت مهارت برقراری ارتباط 

- توانايي استفاده از ماهيچه ها و عضلات كوچك
- تقويت حس زيبايي شناسي 

- تقويت روحيه خلاقيت و نوآوري

-  در كليه پايه ها

- هنگام انجام فعّالیتّ ها در كليه پايه ها

- هنگام انجام فعّالیتّ در كليه پايه ها 

- در انجام فعّالیتّ هاي كارگاهي 

ء

اهــداف نسبت با حرفه و فندرس 

         اين اهداف معرف كاركردهاي ثانويه درس حرفه وفن دوره ي راهنمايي تحصيلي پيش حرفه‌اي 
درجهت كمك به تحقق اهدافي است كه مسئوليت آن در درجه نخست برعهده ي اين درس 

نمي‌باشد. نمونه‌هايي از اهدافی كه تقريبا درتمامي پايه‌ها پي‌گيري مي شود به شرح ذيل است.
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- توانايي انجام كار با رعايت ترتيب مراحل انجام كار
- تقويت وظايف فردي در حفظ محيط زيست 

- تقويت روحيه كنجكاوي و جستجو گري درانجام تحقيقات 
- رعايت بهداشت فردي و اجتماعي 

- مشاركت در كارهاي گروهي 
- مسئوليت پذيري 

- رعايت بهداشت فردي و اجتماعي 

- تلاش براي استفاده درست از نعمت ها 
- رعايت اصول اخلاق كاري 

- توانايي اندازه گيري 
- توانايي حل مسائل ساده 

- تقويت مهارت دربهبود  و توسعه توانايي هاي ادراكي ، 
حركتي و فعّالیتّ هاي اكتشافي  

- تلاش برای اجرای دستورات دین اسلام 
- رعایت اصول اخلاقی 

- تلاش برای الگو گرفتن از زندگی و اخلاق پیامبر و ائمه اطهار 
- تقویت مهارت ها ی شناخت خود

- هنگام انجام فعّالیتّ ها در كليه پايه ها 
ء

- در بخش تحقيقات هرواحد دركلیه پايه‌ها
- هنگام انجام فعّالیتّ ها در کلیه پایه ها 

- هنگام  انجام فعّالیتّ ها در كليه پايه ها

- در استفاده از مواد اوليه كارگاهي هنگام 
انجام فعّالیتّ‌ها 

- هنگام انجام  فعّالیتّ ها در كلیه پايه‌ها 

- واحدهاي كارباچوب ، پوشاك ، كاربا كاغذ، 
كشاورزي، صنايع غذايي 

- در كليه پایه ها  

- كل فعّالیتّ ها در سه پايه تحصيلي

 - بر حسب موضوع در تمام پایه ها 
“
“
“

اهــداف نسبت باحرفه‌و فندرس 
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  ساختار کتاب درسی
- هر واحد کاری با تصاویر و سؤالات بر انگیزاننده‌‌ی مرتبط برای ورود به درس و آمادگی ذهنی دانش‌آموزان 

شروع شده است. 
- برای مشارکت دانش‌آموزان در جریان یاددهی- یادگیری فعّالیّت‌های متنوعی از قبیل گفت‌وگو کنید، 
بحث گروهی، بررسی کنید، مقایسه کنید و … پیش‌بینی شده است که جزء فرایند تدریس بوده و لازم است 

که به دقت تدریس و نتایج آن پی‌گیری شود. 
- متن‌های کوتاهی در خصوص مفاهیم موجود در هر واحد کاری در نظر گرفته شده است که هدف از آن 
آشنایی مختصر دانش‌آموزان با آن مفاهیم بوده و به هیچ‌وجه قصد آموزش تخصصی مفاهیم مذکور را نداشته 

و انتظار می‌رود که دبیران محترم نیز از توضیحات غیر ضروری خودداری کنند. 
- به منظور درگیری ذهنی و عملی دانش‌آموزان با مواد، ابزار و نکات ایمنی و هم چنین ایجاد حس مسئولیت 
پذیری، رعایت نکات ایمنی، دقت، نظم و … چندین فعّالیّت‌ عملی در هر واحد کاری تدوین و ارائه شده است 

که امیدواریم با دقت کامل و نظارت دبیران محترم به طور عملی اجرا شود. 
- به منظور آموزش محاسبه‌ی نسبی میزان پیشرفت و یادگیری دانش‌آموزان توسط خودشان، افزایش حس 
خود باوری، اهمیت شرکت در فعّالیّت های گروهی، تصحیح نواقص یادگیری ، تقویت حس انتقاد پذیری و 
تعمیم و به کارگیری آموخته‌ها در زندگی بخشی تحت عنوان” خودارزیابی “ برای هر کی از واحدهای کاري 

طراحی و تدوین شده است. 
- در برخی واحدهای کاری، فعّالیّت‌هایی تحت عنوان “ فعّالیّت‌های تکمیلی “ و “فعّالیّت های اختیاری” 

گنجانده شده تا دانش‌آموزان توانمند ، مستعد و علاقه‌مند به تمرین بیش‌تر بپردازند. 
 - مطالبی که تحت عنوان » بیش‌تر بدانید« در برخی از واحدهای کاری آمده است به منظور استفاده‌ی 

دانش آموزان مستعد و علاقمند به مطالعه می‌باشد که در ارزش‌يابي از دانش‌آموزان لحاظ نخواهد شد. 
- در هر واحد فعّالیّت‌هایی تحت عنوان »بازدید کنید« و » تحقیق کنید« پیش بینی شده است تا دانش‌آموزان 
با ویژگی‌ها و شرایط مشاغل مربوط بیشتر آشنا شده و در زمینه‌های مختلف موجود در کتاب درسی مطالب 

و اطلاعاتی را گردآوری نمایند. 	
- به منظور تقویت مهارت‌های عملی در دانش‌آموزان توانمند و استفاده‌ی بهینه‌ی آن‌ها از فرصت‌های ایجاد 
شده در کلاس، بخشی تحت عنوان” فعّالیّت‌های پیشنهادی دانش‌آموز” پیش‌بینی شده است تا هر دانش‌آموز 

براساس رغبت و علاقه‌ی خود فعّالیّت‌ مناسبی را پیشنهاد و زیر نظر مربی انجام دهد. 

   توصیه برای همکاران
- سعی کنید در انجام فعّالیّت های گروهی دانش آموزان با سطح توانایی های مختلف را در کنار هم قرار دهید 

تا هم  موجب ایجاد انگیزه در اعضای ضعیف گروه شود و هم موجبات رشد این افراد فراهم آید.
- در صورتی که زمانی را برای انجام فعّالیّت های گروهی پیش بینی کرده اید ، نسبت به زمان تعیین شده  
وفادار باشید تا دانش آموزان به تدریج این مهارت را کسب کنند که کارهای مختلف را در زمان مشخص انجام 

دهند. 
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- دانش آموزان باید عادت کنند که به صحبت‌ها و نظریات دیگران با دقّت توجّه نمایند. بنابراین از هر فرصتی 
برای  پرورش این نگرش در دانش آموزان استفاده کنید. 

- بکوشید در فعّالیّت هایی مانند فکر کنید، بحث گروهی و ... تمامی دانش آموزان به نوبت در حضور جمع 
صحبت کنند.  

-   هنگام سازمان دهـی کارگروهی ، همواره سه مرحله را در نظـر بگیـرید: 
مـرحله ی اوّل : تـوضیح و بیـان موضوع  کارگروهی، در این مـرحله ، انتظار خـود را از دانش آموزان به طـور 
واضح و دقیق تعریف کنید تـا هم شمـا و هم ایشان دقیقـاً بدانند هدف از کار گـروهی چیست. هم چنین ، 

زمان مشخصی را بـرای کـارگروهی در نظر بگیرید.                               
مرحله‌ي دوم: در این مرحله دانش آموزان را مشاهده کنید، ارزش‌يابي نمائید و در جهت هدف کارگروهی 

هـدایتشان  کنید. همچنین کار انجام شده را بررسی نموده و باز خورد دهید. 
مرحله ی سوم: گـزارش گـروه ها را بشنوید و بـا  کمک آن ها به جمع بندی مطالب بپردازید. 

- آرایش گـروه‌ها را در طول سال ثابت نگه نـدارید و گـاهی از گروه‌بندی تصادفی استفاده کنید تا دانش 
آموزان یـاد  بگیرند با افراد مختلف کار کنند.  

 - زمانی را برای خواندن گزارش ها اختصاص دهید و با گفتن و یا نوشتن کی یا دو جمله درباره ی کـار آن ها 
اظهار  نظر کنید و در این خصوص نکات مثبت کارشان را بیش تر مورد توجه قرار دهید.

- تـوصیه‌های ایمنـی مربوط به کار را قبل از شروع هر فعّالیّتی به دانش‌آموزان یادآوری کنید. )پـوشیدن 
لباس کار، رعایت نظم ، پرهیز از شوخی و دعوا و...( 

- از وجود جعبه‌‌ی کم‌کهای اولیه در کارگاه اطمینان حاصل کنید و سعی کنید خودتان توانایی استفاده از 
مواد آن   را داشته باشید. 

-  قبل از دادن وسایل به دانش‌آموزان صحت آن ها را کنترل کنید. 
- اصول کار در کارگروهی را مانند: مسئولیت پذیری ، همکاری ، خوش‌اخلاقی ، صبوری ، صداقت ، ادب و... 

به   دانش‌آموزان آموزش دهید. 
- برای هر کی از دانش آموزان پوشه کاری در نظر بگیرید تا آنان اطلاعات مربوط به کلیه ی فعّالیّت های خود 
در طول کی سال تحصیلی در آن گردآوری کنند. با این روش می توانید رشد دانش آموز و پیشرفت کلی 
یادگیری وی را از ابعاد مختلف مورد بررسی قرار دهید. بدیهی است در خصوص انتخاب و نگه داری کارها در 

پوشه ی کار باید با هر دانش آموز به توافق برسید. 
 - برای اطلاع از تغییر نگرش دانش آموزان، در ابتدای تدریس نظرات آن ها را در خصوص برخی موضوعات 
در کتاب، جویا شوید. پس از تدریس نیز با طرح سئوال و گفت و گو در آن زمینه، از آن ها بخواهید نظرات 
خود را مجددا” بیان کنند. در صورتی  که تغییری را در نگرش آن ها مشاهده نکردید به دنبال یافتن علت و 

ارائه راه حل باشید.   
 - گاهی اولیای دانش آموزان را به مدرسه دعوت کنید تا از نزدکی شاهد فعّالیّت فرزندان خود باشند. این کار 
علاوه بر تشویق دانش آموزان و ایجاد انگیزه در آن ها ، سبب می شود که اولیا از نقاط قوت و ضعف فرزندان 

خود نیز آگاهی یابند و در رفع آن با شما همکاری مفیدی داشته باشند. 
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- به منظور تشویق دانش‌آموزان مستعد و هدر نرفتن وقت و انرژی آن‌ها سعی کنید پس از اطمینان از انجام 
درست فعّالیّت‌ها، آن‌ها را در مواردی مانند همکاری با مربی جهت رفع اشکالات دانش آموزان ، سرپرستی 

گروه‌ها و یا پیش بینی فعّالیّت‌های جدید مرتبط با درس هدایت کنید. 
- نمایشگاهی از کارهای انجام شده توسط دانش‌آموزان تشیکل دهید. 

- در صورتی که مهارت لازم برای انجام برخی از فعّالیّت‌ها را ندارید از افراد متخصص استفاده کنید یا این که 
قبلًا مهارت لازم را کسب نمائید. 

- کلیـه‌ی فعّالیّت‌های عملی در مدرسه و در حضـور شما انجـام شود تا از نزدکی شاهد فرایند انجام کار توسط 
دانش‌آموزان باشید.

- پس از ساخت هر وسیله توسط فرد یا گروه تولیدات در مرحله‌ای اول توسط فرد یا گروه سازنده و در مرحله‌ی 
بعد توسط سایر گروه‌ها مورد بررسی قرار گیرد تا در مورد آن  اظهارنظر کنند و در صورت نیاز نظرات اصلاحی 
خود را بگویند. این کار با هدف تقویت روحیه‌ی خودارزیابی، انتقاد پذیری و درست انتقاد کردن انجام می‌شود. 
بنابراین لازم است فرصتی را ایجاد کنید تا دانش‌آموزان در زمینه‌ی ارزیابی و اظهارنظر درباره‌ی فعّالیّت‌های 

خود و سایر هم کلاسی‌هایشان تجربه کسب نمایند. 
- کلیه مواد، ابزار و وسایل مورد نیاز را قبل از شروع کلاس آماده کنید. 

-  از دانش آموزان بخواهید پس از پایان کار، وسایل را در جای خود قرار دهند. 
- شکر نعمت، صرفه جویی، رعایت اخلاق درکارگروهی، پرورش حس انتقاد پذیری، فعّالیّت‌های پیشنهادی 
برای دانش‌آموزان توانمند یا پایین‌تر از حد متعارف کلاس و ... را در برنامه‌های درسی و آموزشی خود مد نظر 

داشته باشید.

   راهبردهای کلی تدریس
- گروه‌‌بندی دانش‌‌ آموزان با توجه به تعداد آن‌‌ها 

- ارائه عناوین بحث و نحوه ی انجام فعّالیّت ها به گروه
- نوشتن نتایج بحث هر گروه توسط معلم یا سر گروه روی تخته

- نظارت به کارگروه‌‌ها و رفع اشکالات و ابهامات 
- شرکت در بحث‌‌های گروهی دانش‌‌آموزان و هدایت بحث‌‌ها، جمع‌‌بندی، نتیجه‌‌گیری و تکمیل بحث‌‌ها

- در نظر گرفتن زمان کافی برای یادگیری مطلوب پاره مهارت 
- دقت و راهنمایی لازم جهت یادداشت برداری از نتایج بحث‌‌های انجام شده به صورت انفرادی توسط  

دانش‌‌آموزان 
- استفاده از روش‌‌های مناسب یاددهی- یادگیری

- مشارکت و همیاری دانش‌‌آموزان در فرایند یاددهی- یادگیری
- قبل از انجام دادن هر فعّالیّت ساده فعّالیّت ها را به گام های کوچک تر تحلیل کرده و تدابیر لازم را در نظر 
بگیرید. مانند این که قبل از کوبیدن میخ روی چوب ، محل کوبیدن میخ را مشخص کنید، ميخ را در محل 

موردنظر بگذاريد و سپس با چند ضربه ی آهسته به میخ كار را شروع کنید و .... 
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- نشان دادن نمونه‌‌ی کار به دانش‌‌آموزان ) استفاده از روش نمایشی در شروع هر فعّالیّت جهت ایجاد‌‌انگیزه 
و آماده سازی در دانش‌‌‌‌آموزان(.

   -  هدایت کارهای عملی به شکل انفرادی
   -  طرح پرسش‌‌های برانگیزاننده

- تایکد بر رعایت نکات ایمنی، نظم و دقت درانجام کارهای کارگاهی 
- راهنمایی دانش‌‌آموزان به منظور چگونگی انجام کارهای تحقیقی و معرفی منابع مورد نیاز 

- راهنمایی دانش‌‌آموزان در خصوص چگونگی تهیه گزارش 
- انتخاب و تهیه مواد مناسب جهت انجام فعّالیّت‌‌ها 

- قرار دادن انواع وسایل و ابزارهای مورد نیاز در معرض دید دانش‌‌آموزان و ایجاد فرصت برای آنان به منظور 
بررسی وسایل

- استفاده از فیلم‌‌های مرتبط با موضوع به منظور توسعه مفاهیم و اطلاعات
- تأیکد بر نقش صرفه جویی و اثرات مفید آن بر اقتصاد خانواده و جامعه

- شناسایی مکان‌‌های مورد نظر جهت بازدیدها و هماهنگی با مدرسه در خصوص آن
- جمع‌‌بندی هر بخش و اشاره به نکات مهم درس و رفع اشکالات و ابهامات 

- توضیح مختصر بعد از انجام هر کی از فعّالیّت‌‌ها و نمایش مجدد نکاتی که دانش آموزان در انجام آن با 
مشکل مواجه بودند.  

- شناسایی افراد با صلاحیت جهت معرفی برخی مشاغل
- تایکد و ترغیب دانش آموزان به ارائه فعّالیّت های پیشنهادی در هر واحد کاری 

- تأیکد بر اهمیت خود ارزیابی و اظهار نظر دانش آموز در مورد خودش 
- تعیین سطح توانایی دانش آموزان در انجام فعّالیّت ها 

           شما می توانید با برآورد صحیحی از میزان توانمندی دانش آموزان نقطه ی شروع فعّالیّت هر کی از آنان 
را تعیین کنید. زیـرا ممکن است مراحل انجام کی فعّالیّت برای دانش آموزی آسان و برای دیگری مشکل 
باشد. در ادامه، نمونه ای از چگونگی تعیین سطح توانایی دانش‌آموزان براساس تحلیل مراحل انجام کار 

ارائه می شود:  
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 ساخت تخته پاک کن
 مرحله ی اول: صاف کردن سطح چوب

ها
یاز

ش ن
پی

کار
ام 

نج
ل ا

اح
مر

1 - گیره ی رومیزی را شناسایی کند.

2 - گیره ی رومیزی را باز و بسته کند. 

3 - دهانه گیره ی رومیزی را با توجه به باریکی و ضخیمی قطعه ی کار باز کند. ) تقویت مشاهده ( 

4 - به طرز صحیح و مناسب جلوی گیره ی رومیزی بایستد. 

5 - چوب سای را شناسایی کند. 

6 - طرز صحیح دست گرفتن چوب سای را تمرین کند. 

7 - کاغذ سنباده را شناسایی کند. 

8 - طرز صحیح دست گرفتن کاغذ سنباده ) آماده و غیر آماده ( را تمرین کند. 

9 -  جهات اصلی چوب را بشناسد. ) بالا ، پایین ، چپ و راست ( 

10 -  با اصطلاحات مربوط به قطعات چوبی آشنا شود. ) ضخامت ، سطوح ، اطراف ، قطعه چوب ، لبه ، طول ، عرض (

11 - گیره را باز کند.

12 -قطعه ی چوب را در گیره بگذارد. 

13 -گیره را به حدی که قطعه ی چوب ضخامت دارد، ببندد. 

14 -صحت کار را با تکان دادن قطعه ی چوب بسنجد. 

15 - با استفاده از چوب سای ، لبه های کار را صاف کند. 

16 - با استفاده از سنباده سطوح و اطراف قطعه کار را صاف و صیقلی کند. 
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17 - موکت ، اسفنج و نمد را شناسایی کند.

18 -با استفاده از خط کش ، مداد، گچ و صابون خياطي بتواند روی موکت ، اسفنج یا نمد خط بکشد. 

19 - در هنگام خط کشیدن بر روی موکت ، اسفنج یا نمد از فشار دست مناسب استفاده کند. 

20 - با قیچی خطوط مشخص شده بر روی موکت ، اسفنج یا نمد را قیچی کند. 

21 - کاردک را شناسایی کند. 

22 - در دست گرفتن کاردک را تمرین کند. 

23 - حرکت صحیح رفت و برگشت کاردک بر روی کار را تمرین کند. 

24 - طرز باز کردن درب قوطی چسب چوب را تمرین کند. 

25 - برداشتن چسب چوب از قوطی را در حد نیاز تمرین کند. 

26 - بستن درب قوطی چسب چوب را تمرین کند. 

27 -قطعه چوب را روی موکت قرار دهد. 

28 - دور قطعه چوب را خط بکشد. 

29 - با استفاده از قیچی ، موکت ) یا ... ( را از روی خطوط برش ببرد. 

نکته: در صورت ناصاف بودن موکت و یا اسفنج و نمد چگونگی برطرف کردن ایراد کار را برای دانش آموز 

نمایش دهید و از وی بخواهید آن را دوباره انجام دهد. 

30 - روی قطعه چوب مقداری چسب بزند. 

31 - با کمک کاردک چسب چوب را به طور یکنواختی پخش کند. 

32 - موکت یا اسفنج را روی قطعه چوب بچسباند.
  نکته: در صورت وجود مشکل در دانش آموزان به هنگام قرار دادن قطعه نمدی یا موکت بر روی چوب 

) به لحاظ جهت و طول و عرض ( چگونگی قرار دادن صحیح لبه ها را بر روی هم به صورت پیش نیاز و

قبل از چسب زدن تمرین کنید. 

33 - صبر کند تا چسب کاملا" خشک شود. 

34 - خشک شدن موکت و یا اسفنج بر روی  سطح کار را بررسی کند. 

زها
 نیا

ش
پی

کار
ام 

نج
ل ا

راح
م

 - اندازه تخت پاک کن را به دلخواه تغییر دهد)طول، عرض ، ارتفاع(.

- چوب تخته پاک کن را رنگ بزند.

- تخته پاک کن هایی با شکل های گرد و مثلث و... بسازد.

- در عملیات ساخت تخته پاک کن در تعداد مورد نیاز به صورت سری سازی با همکلاسی های هم توان خود 

شرکت کند. لی
می

 تک
ای

ت ه
الیّ

فعّ

مرحله ی دوم : چسباندن موکت ) یا اسفنج ( روی قطعه چوب صیقلی شده 
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1 -شناخت جهت های چهارگانه ی لبه ی کاغذ ) راست ، چپ ، بالا و پایین ( 

2 -نشان دادن وسط کاغذ 

3 -تشخیص خط نقطه چین از خط ممتد 

4 -تا زدن کاغذ از سمت خطوط

5 -ایجاد خط تا 

6 -  تا زدن بر عکس کاغذ با استفاده از خط تا به طوری که خطوط داخل کار قرار گیرد.

7 -تا زدن لبه ی سمت چپ 

8 -تا زدن لبه ی سمت راست 

9 -تا زدن لبه ی پایین 

10 - باز کردن تای لبه ی پایین 

11 - شناسایی قسمت هاشور زده در لبه ی پایین 

12 - چسب زدن روی قسمت های هاشور زده 

  نکته: درصورتی که دانش آموز در مورد بند 12 مشکل دارد ، پیش نیازهای چسب زدن را یادآوری

 کنید. 

13 - تا زدن مجدد لبه ی پایین 

14 - بررسی صحت کار در قرار گرفتن صحیح لبه ی پایین روی لبه ی سمت چپ و راست

نکته: در صورتی که دانش آموز در مورد بند 14 مشکل دارد پیش نیازهای بند مورد نظر یعنی ) تا زدن ، 

چسباندن و درست قرار گرفتن لبه ها بر روی هم را یادآوری کنید( 

15 - تا زدن لبه ی بالای پاکت 

 -  بتواند با استفاده از دستگاه کپی الگوی نامه را بزرگ و کوچک کند. 

-   بتواند الگو را با قیچی کردن صحیح آماده کند.

-   الگو را با استفاده از کاغذ کاربن کپی کند. 

-   کاغذ نامه ی نوشته شده را به طرز صحیح تا بزند و در پاکت جاسازی کند. 

-   بدون خطوط داخلی هاشور و صرفاً با توجه به محیط پیرامونی پاکت نامه فرایند فعّالیّت را انجام دهد.

ها
یاز

ش ن
پی

کار
ام 

نج
ل ا

اح
مر

لی
می

 تک
ای

ت ه
الیّ

فعّ

ساخت پاکت نامه
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   روش های یاددهی - یادگیری
     هيچ يك از روش هاي ياددهي ـ يادگيري في نفسه خوب يا بد نيستند بلكه نحوه و شرايط استفاده از 

آنهاست كه باعث قوت يا ضعفشان مي‌شود لذا با توجه به :‌
الف( هدف هاي آموزشي 

ب( ‌محتواي درس 
ج( نيازها و علايق دانش آموزان 

د( امكانات موجود )زمان ، فضا ، وسايل و... (
هـ( تراكم دانش آموزي 

و( سبك هاي يادگيري دانش آموزان 
مناسب ترين الگو ها و روش ها را براي يك تدريس مناسب می‌بایستی انتخاب نمود. 

     مسلماً دريك جلسه تدريس الزاماً نبايد فقط از يك روش استفاده كنيم بلكه برحسب موقعيت و موضوع 
مي‌توانيم تركيبي از روش هاي یاددهی- یادگیری را مورد استفاده قراردهيم. براي انجام اين مهم بايد 

شناخت، توانايي و مهارت لازم را در به كاربردن الگوها و روشهاي گوناگون تدريس داشته باشيم. 
       مهارت در انتخاب روش مناسب و تلفيق روشها و به كارگيري ابزارها و وسايل آموزشي، نمونه هاي واقعي، كيت ها، 
پوسترها، فيلم و تصاوير درسي مي‌تواند آموزش اين درس را روان، جذاب و مورد توجه دانش‌آموزان نموده و درآنها 
انگيزه لازم براي جستجوگري و خود يادگيري را ايجاد نمايد. به عبارت ديگر، مي‌توان گفت: تعامل و ارتباط قوي و 
محكمي بين محتوا و روش هاي یاددهی - یادگیری اين درس وجود دارد كه معلمان بايد آنها را به خوبي شناخته و 
به كارگيرند. يادگيري اين درس با همكاري و مشاركت خود دانش آموزان در تحكيم يادگيري و گاه آموزش دروس 
صورت مي گيرد. فعّالیّت های گروهي و دسته جمعي در گروههاي كوچك و گاه انفرادي درحل مسائلي كه از طرف 
معلم مطرح مي گردد با هدايت و کمک او  مي تواند روح جستجوگري و تحقيق راكه دراين برنامه پيش بيني شده 
است تحقق بخشد. لذا استفاده از روش‌های یاددهی- یادگیری در آموزش درس حرفه ‌وفن می‌بایستی مورد توجه 

ویژه قرار گیرد و متناسب با ویژگی‌های دانش‌آموزان با نیازهای ویژه هماهنگ شود. 

  ارزشي‌ابي پيشرفت تحصيلي دانش آموزان 
         هر برنامه درسي داراي اهداف مشخص و از پيش تعيين شده مي‌باشد كه براي سنجش ميزان تحقق آن 
اهداف ارزش‌يابي پيشرفت تحصيلي پيش بينـي شده است؛ بـه همين دليل ارزش‌يابي از آمـوخته هـاي 
دانش آموزان از اهميت به سزايي برخوردار است. ارزش‌يابي هردرس با اهداف و رويكرد حاكم بربرنامه 
ارتباط تنگاتنگي دارد. با توجه به اين كه محتواي كتاب حرفه وفن براساس روکیرد فرایند محور است. در این 
روکیرد دانش آموز در فرایند یادگیری مورد ارزش‌يابي قرار می گیرد . معلم در هر گام تدریس از آموخته های 
دانش‌آموزان به طور مستمر ارزش یابی به عمل می آورد . در این روکیرد چون هدف ، ارزش‌يابي از کی نتیجه 
مانند تولید کی وسیله ی چوبی نیست بلکه هر کی از گام ها برای تحقق هدفی از اهداف دانشی ، مهارتی یا 
نگرشی تدوین شده است لذا برای سنجش میزان تحقق هدف ها ، ارزش‌يابي از فرایند یادگیری انجام می شود.

  نظام نمره دهي 
       نمره‌ي اين درس بيست نمره )20( است كه 15 نمره آن به کارهای عملی و 5 نمره ي آن به بخش نظري 

اختصاص دارد که به شرح زیر است: 
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الف( ارزش يابي ازكارهاي عملي : با توجه به اين كه هر يك از واحدهاي اين درس از موضوعی خاص تشكيل شده است، 
لازم است كه ارزش يابي از اين بخش به صورت تكويني )مستمر( درطول آموزش هـر واحـد بر منبای موارد زیر انجام شود. 
1 - ارزش يابي از هر يك از واحدهاي درسي درحين آموزش آن واحد انجام مي‌شود. بـراي هر يك از واحـدها 
15نمره‌ي عملي درنظرگرفته مي‌شود، كه 10 نمره‌ی آن به انجام فعّالیّت هاي عملـی و 5  نمـره به رفتـارهاي 
شغلي و انجام كارهاي تحقيقي به صورت فردي يا گروهي اختصاص مي‌يابد. ميـانگين نمرات واحدهاي ارائه  
شده در ايـن درس به عنـوان نمـره پاياني دانش آموز در هر نوبت امتحـاني نيز محسوب مي‌گـردد. تـوصیـه  
می شود به منظور ارزیـابی از کارهای عملـی فهرستی از پاره کارهای هر فعّالیّت تهیه و با تعیین نمره برای  

هر کی از پاره مهارت ها، دانش آموزان را مورد ارزیابی قرار دهید. مانند نمونه ی زیر:

                        نمونه ای از چک لیست ) فهرست وارسی ( برای سنجش فرایند » ارزش یابی دوخت جلد عینک«
رضاعلیانتظارات معلم از دانش آموزهدف های آموزشی

وسایل و مواد مورد نیاز مانند پارچه، نخ قرقره، نخ کوک، نخ ضخیم ) گلدوزی (، سوزن و قیطان را آماده می کند.  
دو تکه پارچه را به شکل صحیح بر روی هم می گذارد. 

لبه های پارچه را تشخیص می دهد. 
انواع نخ ها ) کوک ، قرقره ، گلدوزی ( را از هم تشخیص می دهد. 

نخ کوک را به اندازه ی مورد نیاز از دوک جدا می کند.
سوزن را نخ می کند. 

انتهای نخ را گره می زند. 
سوزن را به درستی در بین انگشتان نگه می دارد. 

سه طرف پارچه را کوک می زند. 
گوشه های پارچه را به درستی کوک می زند. 
کوک ها را در اندازه های مساوی می دوزد. 

نخ قرقره را به اندازه می برد. 
سوزن را نخ می کند. 

از کنار کوک ها ، دوخت بخیه را انجام می دهد. 
دوخت بخیه را در اندازه های مساوی می دوزد. 

دوخت بخیه را در یک خط مستقیم انجام می دهد. 
کوک ها را می شکافد.

پارچه دوخت شده را بر می گرداند. 
نخ مخصوص دوخت دندان موشی را به اندازه می برد. 

دور تا دور کار را دندان موشی می دوزد.
دوخت دندان موشی را به درستی در گوشه ها انجام می دهد. 
فرایند انجام دوخت دندان موشی را به درستی انجام می دهد.
با استفاده از متر50 سانتی متر از نوار قیطان را علامت می زند.

با استفاده از قیچی نوار قیطان را برش می زند. 
نوار قیطان را به دو سر درز جلد عینک بخیه می زند. 

در حین استفاده از قیچی ، سوزن ، نکات ایمنی را رعایت می کند. 
فرآیند دوخت جلد عینک را به طور منظم و صحیح ، گام به گام انجام می دهد.

پس از اتمام کار ، وسایل را در جای خود قرار می دهد.

شی
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 و ن
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هار
 ، م

تی
اخ

شن

  نیازمند تلاش در حال تلاش  در حد انتظار   بالاتر از حد انتظار 
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2 - کـارهـایی که بـه صورت گـروهی انجـام می شود، کل نمره کی فعّالیّت به همه ی اعضـای گـروه 
اختصـاص می یابد. این در صورتی است که تمام اعضای گروه در حد توان تلاش کرده باشند و وسیله ی 

ساخته شده یا کار انجام شده حاصل کار گروهی باشد. 
ب(‌ ارزش يابي ازمحتواي نظري )تئوري(کتاب : ارزش يابي از اين بخش شامل ارزش يابي مستمر و 

پاياني است.

1 - ارزش يابي مستمر :
           دراين بخش ارزش يابي ازفعّالیّت‌هاي دانش آموزان در طول آموزش مفاهیم هريك از واحدها انجام 

خواهدشد كه 5 نمره به اين بخش اختصاص دارد. 
          اين ارزش يـابي از فعال بـودن دانش آمـوزان در بحث هـاي گروهي، فكركنيد، مقايسه كنيـد و 

پرسش‌هايي كه توسط دبير از متن درس به طور مستمر پرسيده مي شود به عمل مي‌آيد. 

2 - ارزش يابي پاياني: 
        5 نمره‌ي نظري به ارزش يابي پاياني اختصاص دارد كه به صورت كتبي با طرح سوالات مختلف چند 
گزينه‌اي ، كوتاه پاسخ ، صحیح و غلط و کامل کردنی انجام خواهد شد. نمره‌ي دانش آموز ازمحتواي نظري 

كتاب در پايان هر نوبت ، عبارت است ازميانگين نمرات ارزش يابي پاياني و ارزش يابي مستمر.

  ویژگی‌ها و نیازهای دبیر حرفه‌وفن  
- برخورداري از صلاحيت هاي اعتقادي و اخلاقي )حسن خلق( و آمادگي جسمي و رواني براي تدريس 

- برخورداري از توانايي هاي علمي و عملي براي تدريس 
- آشنايي با روش هاي نوين یاددهی- یادگیری و شيوه هاي ارزش‌يابي از فراگيران با توجه به اهداف و 

رويكردهاي برنامه درسي 
- برخورداري از صبر و حوصله و توانايي در كنترل عواطف خويش در موقعيت هاي ناخوشايند

- توانايي در طراحي و توليد طرح درس و منطبق كردن برنامه با توجه به تفاوتهاي فردي 
- برخورداري از حس ابتكار و خلاقيت در آموزش به دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

- توانايي در غني سازي محتواي يادگيري 
- توانايي در هدايت و كنترل يادگيري‌های عملی دانش‌آموزان  

-  توانایی تحلیل محتواي درس 
- آگاهي از فن‌آوری جديد، دانش و علم روز درحد نياز 

-  علاقمندي به آموزش حيطه‌ي مهارتی موجود دركتاب حرفه وفن با توجه به اهداف 
- آشنايي با فرايند ارزش‌يابي فعّالیّت هاي حرفه وفن 

- حساس بودن به نيازهاي دانش آموزان با نيازهاي ويژه و تلاش در بهبود برنامه هاي آموزش  حرفه اي
- شرکت در آموزش‌های ضمن خدمت‌ی ویژه‌ی کتاب آموزش حرفه‌وفن 



47

برخی توصیه های آموزشـی برای دانش آموزان چند معلولیتی ) جسمی  حرکتی – کم توان 
ذهنی( و ) آسیب دیده بینایی – کم توان ذهنی ( 

      به منظور فراهم نمودن تسهیلاتی برای آموزش دانش آموزان چند معلولیتی جهت بهـره مندی از 
کلاس‌های آموزشی توصیه هایی ارائه می گردد. لازم به ذکر است با توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان 
توصیه‌های ارائه شده در مورد همه ی آنها  ، کاربرد کیساني ندارد. بدیهی است همکاران محترم می توانند 

براساس تجارب آموزشی خود از راهکارهای مناسب دیگر نیز استفاده نمایند. 

1/الف : توصیه های کلی برای دانش آموزان چند معلولیتی ) جسمی حرکتی – کم توان ذهنی ( 
  باید دقت شود که دانش آموز چند معلولیتی به هنگام انجام فعّالیّت در کلاس درس ، در وضعیت مناسبی 
قرار گیرد تا از هجوم رفلکس های مزاحم مختلف که تحت شرایط نامناسب اتفاق می افتد، تا حد امکان 

جلوگیری به عمل آید. به دلیل اهمیت موضوع ، ذیلا” به وضعیت های مهم اشاره شده است: 
- در وضعیت نشسته روی صندلی ، وجود 3 زاویه 90 درجه در مناطق بدن ضروری است. این مناطق عبارت‌اند 
از ناحیه لگن ، زانوها و مچ پاها. بنابراین در مورد این دانش آموزان چه در مواقع استفاده از ویلچر و چه در 
مواقعی که از صندلی معمولی استفاده می کنند باید به رعایت آن تا سطح امکان توجه شود. لذا استفاده از زیر 

پایی و ... از ایجاد بسیاری از مشکلات جلوگیری خواهد نمود. 
- باید از قرار گرفتن دانش آموز در کی وضعیت ثابت جلوگیری نمود زیرا این امر باعث خستگی مفرط وی 

می‌شود بنابراین وضعیت بدنی دانش آموز باید به طور متناوب تغییر یابد. 
- از صندلی هایی که به لحاظ ارتفاع قابل تنظیم هستند استفاده شود. زیرا این امر سبب تنظیم مناسب 
وضعیت دانش آموز نسبت به میز کار مقابل او خواهد شد و تا حد امکان از بروز رفلکس های مزاحم که مشکل 

جدی در فعّالیّت های دانش آموزان مبتلا هستند، جلوگیری به عمل می آورد.  
- از بروز صداهای ناگهانی مثل بسته شدن ناگهانی در و یا کوبیدن بر روی میز و ... جدا” پرهیز گردد زیرا سبب 

تشدید وضعیت های نادرست دانش آموز خواهد شد. 
- توجه به جهت تابش نور در کلاس درس نیز برای این دانش آموزان از جمله موارد حائز اهمیت است. تابیدن 
نور از مقابل به چشمان آن ها ، از شرایط مشکل ساز خواهد بود که می تواند بر کارایی آن ها تأثیر گذارد و نیز 

سبب تشدید وضعیت های نادرست در آن ها شود. 
- میزان سبکی و سنگینی وسایل ، به سفتی عضلات و یا میزان حرکات اضافه دانش آموز بستگی دارد که بهتر 

است در صورت امکان با متخصصین مربوطه مشورت شود. 
- برای تخفیف حرکت های اضافی دانش آموزان می توانید از وزنه های مناسب) Weight    cuff ( استفاده 

کنید که بهتر است با نظر متخصص توان بخشی تجویز گردد. 
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 معلولیت در دانش آموز نباید سبب محرومیت وی از انجام کی فعّالیّت و یا ادامه ی کار باشد باید شرایط 
به گونه ای مهیا و محیط به نحوی تطبیق یابد تا دانش آموز دچار ناتوانی جسمی نیز بتواند در حد امکان از 

آموزش بهره مند گردد. 
 برای این که فعّالیّت ها موثر واقع گردد همه ی کارهایی را که دانش آموز بایستی یاد بگیرد همراه با او انجام 
دهید تا موجب درک بیشتر او گردد. سپس از او بخواهید که فعّالیّت را در حد توانایی خود به شکل مستقل 

انجام دهد. 
  قبل از انجام فعّالیّت ها از تجربیات و توانمندی دانش آموزان در آن زمینه ارزیابی به عمل آورید تا در صورت 

عدم توانایی وی ، شرایط لازم را برای دست ورزی های اولیه با انواع ابزارهای ساده ی فنی ایجاد نمائید. 
  از حداکثر توانایی دانش آموزان در انجام کارهای عملی استفاده کنید. 

 به گونه ای برنامه ریزی کنید تا تمامی دانش آموزان در همه فعّالیّت ها متناسب با توانایی هایشان شرکت 
داده شوند. 

  در صورتی که دانش آموز به تنهایی قادر به انجام کاری نیست فعّالیّت را برای وی به شکل مشارکتی 
هماهنگ کنید و مسئولیت هایی را در حد توان برای وی در نظر بگیرید. 

 تعداد فعّالیّت هایی را که دانش آموزان باید انجام دهند محدودتر کنید و یا کارهای ساده تری را برای آن 
ها انتخاب کنید. 

 تا حد امکان » سطح زیر کار« را ثابت نگه دارید تا ثبات بیشتری در حین انجام فعّالیّت برای دانش آموز 
ایجاد شود. 

 در صورت امکان از میزی استفاده شود که اطراف آن لبه داشته باشد تا از سر خوردن اشیاء روی میز 
جلوگیری کند. 

 در انجام گام به گام فعّالیّت ها توسط دانش آموز نظارت مستمر داشته باشید. 
 در صورت امکان محیط آموزشی را با نیازهای دانش آموز تغییر و انطباق دهید. 

 در فعّالیّت هایی که استفاده از قلم و مداد در آن ها ضروری است ، گاهی ضخیم تر کردن مداد به انجام 
فعّالیّت از طریق دانش آموز کمک می کند که در این صورت توصیه می شود دور تا دور قلم را با ابر یا هر وسیله 

ی دیگری بپوشانید به گونه ای که دست دانش آموز روی آن نلغزد.
 در تمرین هایی که دانش آموز باید مطلبی را بنویسد ولی توانایی انجام آن را ندارد، از او بخواهید مطلب را 

به شکل شفاهی بیان کند. 
  والدین را در امر آموزش مشارکت دهید. 

2/الف : توصیه هایی برای آموزش واحدهای کاری درس حرفه و فن  

واحد رایانه 
   محل قرار گرفتن یکس با توجه به میزان و چگونگی محدودیت هر دانش آموز باید مورد توجه قرار گیرد تا 

وی بتواند در روشن کردن کامپیوتر به طور مستقل عمل کند و دچار مشکل نشود. 
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  اندازه ی موس رایانه برای استفاده افراد با ناتوانایی هایی جسمی باید مورد توجه قرار گیرد. در واقع به دلیل آن 
که دانش آموزان در انجام حرکات و مهارت های ظریف مشکل دارند، کار با موس بزرگتر يا لمسي توصیه می شود. 
  از صندلی هایی که به لحاظ ارتفاع قابل تنظیم هستند استفاده شود تا بهره گیری از موس و صفحه کلید 
برای دانش آموزانی که محدودیت هـای حرکتی در مفـاصل اندام فـوقانی دارنـد، مقدور باشد و دانش آموز 

در وضعیت مناسبی نسبت به مانیتور قرار گیرد. 
 بهتـر است صنـدلی چرخدار باشد تا امکان نزدکی و دور شدن از مانیتـور و میـز با تـوجه بـه محدودیت 
هایی که در مفاصل اندام فوقانی به خصوص شانه و آرنج وجود دارد ، را فراهم نماید و استفاده از موس و صفحه 

کلید امکان پذیر گردد. 
 برای تایپ کردن مطلب ، ضروری است که از نگهدارنده ی کاغذ در کنار مانیتور استفاده شود.   

 در مواردی که امکان انجام حرکات مستقل انگشتی برای دانش آموز مبتلا به ناتوانی های جسمی وجود ندارد 
و صرفا گرفتن از طریق کف دست برای او امکان پذیر می باشد دور تا دور کی مداد یا کی تکه چوب سبک را 
با کی ابر ضخیم بچسبانید تا وی با گرفتن آن امکان استفاده از صفحه کلید را پیدا کند. درصورتی که دانش 
آموز توانایی حرکت کی انگشت خود را دارد. می توانید غلافی به اندازه و پهنای انگشت او تهیه کنید و آن را 
به انتهای مداد یا چوب بچسبانید تا وی با قرار دادن انگشت خود در این غلاف امکان تایپ با صفحه کلید را 

پیدا کند. 
 در شرایطی که دانش آموز دست های کارآمدی ندارد ولی از کنترل سر مناسبی برخوردار است می توان از 

چوب دهان یا چوب پیشانی جهت کار با رایانه استفاده نمود. 
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واحد پوشاک 

 ابزارها با توجه به توانایی دانش آموزان انتخاب شود برای مثال باید سایزهای متفاوتی از قیچی در کارگاه 
برای استفاده ی دانش آموزان پیش بینی شود. 

 به دلیل اینکه معمولا” دانش آموزان با ناتوانی های جسمی در حرکات و مهارت های ظریف با مشکل مواجه 
هستند از سوزن ها و نخ های ضخیم تر استفاده شود. 

 ارتفاع میز کار و صندلی قابل تنظیم باشد تا در صورت محدودیت دامنه حرکتی در مفاصل اندام فوقانی، 
تنه ، سر و گردن ، امکان فعّالیّت امکان پذیر باشد. 

 در صورت عدم توانایی دانش آموز در استفاده از میل بافتنی و قلاب فعّالیّت های این قسمت برای وی حذف 
شود. 

  برای ثابت نگه داشتن پارچه در دست دانش آموز و انجام دوخت می توانید پارچه را در کارگاه گلدوزی 
قرار دهید. 

  از کارگاه گلدوزی در سایز های مختلف برای دانش آموزان استفاده شود. 
 در صورت عدم توانایی دانش آموز می توان از گلدوزی صرف نظر کرده و یا با رسم طرح های بسیار ساده و  

استفاده از سوزن های بزرگتر این کار را انجام داد. 
 برای این که از لغزندگی صابون خیاطی در دست دانش آموز جلوگیری شود سطح آن را تا جایی که در داخل 

دست قرار می گیرد بپوشانید. 
 فعّالیّت تمرین نخ کردن چرخ خیاطی برای برخی از دانش آموزان CP مانند اتتوئیدها ) حرکات اضافه 
شدید( و کوادروپلژی ها ) سفتی شدید چهار اندام ( غیر ممکن است لذا توصیه می شود این فعّالیّت حذف 

گردد و یا مراحل انجام فعّالیّت بسیار محدود شود. 

واحد کار با چوب 
  ضخامت دسته ی اره و شکل و اندازه ی آن باید مورد توجه قرار گیرد و در اندازه های متفاوت موجود باشد 
تا افراد با ناتوانایی های مختلف بتوانند از آن ها استفاده کنند. حتی در صورت نیاز با ولکرو یا چسب نر و ماده 

لباس ، دور دست دانش آموز بسته شود. 
 ضروری است که گیره رومیزی بر روی میزی نصب شود که قابل تنظیم باشد تا برای دانش آموزانی که بر 

روی ویلچر نشسته اند قابل استفاده باشد. 
  از قلم موهای بزرگ تر تا حد امکان استفاده شود. در صورت لزوم می توان دست را روی قلم مو به کمک 

ولکرو یا چسب نر و ماده لباس ثابت نگه داشت. 

واحد کار با کاغذ
  مهم ترین توصیه دراین واحد آن است که به جای کاغذ معمولی ، از مقوا و کاغذهای ضخیم تر که به ظرافت 

کاری کمتری نیاز دارند ، استفاده شود. 



51

  برای ساخت انواع پاکت و جعبه ، الگوها را در ابعاد مناسب با توان حرکتی و جسمانی دانش آموز تهیه و در 
اختیار وی قرار دهید. 

 در صورت عدم توانایی دانش آموز در ساخت جعبه با الگوهای ارائه شده می توانید از الگوهای ساده تری 
استفاده کنید. 

  در صورت عدم توانایی دانش آموز ، مراحل ساخت پاکت و جعبه را به مراحل چسباندن ، برش و تا زدن 
تفکیک کنید. 

  در صورت عدم توانایی دانش آموز می توانید ساخت انواع دیگر پاکت مانند پاکت میوه را جایگزین پاکت نامه 
کنید. زیرا ساخت پاکت نامه به ظرافت و دقت بیشتری نیاز دارد. 

واحد کشاورزی – دامپروری 
  هر چه کشت بذر در محیط بزرگتری صورت پذیرد دانش آموز کنترل بهتری بر حرکاتش خواهد داشت زیرا 
فضای کوچک سبب کاهش دامنه ی حرکات دانش آموز می شود و او را با مشکل مواجه می سازد. بنابراین 

پیش‌بینی گلدان های بزرگ برای این دانش آموزان حائز اهمیت است. 
  ممکن است دانش آموز به دلیل شرایطش نتواند از دستکش استفاده کند بنابراین در این گونه موارد برای 

شستشوی دست ها به دانش آموزان تأیکد بیش تری شود. 
 برای قلمه زدن ، بیش تر از گیاهانی استفاده شود که ساقه ی محکم تری دارند تا به دلیل مشکلات حرکتی 

دانش آموزان ساقه سریع نشکند 

واحد صنایع غذایی 
 در صورتی که خرد کردن مواد بر روی تخته ی مخصوص انجام می گیرد بهتر است سطح زیر کار را با میخ 

ثابت نگه دارید. 
 در صورت امکان به جای شیشه از ظروف پلاستکیی استفاده شود تا در اثر اصطکاک بیش تر احتمال خطر 

کاهش یابد. 
 میز آشپزخانه بهتر است ارتفاع قابل تنظیم داشته باشد. 

  به هنگام انجام کارهای نشسته ، باید فضای مناسبی برای قرار گرفتن پاها به ویژه در مورد دانش آموزانی 
که روی ویلچر نشسته اند ، وجود داشته باشد. 

  ارتفاع مناسب برای اجاق گاز حایز اهمیت است و فضای اضافی هم سطح و نزدکی اجاق نیز ضرورت دارد تا 
مانع از به سختی بلند کردن قابلمه ها و ماهی تابه های داغ شود. 

 دسته ی قابلمه های مورد استفاده باید مناسب باشد. 
  بسیاری از وسایل و ظروف آشپزخانه با دسته های بزرگ تر در نظر گرفته شود تا برداشتن آن ها را تسهیل 

کند. 
 رنده بهتر است درشت و در حد امکان ثابت باشد. 

  در صورتی که دانش آموز در انجام حرکات ریز مانند خرد کردن مواد غذایی مشکل داشته باشد مواد را به 
شکل آماده در اختیار او بگذارید. 
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واحد کار با فلز 
 دسته های ابزار را می توان به کمک ابر و یا وسایل مختلف ضخیم تر کرد ) در صورت نیاز ( و هم چنین به 

کمک چسب های نر و ماده لباس به دست دانش آموز فکیس کرد. 
  در فعّالیّت فنر سازی برای دانش آموز می توانید میله ی فلزی را با قطر بیش تر در نظر بگیرید. 

واحد کار با برق 
 وسایل زمینه هر چه ثابت تر باشد ، کار بر روی آن ها راحت انجام خواهد شد. 

  با توجه به توانایی دانش آموز ، دسته ی ابزارهایی از جمله پیچ گوشتی ، دم بارکی و ... با ضخامت های 
مختلف در نظر گرفته شود. 

 ب : توصیه های کلی در فرایند یاددهی –  یادگیری دانش آموزان آسیب دیده ی بینایی – 
کم توان ذهنی

  دانش آموز می تواند مهارت معینی را از راه های بسیار متفاوتی یاد بگیرید شما می توانید نوع فعّالیّت ها را 
متناسب با دانش آموز تنظیم کنید. 

 در وهله ی اول خودتان فعّالیّت ها را با چشم بسته انجام دهید. این کار به شما کمک خواهد کرد تا بهترین 
روش آموزش به دانش آموز را ارزیابی کنید. 

  قبل از انجام فعّالیّت ها از تجربیات دانش آموزان در آن زمینه ارزیابی به عمل آورید تا در صورت عدم توانایی 
وی ، شرایط لازم را برای دست ورزی های اولیه با انواع ابزارهای ساده ایجاد کنید. 

 هنگامی که چگونگی فعّالیّت جدیدی را به دانش آموز نشان می دهید، درک حرکات شما در صورتی برای 
او آسان تر خواهد بود که در پشت او قرار بگیرید. گاهی بهتر است دست هایتان را روی دست هایش بگذارید 

تا حرکات دست شما را بهتر درک کند. 
 سعی کنید کی مهارت را هر بار به همان طریق و با استفاده از کلمات و مراحل کیسانی آموزش دهید. مراحل 
انجام کی فعّالیّت را برای دانش آموز شماره گذاری کنید. لازم است کی مهارت را در شرایط گوناگون ) مثلا” 
پوست گرفتن خیار، سیب زمینی، پرتقال( انجام دهید؛ زیرا دانش آموزان به کی چیز به مدت طولانی علاقه 
نشان نمی دهند. اما سعی کنید راهنمایی کلامی درباره ی انجام مهارت و آموزش آن را تغییر ندهید. شروع و 
ختم فعّالیّت ها با استفاده از کلمات و اعمال کیسان مفید خواهد بود. بدین طریق دانش آموز خواهد دانست 

که فعّالیّت در حال تغییر است. 
 زمان کافی برای انجام فعّالیّت ها را به دانش آموز بدهید. 

 چگونگی روند انجام کار را به دانش آموز بگوئید زیرا او به دلیل نابینایی نمی داند چقدر به اتمام کار نزدکی 
شده است. هم چنین اگر کاری را خوب انجام داده است به او بگوئید. 
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 با شرح و نشان دادن آن چه در اطراف دانش آموز اتفاق می افتد به او در اطلاع یافتن از اطرافش کمک کنید. 
 به نظم و ترتیب فضایی که دانش آموز در آن فعّالیّت می کند اهمیت دهید. 

 دانش آمـوز را قبل از شروع هر فعّالیّتی، با ابزار ، وسایل و ... آن آشنا کنید تا درک مفـاهیم برای وی آسان‌تر 
شود. 

  نکات بهداشتی و ایمنی مربوط به مواد و وسایل را قبل از شروع هر فعّالیّتی به دانش آموزان آموزش دهید. 
 در یادگیری هر مهارت دانش آموز مراحل زیر را طی می کند که در هنگام آموزش باید به آن توجه گردد: 

مهارت را با راهنمایی مربی انجام می دهد. مهارت را به طور مستقل انجام می دهد. مهارت را در شرایط جدید 
به کار می برد. هم چنین به خاطر داشته باشید که همه ی دانش آموزان قبل از فراگیری کامل مهارت جدید 

به تمرین زیادی نیاز دارند. 
 دانش آموز را به مستقل بـودن تشویق کنیـد زیرا کمک زیاد، فرصت یـادگیـری کارهای جـاری را از او 

می گیرد. 
 از باقی مانده ی بینـایی دانش آموز بهتـرین استفاده را بکنید و سعی کنید فعّالیّت هـایی را که باقی مانده‌ی 

بینایی او را به کار می گیرد انجام دهید. 
  فعّالیّت هایی را برای دانش آموز ترتیب دهید تا در استفاده از دست ها و انگشتانش مهارت پیدا کند. زیرا او 

برای کسب اطلاع از دنیای اطراف به آن ها نیاز فراوانی دارد. 
 در تمام موضوعات و فعّالیّت های آموزشی ، دانش آموز دارای مشکل بینایی را شرکت دهید. 

 در مورد تشویق دانش آموزان از حرکات و اشاراتی چون به شانه یا به پشت زدن و یا تشکر زبانی استفاده 
کنید. 

 دانش آموز دارای مشکل بینایی را تشویق کنید تا در کلاس به کمک بینایی خود برای برداشتن وسایل یا 
کسب اطلاعات حرکت کند و راه برود. 

   بر استفاده از دست راهنما تأیکد کنید. 
 نام انگشتان دست را برای او یادآوری کنید و بر محافظت از دست ها تأیکد کنید. 

 از کلمات اینجا و آن جا خودداری کنید و از کلماتی مانند سمت چپ ، راست و ... استفاده کنید. 



54

بخش دوم: 
راهنمای تدریس

 الف(راهنماي تدريس
 دروس سال اول
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- برخی از فواید استفاده از رایانه را بگوید.
- با قسمت های  اصلی رایانه آشنا شود.

 
 

 - توانایی روشن و خاموش کردن رایانه را کسب  
کند.

- با پنجره ی My  computer  آشنا شود.

- توانایی باز و بسته کردن پنجره را کسب کند.

- توانایی استفاده از صفحه کلید را کسب کند.

- توانایی تایپ با استفاده از صفحه کلید را در 
برنامه   word کسب کند.   

- توانایی استفاده از کلید) back space  ( را 
کسب کند .

- توانایی استفاده از کلید )Enter( را کسب 
کند.

- توانایی استفاده از کلید فاصله ) space  (   را 
کسب کند.

-  با اندازه ی قلم ها آشنا شود . 

- توانایی استفاده از تغییر  اندازه های مختلف 
قلم را کسب کند. 

- توانایی اظهار نظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند.

- مانیتور   ) صفحه نمایش( ، یکس ، 
موس ) موشواره ( ،کی بورد  ) صفحه 

کلید (

My  computer  پنجره -

- صفحه کلید  

- word ،نوشتن اسم  
  

Back  space-

 Enter- 

 Space-

- تغییر سایز قلم

- اظهارنظر  و خود ارزیابی 

- تصاویر کتاب
- آشنایی با قسمت های 

اصلی رایانه

   - روشن و خاموش کردن 
رایانه 

- باز  کردن و بستن  پنجره  
My  computer

- کار با صفحه  کلید  در 
  Word برنامه ی

- تمرین تایپ کردن  

-   پاک کردن کلمه ی که 
اشتباه تایپ شده است.
-  رفتن به سطر بعدی  

- تایپ کردن کی عبارت 
کوتاه   

- استفاده از اندازه های 
مختلف قلم برای نوشتن 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد  

- رایانه به تعداد
 دانش آموزان 

 واحد کار با رایانه 
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   راهبردهای ویژه‌ی تدریس 
- گروه بندی دانش آموزان با توجه به تعداد رایانه های موجود در کلاس 

-   تهیّه‌ی کارت هایی از اجزای مختلف رایانه و چسباندن آن ها بر روی بخش های مختلف رایانه 
-   توضیح مختصری در خصوص نحوه ی انجام فعّالیّت ها 

-   نظارت بر عملکرد گروه ها و رفع اشکالات و ابهامات 
-   توضیح مختصری در خصوص رایانه و اهمیت آن در زندگی با استفاده از جمع بندی نظرات دانش آموزان 

-  در نظر گرفتن زمان کافی برای یادگیری مطلوب پاره مهارت ها در دانش آموزان
-  اجرای نمایشی استفاده از رایانه قبل از شروع هر فعّالیّت همراه با توضیح کلامی  

-  توجّه به رعایت نکات ایمنی مانند سیم و رابط‌های برق و نکات بهداشتی به هنگام استفاده از رایانه 
  desktop روی  word قرار دادن آکیون مربوط به پنجره ی  -

-  تنظیم زبان فارسی رایانه قبل از تدریس 
-  قرار دادن سایز قلم روی 18 

-  تنظیم  اندازه صفحه ی مانیتور روی %75  به منظور مشخص شدن حاشیه های کنار صفحه 
-  تناسب ارتفاع صندلی و میز رایانه با قد دانش‌آموزان 

-   تنظیم فاصله مناسب بین صفحه مانیتور و چشم دانش آموزان 
- نصب نرم افزار پارس آوا بر روی رایانه ی دانش آموزان آسیب دیده ی بینایی

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف
90مقدمه، آشنایی با قسمت های اصلی رایانه 1

90روشن و خاموش کردن رایانه 2

90باز کردن و بستن پنجره 3

4)word( 90کار با صفحه کلید در برنامه

90تایپ کردن یک عبارت کوتاه 5

90فعّالیّت  تکمیلی6

90×3تمرین 1 و 2 و 3 7

90×12ادامه ی تایپ، تغییرقلم، مرور و کار با اعداد 8

جدول پيشنهادي زمان‌بندي تدريس بخش هاي مختلف واحد كار با رايانه
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   راهنمای تدریس 
   ایجاد انگیزه : دانش آموزان را کنار کی دستگاه رایانه که فردی در حال انجام کار با آن است برده و از آن ها 
بخواهید از این فرد راجع به کارش سوال کنند . پس از پایان پرسش و پاسخ توجّه دانش آموزان را به تصاویر 
کتاب جلب نمائید و بخواهید در گروه های خود در مورد تصاویر و سؤالات مطرح شده گفت و گو کنند و نتایج 

بحث را به کلاس ارائه نمایند.

   فعّالیّت ‌ها  
اهدافی که در فعّالیّت  های کار با رایانه مورد تایکد است عبارت اند از: 

-  اجزاء اصلی رایانه را بشناسد و نام ببرد.
-  از دستور العمل‌ها به خوبی پیروی کند.

- نکات بهداشتی و ایمنی را به هنگام استفاده از رایانه رعایت کند.
-  توانایی استفاده از رایانه را در فعّالیّت  هایی مانند: روشن و خاموش کردن رایانه ، باز و بسته کردن پنجره ، 

کار با صفحه کلید ، تایپ کلمات ، عبارات و استفاده از اندازه های مختلف قلم کسب نماید. 
- به هنگام استفاده از موشواره بر حرکات انگشت و دست خود کنترل داشته باشد.

   توصیه  
-  حتی الامکان دانش‌آموزان به شکل فردی فعّالیّت ‌ها را انجام دهند. در غیر این صورت حداکثر در هر گروه 

2  نفر حضور داشته باشند.
-  طریقه ی نشستن صحیح و استفاده از رایانه را به دانش آموزان نشان دهید.

-  در صورتی که تعداد رایانه ها کمتر از تعداد دانش آموز کلاس باشد. برای انجام کار با آن زمانی را برای هر 
فرد تعیین کنید. 

- برای دانش‌آموزانی که دچار آسیب بینایی می‌باشند و نمی‌توانند حروف ریز را بخوانند از ابتدا با سایز  بزرگ 
)مثلًا24 ( شروع کنید و بعد برای آموزش تغییر سایز از اعداد بالاتر استفاده نمائید.

-  در انجام فعّالیّت ها به استفاده دانش آموزان از کتاب ) مراحل انجام کار، دیدن تصاویر ( تأیکد کنید. 
-  مراحل کار با رایانه را به دانش آموزان نشان دهید .

-  از دانش آموزان بخواهید هر فعّالیّتی را چندین بار تمرین کنند.
-  پس از اطمینان از پیشرفت دانش آموزان و یادگیری هر مرحله، فعّالیّت بعدی را شروع کنید. 

-  روی نکاتی مانند کلکی کردن ، روشن و خاموش کردن ، صفحه کلید ، پنجره ی word  و .... مکث کرده 
و به مفهوم آن اشاره کنید.

-   در هنگام خاموش کردن رایانه پیامی بر روی صفحه ی مانیتور مبنی بر ذخیره کردن اطلاعات می آید که 
ضمن توضیح متن به دانش آموزان بگویید روی کلمه NO کلکی کنند. 

- در صورت پیشرفت دانش آموزان می توانید تمرینات دیگری را برای دانش آموزان پیش بینی کنید. مانند 
تایپ کلمات مورد علاقه ی دانش آموز ، تایپ انشاء و ... 

-  فعّالیّت ها را طبق مراحل انجام کار انجام دهید. 
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   خود ارزیابی *
در این بخش از هر دانش آموز بخواهید تا صفحه ی خود ارزیابی را که شامل مفاهیم آموخته شده ، کار برد آن 
در زندگی روزمره و نحوه ی انجام کار توسط خود و سایرین در فعّالیّت های گروهی می باشد. تکمیل کنند. 

   فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز**
با توجه به موضوع هر واحد کاری و سطح توانایی دانش آموزان از آن ها بخواهید که فعّالیّتهای مورد علاقه خود 

را پیشنهاد دهند. فعّالیّت ها را بررسی و در انجام آن دانش آموزان را هدایت کنید. 

*  بخش پایانی هر واحد به بخش خود ارزیابی اختصاص دارد که می بایست در تمامی واحدهای کاری مورد توجه 
قرار گرفته و توسط دانش آموزان  تکمیل شود. با توجه به این که اهداف این بخش ها در تمامی واحدها یکسان 

می باشد لذا از بیان مکرر آن در هر واحد کاری پرهیز می گردد. 
**  در پایان هر واحد کاری با توجه به سطح توانایی دانش آموزان ، آنها می توانند فعّالیّتهايی را پیشنهاد داده 

و با هدایت و نظارت شما آن را انجام دهند. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- چند نمونه از لباس‌هایی را که برتن دارد نام 
ببرد.

- با مفهوم پوشاک آشنا شود.

- با انواع پوشاک متناسب با سن، آب و هوا،  نوع 
فعالیت و ... آشنا شود.

- با مفهوم پارچه آشنا شود.
- با مراحل تولید نخ از پنبه آشنا شود.

- با پارچه‌های مختلف از لحاظ رنگ، طرح و 
جنس آشنا شود.

- با مفهوم تار و پود آشنا شود.
- جهت تار و پود در بافت کی تکه پارچه را 

تشخیص دهد.
- با حرفه ی خیاطی آشنا شود.

- توانایی دوخت کوک ساده را کسب کند.

- توانایی دوخت بالشتک سنجاق را با استفاده از 
بخیه کسب کند.

- توانایی دوخت جلد  عینک را کسب کند. 

- توانایی دوخت لیف حمام را کسب کند.

- چند نمونه از لباس هایی را که در فصل زمستان 
به تن می کند نام ببرد.

- با مفهوم بافتنی آشنا شود.

- توانایی بافتن تل یا مچ بند را  با دو میل کسب 
کند.

- توانایی خود ارزیابی را کسب کند. 

- پوشاک، جلیقه، کاپشن و ...

- پارچه 
- پنبه ، نخ

-آلبوم

- تار و پود

- خیاطی ، خیاط 
- دوختن کوک ساده 

 - بالشتک سنجاق ، بخیه 

- جلد عینک ، دندان موشی 

- لیف حمام

- بافتنی ، بافت با دست ،  بافت 
با ماشین 

- تل ، مچ بند  ، دو میل 

- بررسی تصاویر 
- گفت وگو  کنید 
-گفت و گو کنید
- بررسی تصاویر 
- بررسی تصاویر 
- بررسی تصاویر 

- تهیه آلبوم پارچه 
- گفت و گو کنید

- تهیّه زیر گلدانی 

- بررسی تصاویر 
- دوخت کوک ساده ) تهیّه 

دستمال ( 
- دوخت  بالشتک سنجاق 

- دوخت  جلد عینک 

- دوخت  لیف حمام

- بررسی تصاویر 

- بافتن تل یا مچ بند با دو 
میل 

- کتاب درسی 

-پارچه در رنگ، 
طرح ها و جنس های 
مختلف ، مقوا،  چسب 

مایع 

- پارچه با بافت درشت

- پارچه ساده، نخ 
ضخیم 

- پارچه ، نخ کوک ، 
پنبه یا خرده پارچه،  

نخ قرقره 
- پارچه ضخیم ، نخ 
کوک ، نخ قرقره ، نخ 

ضخیم ، قیطان

- پارچه ، نخ قرقره ، نخ کوک 
، تور سفید ، نخ گلدوزی 

- کتاب درسی 

- کاموا 

- قیچی ، صابون ، 
سوزن ته گرد ، الگوی 

آماده 

- مداد ، خط کش ، 
سوزن خیاطی ، صابون 

- سوزن خیاطی و ته 
گرد 

- سوزن نازک و ضخیم 

- میل بافتنی 

 واحد پوشاک 

-درباره مشاغل مرتبط با پوشاک در منطقه و 
محل سکونت خود تحقیق کرده و گزارشی تهیه 

کند 
- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر 

اعضای گروه را کسب کند.
- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را کسب کند.

- تحقیق و تهیه گزارش

-  تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

-   شغل

- اظهارنظر و خود ارزیابی
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   راهبردهای ویژه‌ی تدریس 
-    نشان دادن نمونه ی کار به دانش آموزان 
-   آموزش جداگانه ی دوخت ها در هر گروه 

 -    هدایت کارهای عملی به شکل انفرادی
-    توجّه به نکات ایمنی به هنگام استفاده از ابزار با در نظر گرفتن روحیات و ویژگی ها ی دانش آموزان 

- توجّه دادن به اهمیّت پوشاک و مشاغل وسیع مرتبط با آن 
- آموزش در این درس به شیوه ی فردی است.  در صورت مساعد بودن شرایط می توانید در امر آموزش از   

دانش آموزان مستعد و آگاه کمک بگیرید.
- هماهنگی در زمینه‌ی بازدید از کی مرکز تولید لباس بافتنی با ماشین 

  راهنمای تدریس 
    ایجاد انگیزه: ابتدا دانش آموزان را گروه بندی نمائید و از آن ها بخواهید نام هر آن چیزی را که دوستشان 

پوشیده است روی کاغذ بنویسند. نفر مقابل نیز متقابلًا همین کار را انجام دهد. 
 -  سپس نماینده ی گروه ، یادداشت های گروه خود را بخواند. 

  -  پس از آن جمع بندی و نتیجه گیری نمائید که به همه ی چیزهایی که پوشیده ایم یا بر تن داریم  پوشاک 
می گویند.

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف واحد پوشاک 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

90×2مقدمه و گفت‌وگو کنید تا پایان صفحه 1

90×2تهیه‌ی آلبوم پارچه )کارگروهی(، گفت‌وگو کنید2

90×2تهیه‌ی زیر گلدانی، مبحث خیاطی3

90×2دوخت کوک ساده 4

90×2دوخت بالشتک سنجاق5

90×2ادامه دوخت بالشتک 6

90×2دوخت جلد عینک 7

90×2دوخت لیف حمام 8

90×2بافتنی و بازدید از یک مرکز تولید لباس بافتنی با ماشین 9

90×3بافت تل یا مچ بند با دو میل 10

90×1گزارش تحقیق 11

90×2فعّالیّت پیشنهادی، خود ارزیابی 12

90×2تکمیل کارهای نیمه تمام و ... 13



61

 -  تصاویر کتاب را به دانش آموزان نشان دهید و بخواهید که بگویند هر کی از لباس ها مربوط به کدام  کی از 
گروه های سنی و جنسیتی می باشد ) مردانه ، زنانه ، بچّه گانه (.

  -   نظر دانش آموزان را به تصاویر پایین صفحه جلب نمائید و از آن ها بخواهید نوع لباسی را که هر کی از افراد 
بر تن دارد بر حسب نوع فعّالیّت آنها مشخص نمایند.) لباس ورزشی، لباس مدرسه، لباس کار ( 

  گفت وگو کنید  
  هدف:  برقراری ارتباط،  مشاهده، کشف ارتباط 

- در مرحله ی اوّل از هر گروه بخواهید تصاویر را مشاهده نمایند و با بحث و گفت و گو در گروه مشخص 
کنندکه هر لباس در کجا استفاده می شود ؟ 

-  در مرحله بعد هـر گـروه با بـررسی تصاویر پارچه بـاید بگویند که لبـاس ها از چه چیـزی دوختـه 
می‌شوند؟ ) پارچه ، چرم و .... (

- در این مرحله می توانید تعدادی از تکه های پارچه را در اختیار هر گروه قرار دهید و از آن ها بخواهید بررسی 
نمایند و بگویند این پارچه ها از چه چیزی تهیه شده است ؟

- در پایان از دانش آموزان بخواهید در گروه های خود از راست به چپ ) از بوته پنبه به ... ( تصاویر را مشاهده 
کنند و مراحل تولید پارچه را مختصراً توضیح دهند. می توانید برای درک بهتر دانش آموزان مقداری پنبه ، 

نخ پنبه ای و پارچه را از قبل به کلاس آورده و در اختیار آنان قرار دهید .

  فعّالیّت : تهیّه ی آلبوم پارچه)كار گروهي( 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از :

- سوزن را درست در بین انگشتان خود نگه دارد .
-  الگوی آماده را با سوزن روی پارچه وصل کند.

-  اطراف الگو را با صابون خیاطی به درستی خط بکشد.
-  قیچی را درست در دست بگیرد.

-  به هنگام برش پارچه از روی خط برش ، به درستی حرکت کند.
-  از چسب به میزان مناسب در پشت کار استفاده کند.

 توصیه  
-  به هنگام انجام فعّالیّت مراقب باشید که سوزن در دست دانش آموزان فرو نرود.

-  نکات ایمنی و بهداشتی به هنگام انجام کار رعایت شود . ) بستن دولبه ) تیغه‌ی( قیچی بعد از انجام کار، قرار 
ندادن  سوزن در زیر دندان یا میان دو لب، اصابت نکردن سوزن به فرد دیگر و ...(

-  از بالشتک سنجاق برای نگهداری سنجاق ها استفاده شود. 
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-  از پارچه های شاد و با طرح زیبا استفاده شود.
-  پارچه های خواسته شده از دانش آموزان در اندازه ی کم باشد.
-  از قیچی های کوچکی که دارای حفاظ هستند استفاده شود .

 -  اندازه ی مقوای آلبوم را طوری در نظر بگیرید که بتوانید مشخصات گروه کاری را نیز در زیر آن درج کنید.
 -  فعّالیّت را طبق مراحل کار انجام دهید.

 گفت وگو کنید  ‌
 هدف: برقراری ارتباط، تقویت حس لامسه ، کسب اطلاعات مرتبط و مؤثر و تقویت حس تعاون و همکاری 

              از  اعضای گروه ها بخواهید پس از بررسی پـارچه های آلبوم خود ، درباره ی ضخامت ، رنگ و طـرح 
پارچه‌ها برای هم کلاس های خود توضیح دهند.

            پس از جمع بندی و نتیجه گیری از این دو فعّالیّت از دانش آموزان بخواهید مشخصات گروه خود را در 
بالای آلبوم پارچه ی خود بنویسند و آن را در جای مناسبی بر روی دیوار کارگاه نصب نمایند.

 فعّالیّت: تهیه ی زیر گلدانی 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از:

 - با تار و پود پارچه آشنا شود .
- مهارت تشخیص و جدا کردن تار و پود از پارچه را کسب کند .

 توصیه 
  - از پارچه هایی استفاده کنید که تار و پود آن ضخیم بوده و به راحتی جدا شوند .

 - اندازه ی پارچه را با توجّه به هدف فعّالیّت 30×20 بگیرید تا بتوانید به راحتی تار و پود را به دانش آموزان 
نشان دهید. 

 - فعّالیّت به صورت فردی انجام شود .
 - نخ های هر چهار طرف پارچه را بشکافید تا پارچه درهر چهار طرف دارای ریشه شود.  

 - نظافت و تمیزی به هنگام انجام کار رعایت شود.
 - پس از پایان فعّالیّت در جمع بندی مطالب به تعریف تار و پود پارچه مطابق آن چه در کتاب آمده است 

تأیکد نمائید.
 - فعّالیّت را طبق مراحل کار انجام دهید.

- برای درس جلسه ی آینده ) خیاطی ( می توانید از کی خیاط دعوت به عمل آورید و از او بخواهید مقداری 
 پارچه و وسایل خیاطی به جز چرخ خیاطی با خود به همراه آورد و برای جلب توجّه و ایجادانگیزه در 

دانش آموزان شروع به کار بر روی پارچه نماید.
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    راهنمای تدریس
          ایجاد انگیزه : از کی خیاط به تناسب جنسیت دانش آموزان دعوت نمائید تا در کلاس حضور یابد و 
مشغول انجام کار شود. شرایط کلاس را طوری مهیا کنید که دانش آموزان کنجکاو شده و از خیاط در مورد 
شغل او سئوال نمایند. با پرسیدن شغل او درس را شروع کنید. و دانش آموزان را هدایت نمائید تا سئوالاتی 

مانند نمونه زیر از خیاط بپرسند: 
-  خیاطی را چگونه انجام می دهید؟ 

-  چه چیزهایی می دوزید؟ 
-  این لباس ها را از چه می دوزید؟ 

-  درآمد شما چقدر است؟ 
-  چه توانایی هايی باید کی خیاط داشته باشد؟ 

          پس از شنیدن گفت و گوی دانش آموزان با خیاط به جمع بندی مطالب و نتیجه گیری بپردازید.
          چنانچه از خیاط دعوت نشده است دانش آموزان را به تصویر کتاب ارجاع داده تا بتوانند به طور گروهی به 
سؤالات صفحه 37 پاسخ دهند. سپس ضمن توضیح در مورد شغل خیاطی به سئوالات دانش آموزان پاسخ 

داده و رفع ابهام کنید. 

 فعّالیّت : دوخت کوک ساده ، بالشتک سنجاق ، جلد عینک و لیف حمام
اهدافی که در این فعّالیّت ها مورد تایکد است عبارت اند از :

-  با استفاده از خط کش اندازه ی مورد نظر را به درستی روی پارچه خط بکشد.
-  به کمک خط کش سایرخط ها را روی پارچه  با فاصله مناسب رسم کند.

-  سوزن را به شکل صحیح در دست بگیرد و آن را نخ کند.
-  انتهای نخ را به درستی گره بزند.

-  روش دوخت کوک ساده ، بخیه و دندان موشی را مطابق دستور انجام دهد.
-  کوک ها را به طور مساوی روی پارچه بدوزد.

-  دوخت بخیه و دندان موشی را به طور مساوی روی پارچه بدوزد.

  توصیه  
-  به منظور سرعت و دقّت در انجام کار بهتر است از سوزن نخ کن استفاده شود.

-  برای دانش آموزانی که در رد کردن نخ از سوزن اشکال دارند. حتی الامکان از سوزن نخ کن و یا سوزن های  
شکاف دار استفاده کنید. 

 خیاطی 
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-  دانش آموزان هنگام کار از انگشتانه استفاده نمایند. 
- هنگام دوخت با سوزن مراقب باشید دانش آموزان به اندازه ی کافی از کیدیگر فاصله داشته باشند.

-   به هنگام انجام کار مراقب باشید سوزن در دست دانش آموزان فرو نرود.
-  نحوه ی انجام کوک ساده ، بخیه و دندان موشی را نشان دهید. 

-  پس از تکمیل هر دور کوک زدن و یا تمام شدن نخ از دانش آموزان بخواهید که برای بستن پایان کوک ها 
با زدن چند کوک در جا ، آن قسمت را کور نموده و یا انتهای نخ را گره بزنند.

-  هنگام انجام دادن کار توجه دانش آموزان را به نکات بهداشتی و ایمنی جلب کنید. 
-  از بالشتک سنجاق برای نگهداری سنجاق ها استفاده شود. 

- فعّالیّت ها را طبق مراحل کار و مطابق با توصیه ها انجام دهید.

    راهنمای تدریس 
        ایجاد انگیزه: شما می توانید از کی بافتنی نیمه کاره استفاده کنید. به این ترتیب که بدون هیچ توضیحی 
برای دانش آموزان در کلاس مشغول بافتن شوید. در حین بافتن کاری کنید که دانش آموزان از شما راجع 

به فعّالیّتی که انجام می دهید، سوال کنند. 
      سؤالات دانش آموزان را طوری هدایت کنید تا به این  نتیجه برسند که لباس بافتنی کی لباس گرم و  برای 

فصل سرد  سال مثل پاییز و زمستان است .
      سپس از آن ها بخواهید در گروه های خود فهرستی از انواع لباس های بافتنی را تهیّه کنند.

      برای آموزش روش های بافت ) ماشینی و دستی ( می توانید کی عدد کلاه بافتنی و یا شال که با دست 
بافته شده به همراه کی بلوز که با ماشین بافته شده است را به کلاس بیاورید.

      هر کی را جداگانه به دانش آموزان نشان دهید و بپرسید:
       این چیست؟ و چگونه بافته شده است؟ 

       از آن ها بخواهید نمونه هایی از بافتنی های دستی و یا ماشینی را نام ببرند. 
      پس از هدایت دانش آموزان به سوی پاسخ های صحیح ، مطالب را جمع بندی و نتیجه گیری نمائید.

      بهتر است بازدیدی از کی مرکز تولید لباس بافتنی با ماشین ترتیب داده تا دانش آموزان با این شغل نیز 
آشنا شوند. در این بازدید خصوصاً به اهمیت داشتن این شغل برای پسران اشاره کنید. 	

      برای نشان دادن این که لباس بافتنی تار و پود ندارد و از کی دسته نخ تشیکل شده اند قسمتی از بافتنی 
را که مشغول بافتن آن بودید با گرفتن سر نخ بشکافید و برای دانش آموزان توضیح دهید. 

بافتنی
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 فعّالیّت : بافت بادو ميل، تل یا مچ بند  
         اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از: 

-   میل بافتنی را به طرز صحیح در دست بگیرد.
-   توانایی پیچیدن کاموا را به دور انگشت خود کسب کند.

-   با روش سر انداختن کاموا آشنا شود. 
-   با بافتن دانه آشنا شود. 

-   با روش کور کردن بافتنی آشنا شود. 
- توانایی سر انداختن ، بافتن دانه و کور کردن آن را کسب کند .

- از میل بافتنی به طور ایمن استفاده کند.

 توصیه 
- به هنگام کار با دو میل مواظب باشید دانش آموزان به اندازه ی کافی از هم فاصله داشته باشند .

-   از کامواهای ضخیم و با رنگ های شاد  استفاده کنید .
-   مراحل سر انداختن را با آرامش و طمانینه آموزش دهید.

-   فعّالیّت را طبق مراحل انجام کار و مطابق با توصیه ها انجام دهید.
-   چنان چه دانش آموزی علاقمند تزئین کار خود بود از پولک و منجوق درشت استفاده نمائید تا انجام کار 

برای وی آسان تر شود. 

 تحقیق کنید
هدف:  گردآوری اطلاعات مؤثر ومفید ، برقراری ارتباط 

         هدف از این تحقیق آشنایی دانش آموزان با مشاغل مربوط به پوشاک و جست وجو در ارتباط با مشاغل 
موجود در منطقه می باشد. پس از انجام این فعّالیّت از دانش آموزان بخواهید در جلسه ی بعد نتایج تحقیق 

خود را به کلاس ارائه کنند.
  بخش خود ارزیابی و فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز را مطابق توصیه های ارائه شده در قبل انجام دهید. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- حداقل  5 نمونه از وسایل چوبی مورد نیاز 
انسان را نام ببرد .

- با دلایل استفاده از چوب در ساخت وسایل 
آشنا شود .

- به کاربرد و اهمیّت چوب در زندگی انسان پی 
ببرد .

- با مراحل ساخت وسایل چوبی آشنا شود .

- اهمیّت نگه داری از جنگل را بداند .

- توانایی برش کی قطعه چوب را کسب کند .

- توانایی ساخت کی تخته پاک کن و دسته‌‌ی 
آن را کسب کند. 

- توانایی ساخت قاشقک چوبی را کسب کند.

- توانایی ساخت کی جعبه ی چوبی را کسب 
کند.

- درباره ی مشاغل مرتبط با چوب تحقیق کرده 
و  گزارشی تهیّه کند . 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند.

-توانایی به کارگیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند.

-  وسایل چوبی 

- سبک بودن ، نقش زیبا 

- کاربرد و اهمیّت چوب

- جنگل ، تنه ی درخت ، الوار 
، کارگاه چوب بری، 

   -  پایکزگی هوا ، تامین 
نیازهای چوبی ، چرای دام و ...

شغل

- اظهارنظر  و خود ارزیابی

- بررسی تصاویر 

- بررسی تصاویر

- تهیّه  فهرستی از وسایل 
چوبی 

- گفت و گو کنید 

 

- برش چوب 

- ساخت تخته پاک کن 

- ساخت قاشقک چوبی

- ساخت جعبه ی چوبی 

- تحقیق و تهیّه گزارش 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

- کی قطعه چوب 
و فلز

فیلم و پوستر و ...

فیلم و پوستر و...

- چوب  

- چوب  

 - چوب

- چوب در ابعاد 
مورد نظر

- ترازو 

- اره دستی، خط کش 
فلزی، گیره ی رومیزی ، 

مداد 
-  چوب سای ،کاغذ سنباده،  گیره 
ی  رو میزی ، کاردک ، اره دستی 

- الگوی قاشقک 
چوبی، مداد، اره 

دستی، چوب‌‌سای،  
سنـباده،گیره‌‌ی رومیزی  

- چکش ، خطک‌‌ش ، میخ 
در اندازه‌‌ی مناسب 

واحد کار با چوب
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  راهبردهای ویژه‌ی تدریس
- استفاده از فیلم به منظور نمایش فرایند تولید کی وسیله ی چوبی ) جنگل ، کارگاه چوب بری ، فرایند 

تولید کی وسیله ، نمایشگاه (

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با چوب

 نکته  
       در صورت داشتن زمان اضافه بخصوص برای دانش‌آموزان پسر و گروه‌هایی که زودتر از موعد موفق به 

انجام فعّالیّت‌های مورد نظر می‌شوند می‌توانید فعّالیّت‌های مناسبی را پیش‌بینی و اجرا نمائید.

 توصیه  
       فعّالیّت برش چوب را تا زمانی ادامه دهید که دانش‌آموزان تسلط لازم را برای این کار کسب نمایند. این 

کار را می‌توانید با استفاده از تکه‌های اضافی چوب انجام دهید. 

 راهنمای تدریس 
   ایجاد انگیزه: از دانش آموزان بخواهید با مشاهده و بررسی وسایل داخل کلاس نمونه های چوبی را نشان 

دهند. سپس از آن ها بخواهید تصاویر کتاب را بررسی نموده و به سؤال پاسخ دهند. 
          در مرحله ی بعد با نشان دادن کی قطعه چوب و فلز  کی اندازه به دانش آموزان، از آن ها سوال كنيد: 

-   کدام کی سبک تر است؟ 
برای انجام این کار می توانید از ترازو هم استفاده کنید. پس از شنیدن پاسخ دانش آموزان از آن ها بخواهید: 

-     با نگاه کردن به چوب و فلز بگویند کدام کی از آن‌ها زیباتر است؟  
   سپس از آن ها  بخواهید در گروه های خود فعّالیّت )1( را انجام دهند.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

90×2مقدمه، تهیه‌ی فهرستی از وسایل چوبی، گفت‌وگو کنید1

90×4برش چوب 2

90×2ساخت تخته پاک‌کن 3

90×2ساخت دسته‌ی تخته پاک‌کن 4

90×2ساخت قاشقک چوبی 5

90×2فعّالیّت تکمیلی: ساخت جعبه‌ی چوبی6

90×8فعّالیّت پیشنهادی ) معلم( 7

90×2فعّالیّت پیشنهادی )دانش‌آموز( 8

90×2تکمیل کارهای نیمه تمام، گزارش تحقیق، خود ارزیابی9
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 توصیه 
  فهرستی را که از وسایل چوبی خانه تهیّه کرده اند هر کی به منزل برده و آن را با توجّه به وسایل چوبی موجود 

در منزل شان تکمیل نمایند و برای جلسه بعد به کلاس بیاورند.

 گفت وگو کنید
هدف: بارش  فکری، مشاهده، کسب اطلاعات مؤثر و مفید 

        در این فعّالیّت فیلمی از جنگل ، کارگاه چوب بری ، کارگاه تولید وسایل چوبی و نمایشگاهی از این وسایل 
تهیّه نمائید و پس از قطع صدای فیلم هر کی را جداگانه برای دانش آموزان پخش کنید و در پایان هر قسمت 

از آن ها بپرسید که :
-  این فیلم چه چیزی را نشان می‌داد؟

-  افراد یا ماشین ها در فیلم چه کاری میک‌ردند ؟ و ....
        پس از شنیدن نظرات دانش آموزان ، پاسخ ها را جمع بندی و تکمیل کنید.

        اکنون گفت و گو کنید صفحه 61 را انجام دهید و از دانش آموزان بخواهید با نگاه کردن به تصاویر کتاب         
     در گروه خود راجع به آن ها گفت و گو کنند و به سؤال )1( پاسخ دهند .

     برای پاسخ به سؤال )2( از دانش آموزان بپرسید: 
- درختان چه فایده هایی برای ما دارند؟ 

- جنگل چگونه جایی است؟ 
- دانش آموزان را به این بحث هدایت کنید که درخت و جنگل برای زندگی ما اهمیّت زیادی دارد. بنابراین 

برای نگه داری از آن ها چه کارهای باید انجام دهیم؟
        پس از این که افراد در گروه های خود راجع به موضوع بحث و گفت و گو کردند نماینده ی هر گروه نتایج 

بحث را بگوید. آن‌گاه شما نتایج را جمع بندی و تکمیل نمائید.

   فعّالیّت: برش چوب 
       اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از : 

- با برخی از ابزارهای کار با چوب مانند اره دستی ، خط کش فلزی ، میزکار ، گیره رومیزی آشنا شود.
- چوب را با استفاده از خط کش به قسمت های مساوی تقسیم کند.

- دهانه ی گیره را متناسب با قطر چوب باز کند.
- چوب را به طرز صحیح در گیره قرار دهد و گیره را محکم کند . 

- اره را به درستی در دست بگیرد .
- با وارد کردن نیروی کاری اره را به سمت جلو و عقب حرکت دهد . 

- به هنگام اره کردن نکات ایمنی را رعایت کند .
- به هنگام تمام شدن کار برش نیروی دست خود را آهسته آهسته کم کرده تا باعث شکستن و پرت شدن  

قطعه چوب نگردد.
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   توصیه 
   -  میزکار، گیره ی رو میزی و اره دستی را به دانش آموزان نشان دهید و در مورد نحوه ی کار و نگهداری از  

آن ها توضیح دهید.
      -  هنگام انجام دادن کار توجّه دانش آموزان را به رعایت نکته های ایمنی جلب کنید.

      -  از دانش آموزان بخواهید پس از پایان کار وسایل را در جای خود قرار دهند. 
      -  فعّالیّت را طبق مراحل کار انجام دهید.

  فعّالیّت : ساخت تخته پاک کن و دسته ی آن 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از :  	

- با برخی دیگر از ابزارهای کار با چوب آشنا شود .
- قطعه چوب را به درستی در گیره بگذارد . 

- چوب سای را به درستی در دست بگیرد و با واردکردن نیروی کافی عمل صاف کردن چوب را انجام دهد. 
- از سنباده به درستی استفاده کند.

- هنگام سنباده زدن از ماسک استفاده کند.
- قیچی را به درستی در دست بگیرد و از آن استفاده کند.

- اشکالات کار خود را تشخیص دهد و بر طرف کند.
-  اندازه ی مستطیل را به درستی روی قطعه‌ی چوب علامت گذاری کند .

-  قطعه چوب را در گیره بگذارد و به درستی از اره استفاده کند .
- دسته ی ساخته شده را به درستی در وسط تخته پاک کن بچسباند.

    توصیه 
- نحوه ی کار با چوب سای و سنباده را نشان دهید .

- هنگام انجام دادن کار توجه دانش آموزان را به نکته های ایمنی و بهداشتی جلب کنید.
-  کاردک را به دانش آموزان نشان دهید و در مورد کاربرد و نگه داری از آن توضیح دهید.

- چسب چوب را به آنان نشان دهید و در مورد کاربرد، نگه داری، مقدار استفاده و صرفه جویی از آن توضیح 
دهید.

- دانش آموزان پس از پایان کار وسایل را در جای خود قرار دهند. 
-  فعّالیّت را طبق مراحل کار انجام دهید.

    فعّالیّت : ساخت قاشقک چوبی 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از :  	

-   الگوی قاشق‌کچوبی را صحیح بر روی چوب قرار دهد و دور آن را خط بکشد. 
-   قطعه چوب را به‌درستی در گیره بگذارد.
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-   به درستی از اره استفاده کند.
-   از چوب سای و سنباده به طرز صحیحی استفاده کند.

    توصیه
- ساخت قاشقک چوبی را قبل از انجام فعّالیّت توسط دانش‌آموزان به شکل نمایشی به آن‌ها نشان دهید.

-  هنگام برش کاری توجّه دانش‌آموزان را به نکته‌های ایمنی جلب کنید.
-  دانش آموزان به هنگام سنباده کاری از ماسک تنفسی استفاده کنند. 

    فعّالیّت تکمیلی : ساخت جعبه‌ی چوبی
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از : 	

- با برخی دیگر از ابزارهای کار با چوب آشنا شود. 
- در هنگام کار با چکش از محکم بودن دسته ی آن اطمینان حاصل کند. 

- میخ و چکش را به درستی در دست بگیرد. 
- از چکش به درستی استفاده کند.

- هنگام کار با چکش و میخ نکات ایمنی را رعایت کند. 

   توصیه 
- چکش و میخ را به آن ها نشان دهید و در مورد کاربرد و نگه داری از آن ها توضیح دهید.

- هنگام انجام دادن کار توجه دانش آموزان را به رعایت نکته های ایمنی جلب کنید. 
- فعّالیّت را طبق مراحل کار انجام دهید. 

   تحقيق  كنيد
 هدف: برقراري ارتباط، گردآوري اطلاعات و ...

با انجام اين تحقيق دانش‌آموزان با مشاغلي كه در ارتباط با كار چوب‌اند بيش‌تر آشنا مي‌شوند. از  	
دانش‌آموزان بخواهيد پس از جمع‌آوري اطلاعات، گزارش خود را در كلاس بخوانند.

  بخش خود ارزیابی و فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز را مطابق توصیه های ارائه شده در قبل انجام دهید. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- برخی از وسایلی را که از کاغذ ساخته شده 
است نام ببرد.

- با کاربرد و اهمیّت کاغذ  در زندگی آشنا شود .

- توانایی ساخت انواع پاکت مانند ) نامه ، کارت 
تبرکی یا دعوت ، اداری ، خرید ساده و دسته 

دار( را کسب کند .

- با استفاده ی بهینه و درست از موادی مانند 
کاغذ آشنا شود . 

- به اهمیّت صرفه جویی در مصرف کاغذ پی  
ببرد . 

- با پیامدهای ناشی از اسراف در موادی مانند 
کاغذ آشنا شود .

- درباره اسامی برخی از کاغذ ها و علت 
نامگذاری برخی از پاکت های اداری بررسی  و 

گزارشی تهیه کنید

- توانایی اظهارنظر  در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند.

-کاغذ ،  وسایل کاغذی

-کاربرد و اهمیّت کاغذ 

- انواع پاکت

- صرفه جویی در مصرف 
کاغذ و جلوگیری از قطع بی 

رویه درختان

-اسامی برخی از کاغذ ها 
و علت نامگذاری برخی از 

پاکت های اداری

- اظهارنظرو خود ارزیابی 

 - بررسی تصاویر

از  فهرستی   ی  تهیّه   -
وسایل کاغذی 

- ساخت پاکت نامه ، کارت 
تبرکی یا دعوت ، اداری ، 

خرید ساده و دسته دار 

 - بررسی تصاویر

- تحقیق و تهیه گزارش

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

-  فیلم، پوستر و...

- چسب مایع یا 
ماژکیی، روبان 
یا نوار قیطانی، 

مقوا
-  فیلم، پوستر 

و...

 - الگوی آماده،  
 قیچی، دستگاه 

سوراخ کن

واحد کار با كاغذ
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    راهبرد های ویژه‌ی تدریس
- تایکد بر انجام فعّالیّت ها به شکل فردی 

- آماده کردن الگوها در ابعاد بزرگ تر 
- مطابقت الگو با نمونه ی تهیّه شده 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135شروع درس و ایجاد انگیزه،  تهیه‌‌ی فهرستی از وسایل کاغذی  1

135ساخت پاکت نامه  2

135ساخت پاکت کارت تبریک یا دعوت 3

4 )    A5 135ساخت پاکت نامه‌ی اداری ) اندازه

135جلسه جبرانی ساخت پاکت نامه  5

135آشنایی با چرخه ی تولید کاغذ و فایده ی صرفه جویی درمنابع طبیعی  ) جنگل (  6

135ساخت پاکت خرید ساده 7

135ساخت پاکت خرید دسته دار 8

135جلسه جبرانی ساخت پاکت خرید 9

135×3فعّالیّت پیشنهادی ) دانش‌آموز( 10

135گزارش تحقیق، خود ارزیابی 11

     راهنمای تدریس 
        ایجاد انگیزه: از دانش آموزان بخواهید با بررسی وسایل خود و سایر وسایل موجود در کلاس آن هایی را که 
از کاغذ ساخته شده‌اند، نشان دهند. سپس توجّه دانش آموزان را به تصاویر صفحه 84 کتاب جلب نموده و از 

آن ها بخواهید وسایل کاغذی را علامت بزنند.
         در مرحله بعد از دانش آموزان بپرسید: 

 -  آیا کاغذ در زندگی ما مهم است؟
 -  اگر کاغذ نباشد چه می شود؟ 

 - نظرات دانش آموزان را جمع بندی نمائید و روی اهمیّت کاغذ و کاربرد آن در زندگی انسان تایکد کنید.

      فعّالیّت : تهیّه ی فهرستی از وسایل کاغذی
 اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از :

-  دانش آموز  فهرستی از وسایل کاغذی را تهیّه کند و درباره‌ی کاربرد هر کی توضیح دهد.
-  فعّالیّت را طبق مراحل کار انجام دهد.

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با کاغذ
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     توصیه 
     چنان چه انجام فعّالیّت 2 ) ساخت پاکت نامه ( به جلسه بعد موکول شد از دانش آموزان بخواهید هر کدام 

کی پاکت کاغذی ) بدون مشخص شدن  نوع آن ( به کلاس بیاورند.

    فعّالیّت : ساخت پاکت نامه ‌
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از :  	

-  عمل تا زدن را از نقاط خط چین با دقّت انجام دهد.
-  قسمت های تا شده را به درستی روی هم قرار دهد.

-  عمل چسب زدن را با دقّت انجام دهد و نظافت را رعایت کند. 
 

     روش اجرا  
         در این قسمت فعّالیّت را به شکل نمایشی برای دانش آموزان اجرا کنید. به این ترتیب که ابتدا کی نمونه 
را در مقابل دید دانش آموزان با دقّت تا زده ، چسب بزنید و در پایان پاکت تهیّه شده را به آن ها نشان دهید. 

نمایش انجام کار را با توضیحات کلامی خود توأم نمائید. 
        اکنون اجازه دهید دانش آموزان با راهنمایی شما فعّالیّت را انجام داده و پس از تهیّه ی پاکت ، نام و نام 

خانوادگی خود را بر روی آن نوشته و در اختیار شما قرار دهند تا به مدیر مدرسه تحویل دهید.

   توصیه  
       -  برای دانش آموزانی که در تا زدن اشکال دارند در ابتدا نقطه چین ها را به کمک رولت برجسته کنید.

      - در مراحل اولیه‌ي عمل تا زدن از روی نقاط نقطه چین به صورتی باشد که نقطه چین ها روی کار قرار 
گیرد. 

    -  برای انجام این فعّالیّت ترجیحاً از چسب ماژکیی استفاده کنید.

)A5 فعّالیّت: ساخت پاکت کارت تبریک یا دعوت ، نامه‌ی اداری )اندازه   
اهدافی که در این فعّالیّت‌ها مورد تایکد است عبارت اند از :  	

- از قیچی به درستی استفاده کند و نکات ایمنی مربوط به آن را رعایت کند.
- الگو را با دقّت برش بزند.

- قسمت های نقطه چین را به دقّت تا بزند و بر روی هم قرار دهد.
- عمل چسب کاری را با دقّت انجام داده و نظافت کار را رعایت کند.

 
   توصیه 

- همه کاغذ ها و قسمت های اضافه از الگوها را جمع کنید.
- با توجه به جای تای ایجاد شده ) نقطه چین های روی کار( تاها را به طرف داخل برگردانید.
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   بحث گروهی
هدف: بارش فکری ، مسئولیت پذیری، برقراری ارتباط 

در ابتدا از دانش آموزان بپرسید: 
-   با ساختن چند نوع پاکت آشنا شدید ؟  

-  برای درست کردن پاکت ها از چه چیزی استفاده کردید؟ 
-  آیا به هنگام ساختن پاکت ها از کاغذ به درستی استفاده کردید؟ یا این که اضافه های کاغذ ها را پاره کردید 

و دور ریختید؟
	 در این هنگام می توانید بریده های اضافه از الگوها را به دانش آموزان نشان دهید تا آن ها به سؤال 

پاسخ دهند. 
 سپس از دانش آموزان بپرسید:

-  در صورتی که از کاغذهای ) دفتر ، کتاب ، ورق امتحانی و ... ( خود به درستی استفاده نکنیم و کاغذهای 
سفید یا باطله را دور بریزیم چه مشکلی پیش خواهد آمد؟

	 نظرات را بشنوید. سپس مطالب را جمع بندی و تکمیل نمائید.
توجّه دانش آموزان را به تصاویر کتاب جلب نمائید تا در گروه های خود راجع به تصویر گفت وگو  	

کرده و نتیجه گیری نمایند.
پس از آن نماینده ی هر گروه نتیجه ی بحث گروه را به کلاس ارائه دهد. 	

	 آن‌گاه  مطالب را جمع بندی  و نتیجه گیری کنید.

   فعّالیّت : ساخت پاکت خرید ساده و دسته دار 
اهدافی که در این فعّالیّت ها مورد تأیکد است عبارت انداز : 	

- علاوه بر نکات و اهداف مربوط به فعّالیّت های 4-3 به اهداف زیر توجّه شود: 
- عمل سوراخ کردن ) کار با پانچ ( را با دقّت انجام دهد.

- روبان یا نوار قیطانی را به اندازه ی لازم ببرد. 
- روبان یا نوار قیطانی را به درستی گره بزند.

 توصیه 
- قبل از انجام فعّالیّت، نحوه ی اندازه گیری نوار قیطانی را به دانش آموزان آموزش دهید.

- نحوه ی استفاده از دستگاه سوراخ کن ) پانچ ( را دانش آموزان تمرین کنند.

 تحقیق کنید 
هدف: برقراری ارتباط، گردآوری اطلاعات و ...  

برای انجام این قسمت از دانش آموزان بخواهید  به دفتر مدرسه مراجعه نمایند و موارد خواسته شده  	
را مورد بررسی قرار داده و از آن گزارشی تهیّه کنند.

  بخش خود ارزیابی و فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز را مطابق توصیه های ارائه شده در قبل انجام دهید. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- چند نمونه سبزی را نام ببرد . 
- با مراحل مختلف پرورش گیاه آشنا شود .

- با ویژگی های خاک مناسب آشنا شود .
-   توانایی تهیّه ی خاک مناسب را جهت کشت 

سبزی کسب کند.
-   با ویژگی های بذر مناسب آشنا شود. 

- بذر مناسب را از بذر نا مناسب تشخیص دهد.
 - توانایی پرورش کی نوع سبزی را کسب کند . 

) در گلدان یا باغچه (
- نمونه هایی از محصولات کشاورزی را نام ببرد.

- با مراحل تهیّه ی نان آشنا شود .
- روش کشاورزی به شکل سنتی و ماشینی را 

مقایسه و نتیجه گیری کند .
- از محصولات کشاورزی منطقه ی خود 

گزارشی تهیه کند .
- تجربیات خود را در خصوص همکاری در کار 

کشاورزی شرح دهد.
- با برخی دیگر از فعّالیّت های کاری کشاورزان 

آشنا شود.
- با دام پروری و فواید آن آشنا شود. 
- با دام های محلّی خود آشنا شود .

- غذای دام ها را نام ببرد و چگونگی تهیّه ی آن 
ها را توضیح دهد.

- با پرورش جوجه آشنا شود.
- توانایی پرورش و نگهداری از کی جوجه را 

کسب کند.
- پس از بازدید از کی مرغداری یا مشاهده ی  

کی فیلم درباره ی مراحل مختلف پرورش مرغ    
و نکات ایمنی و بهداشتی کار،  با کی دیگر گفت 

و گو کنند.
- درباره ی کیی از  مشاغل وابسته به دام پروری 

گزارشی تهیّه کند.
- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر 

اعضای گروه را کسب کند.
- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 

زندگی روزمره را کسب کند.

- کاشت ، داشت و برداشت
- اصلاح خاک
- سرند کردن

- بذر

-  شخم زدن ، سله شکنی ،
و جین کردن  ، مراقبت

)  دما ، نور ، آبیاری ( ، کرت 
بندی

- کشاورزی سنتی و ماشینی

- دام ، دام پروری

- فواید دامپروری

- علوفه ، دان

- جوجه کشی 

- اظهارنظرو خود ارزیابی

- بررسی تصاویر
- بررسی تصاویر

) سبزی کاری  کاشت بذر 
در جعبه یا گلدان، مراقبت 

از گیاه، چیدن محصول(

 
- گفت و گو کنید

- کاشت سبزی در باغچه 
ی مدرسه 

- گفت و گو کنید
- تحقیق و تهیه گزارش

- تصویر کتاب

 - گفت و گو کنید

- گفت و گو کنید
- پرورش جوجه 

- تحقیق کنید

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد 

- پوستر ، فیلم و...

- پوستر ، فیلم و...

- بذر سالم و 
ناسالم

- بذر یا تخم 
سبزی ، خاک 

مناسب 
- بذر سبزی، 

کود ، شن و ماسه 
فیلم ، بازدیدو...

- فیلم و پوستر

- فیلم و پوستر
-غذای جوجه ، 

جوجه

- بیلچه ،گلدان 
یا جعبه،  سرند، 

دستکش ، آبپاش ، 
چنگک ،  بیل باغبانی 

، شن کش

- قفس،  ظرف آب 
و غذا

واحد كشاورزي- دامپروري
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    راهبردهای ویژه‌ی تدریس
-  به هنگام استفاده ازکودها تذکرات لازم را داده و حداکثر مراقبت های بهداشتی انجام شود.

-  از دانش‌آموزان بخواهید قبل و بعد از هر بار سرکشی و رسیدگی به جوجه ها دست ها را شسته و  ضدعفونی 
کنند.

-  فیلمی از بخش کشاورزی و دامپروری نمایش دهید. 
-  در صورت امکان از کی کشاورز و دام پرور جهت توضیح راجع به شغلشان دعوت کنید.

- نمونه هایی از حبوبات ، میوه ها و سبزی ها را به کلاس بیاورید. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کشاورزی – دامپروری

   نکته: 
      چنانچه در فعّالیّت کاشت بذر در جعبه، بذر کاشته شده به مرحله‌ی چیدن نرسیده بود مراقبت را کی 

هفته‌ی دیگر ادامه دهید تا گیاه رشد کافی نموده و به مرحله برداشت برسد.

   راهنمای تدریس
          ایجاد انگیزه : چند نوع سبزی را به کلاس بیاورید و از دانش آموزان بخواهید نام هر کی را بگویند. سپس 

از آن ها سؤال کنید: 
- در غذای روزانه ی خود بیش تر از چه سبزی هایی استفاده می کنید؟ 

اکنون توجه دانش آموزان را به تصویر کتاب جلب نمائید و بخواهید تا به سؤالات کتاب پاسخ دهند. 	 
فیلمی از کاشت ، داشت و برداشت گیاه برای دانش آموزان پخش کنید. سپس از آن ها بپرسید:  	

- این فیلم راجع به چه بود؟

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135مقدمه و انجام مرحله ی اول فعّالیّت سبزی کاری) آماده کردن خاک جعبه (1

135کاشت بذر و تهیه کارت و تکمیل قسمت‌های ضروری 2

135مرحله دوم: مراقبت از گیاه ) در حین انجام سایر فعّالیّت ها( و گفت‌وگو کنید 3

135مرحله سوم: چیدن محصول و مقایسه جداول دانش آموزان 4

135×2فعّالیّت کاشت سبزی در باغچه مدرسه، آماده کردن زمین وکاشت بذر5

135×2مراقبت از گیاه و چیدن محصول )در حین انجام سایر فعّالیّت ها( و تشکیل  نمایشگاه6

135آشنایی با مراحل تولید نان، گفت و گو کنید7

135گزارش تحقیق، مقدمه‌ی دامپروری و گفت‌وگو کنید8

135مقدمه، پرورش جوجه ) در حین انجام سایر فعّالیّت ها (9

135گزارش تحقیق 10

135فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز، خودارزیابی11
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- چه چیزهایی را نشان می داد؟ 
در صورت عدم دسترسی به فیلم تصاویری از مراحل پرورش گیاه را تهیّه و دراختیار گروه ها قرار  	

دهید تا با بررسی  تصاویر و گفت و گو درباره ی هر کی نظرات خود را به کلاس ارائه دهند.
توضیحات دانش آموزان را تکمیل ، جمع بندی و نتیجه گیری کنید. 	

اکنون از دانش‌آموزان بخواهید صفحه 116 کتاب را باز کنند و با نگاه کردن به تصویر راجع به آن ها  گفت  	
و گو کنند.

   فعّالیّت  : سبزی کاری 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از : 	

- با برخی ابزارهای ساده ی کشاورزی آشنا شود. 
- با مراحل پرورش گیاه آشنا شود.

- کی نمونه گیاه را کشت ، از آن مراقبت و برداشت نماید.
- از ابزار کار به درستی استفاده کند.

- نکات بهداشتی و ایمنی را به دقّت رعایت کند.
- کارت مراقبت از گیاه را تهیّه و آن را به تدریج  تکمیل نماید.

- حس مسئولیت پذیری در دانش آموز تقویت شود.
 

    توصیه 
-  با ابزار و موادی که در اختیار دارید در مقابل گروه های دانش آموزی فعّالیّت سبزی کاری را مرحله به مرحله 
اجرا کنید اجرای خود را با توضیحات کلامی همراه نمائید و از دانش آموزان بخواهید بعد از شما  هر مرحله 

را انجام دهند.
-  پس از انجام کشت بذر از گروه دانش آموزان بخواهید کارتی مانند نمونه صفحه 123 را که قبلًا تهیّه 

نموده‌اند تکمیل و روی جعبه خود بچسبانند.
-  زمان آبیاری را مشخص و به همراه دانش آموزان در زمان مقرر جعبه ها را آبیاری کنید.

-  در صورت نیاز، عمل سله شکنی و وجین کردن را به همراه دانش آموزان انجام دهید . ) سعی کنید 
سله‌شکنی و و جین کردن را قبل از آبیاری انجام دهید (.

-  به هنگام چیدن یا برداشت محصول با بررسی جعبه ها ، جعبه هایی را که کمتر رشد کرده یا گیاهان آن‌ها 
خشیکده است را جدا کرده و از دانش آموزان بخواهید ضمن مقایسه دو جعبه ، علّت خشک شدن یا رشد نکردن 

گیاهان جعبه ها را توضیح دهند . پس از توضیح دانش آموزان مطالب را جمع بندی و نتیجه گیری کنید .
-  از دانش آموزان بخواهید گیاهان و سبزی هایی را که خوب رشد کرده اند را به روش صحیح چیده و بسته 
بندی نمایند. از سبزی های چیده شده نمایشگاهی تشیکل داده و از آن‌ها بخواهید برای بازدید کنندگان 

راجع به نحوه ی کار خود توضیح دهند.
-  دانش آموزان به هنگام کاشت گیاه حتماً از دستکش استفاده کنند. 

-  در پایان کار وسایل را تمیز کنند و در جای خود بگذارند.
- قبل از مصرف سبزی‌ها حتماً آن را خوب شسته و ضدعفونی نمایند.	
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   گفت‌وگو كنيد
هدف : مشاهده، برقراري ارتباط ، تشخيص سبزي سالم از ناسالم و نحوه‌ي از بين بردن سبزي‌هاي 

ناسالم)علف(
	 از دانش‌آموزان بخواهيد با نگاه كردن به سبزي‌هاي كاشته شده در جعبه‌ها يا باغچه‌ي مدرسه، 
علف‌هاي هرز را تشخيص داده و در مورد چگونگي آسيب آن ها به سبزي‌ها و از بين بردن آن‌ها با هم بحث و  

گفت‌ وگو نمايند. سپس نتيجه بحث را در كلاس ارائه دهند.

   فعّالیّت : کاشت سبزی در باغچه‌ی مدرسه 
	 مراحل این فعّالیّت را نیز مانند فعّالیّت قبل برای دانش آموزان انجام دهید . در این فعّالیّت بخش 
کوچکی از باغچه را به کار اختصاص داده تا بتوانید مراحل را به شکل نمایشی برای دانش آموزان نشان دهید.        
	 برای آموزش صفحه 133، حبوبات ، سبزیجات و میوه هایی را که به همراه خود به کلاس آورده اید 

در معرض دید دانش آموزان قرار دهید و چند سؤال مانند :
- این ها چه نوع محصولاتی هستند؟ 

- چه کسی آنها را تولید کرده؟
- چگونه آن ها را تولید کرده است؟

 - و ....
را از دانش آموزان بپرسید.پس از آن بخواهید که صفحه 133 را بررسی نموده و مراحل تهیه ی نان را مرتب 

کنند. 
          در مرحله‌ی بعد از دانش آموزان بخواهید در مورد لزوم صرفه جویی در مصرف نان و مواد غذایی با هم 

بحث و گفت و گو نمایند و نتیجه را به کلاس ارائه دهند. 

    گفت وگو کنید  
هدف: برقراری ارتباط، تشخیص جزئیات ، تفاوت‌ها و شباهت‌ها

      از دانش آموزان بخواهید با نگاه کردن به تصاویر و مقایسه‌ی آن‌ها، تفاوت های موجود بین کشاورزی 
 صعنتی )ماشینی ( و سنتی را بیان کنند. برای نمونه با استفاده از ماشین های کشاورزی کارها در زمان

 کوتاه تر ، سریع تر و آسان تر انجام می شود. 

  تحقیق کنید
هدف : بر قراری ارتباط ، گردآوری اطلاعات و ... 

           به دانش آموزان توصیه کنید برای انجام کار تحقیقی خود از افراد مطلع ، بخصوص کشاورزان سؤال 
نمایند و در این خصوص گزارشی تهیّه کنند.

          چنان چه تجربه‌ای هم در کار کشاورزی دارند در چند پاراگراف توضیح دهند. در غیر این صورت اگر 
خاطره‌ای مرتبط با کار کشاورزی دارند آن را بیان کنند.
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دام پـروری

 راهنمای تدریس  
           ایجاد انگیزه : برای شروع این درس می توانید از نمایش فیلم استفاده کنید و یا دانش آموزان را به کی 
دام داری ببرید. در غیر این صورت از دانش آموزان سؤال کنید تا تجربیات خود را درباره ی نگه داری و یا بازدید 

از محل های نگه داری حیوانات اهلی در کی بارش مغزی بیان کنند.
        سپس  از آن ها سؤال کنید: 

- چرا حیواناتی مانند گاو ، گوسفند و مرغ را نگه داری می کنیم؟ 
- برای مراقبت از این حیوانات چه کارهایی را انجام می دهیم؟ 
-  این حیوانات برای ما چه استفاده هایی ) فایده هایی ( دارند؟ 

-  چه کسانی بیش تر کار نگه داری و مراقبت از حیوانات را انجام می هند؟
       پس از جمع بندی پاسخ های دانش آموزان ، مطالب را تکمیل نمائید و به دام پروری و تعریف آن اشاره 
کنید و بگویید در مناطقی که کشاورزی می شود فعّالیّت دامپروری نیز بیش تر انجام می شود. چون غذای 
دام ها در این مناطق ساده تر بدست می آید. سپس نظر آن ها را به تصاویر صفحه 135 جلب نمائید و بخواهید 

درباره ی آن در کلاس توضیح دهند.
       اکنون از کیی از دانش آموزان بخواهید متن را رو خوانی کند. 

     گفت وگو کنید  
	 از گروه های دانش آموزی بخواهید به تصاویر ص 136نگاه کرده و درباره ی فواید هر کی از دام ها 

با کی دیگر گفت و گو نمایند و پاسخ سؤال ها را در گروه تهیّه کنند.
سپس هر گروه نتایج کار خود را به کلاس ارائه نمایند.  	

پاسخ ها را جمع بندی، اصلاح و تکمیل کنید. 	

 ( روش بارش مغزی ( ایده های آنی
          در این روش دانش آموزان با آزادی تمام، کلیه ی مطالبی را که در مورد موضوع به ذهنشان 
می رسد، فوراً بیان می کنند؛ بنابراین، دانش آموز به طور ناخودآگاه و فوری از یافته ها و دانسته های 
قبلی خود استفاده می کند و آن ها را به کلاس ارائه می دهد. به تدریج دانش آموزان، مجموعه ی جملات 
و کلماتی را بیان می کنند که تمامی آن ها در کنار یک د یگر می تواند بخش عمده ای از مطالب مرتبط با 
موضوع را ارائه دهد. با استفاده از این روش می توان به دانسته های دانش آموزان از یک مطلب پی برد. 
متن کتاب درسی را غنای بیش تری بخشید، دریافت دانش آموزان را از یک موضوع ، ارزش یابی کرده 
و بالاخره دانش آموزان را تشویق کرد تا در فضایی دوستانه به مبادله و ارائه  ی دانش  ها و دانسته های 
خود بپردازند. در این روش انتقاد ممنوع است؛ زیرا هدف از یورش فکری این است که در کمترین زمان، 
بیشترین ایده ها تولید شود و در صورتی که این فرایند با انتقاد یا اظهارنظر درمورد ایده ها ) هنگام 

تولیدشان( قطع شود، این هدف تحقق نمی یابد.
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پرورش جوجه 

     راهنمای تدریس 
ایجاد انگیزه : قبل از شروع فعّالیّت از دانش آموزان بخواهید به سئوالات صفحه 137 به صورت فردی  	

پاسخ دهند. 

    فعّالیّت :  پرورش جوجه 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از:  	

- با روش پرورش جوجه به عنوان کی دام آشنا شود.

- حس مسئولیت پذیری در دانش آموز تقویتّ شود.
- از دستور العمل ها به دقّت پیروی کند.

     توصیه 
-  جوجه ها را از مرغداری و مراکز مطمئن خریداری کنید.

-  قبل از خرید جوجه مطمئن شوید که بیماری های مسری و مشترک انسان و جوجه در بین جوجه ها شایع 
نشده باشد. 

-  از دانش آموزان بخواهید نکات بهداشتی را هم برای خود و هم در زمان پرورش جوجه رعایت نمایند.
-  در صورتی که بیماریهایی مانند: آنفلونزای مرغی و ... شیوع پیدا کرده باشد شما می توانید با استفاده از فیلم، 

پوستر ، کتاب و ... این فعّالیّت را انجام دهید. 
 

    تحقیق کنید
 هدف : برقراري  ارتباط، گردآوري اطلاعات و...

	 برای انجام این تحقیق حتماً دانش آموزان را برای بازدید به کی مرغداری برده و یا فیلمی از کی 
مرغداری را برای آن ها پخش کنید تا با تماشای آن درباره ی موارد خواسته شده صحبت کنند.

درباره ی معرفی مشاغل از آن ها بخواهید تا از افراد مطلع در این زمینه پرس و جو کنند. 	 
     بخش خود ارزیابی و فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز را مطابق توصیه های ارائه شده در قبل انجام دهید. 
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ب ( راهنمای تدریس
دروس سال دوم



82

ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- فهرستی از فواید استفاده از رایانه را بنویسد. 
- کلیدهایی از صفحه کلید را که در سال گذشته 

آموخته است  نشان دهد و نام هرکی را بگوید. 
- توانایی استفاده از برنامه   Wordرا توسعه 

دهد. 
 word با کلید علامت سئوال و کاما در برنامه -

آشنا شود.
- توانایی استفاده از علامت سئوال و کاما را در 

برنامه Word کسب کند.
  Word با ذخیره کردن کی متن در برنامه -

آشنا شود . 
- توانایی ذخیره کردن کی متن را در برنامه 

Word  کسب کند  

- با باز کردن متن ذخیره شده در برنامه   
Word  آشنا شود. 

- توانایی بازیابی متن ذخیره شده را کسب کند. 
- با چاپ متن تایپ شده آشنا شود. 

- توانایی چاپ کی متن تایپ شده را کسب کند. 
- توانایی اظهار نظر در مورد کار خود و سایر 

اعضای گروه را کسب کند. 
- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 

زندگی روزمره را کسب کند 

- کلید shift  ، کاما و ؟ 

 File . Save as , file name

, save

open , file -

 File ,  print , ok -

- اظهار نظر و خود ارزیابی 

- تهیه فهرست 
های  قسمت  معرفی   -

صفحه کلید ) یادآوری (
- تایپ متن

- تایپ متن و استفاده از 
علامت سئوال و کاما

- تایپ متن و ذخیره کردن 
آن 

- باز کردن فایل ذخیره 
شده 

- چاپ کی متن تایپ شده 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

 - رایانه به تعداد  
دانش آموزان 

واحد کار با رایانه
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    راهبردهای ویژه تدریس 
 ،shift برای کلیدهای پنهان و آشکار بر چسب تهیه کنید و در کنار کلید مربوط بر روی صفحه کلید مانند -

کاما و ... بچسبانید.
- کارت ویژه هر مسیر را برای انجام فعّالیّت مربوط تهیه و در اختیار دانش آموزان قرار دهید. 

     اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از : 
- مسیرهای مشخص شده را برای ذخیره کردن متن ، باز کردن فایل ذخیره شده و چاپ متن تایپ شده با 

دقت طی کند تا به نتیجه ی نهایی برسد. 
- از علایمی مانند کاما و علامت سئوال در تایپ متن استفاده کند. 

 )   shift  ( .توانایی استفاده درست و به جا را از کلیدهای معرفی شده کسب کند -

    توصیه
- توصیه های سال اول را مدنظر قرار دهید. 

- از ارائه متن های طولانی که موجب خستگی دانش آموزان می شود خودداری کنید.  
- تذکرات لازم را در خصوص فاصله چشم تا صفحه مانیتور و نوع قرار گرفتن در صندلی را با الفاظ محبت آمیز  

    به دانش آموزان بگوئید.  
-کارت های ویژه ی هر مسیر را به تعداد گروه های دانش آموزی تهیه و در کنار رایانه ها قرار دهید و در صورت 

وجود مشکل و یا ابهام دانش آموزان را راهنمایی کنید. 

    جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد كار با رايانه

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

یادآوری آموخته‌های سال گذشته، فعّالیّت یادآوری برخی از قسمت های صفحه کلید و تایپ یک 1

متن ساده 

135

135تایپ یک متن ساده و استفاده از علامت سئوال 2

135تایپ متن و استفاده از علامت کاما 3

135تایپ متن و ذخیره کردن آن 4

135فعّالیّت های جبرانی 5

135باز کردن و دیدن فایل ذخیره شده 6

135×2تمرین دوره ای 7

8 )  print  ( 135چاپ متن تایپ شده

135×4فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی 9
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

-  با مواد اولیه تهیه ی پارچه آشنا شود. 
- موارد استفاده از پارچه های پشمی را توضیح 

دهد. 
- درباره ی زمان استفاده از لباس پشمی توضیح 

دهد. 
- علت استفاده از لباس های پشمی و پنبه ای را 

توضیح دهد.
- با مراحل تهیه پارچه های پشمی آشنا شود.

-پارچه پشمی و پنبه با هم مقایسه کند.

- تفاوت ها و شباهت های پارچه پشمی و پنبه 
ای را توضیح دهد

- مراحل تهیه نخ از پنبه و پشم را توضیح دهید
- توانایی برش و دوخت ) زیر بشقابی ، پیش بند 

بچه و ... ( را کسب کند. 

- بافت با دو میل را تمرین کند و با استفاده از آن 
کی شال گردن و ... ببافد. 

- با قلاب و استفاده از آن در بافت آشنا شود. 
- توانایی بافتن تل یا مچ بند را قلاب کسب کنید

- توانایی اظهار نظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند. 

-توانایی به کار گیری آموخته های خود در 
زندگی روز مره را کسب کند. 

- پشم ، پنبه 
- لباس های گرم 

- فصل سرما ، فصل گرما 

- گرمی ، خنکی

- زبری ، نرمی  

- سبکی ، سنگینی 

-  زیر بشقابی ، پیش بند بچه 

- شال گردن 

-  قلاب و قلاب بافی 
-تل  و مچ بند

- اظهار نظر و خود ارزیابی 

- تصویر

- بررسی تصاویر
- فعّالیّت گروهی : مقایسه 
ی پارچه ی پشمی و پنبه ای 

- بررسی کنید

- بررسی تصاویر
و  بشقابی  زیر  دوخت   -

پیش بند بچه 
- بافت شال گردن

- تصویر 
- بافتن تل یا مچ بند  

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد 

 

فیلم ، پوستر و...
- پارچه پشمی و 

پنبه ای 

فیلم ، پوستر و...
- پارچه ، نخ کوک 
، نخ رنگی قرقره ، 

نخ ضخیم به رنگ 
های مختلف 

- کاموا

- کاموا

- سنجاق ته گرد، 
سوزن، صابون 

خیاطی ، قیچی ، 
الگوی آماده 
   - دو میل 

   - قلاب

واحد پوشاک 



   راهبردهای ویژه تدریس 
- آموزش جداگانه ی دوخت ها در هر گروه 

- توجّه دادن به اهمیّت پوشاک و مشاغل وسیع مرتبط با آن 
- در مراحل اولیه‌ی آموزش قلاب بافی از قلاب‌هایی با شماره‌ی بالا و نخ نسبتاً ضخیم استفاده کنید. 

     اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از : 
- دانش‌آموز اندازه گیری ، برش و دوخت را به شکل صحیح و دقیق انجام دهد. 

-  ‌ پارچه پشمی و پنبه‌ای را از کی دیگر تشخیص دهد. 
- از حس لامسه خود برای مقایسه پارچه پشمی و پنبه‌ای استفاده کند. 

- دوخت پس‌دوزی را انجام دهد. 
-  در نصب الگو بر روی دو لای پارچه وانجام کوک شل در کنار الگو دقت و توجه کند. 

-  به تنظیم حرارت اتو و انجام درست کار با آن دقت و توجه کند. 
- دوخت زنجیره را انجام دهد. 

-  در سر انداختن دانه ها، به صاف و کینواخت بودن بافت دقت کند. 
-  در وصل کردن زنجیره‌ها دقت کند. 

-   گره ، بافت زنجیره و پایه را درست و با دقت انجام دهد. 
-   به تفاوت نوع بافت با قلاب و دو میل و ابزار مورد استفاده آن ها پی ببرد. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش‌های مختلف و احد پوشاک

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته‌های سال گذشته، مقدمه، مقایسه پارچه‌ی پشمی و پنبه ای1

135×2خیاطی کنیم، دوخت زیر بشقابی، فعّالیّت تکمیلی2

135×3دوخت پیش‌بند بچه و فعّالیّت تکمیلی3

135×2مقدمه، بافت شال گردن4

135×2قلاب بافی، بافتن تل یا مچ بند با قلاب5

135×3فعّالیّت پیشنهادی دانش‌آموز، تشکیل نمایشگاه ، گزارش تحقیق، خودارزیابی6

85
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   توصیه
- آموزش در این درس به شیوه ی فردی است در صورت مساعد بودن شرایط می توان در امر آموزش از   

دانش‌آموزان مستعد در کارگاه کمک گرفت.
- به منظور ایمنی ، دانش‌آموزان به هنگام انجام کار با فاصله مناسب از کیدیگر قرار گیرند. 

- در هنگام انجام فعّالیّت از هرگونه بازی و شوخی خودداری کنند. 
- حتی المقدور از میل بافتنی کوتاه استفاده شود. 

- برای دانش آموزانی که در تا کردن پارچه به طور منظم ) مثلًا 3 سانتی متر ( مشکل دارند. نوارهای مقوایی 
با عرض مورد نظر ببرید تا دانش آموزان با استفاده از آن پارچه را تا بزنند. 

- فعّالیّت ها را متناسب با سطح توانمندی دانش آموزان تحلیل نمائید. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

-  با ویژگی های چوب درختان سوزنی برگ و 
پهن برگ آشنا شود . 

-  چوب های سخت و نرم را شناسایی و از کی 
دیگر تشخیص دهد.

- با برخی از فر آورده های چوب آشنا شود . 

-  قسمت های چوبی وسایل مختلف را 
شناسایی کرده و نوع آن را مشخص کند .

 
- با برخی از ابزارهای کار با چوب آشنا شود . 

- توانایی ساخت چند وسیله ی ساده ی چوبی 
مانند تخته ی گوشت ،  ورق گذار روی میز ، 

راکت چوبی ، گونیای شابلون دار ، چهار پایه ، 
زیر پایی اداری و ... کسب کند .

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند.

- سوزنی برگ،  پهن برگ

- سخت، نرم 

-  کاغذ ، تخته چند لایه، 
تخته خرده چوب، روکش 

،  فیبر 
- فیبر ، روکش ، نئوپان 

- دریل دستی ، اره ی کمانی، 
شابلون ، میخ کش

 - تخته ی گوشت ، ورق 
گذار روی میز ، راکت چوبی ، 

گونیای شابلون دار، چهارپایه، 
زیر پایی اداری 

- اظهار نظر و خود ارزیابی 

از  فهرستی  تهیّه   -
چوب‌های نرم و سخت  

- بررسی کنید 

- فعّالیّت 1،2،3،4،5  و 
تکمیلی 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد 

- برگ درختان 
سوزنی برگ و 

پهن برگ ، فیلم ، 
پوستر ،  تصویر و ... 
-انواع چوب های 

سخت و نرم 

-کاغذ، تخته، 
خرده چوب  

تخته چند لایی ، 
روکش فیبر

- چوب ، فیبر 

-روغن جلا ، 
چسب چوب ، 

مقوا ، تخته سه 
لایی ، چوب به 

شکل استوانه ای 
، نئوپان 

-اره دستی 

-وسایل چوبی مدرسه 

-دریل دستی ، اره ی 
کمانی ، شابلون ، میخ 

کش 
- اره دستی ، خط کش 
فلزی ، گونیای فلزی ، 

گیره رومیزی ، سنباده 
، مداد ، دریل دستی 
، چکش ، میخ ، قلم 
مو ، ماسک تنفسی 
، دستکش ، کاسه 

پلاستکیی، اره کمانی 
، چوب سای ، قیچی 

، الگوی      آماده ی 
راکت، شابلون اشکال 

، کاردک 

و احد کار با چوب
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زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

یاد آوری مطالب سال گذشته ، شروع بحث جدید و انجام فعّالیّت گروهی ، مبحث فرآورده های مهم 1

چوب و بررسی کنید

135

135×2ساخت تخته ی گوشت و فعّالیّت تکمیلی 2

135×2ساخت کازیو ) ورق گذار روی میز اداری( و فعّالیّت تکمیلی 3

135×2ساخت راکت چوبی 4

135×2ساخت گونیای شابلون دار5

135ساخت چهار پایه ی کوچک 6

135ساخت زیر پایی اداری 7

135فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی8

    اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از : 
- از ابزار و مواد دقیق و ایمن استفاده کند . 

-  مواد را به شکل بهینه و به دور از اسراف استفاده نماید . 
-  انواع فرآورده‌های چوب را تشخیص داده و نشان دهد. 

-  با بریدن کی قطعه چوب نرم و کی قطعه چوب سخت ، سختی و نرمی چوب را مشخص کند. 
-  با توجه به ویژگی‌ها، چوب‌های نرم و سخت را از هم تشخیص دهد. 

-  از ماشین مته دستی برای ایجاد سوراخ روی تخته گوشت استفاده کند. 
-  در انجام صاف کاری و رنگ آمیزی دقت و توجه کند. 

 
  توصیه

- پس از انجام رنگ کاری قلم مو را با تینر تمیز نموده و در جای خود قرار دهید. 
- تینر را پشت پنجره در جایی که آفتاب می تابد قرار ندهید. 

- سعی کنید وسایلی که توسط دانش‌آموزان تهیه می‌شود تمیز، شیکل و قابل استفاده در مدرسه و منزل 
باشد. 

- در صورت توانایی دانش‌آموزان سعی کنید تعویض تیغه‌ی اره چوبی را به آن‌ها آموزش دهید. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش‌های مختلف و احد كار با چوب
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- درباره ی راه های استفاده بهینه از کاغذهای 
باطله توضیح دهد.

- با مفهوم بازیافت و نشانه ی آن آشنا شود . 

- به اهمیّت بازیافت کاغذ پی ببرد . 

- با چگونگی بازیافت کاغذهای  باطله آشنا 
شود . 

- توانایی تهیّه و ساخت ) خمیر کاغذ ، کاغذ کی 
لایه ، کاغذ معطر رنگی ، کاغذ بافت دار ، کاغذ 

دو لایه و ....(  را کسب کند . 

- درباره سایر مواد بازیافتی و استفاده های دیگر 
کاغذهای بازیافتی تحقیق کرده و گزارشی تهیه 

کند.

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند.

- بازیافت 

- قطع بی رویه درختان ، 
صرفه جویی در مصرف کاغذ 

 - بازیافت کاغذ

-  خمیر کاغذ ، دوغاب ، 
خوابانیدن کاغذ ، پوشاندن 
کاغذ ، کاغذ کی لایه ، کاغذ 

معطر  ، کاغذ رنگی، کاغذ 
بافت دار، کاغذ دو لایه، قالب 

،  لبه قالب 

 - اظهار نظر و خودارزیابی 

- تصویر 

- فعّالیّت 5،4،3،2،1

- تحقیق و تهیه گزارش

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

- فیلم ، اسلاید ،  
پوستر  ، 

-  کتاب 
- فیلم ، اسلاید ، 

پوستر 

- کاغذ باطله 
، آب، اسانس 
معطر، جوهر 

رنگی، گل و برگ 
های خشک شده 
یا ... و کاغذ رنگی 

- کاسه ، لگن چهار 
گوش ، پیمانه ی 

اندازه گیری ، مخلوط 
کن برقی ، قاشق 

پلاستکیی یا چوبی ، 
شیشه خالی ، قالب و 
لبه ی آن ، آب پاش ، 

اسفنج ، پارچه پشمی 
و پنبه ای ، تخته 

سبزی خرد کن ، اتو ، 
میز اتو 

واحد کار با کاغذ
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    راهبردهای ویژه تدریس 
-  برای دانش آموزان درباره ی علل نگه داری کاغذهای باطله ) کاغذ ، مقوا ، روزنامه و ... (، دفتر و کتاب‌های 

کهنه اشان توضیح دهید.  
-  برای تهیه کاغذ باطله از صفحات آگهی روزنامه و کاغذهای باطله دیگری که در سطل زباله ریخته شده 

است  استفاده کنید. 
 جدول پیشنهادی  زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با کاغذ

    اهدافی که در  فعّالیّت‌های این  واحد کارمورد تاکید است عبارت اند از : 
-  در هنگام انجام کار نکات بهداشتی را رعایت کند.

-  در پیمانه کردن آب و کاغذ دقّت لازم را به عمل آورد. 
-  نکات ایمنی را به هنگام استفاده از مخلوط کن رعایت کند. 

-  فرایند بازیافت کاغذ را مرحله به مرحله انجام دهد. 
-  توانایی تولید کاغذهای معطر ، بافت دار و دو لایه را کسب کند. 

   توصیه  
- از دستگاه مخلوط کن فقط با نظارت شما استفاده شود. 

- از دستگاه مخلوط کنی که برای خمیر کردن استفاده می کنید برای واحد صنایع غذایی و آشپزی استفاده 
نکنید. 

- پس از انجام کار ظروف و وسایل را تمیز نموده و در جای مخصوص قرار دهند.
- حتی الامکان از دستکش‌های کیبار مصرف استفاده شود. 
- دانش‌آموزان پس از انجام کار  دستان خود را تمیز بشویند.

- از کاغذهای تهیه شده توسط دانش‌آموزان نمایشگاهی تشیکل دهید.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135شروع درس و پرسش و پاسخ  از راه های صرفه جویی کاغذ و تعریف بازیافت1

135تهیه ی خمیر کاغذ 2

135ساخت کاغذ یک لایه و توضیح مهره کشی 3

135ساخت کاغذ معطر رنگی 4

135ساخت کاغذ بافت دار 5

135ساخت کاغذ دو لایه 6

135×3فعّالیّت جبرانی 7

135×4گزارش تحقیق، فعّالیّت پیشنهادی دانش‌آموز و خود ارزیابی8
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- نام چند گیاه زینتی را بگوید. 

- استفاده ی گیاهان زینتی را بگوید. 

- چگونگی تکثیر گیاهان را بیان کند. 

- با برخی از روش های تکثیر گیاهان آشنا شود. 

- توانایی تکثیر گیاه به روش کاشت بذر و قلمه 
زدن را کسب کند. 

- توانایی تشخیص دلایل عدم رشد گیاه را 
کسب کند. 

- در مورد مهارت های مورد نیاز شغل 
فروشندگان یا پرورش دهندگان گل اطلاعاتی 
گردآوری نماید و گزارشی به کلاس ارائه دهد. 

- در مورد شرایط نگه داری کی نوع گیاه گفت 
و گو نماید . 

- با مفهوم صیفی کاری آشنا شود. 

- توانایی کاشت و پرورش نشاء گوجه فرنگی را 
کسب کند. 

 - فهرستی از فایده های دام تهیه کند. 

- نکاتی را که در سلامتی ، رشد و پرورش دام ها 
باید رعایت کرد توضیح دهد. 

- با وظایف و مسئولیت های کارکنان کی 
دامپروری آشنا شود. 

- با قوانین و مقررات ورود به محیط دامپروری 
آشنا شود . 

- نکات بهداشتی و اخلاقی را در محیط 
دامپروری رعایت کند. 

- توانایی اظهار نظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند. 

- توانایی به کار گیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند. 

-گیاهان زینتی 

- بذر ، قلمه زدن 

- ویژگی های بذر مناسب ، 
کود برگ ، قلمه زدن

- اریب 

-مهارت های شغلی ، شرایط 
نگه داری گیاه 

-  صیفی  کاری

-  نشاء ، پشته بندی یا کرت 
بندی ، وجین کردن ، سله 

شکنی ، واکاری  

- تغذیه دام ، بهداشت دام ، 
تولید مثل 

- اظهار نظر و خود ارزیابی

- بحث گروهی 

- کاشت بذر گل و قلمه 
زدن 

-  بررسی کنید

- تحقیق کنید

- بحث گروهی 

نشاء  پرورش  و  -کاشت 
گوجه فرنگی 

- گفت و گو کنید 

- بحث گروهی 

- بازدید ، گزارش دهید 

- تکمیل کار برگ پایانی 
واحد 

- فیلم ، نمونه 
واقعی گیاهان 
زینتی ، پوستر 

و ...

- فیلم ، پوستر 
و ... 

- بذر گل ، خاک 
، کود ، خاک ، 

باغچه ، کی نوع 
گیاه 

- فیلم ، پوستر 
و ... 

- نشاء گوجه 
فرنگی ، کود 

- تصویر ، فیلم ، 
بازدید و ... 

- فیلم ، بازدیدو ... 

- فیلم ، بازدید 
و ... 

- گلدان ، سرند ، 
بیلچه ، دستکش 
باغبانی ، قیچی 

باغبانی 

- بیل ، بیلچه ، شن 
کش ، سرند 

واحد  کشاورزی - دامپروری
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    راهبردهای ویژه تدریس 
- فراهم کردن شرایطی برای بازدید از محل تولید گیاهان زینتی ، کشت و پرورش نشاء گوجه فرنگی و مراکز 

دامپروری 
- تهیه فیلم ، تصاویر و اسلاید هایی در زمینه تولید گیاهان زینتی و موارد استفاده از آن ها 

- حضور دانش آموزان در مکان تهیه نشاء و خرید آن

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف واحد کار  کشاورزی- دامپروری

     نکته 
1. پس از کاشت، مراقبت از گیاه در طول انجام سایر فعّالیّت ها طبق برنامه ی از پیش تعیین شده توسط 

دانش آموزان انجام شود.
2. با توجه به این که بازدید از مراکز دام پروری نیاز به زمان بیش  تری دارد کی روز آموزشی کامل برای آن 

در نظر گرفته شود. ) طبق ردیف 6 جدول بالا( 
3. ترتیبی اتخاذ نمائید تا همه ی دانش  آموزان خلاصه ای از بازدید خود را گزارش کنند و یا همه در تهیه ی 

گزارش کتبی شرکت داشته و نمایند ه ی هر گروه آن را گزارش نماید. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135×2مقدمه، بحث گروهی، تکثیر گیاه به روش کاشت بذر و بررسی کنید1

135تکثیر گیاه به روش قلمه زدن2

135گزارش تحقیق، بحث مقدماتی صیفی کاری و بحث گروهی3

135کاشت نشاء گوجه فرنگی ) آماده سازی زمین، کاشت نشاء(4

135بحث مقدماتی دامپروری، گفت وگو کنید و رعایت نکات ایمنی در پرورش دام ها5

135×2بازدید6

135×2گزارش بازدید، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز7

ارائه گزارش چگونگی رشد بذر و نشاء8

چیدن محصول، تشکیل نمایشگاه9

خودارزیابی10
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  اهدافی که در فعّالیّت های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از: 
-  اهمیّت و فواید کشت و تکثیر گیاهان زینتی را بیان کند.

-  با روش های تکثیر از طریق کاشت بذر و قلمه زدن آشنا شود.
-  تکثیر گیاه از طریق کاشت بذر و قلمه زدن را انجام دهد.

- بذر مناسب را از نامناسب تشخیص دهد.
-  توانایی انجام مراحل کاشت و پرورش نشاء گیاه گوجه فرنگی را کسب کند. 

-  توانایی به کار گیری درست ابزارهای مورد نیاز در فعّالیّت های این واحد را کسب کند. 
-  فرایند انجام فعّالیّت ها را به شکل متوالی پیگیری کند. 

-  بذر مناسب را از نامناسب تشخیص دهد.

   توصیه 
-  دستورالعمل و برنامه ای برای مراقبت از گیاهان به کمک دانش آموزان تهیه کنید. 

-  دستورالعملی برای بازدید خود تهیّه کنید.
-  قبل از رفتن به بازدید دانش آموزان را از هدف آموزش و نکات مهم بهداشتی، ایمنی و اخلاقی آگاه کنید.

-  از دانش آموزان بخواهید پس از بازدید از دامپروری دست و صورت خود را با آب و صابون بشویند.
-  دانش آموزان به هنگام کار با خاک و کود از دستکش استفاده نمایند.

-  در صورت وجود هر گونه بیماری ) حتی سرما خوردگی ( از بردن دانش آموزان به مراکز دامپروری خودداری 
نمائید. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- با دلایل نگه داری مواد غذایی ) گوشت ، 
سبزی و ....( آشنا شود . 

- با روش های مختلف نگه داری و تبدیل مواد 
غذایی مانند ) منجمد کردن ، خشک کردن ، 

ترشی و شور ( آشنا شود .

 -  توانایی منجمد کردن کی نوع سبزی را 
کسب کند .

- توانایی  خشک کردن میوه و سبزی را کسب 
کند .

- توانایی تهیه ترشی و شور را کسب کند . 

- با برخی از فرآورده های شیر آشنا شود

- با اهمیّت شیر در تغذیه انسان آشنا شود . 

- با انجام آزمایش ) حرارت دادن ( شیر سالم را 
از شیر ناسالم تشخیص دهد.

- با نکات ایمنی در استفاده از شیر آشنا شود.
 

- نکات ایمنی به هنگام استفاده از شیر را به کار 
ببرد.  

 - با روش تهیه ماست آشنا شود. 

- توانایی تهیّه ی ماست را کسب کند .

- به رو ش‌های نگهداری مواد غذایی در خانه 
توجه کند.

- درباره ی فرآورده های شیرگزارش تهیّه کند. 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند.

-جلو گیری از  هدر رفتن 
مواد غذایی ، نگه داری 

طولانی مدّت، تبدیل کردن، 
صنایع غذایی

-  منجمد کردن ، خشک 
کردن،  ترشی و شور 

-  شیر و فرآورده های آن

- اهمیّت شیر ، شیر سالم ، 
شیر فاسد

 -نکات ایمنی در استفاده از 
شیر و فرآورده های آن

- اظهار نظر و خود ارزیابی 

- بررسی تصاویر و گفت 
و گو

- روش نگه داری از سبزی 
ها )منجمد کردن سبزی (

- فکر کنید، 
- بحث گروهی ، خشک 
بحث  سبزی،  کردن 
کردن  خشک  گروهی، 

میوه،  فکر کنید
- بحث گروهی، تهیّه ی 

خیارشور ، پیاز ترشی
- بحث گروهی

 
- فکر کنید ، جوشاندن 

شیر 

- تهیّه ی ماست
- بحث گروهی

- بررسی کنید 

- تحقیق کنید 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

کتاب درسی ، 
فیلم ، اسلاید و ...

- سبزی تازه، میوه 
تازه 

- سرکه ،  نمک 
و فلفل ،  سبزی 

معطر،  سیر ، نعناع 
خشک، خیار،  پیاز

- فیلم ، اسلاید و ... 
- شیر، ماست  

- دستگاه سبزی خرد 
کن،  سبد ، ترازو، 

یکسه فریزر

- شیشه دردار دهان 
گشاد، چاقو ، برچسب 

و خودکار،  پارچه ی 
تمیز

- پارچه کلفت برای 
پوشاندن ظرف ،شیر 
جوش، ظرف مناسب 

در اندازه ی لازم،  
قاشق  ماست 

واحد صنایع غذایی
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    راهبردهای ویژه تدریس 
- تهیّه ی مطلب توسط دانش آموزان درخصوص اهمیّت شیر و فرآورده های آن در تغذیه انسان 

- نمایش فیلم از کارخانه های لبنیّات سازی و فرآیند تولید لبنیّات
- تدارک آزمایش هایی درخصوص فساد مواد غذایی 

- تهیّه و ارائه جدول میزان مصرف مواد لبنی در کی دوره زمانی مشخص ) روز یا هفته ( 
- تهیّه تصاویری از محصولات لبنی و فرایند تولید آن و نصب درکارگاه 

- نمایش فیلم از کارخانه های تولید مواد غذایی مانند ترشی ، خیار شور و .......

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد صنایع غذایی

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135شروع درس ، گروه بندی دانش آموزان ،تقسیم وظایف1

135روش نگهداری از سبزی ها ) منجمد کردن سبزی ( ، فکر کنید 2

135مقدمه ، خشک کردن سبزی 3

135مقدمه ، خشک کردن میوه ، فکر کنید4

135بحث گروهی ، تهیّه ی خیار شور 5

135تهیّه ی پیاز ترشی 6

135بحث گروهی ، مبحث شیر ، فکر کنید ، نکات ایمنی و ... 7

135تهیّه ی ماست ، بحث گروهی  8

135ارائه نتایج  بررسی، تحقیق کنید و جمع بندی مطالب درس 9

135خود ارزیابی و رفع اشکالات10

135×2فعّالیّت پیشنهادی دانش آموزان  11

135 فعّالیّت های جبرانی12

   توجّه 
    - در صورت کمبود زمان در انجام فعّالیّت ها و ... می توانید کیی از 135 دقیقه بند 11 و 12 را برای جبران 

آن اختصاص دهید.

  راهنمای تدریس 
ایجاد انگیزه : تدریس خود را با نمایش کی میوه گندیده ، نان کپک زده و ... شروع کنید و پس از آن با طرح 

سؤالاتی علّت این اتفّاق را از دانش آموزان بپرسید: 
-  این میوه و یا تکه نان چرا کپک زده است؟

-  شما در منزل از این مواد ) میوه- نان ( چگونه نگه داری می کنید؟



96

در این هنگام دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغیب کنید و پس از شنیدن نظرات هر کی در      	
صورت نیاز به اصلاح پاسخ ها  بپردازید.

	 نظر دانش آموزان را به تصاویر کتاب صفحه 155 جلب نموده و از آن ها بخواهید پس از بحث و گفت 
وگو با کیدیگر در گروه ابتدا به سوال کی پاسخ دهند. پاسخ های صحیح هر گروه را روی تابلو یادداشت نمائید. 
پس از جمع بندی پاسخ های درست  نتیجه گیری کنید که برای نگه داری مواد غذایی از سرما یا از روش سرد 

کردن می توان استفاده کرد.
	 سوال های زیر را از دانش آموزان بپرسید:

-  برخی میوه های فصل تابستان را نام ببرید؟
-   آیا در فصل زمستان این میوه ها وجود دارد ؟

-  در صورتی که بخواهیم از میوه های فصل تابستان مانند زرد آلو ، هلو ، آلو و ....... در زمستان استفاده کنیم 
چه کاری باید انجام دهیم؟

پاسخ های درست دانش آموزان را جمع بندی نموده و نتیجه گیری کنید که برای نگه داری طولانی  	
مدت میوه ها و سبزی ها از روش هایی مانند خشک کردن و منجمد کردن می توان استفاده کرد.

شما می توانید با نشان دادن مقداری برگه ی  هلو، زرد آلو، انگور و کشمش به کلاس مجدداً سوال خود را 
طرح نمائید.

	 پس از جمع بندی نظرات دانش آموزان سوال بعدی درس را مطرح  کنید که: 
-  آیا می دانید از چه روش های دیگری برای نگه داری مواد غذایی استفاده می شود؟

در صورتی که دانش آموزان به روش های دیگر نگه داری مواد غذایی اشاره کردند می توانید  	
تصاویری از محصولات ترشی و شور را در اختیار آن ها قرار دهید و جمع بندی و نتیجه گیری کنید.

از کیی دانش آموزان بخواهید متن کتاب را تا ابتدای فعّالیّت روش های نگه داری از سبزی ها  	
روخوانی کند. سپس هر کی از دانش آموزان متن را مرور کرده و پرسش های خود را بپرسند. به سوالات 

پاسخ دهید و ابهامات را بر طرف کنید.
به منظور ارزیابی این بخش، از دانش آموزان سوال کنید: 	

-از این قسمت چه مطالبی یاد گرفتید؟ تا چند روش نگه داری مواد غذایی را نام ببرند. 

  فعّالیّت: منجمد کردن سبزی 
	 اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است ، عبارت اند از :

- سبزی ها را درست و دقیق پاک کند. 
- مهارت شستشوی صحیح ، بهداشتی و ضد عفونی کردن سبزی را کسب کند.

- از مواد ضد عفونی کننده به طور صحیح و دقیق استفاده کند.
- ابزارهایی مانند دستگاه سبزی خرد کن ، ترازو و ... را درست بکار گیرد. 

- نکات ایمنی را هنگام انجام کار رعایت کند. 
- سبزی ها را به مقدار کافی و با رعایت نکات بهداشتی بسته بندی کند.
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- سبزی ها را با دقت در جا یخی یخچال و یا طبقات فریزر قرار دهد. 
- در مراحل مختلف کار نکات بهداشتی مربوط به شستشوی دستها ، نظافت و تمیزی ابزار و وسایل را رعایت کند. 

   توصیه 
- توجّه دانش آموزان را به بر چسب دستوراالعمل استفاده از ماده ی ضد عفونی کننده میوه و سبزیجات جلب 

نموده و از آن ها بخواهید به هنگام انجام فعّالیّت دستور العمل را به دقّت رعایت کنند.
-  نکات ایمنی را به هنگام استفاده از دستگاه سبزی خرد کن به دانش آموزان متذکر شوید.  

-  دستگاه را در جای خشک قرار دهید و سیم ، پریز و دو شاخه ی آن را از نظر سالم بودن کنترل کنید. 
-  بعد از اتمام کار ، دانش آموزان  با راهنمایی شما ابتدا محیط و ظروف را تمیز کرده و سپس ظرف ها را در 

جای خود قرار دهند.
- دانش آموزان به هنگام انجام کار حتماً از پیش بند، دستکش کیبار مصرف ) در صورت لزوم ( و کلاه   

)دانش‌آموزان پسر( استفاده کنند.
- دانش آموزان را به استفاده ی بهینه از مواد و صرفه جویی در مصرف آن ترغیب کنید. 

- در کلیه مراحل انجام فعّالیّت روی صرفه جویی در مصرف آب و استفاده درست از وسایل تأیکد کنید.  
- فعّالیّت را طبق مراحل آن انجام دهید.

- توصیه می شود قبل از انجام فعّالیّت از دانش آموزان بخواهید بیش تر بدانید صفحه 160 را به طور گروهی و 
با دقّت مطالعه کنند و در هنگام پاک کردن و شستن سبزی ها ، نکات را به دقت انجام دهند.

- هدف از آوردن بیش تر بدانید تایکد بر پاک کردن و شست و شوی دقیق سبزی ها می باشد.

  فکر کنید
     هدف: بارش فکری، استفاده از تجربیات دیگران

      در این قسمت سوال را مطرح کنید تا دانش آموزان هر گروه درباره ی آن بحث و گفت و گو کرده و نتایج 
بحث گروهی را به کیی از شیوه های زیر به کلاس ارائه کنند.

- نتايج بحث گروه را برروی کی کارت نوشته و روی تابلو نصب نمایند. 
- داوطلبانه نماینده ی هرگروه نتایج بحث را توضیح دهد.

تابلو را به تعداد گروه ها تقسیم نموده نام و یا شماره ی هر گروه را بالای آن نوشته و سپس از     	
نماینده‌ی هر گروه بخواهید پاسخ های خود را در قسمت مربوط به خود روی تابلو بنویسند.

  بحث گروهی 
هدف : برقراری ارتباط 

نظر دانش آموزان را به تصویر بالای صفحه 162 کتاب جلب نمائید و از آنها بخواهید در گروه های  	
خود به بحث و گفت و گو راجع به روش تهیه ی آن بپردازند. سپس نماینده ی هر گروه نتیجه بحث را به کلاس 
ارائه کنید. نتایج را جمع بندی و تکمیل کنید. در صورتی که دانش آموزان تجربیاتی در این زمینه دارند به 

آن‌ها اجازه دهید که برای کلاس توضیح دهند. 
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    فعّالیّت: خشک کردن سبزی 
علاوه بر اهداف فعّالیّت منجمد کردن سبزی ) به جز مورد 6 ( اهداف زیر نیز باید مورد توجّه قرار گیرد.  	

- با تفاوت سبزی منجمد شده و خشک شده آشنا شود.
- با روش های نگه داری و مصرف سبزی خشک شده آشنا شود.

  بحث گروهی 
  هدف:  برقراری ارتباط

       از دانش آموزان بخواهید به تصاویر بالای صفحه 164 نگاه کنند و درباره ی روش تهیه و موارد استفاده ی 
آن در گروه های خود بحث و گفت و گو نمایند. سپس نماینده ی هر گروه نتیجه بحث را به کلاس ارائه دهد. 

آن گاه شما نتایج را جمع بندی و تکمیل کنید. 

  فعّالیّت : خشک کردن میوه ) سیب یا گلابی ( 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است ، عبارت اند از :  	

- میوه ها را درست و دقیق بشوید و پوست بگیرد. 
- نکات بهداشتی را هنگام انجام کار رعایت کند. 

- میوه های بریده شده را به درستی در کنار کیدیگر بچیند. 

  توصیه 
- به هنگام استفاده از چاقو دقت کنید که دانش آموز ان دست خود را نبرند. 

- دانش آموزان را به استفاده ی بهینه از مواد و صرفه جویی در مصرف آن ترغیب نمائید.
- دانش آموزان به هنگام انجام کار حتما” از پیش بند ، دستکش کیبار مصرف ) در صورت لزوم ( و کلاه )دانش 

آموزان پسر ( استفاده کنند. 
- بعد از اتمام کار ، دانش آموزان ابتدا ظروف و محیط را تمیز کرده و سپس ظرف ها را در جای خود قرار دهند. 

- فعّالیّت را طبق مراحل آن انجام دهید. 

   فکر کنید
در این قسمت سئوال را مطرح نموده و فرصت کافی را به دانش آموزان بدهید تا درباره ی آن فکر  	
کنند و نظرات خود را بیان نمایند. فهرستی از نظرات را بر روی تابلو بنویسید و پس از جمع بندی، فهرست 

را تکمیل نمائید. دانش آموزان کوشا را تشویق کنید. 

  بحث گروهی 
هدف : برقراری ارتباط 

نظـر دانش آموزان را بـه تصاویـر کتاب جلب نمائیـد و از آن ها بخواهیـد در گـروه های خود به بحث  	
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و گفت و گو راجع به تهیـه ی آن ها بپردازند. نماینده ی گـروه ها نتیجه ی بحث را به کلاس ارائه دهنـد. 
نتیجه را جمع بندی و تکمیل نمائید. 

   فعّالیّت: تهیّه ی خیارشور
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از : 	

- با اندازه گیری دقیق مواد مورد نیاز آشنا شود. 
- مهارت انتخاب و اندازه گیری مواد را کسب کند.

- مراحل تهیّه ی خیارشور را با رعایت کلیه نکات بهداشتی به دقّت انجام دهد . 
- نکات ایمنی را به هنگام تهیه ی آب جوش و استفاده از وسایل برنده مانند چاقو رعایت کند.

  توصیه 
- تمهیدی بیندیشید که خیارهای ریز سبز قبل از شروع کلاس تهیّه و در اختیار شما قرار گیرد.

-  اجازه دهید دانش آموزان خیار و نمک را با ترازو وزن کرده و به میزان مورد نیاز جدا کنند.
    - بر روی کی بر چسب علاوه بر نام نوع شور ، زمان تهیّه ، مصرف و نام گروه را بر روی آن نوشته و بر روی 

شیشه بچسبانید.
    -  بعد از اتمام کار دانش آموزان  با راهنمایی و نظارت شما ابتدا محیط و ظروف را تمیز کرده و سپس 

ظروف را در جای خود قرار دهند .
  - دانش آموزان به هنگام انجام کار حتماً از پیش بند ، دستکش کیبار مصرف ) در صورت لزوم ( و کلاه 

)دانش آموزان پسر( استفاده کنند. 

  فعّالیّت : تهیّه ی پیاز ترشی 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از : 	

- با روش تهیّه ی پیاز ترشی آشنا شود.
- پیازها را به دقت پوست بگیرد و بشوید. 

- نکات ایمنی را  به هنگام استفاده از چاقو رعایت کند. 
- مراحل تهیه ی پیاز ترشی را با رعایت کلیه نکات بهداشتی به دقت انجام دهد. 

    -  مواد مورد نیاز را به درستی استفاده کند. 

  توصیه 
  - رعایت نکات بهداشتی، ایمنی و اندازه گیری مواد مورد نیاز توسط دانش آموزان با هدف تثبیت آموخته‌ها 

به دقّت انجام شود .
- برای جلوگیری از سوزش چشم دانش آموزان به هنگام پوست گرفتن پیاز و ایجاد بوی نا مطبوع در کلاس 

قبل از شروع کار پیاز ها را داخل کی ظرف آب بریزید.
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- بعد از اتمام کار دانش آموزان با راهنمایی و نظارت شما ابتدا محیط و ظروف را تمیز کرده و سپس ظروف 
را در جای خود قرار دهند .

- برچسب را طبق فعّالیّت قبلی تهیّه و روی شیشه بچسبانید.
-  دانش آموزان به هنگام انجام کار حتماً از پیش بند ، دستکش کیبار مصرف ) در صورت لزوم ( و کلاه 

)دانش‌آموزان پسر( استفاده کنند.

  راهنمای تدریس 
ایجاد انگیزه: توجّه دانش آموزان را به تصاویر کتاب جلب کنید و اجازه دهید درباره ی هر کی از تصاویر به 
مدت 10 دقیقه در گروه خود گفت و گو نمایند. در ضمن انجام فعّالیّت گروهی آن ها را به سوی نتیجه ی 

درست هدایت کنید.
نماینده ی هر گروه نتیجه بحث گروهی را روی کاغذ نوشته و بر روی تابلو بچسباند. 

نماینده ی گروه نتایج کار گروه را به کلاس گزارش دهد. سپس مطالب توسط شما جمع بندی گردد.

       در مرحله بعد از دانش آموزان بخواهید بحث گروهی را ) اگر در خانه خود مقداری شیر اضافی داشته 
باشید، از آن به چه ...( ادامه دهند و پاسخ سؤالات را نماینده ی گروه مانند مرحله قبل روی تابلو نوشته و به 

کلاس ارائه نماید. در نهایت مطالب را جمع بندی و نتیجه گیری نمائید.
      در ادامه تدریس از دانش آموزان بخواهید به صورت فردی هر کی متن مربوط به ) شیر ، ...( را مطالعه 

نموده و سپس در گروه برای همدیگر توضیح دهند.
       اکنون از کیی از دانش آموزان بخواهید درباره ی مطالبی که از این قسمت فهمیده است برای سایر 

دانش‌آموزان توضیح دهد.
       بعد از جمع بندی و نتیجه گیری مطالب، می توانید با طرح چند سؤال از میزان آموخته های دانش آموزان 

اطمینان حاصل کنید و در صورت نیاز اشکالات آنان را رفع و به سؤالات پاسخ دهید.

گروه   شیرگروه  پنیرگروه  ماست

......................... ...................... - از شیر تهیّه می شود

.......................... ........................ - شیر را می جوشانند و به آن ماست اضافه می کنند.
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    فکر  کنید
  هدف: بارش فکری 

	 از دانش آموزان بخواهید درباره ی سؤال فکر کنند و هر چه می دانند بگویند.  پاسخ ها را بر روی 
تابلو نوشته و سپس جمع بندی، تکمیل و نتیجه گیری نمائید.

چنان چه دانش آموزان به چشیدن شیر یا مزه مزه کردن آن برای پی بردن به فساد شیر اشاره کردند  	
تایکد کنید که این روش کاملًا غلط است . 

	 اکنون شیر فاسد و سالمی را که در اختیار دارید در حضور دانش آموزان بجوشانید تا متوجّه تفاوت 
شیر سالم و فاسد شوند.

در پایان از دانش آموزان بخواهید نکات ایمنی به هنگام استفاده از شیر را هر گروه روی کی کاغذ با  	
خط درشت نوشته ، آن را به سلیقه ی خود تزیین و برای مدت کی هفته در کارگاه نصب نمایند.

     فعّالیت : تهیّه ی ماست 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از : 	

-  از سالم بودن شیر اطمینان حاصل کند.
- شیر را به مدت لازم بجوشاند.

- از ظروف تمیز و مناسب استفاده کند.
- از ماست شیرین ، تازه و پرچرب به اندازه ی مناسب استفاده کند.

    توصیه 
- به هنگام جوشاندن شیر از گاز به روش مطمئن و ایمن استفاده کنند.

- نکات ایمنی را به هنگام جابه جا کردن مایه ی گرم رعایت کنند. 
-  نکات بهداشتی را به هنگام انجام تهیه ی ماست رعایت کنند.

    بحث گروهی
هدف این بحث گروهی یاد آوری مطالب آموخته شده ی قبلی و اشاره به برخی از روش های جدید  	

است. با توجّه به نمونه های قبلی بحث گروهی را انجام دهید.



102

    بررسی کنید
  - این فعّالیّت می بایستی در خارج از کلاس و با راهنمایی اولیاء انجام شود.

  - از دانش آموزان بخواهید برای جلسه ی بعدی مطالب تکمیل شده خود را که بر روی کی کاغذ نوشته اند 
به کلاس بیاورند. جداول دانش آموزان را نگاه کنید. سپس کیی از کامل ترین آن ها را انتخاب و به روی تابلو 

منتقل کنید.
-  اکنون از دانش آموزان بخواهید جدول خود را بررسی نمایند و چنانچه نمونه یی جدید در جدول دارند آن 

را بخوانند و شما نمونه ی جدید را به جدول روی تابلو اضافه کنيد. 
در پایان از دانش آموزان بخواهید جداول خود را با توجّه به جدول روی تابلو تکمیل کنند. 	

 آن گاه دانش آموزان نمونه ای از جدول تکمیل شده را روی مقوا تهیّه ، تزیین و در کارگاه نصب نمانید.

    تحقیق کنید
هدف : برقراري ارتباط ، گردآوري اطلاعات و...

           هدف از آن آشنایی دانش آموزان با سایر فراورده های شیر می باشد. پس از انجام این فعّالیّت از 
دانش‌آموزان بخواهید در جلسه ی بعدی نتایج تحقیق خود را به کلاس ارائه نمایند.

     بخش خود ارزیابی و فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز را مطابق توصیه های ارائه شده در قبل انجام دهید. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- به اهمیّت فلز در زندگی پی ببرد . 

- برخی از وسایل فلزی را نام ببرد .

- با برخی از انواع فلزات آشنا شود . 

- کیی از ویژگی های فلزات با غیر فلزات را با هم 
مقایسه کند و تفاوت را شرح دهد . 

- نکات ایمنی را به هنگام اجرای کارعملی 
رعایت کند . 

- با استفاده از ابزار و مواد کی قطعه فنر فلزی 
بسازد . 

- با کار برد فنر در برخی وسایل آشنا شود . 

- با استفاده از ابزار و مواد کی قطعه زنجیر فلزی 
بسازد . 

- با چند نوع زنجیر و کار برد آن آشنا شود.

- با استفاده از چوب، فلز و ابزارهای ساده کی  
گیره ی کاغذی رو میزی بسازد . 

- توانایی استفاده از ابزار کار با فلز را کسب کند.
- با کار در کارگاه فلز کاری و مشاغل موجود در 

آن آشنا شود. 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر 
اعضای گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در 
زندگی روزمره را کسب کند.

- فلز 

- مس ، آلومینیوم ، طلا ، نقره 
 

- ضربه پذیری ، خم شدن 

- فنر 

- فلز کاری، مشاغل مرتبط 

-  اظهار نظر و خود ارزیابی 

- تصاویر  کتاب

- مقایسه کنید 

- فنر  سازی

-گفت و گو کنید

- ساخت زنجیر فلزی 

- آیا می دانید 

کاغذی  گیره  ساخت   -
رومیزی

- بازدید کنید 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد 

- 2 عدد  مفتول 
فلزی و 2 قطعه 
چوب به ابعاد  

مورد نظر

- سیم فلزی نازک 
و نرم 

- سیم فلزی نازک 
و نرم به طول 1 

متر 

- کی قطعه چوب 
به ابعاد 2×10×15 
، میله فلزی نرم به 
قطر 3 میلی متر 

و طول 66 سانتی 
متر، چسب چوب ، 
رنگ یا روغن جلا 

- چکش ، انبر دست

- میله ی فلزی به قطر 
1 سانتی متر و طول 

30 سانتی متر 

- انبر دست ، دم 
بارکی، میله ی فلزی 
به قطر 1 سانتی متر و 
طول 30 سانتی متر ، 

خط کش فلزی  
- مته دستی با سر مته 
ی ظریف  ، انبر دست 

، چکش ، سوهان 
فلزی کاری، سمباده 
، خط کش ، ماژيک ، 

قلم مو 

واحد کار با فلز
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   راهبردهای ویژه تدریس 
- تهیّه تصاویری از وسایل فلزی و نصب آن در کارگاه 

-  تذکرات مربوط به رعایت نکات ایمنی 
- نمایش فیلم از فرایند تولید یا کاربرد فلزات ) در سطح فهم دانش آموزان (

- تهیّه برخی از وسایل فلزی ساده 
جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد  کار با فلز

   راهنمای تدریس  
      ایجاد انگیزه : قطعاتی از فلزات مختلف مانند قیچی ، زنجیر ، قابلمه و کی قطعه آهن و غیر فلزات مانند 
چوب، پلاستکی ، ملامین ، شیشه ، چرم ، پارچه را در اختیار  گروه های دانش آموزی قراردهید و از آن ها 

بخواهید:
- نام هر جسم را مشخص کنند و در جدولی مانند جدول زیر به صورت جداگانه بنویسند.

        نماینده ی هر گروه جدول تکمیل شده ی گروه خود را روی  تابلو نصب کند.جدول هر کی از گروه‌ها 
 را با دانش آموزان بررسی نمائید، اشکالات را برطرف کنید و مواردی را که مشخص نشده است با همکاری

 دانش آموزان تعیین نمائید.
سپس با توضیحات خود بحث را کامل کنید .  	

اکنون از دانش آموزان بخواهید به تصاویر صفحه 185 نگاه کنند و نام هر کی از وسایل فلزی در  	

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135مقدمه، شناسایی و نام‌گذاری تصاویر1

135مقایسه کنید )آزمایش 1 و 2(2

135فنر سازی ، گفت‌وگو کنید3

135×2ساخت زنجیر فلزی، آیا می‌دانید4

135×2ساخت گیره‌ی کاغذ رو میزی 5

135×2بازدید 6

135×2گزارش بازدید، فعّالیّت پیشنهادی دانش‌آموز7

135خودارزیابی8

غيرفلزاتفلزات

چوبقيچي
 ........................ ........................
................................................
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تصاویر را بگویند . 
	 سپس نظر دانش آموزان را مجدداً به تصاویر کتاب جلب نمائید و از آن ها بخواهید در گروه های 

خود به این سؤال پاسخ دهند: 
   - چرا این وسایل را از فلز ساخته اند؟

          نماینده ی هر گروه نظرات گروه خود را روی تابلو بنویسد. سپس در کی بحث عمومی اشکالات را بر طرف 
کنید و با توضیحات خود درباره ی علل استفاده از فلز ، بحث را تکمیل کنید.

پس از انجام فعّالیّت اکنون از دانش آموزان بخواهید: 	
- به وسایل موجود در کلاس و یا کارگاه با دقّت نگاه کنند و هر کجا که فلزی را می بینند، نشان‌ دهند و نام 

آن را بگویند.
فهرست نظرات دانش آموزان را روی تابلو بنویسید و در صورت نیاز آن را کامل کنید.  	

	 درمرحله بعد از آن ها بخواهید:
-به غیر از موارد ذکر شده چند فلز دیگر را که می شناسند نام ببرند.

سپس قطعـاتی از فلـزات مختلف مـانند ) آهن، مس، آلـومینیـوم، طلا، نقـره( را در اختیـار  	
دانش‌آموزان قرار دهید و از آن ها بپرسید:

-  این قطعات چه نوع فلزی هستند؟ نام هر کی را بگویید. 
اکنون از دانش آموزان بخواهید به تصاویر صفحه ی 186نگاه کنند و نوع و جنس هر کی از وسایل  	

موجود در تصویر را بنویسند. 

  فعّالیّت : مقایسه کنید
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد می باشد عبارت اند از :  	

- با ویژگی های فلزات از قبیل انعطاف پذیری و چکش خواری آشنا شود. 

  توصیه 
- مفتول فلزی از جنس مس و آلومینیوم بدون روکش باشد.

- فعّالیّت به شکل گروه های دو نفره انجام شود. 
- نکات ایمنی به هنگام انجام کار رعایت شود ) توجّه به فاصله ی دانش آموزان از کیدیگر ،  فاصله ی محلّ 

گرفتن مفتول با دست تا محلّی که چکش روی مفتول زده می شود(.
- چنان چه میز کارگاه فلزی نباشد برای ضربه زدن به مفتول سیمی آن را بر روی کی سطح سخت به غیر از 

چوب قراردهید. 
- اجازه دهید دانش آموزان پس از انجام هر مرحله آن قسمت از مفتول را که ضربه خورده با دست بررسی و 

آن را با چوب مقایسه نموده و درباره ی آن نظر خود را بیان کنند .
- آزمایش دوم را هم به روش آزمایش اوّل انجام دهید و نتیجه ی گفت و گوی اوّل و دوم را جمع بندی و سپس 

تکمیل کنید. در صورت نیاز با توضیح مختصری مطالب را کامل نمائید . 
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  فعّالیّت : فنر سازی
	 اهدافی که در این فعّالیّت مورد تایکد است عبارت اند از : 

-  با استفاده از کی میله و سیم فلزی ، فنر بسازد. 
-  سیم فلزی را با فاصله مناسب به طرز صحیح روی میله ی فلزی بپیچاند. 

-  با دقت میله را از فنر ساخته شده خارج کند. 

  توصیه  
- فعّالیّت را ابتدا به صورت نمایشی در مقابل دانش آموزان انجام دهید.

- مکان مناسبی را  برای به نمایش گذاشتن فنرهای ساخته شده توسط دانش آموزان در نظر بگیرید.

  گفت وگو کنید
 هدف: مشاهده، هماهنگی اعضاء

	 به منظور آشنایی بیش تر دانش آموزان با فنر و کاربرد آن در زندگی روزمره از آن ها بخواهید به 
تصاویر صفحه 190 نگاه کنند و پس از گفت و گو راجع به هر تصویر در گروه ، نظرات خود را ارائه نمایند. 

اشکالات را بر طرف کنید و بحث را به این شکل تکمیل نمائید. کی قیچی باغبانی یا سیم لخت کن  	
را کی بار بدون فنر و باردیگر با فنر در مقابل دانش آموازن باز و بسته نمائید و از آن‌ها راجع‌ به عملکرد قیچی 

در هر دو حالت سوال کنید. سپس راجع به نقش فنر در آسان نمودن کار قیچی توضیح دهید.

  فعّالیّت : ساخت زنجیر فلزی
        اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت‌‌اند از :

- حلقه‌های فنر را با دقّت به کمک سیم‌چین ببرد. 
- حلقه ها را از د اخل کی دیگر عبور داده و به کمک دم بارکی درزهای آن را محکم کند.

- وسایل کار را در جای خود بگذارد. 

  توصیه 
         فعّالیّت را ابتدا به صورت نمایشی در مقابل دانش آموزان انجام دهید.

  آیا می‌دانید
          به منظور آشنایی دانش آموزان با کاربرد زنجیر در زندگی روزمره سوال آیا می دانید را مطرح نموده و از 

آن ها بخواهید با توجه به تصاویر کاربرد هر کی را توضیح دهند.

  فعّالیّت : ساخت گیره ی کاغذ رو میزی 
         اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از:
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-  اندازه ها را دقیق به روی کار اجرا کند. 
-  از ابزارها به طور ایمن و مطمئن استفاده کند. 

-  به هنگام استفاده از رنگ و یا روغن جلا نظافت و تمیزی کار را رعایت کند.
-  فعّالیّت را طبق مراحل انجام دهد.

  توصیه 
          با توجه به طولانی بودن مراحل این فعّالیّت ، هر کی از مراحل انجام کار به شکل نمایشی در مقابل 
دانش آموزان اجرا شود ، سپس از دانش آموزان بخواهید پس از مشاهده ی هر مرحله  از کار توسط شما ، 

بلافاصله آن مرحله را انجام دهند.

   بازدید کنید
 هدف: همکاری گروهی، پیروی از روابط و دستورالعمل‌ها، کسب اطلاعات مؤثر

            بـه منظور آشنـایی بیش تـر دانش آموزان با چگونگی کار افـراد شاغل در ایـن حوزه آن ها را به 
کارگاه های کار با فلز ببرید. 

            لازم است قبل از بازدید سؤالاتی را مانند نمونه های زیر  طرح و در اختیار دانش آموزان قرار دهید تا ضمن 
مشاهده ی کارگاه از کارکنان آن جا این سؤالات را بپرسند:

- چه وسایلی در کارگاه ساخته می شود؟
-  کاربرد این وسایل در زندگی ما چیست؟

-  در آمد این شغل چگونه است؟ و .....

     بخش خود ارزیابی و فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز را مطابق توصیه های ارائه شده در قبل انجام دهید. 
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- به اهمیّت کاربرد برق در زندگی پی ببرد . 
- برخی از وسایل برقی را نام ببرد .

- نحوه ی اتصال وسایل را به برق بگوید.
- نکات ایمنی در هنگام کار با برق را شرح دهد. 

- به هنگام کار با وسایل برقی نکات ایمنی را رعایت 
کند. 

- علایم مربوط به خرابی در وسایل برقی را توضیح 
دهد. 

- اقداماتی  را که به هنگام خراب شدن وسایل برقی 
باید انجام شود توضیح دهد. 

- با برخی از راه های مراقبت از وسایل برقی آشنا شود . 
- سیم را بشناسد و کار برد آن را شرح دهد . 

- نکات ایمنی را به هنگام  کار با سیم برق بشناسد. 
- نکات ایمنی را به هنگام کار با سیم رعایت کند. 

- پریز را بشناسد و کاربرد آن را شرح دهد. 
- پریز روکار و توکار را مقایسه کند.
- با ساختمان پریز روکار  آشنا شود.

- با نکات ایمنی به هنگام کار با پریز آشنا شود.
- نکات ایمنی را به هنگام کار با پریز رعایت کند.  
- با درپوش پریز و موارد استفاده از آن آشنا شود. 

- توانایی استفاده از در پوش پریز را کسب کند.
-  دو شاخه را بشناسد و کار برد آن را شرح دهد. 

- با نکات ایمنی به هنگام کار با دو شاخه آشنا شود. 
- نکات ایمنی را به هنگام کار با دو شاخه رعایت کند. 

- با پیامد های ناشی از فرو کردن دو شاخه تلفن به پریز 
برق آشنا شود.

- با روش صحیح جا زدن و خارج کردن دوشاخه  از 
پریز آ شنا شود.

- توانایی استفاده از دوشاخه را کسب کند.
- پریز سیار را بشناسد و کاربرد آن را شرح دهد.
-  توانایی ساخت کی پریز سیار را کسب کند. 

- زمان مناسب استفاده از وسایل برقی پر مصرف را در 
طول شبانه روز توضیح دهد. 

 -اهمیّت برق را در زندگی شرح دهد .
- توانایی اظهار نظر در مورد کار خود و سایر اعضای 

گروه را کسب کند.
- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را کسب کند.

- برق 

- اتصال 

- علایم خرابی ) بوی 
سوختگی ، داغ شدن و کار 

نکردن دستگاه( 

- روکش ، مغزی ، سیم 
مفتولی ، سیم افشان، تک 

رشته ای
 - پریز تو کار ، رو کار 

- درپوش پریز

- دو شاخه و انواع آن 

- پریز سیار و انواع آن 

- وسایل پر مصرف ، زمان اوج  
، مصرف برق 

- اظهار نظر و خود ارزیابی 

- تصاویر کتاب
- فعّالیّت گروهی 
- گفت و گو کنید

- گفت و گو کنید 

و  سیم  با  آشنایی   -
ساختمان آن 

- گفت و گو کنید 
- بررسی ساختمان پریز رو 

کار ، بررسی کنید

- استفاده از در پوش ، گفت 
و گو کنید  

- گفت و گو کنید 
- روش جا زدن و خارج 

کردن دو شاخه

- ساخت پریز سیار 

- تحقیق کنید 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

فیلم ، اسلاید و ... 

فیلم ، اسلایدو ... 

فیلم ، اسلاید و ... 

-سیم مفتولی ، 
افشان و    دو رشته 

ای 

- تخته به شكل 
مربع در اندازه 10 

سانتي‌متر

- پریز رو کار ، پیچ 
گوشتی ) دو سو، چهار 

سو  ( ، دم بارکی 

- درپوش پلاستکیی ، 
پریز روکار بدون سیم 

- دو شاخه ، پریز 
روکار

- پریز رو کار ، پیچ 
گوشتی ، دم بارکی، 

پیچ، دوشاخه 
جدانشدنی

-  پریز روکار ، پریز 
توکار

واحد کار با برق
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- توضیح و تایکد زیاد در خصوص رعایت نکات ایمنی به هنگام کار با وسایل برقی 

- قراردادن انواع وسایل و ابزارهای مورد نیاز در معرض دید دانش آموزان و فرصت دادن به آن‌ها جهت بررسی 
وسایل و ابزار 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با برق

توجّه : از دبیران محترم تقاضا می شود فقط به مفاهیمی که در کتاب به آن اشاره شده است،  بپردازند و از ورود 
به مباحث تخصصی و بیان مفاهیم جدید خودداری نمایند.  

  راهنمای تدریس 
	 ایجاد انگیزه: دانش آموزان را به کارگاه مهارت های اجتماعی- اقتصادی برده و از آن ها بخواهید با 

نگاه کردن به وسایل، آن‌هایی را که با برق کار می کنند نام ببرند.
سپس از آن ها سوال کنید:  	

- در صورت نبودن برق آیا می توانیم از این وسایل استفاده کنیم؟ 
پس از شنیدن پاسخ دانش آموزان از آن ها بخواهید به تصاویر صفحه 203 نگاه کنند و نام هر وسیله  	

را در محلّ نقطه چین بنویسند. 
پس از بررسی صحت نوشته‌های دانش آموزان از آن ها بخواهید ) به روش بارش مغزی( وسایل  	

دیگری را که غیر از وسایلی که در تصویر است نام ببرند.
	 اکنون از آن ها بخواهید فعّالیّت گروهی را انجام دهند. پس از انجام فعّالیّت ، مطالب را جمع بندی 

و نتیجه‌گیری کنید.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135مقدمه تا ابتدای مبحث سیم 1

135سیم تا ابتدای پریز 2

135×2پریز ، بررسی ساختمان پریز 3

135نکات ایمنی به هنگام  استفاده از پریز و طریقه استفاده از در پوش پریز 4

135دو شاخه تا ابتدای ساخت پریز سیار 5

135×3 پریز سیار و ساخت آن 6

135تحقیق کنید ) ارائه گزارش (، خودارزیابی 7

135 فعّالیّت پیشنهادی 8

135رفع اشکالات، جبرانی 9
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  گفت وگو کنید  
هدف: برقراری ارتباط، بارش فکری

         از دانش آموزان بخواهید:
  - با دقّت به تصاویر بالای صفحه قبل نگاه کنند و بگویند هر کی از این وسایل چگونه به برق وصل شده اند؟

در این جا از تجربیات دانش آموزان در بررسی وسایل برقی داخل کارگاه مهارت ها استفاده کنید. 
        برای پاسخ گویی به سئوال )2( ابتدا از دانش آموزان بپرسید:

 -  آیا برق خطرناک است؟ 
 -  استفاده نادرست از برق چه خطراتی دارد؟  

         پس از شنیدن پاسخ دانش آموزان از آن ها بخواهید به سئوال )2(گفت و گو کنید؛ پاسخ دهند.
 در پایان نماینده‌ی هر گروه نظرات گروه خود را به کلاس ارائه دهد. سپس شما مطالب را اصلاح، جمع بندی 

و تکمیل نمائید.
        به منظور آشنـایی دانش آموزان با نکات ایمنـی و رعایت آن ها به هنگام استفاده از وسایل بـرقی، 

می‌توانید از روش های زیر استفاده کنید:  
- تهیّه تصاویری از راه های درست در مقابل راه های نادرستی که در صفحه 204-205  ارائه شده است. 

- بیان علتّ غلط بودن عمل در  هر تصویر، و تأیکد بر نکته ی ایمنی و روش درست کار 
-  آوردن کی وسیله ی برقی مانند اطو و گرفتن نظر دانش آموزان در خصوص شست و شوی آن با آب 

  گفت وگو کنید
هدف: بارش فکری، برقراری ارتباط 

        به منظور آشنایی دانش‌آموزان با دلایل کار نکردن وسایل برقی ، گفت و گو کنید صفحه 206 را اجرا نمائید. 
پس از بررسی پاسخ های دانش آموزان در هر گروه ، مطالب را جمع بندی و تکمیل کنید . 

  راهنمای تدریس 
      ایجاد انگیزه : تعـدادی وسایل برقی را روی میز بگذارید و از دانش آموزان بخواهید درباره ی نحوه ی اتصال 
آن ها به برق توضیح دهند. اجازه دهید گروه های دانش آموزی به نوبت در مقابل دیگران کی وسیله ی برقی 

بی خطر را به برق وصل کنند: مانند رادیو ، ضبط صوت و ... 
        پس از انجام این تمرین ها با موفقیّت، اکنون برای آشنایی دانش آموزان با قسمت های مختلف سیم 

فعّالیّت زیر را انجام دهید: 
        به تعداد گروه‌های دانش‌آموزی قطعه‌های کوچک سیم مفتولی را تهیّه و در اختیار آنان قرار دهید. 

) مغزی سیم های مفتولی کاملًا مشخص باشد( 
        سپس از آن ها بخواهید قسمت های مختلف سیم را در گروه بررسی و نتیجه ی مشاهدات خود را در 

کلاس ارائه دهند.  

سیــم
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        دانش آموزان را هدایت کنید تا به دو قسمت اصلی سیم )مغزی و روکش ( اشاره کنند. 
         بحث را جمع بندی، اشکالات را بر طرف و نتیجه گیری کنید. در نتیجه گیری خود روکش و مغزی را به 

دانش‌آموزان نشان داده و مطمئن شوید که یادگیری برای هر کی از آنان اتفاق افتاده است.
         سپس به تعداد گروه های دانش آموزی قطعاتی از سیم های مفتولی کی رشته ای، افشان تک رشته ای و 
افشان دو رشته ای تهیه و در اختیار آن ها قرار دهید. از گروه ها بخواهید سیم ها را مشاهده و بررسی نمایند و 
درباره ی تفاوت آن‌ها با کی دیگر گفت و گو کنند. نماینده‌ی هر گروه نتیجه ی گفت و گوی خود را به کلاس 

ارائه دهد. 
           مطالب را جمع بندی ، اشکالات را بر طرف و نتیجه گیری کنید. در نتیجه گیری خود به انواع سیم اشاره 

کنید. 
           اکنون از هر دانش آموزی بخواهید صفحه 207 کتاب را مطالعه نماید و در نهایت کی دانش آموز متن را 

با صدای بلند برای کلاس قرائت کند. 

  فعّالیّت : آشنایی با سیم  و ساختمان آن 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از :  	

- انواع سیم ها را از هم تشخیص دهد.
- مغزی و روکش سیم را از هم تشخیص دهد. 

  توصیه 
- مراقب باشید دانش آموزان به هنگام انجام کار با سیم ها دست خود را زخمی نکنند .

- به منظور تشخیص سیم سالم از نا سالم توسط دانش آموزان قطعاتی از سیم های آسیب دیده را در اختیار 
آنان قرار دهید و از آن ها بخواهید اشکالات را بررسی و نماینده‌ی گروه‌ها به کلاس گزارش نمایند.

- فعّالیّت را طبق مراحل، انجام دهید.  
- اجازه دهید هر دانش آموزی تصاویر مربوط به نکات ایمنی به هنگام کار با سیم برق را بررسی نماید. سپس 

با طرح سوالاتی دانش آموزان را هدایت کنید تا به نکته ی ایمنی مورد نظر اشاره کنند.
-از دانش آموزان بخواهید مطالب مربوط به نکات ایمنی هنگام کار  با سیم برق را در منزل با اولیای خود مطالعه 
کنند و سپس بررسی نمایند که آیا این نکات در منزل رعایت شده است یا خیر؟ در صورت عدم رعایت، موارد را 
اصلاح کنند. در جلسه‌ی بعد هر کی از آن ها گزارش کوتاهی از اقدامات انجام شده در منزل را به کلاس ارائه کند. 

   راهنمای تدریس
ایجاد انگیزه: کی وسیله ی برقی بی خطر مانند رادیو  ضبط را به دانش آموزان نشان داده و از آن‌ها بپرسید: 

-  برای روشن کردن این وسیله چه باید کرد؟ 

 پریز
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	 اجازه دهید هر دانش آموزی پاسخ خود را بگوید. آن‌ها را هدایت کنید تا به پریز و وصل کردن سیم 
رادیو به پریز برق اشاره نمایند. پس از آن پریز رو کار و تو کار را به دانش آموزان معرفی کنید. 

   گفت‌وگو کنید
هدف : بارش فکری ، برقراری ارتباط 

     پریز های روکار و توکار را در اختیار گروه‌های دانش‌آموزی قرار دهید و از آن‌هـا بخواهید ضمن مقایسه‌ی 
آن‌ها با ‌کیدیگر موارد استفاده‌ی هر کی را بگویند.           

      در پایان انجام فعّالیّت به منظور تثبیت آموخته های دانش آموزان، آن ها را به  مکان های مختلف مدرسه 
برده و از آن ها بخواهید پریزها را به شما نشان دهند.

   فعّالیّت:  بررسی ساختمان پریز روکار 
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از:  	

- ساختمان پریز روکار را بشناسد. 
- با برخی از ابزارهای کار با برق ) پیچ گوشتی دو سو ، چهار سو و دم بارکی ( آشنا شود. 

- متناسب با پیچ، پیچ‌گوشتی مناسب را انتخاب و به کار گیرد.
- پیچ گوشتی دو سو و چهارسو را تشخیص دهد.  

- از ابزار کار با برق با دقت استفاده کند. 
- نکات ایمنی را به هنگام کار رعایت کند. 

  توصیه  
 - مراحل انجام کار را به شکل نمایشی به دانش آموزان نشان دهید.

 - به هنگام استفاده از پیچ گوشتی و دم بارکی نکات ایمنی را رعایت کنند. 
 - به هنگام باز و بسته کردن پیچ روی قاب مراقب باشند که پیچ گم نشود. 

-  فعّالیّت را طبق مراحل انجام دهید. 

  بررسی کنید
با بررسی قسمت داخلی پریز رو کار، پیچ‌ها، سوراخ‌ها و محل اتصال سیم‌ها را مشخص کند.  	

   توصیه 
- برای آموزش نکات ایمنی فعّالیّت‌هایی برانگیزاننده و ایمن تدریس و اجرا شود. به عنوان نمونه: پیشنهاد 
دستمال خیس یا خشک برای پاک کردن پریز و یا استفاده از شیلنگ آب برای مکانی که در آن جا پریز 
برق قرار دارد. پس از انجام بررسی توسط دانش‌آموزان اکنون نکات ایمنی مانند عدم تماس آب و دستمال 
خیس با پریز و فرو کردن میخ، پیچ و میل بافتنی در سوراخ‌های پریز و یا هر شی دیگری غیر از دو شاخه را 
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به دانش‌آموزان آموزش دهید. 
  -  ضرورت استفاده از در پوش پریز را برای جاهایی مانند سرویس های بهداشتی ، حیاط، محیط های بازی که 
احتمال  برخورد با آب وجود دارد و یا پریزهایی که در دسترس کودکان است به دانش آموزان آموزش دهید.

 - هر دانش آموزی مطالب مربوط به نکات ایمنی هنگام کار با پریز برق را در منزل با اولیای خود در میان بگذارد 
و در صورت عدم رعایت، از آن‌ها بخواهد این نکات را رعایت کنند.

   راهنمای تدریس 
ایجاد انگیزه : به هر کی از گروه های دانش آموزی کی در پوش پلاستکیی بدهید و از آن بخواهید ضمن گفتن 
نام این وسیله ، درباره ی علت و چگونگی استفاده از آن در گروه بحث و گفت و گو نمایند. سپس نظرات هر 
گروه را بشنوید و مواردی را که صحیح است روی تابلو بنویسید. پس از آن بحث را جمع بندی و نتیجه گیری 
کنید. آن گاه نظر دانش آموزان را به تصویر کتاب جلب نمائید و از آن ها بخواهید متن مربوط به حفاظت پریز 

را بخوانند.  

   فعّالیّت : استفاده از درپوش
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت‌اند از:  	
   - در پوش پلاستکیی را به شکل صحیح در داخل پریز قرار دهد. 

   - به هنگام استفاده از در پوش نکات ایمنی را رعایت کند. 

   گفت‌وگو کنید
دانش‌آموزان با پاسخ به سؤال‌ها به این نکته‌ پی خواهند برد که اولاً استفاده از درپوش برای پریز روکار  	

و توکار کیسان است. ثانیاً هنگام قراردادن درپوش روی پریز نباید درپوش یا دست فرد خیس باشد. 

   توصیه 
 -  توجّه دانش آموزان را به ضرورت استفاده ی صحیح از دو شاخه جلب کنید.

- هر دانش آموزی تصاویر مربوط به نکات ایمنی به هنگام کار با دو شاخه را بررسی کند. سپس با طرح سوالاتی 
دانش آموزان را هدایت کنید تا به نکته ی ایمنی مورد نظر اشاره نمایند. 

- هردانش آموزی مطالب مربوط به نکات ایمنی هنگام کار با دو شاخه را در منزل با اولیای خود در میان بگذارد 
و در صورت عدم رعایت ، از آن‌ها بخواهد این نکات را رعایت کنند.

حفاظت پریز 
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   راهنمای تدریس
   ایجاد انگیزه : کی وسیله ی برقی را به دانش آموزان نشان دهید و از آن ها بخواهید که این وسیله را به برق 

وصل کنند. سپس قسمت دو شاخه را به آن ها نشان دهید و از آن‌ها بپرسید:
-  این قسمت چه نام دارد؟  چه کاری را انجام می دهد؟ 

           پاسخ دانش آموزان را بشنوید و سپس راجع به دو شاخه و کار آن توضیح دهید. 
          نظر دانش آموزان را به تصاویر کتاب در صفحه 218جلب نمائید واز آن ها بخواهید در گروه های خود 

راجع به آن ها گفت و گو کنند. 
         نظرات هر گروه را بشنوید . اشکالات را بر طرف نمائید و سپس مطالب مربوط به انواع  دو شاخه را 

جمع‌بندی و تکمیل کنید.
           پس از شناسایی انواع دو شاخه، از هر کی از دانش‌آموزان بخواهید که نحوه‌ی صحیح استفاده از دو شاخه 
را بیان کنند و به نکات ایمنی به هنگام استفاده از آن اشاره نمایند. سپس از آن‌ها بخواهید به صفحه 219 
و220 کتاب خود نگاه کنند و درباره‌ی تصاویر و نکات غیر ایمنی آن توضیح دهند. در صورت نیاز اشکالات 

را برطرف کنید. 
           پس از شنیدن نظرات دانش‌آموزان مباحث را جمع‌بندی و تکمیل کنید. 

   توصیه 
           توجّه دانش آموزان را به ضرورت استفاده ی صحیح از دو شاخه جلب کنید.

          هر دانش آموزی تصاویر مربوط به نکات ایمنی به هنگام کار با دو شاخه را بررسی نماید. سپس با طرح 
سوالاتی  دانش آموزان را هدایت کنید تا به نکته ی ایمنی مورد نظر اشاره نمایند. 

          هردانش آموزی مطالب مربوط به نکات ایمنی هنگام کار با دو شاخه را در منزل با اولیای خود در میان 
بگذارد و در صورت عدم رعایت ، از آن‌ها بخواهد این نکات را رعایت کنند.

   گفت و گو کنید
         پس از گفت‌وگوی دانش‌آموزان درباره‌ی زدن دو شاخه‌ی تلفن به پریز برق و ارائه نظرات خود به کلاس ، 

مباحث را جمع بندی و نتیجه گیری کنید. 

   فعّالیّت: روش جا زدن و خارج کردن دو شاخه از پریز 
           اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت‌اند از: 
- با روش صحیح جا زدن و خارج کردن دو شاخه آشنا شود. 

- دو شاخه را به شکل صحیح در دست گرفته و آن را داخل پریز قرار دهد. 

آشنایی با دو شاخه
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- نکات ایمنی را به هنگام کار با دو شاخه رعایت کند. 
در این قسمت از گروه‌ها بخواهید تا به نوبت و در حضور شما و سایر دانش‌آموزان طرز صحیح  	 

استفاده از دو شاخه را عملًا  تمرین کرده و نشان دهند.  

   راهنمای تدریس 
ایجاد انگیزه : کی پریز سیار را در معرض دید دانش آموزان قرار دهید و از آن بخواهید ضمن گفتن نام ، به 
کاربرد آن نیز اشاره کنند. فرصتی را به دانش آموزان دهید تا با هم به بحث و گفت و گو بپردازند. سپس نظرات 
آن ها را بشنوید و مباحث را جمع بندی و تکمیل نمائید. آن گاه از دانش آموزان بخواهید به تصاویر پایین 
صفحه 224 که انواع پریز سیار را نشان می دهد نگاه کنند. این فرصت را به دانش آموزان بدهید در صورتی 
که به شکل دیگری از پریز سیار اشاره کردند تصویر آن را روی تابلو بکشند و مجدداً درباره ی چگونگی 

استفاده‌ی آن توضیح دهند. 

   فعّالیّت:  ساخت پـریز سـیار
اهدافی که در این فعّالیّت مورد تأیکد است عبارت اند از:  	

- توانایی ساخت پریز سیار را کسب کند. 
- از ابزارها با دقت استفاده کند.

- نکات ایمنی را به هنگام انجام کار رعایت کند. 

   توصیه
- هر مرحله از انجام فعّالیّت را برای دانش آموزان نمایش دهید و بخواهید بعد از شما گام مربوطه را با دقّت 

انجام دهند. 
- پس از اتمام کار ساخت پریز های سیار توسط دانش آموزان، آزمایش صحت کار پریز زیر نظر و با اجازه ی 

شما انجام شود. 
- در صورت وجود عیب در پریز از دانش آموزان بخواهید کی پریز سالم را با پریز معیوب مقایسه کنند و علّت 

کار نکردن پریز خود را توضیح دهند. سپس آن ها را راهنمایی کنید تا مشکل را بر طرف نمایند. 
- فعّالیّت را طبق مراحل انجام دهید. 

   تحقیق کنید
 هدف: برقراري ارتباط، گردآوري اطلاعات و...

دانش آموزان با راهنمایی اولیای خود سوالات تحقیق را پاسخ داده و پس از تهیّه‌ی گزارش آن را  	
به کلاس ارائه دهند. 

     بخش خود ارزیابی و فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز را مطابق توصیه های ارائه شده در قبل انجام دهید. 

پریز سیار 
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ج( راهنمای تدریس
دروس سال سوم  
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- فهرستی از آن چه در سال‌های گذشته از رایانه 
آموخته است  بگوید. 

- کی متن تایپ شده را ذخیره کند. 

-  با کپی کردن کی متن در برنامه word آشنا شود.
 

 word توانایی کپی کردن کی متن در برنامه -
را کسب کند.

  word با انتقال یا جابه جا کردن کی متن در برنامه -
آشنا شود. 

- توانایی انتقال کی متن در برنامه word  را کسب 
کند.

- با برنامه‌ی  paint) نقاشی( آشنا شود. 

- توانایی کار با برنامه paint )نقاشی( را کسب کند. 

- با تغییر حالت‌های قلم  under line ) زیر خط‌دار(، 
Italic )مایل( و  bold )برجسته( آشنا شود. 

- توانایی تغییر حالت‌های قلم را کسب کند. 

- با تراز بندی متن آشنا شود. 

- توانایی‌تراز بندی کی متن را کسب کند. 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر اعضای 
گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را کسب کند.

-   انتخاب متن، , 
   Edit،Paste, Copy

 Edit،  ,Cut ،انتخاب متن -
 paste

 start،all programs، -
  accessories ، paint

- under line )زیر خط 
 bold  مایل( و( italic ،)دار

)برجسته(

- تراز بندی متن ) وسط 
چین، راست چین، چپ 

چین( 

- اظهارنظر و خود ارزیابی

پرونده  کردن  ذخیره   -
)یادآوری( 

متن-   کردن  کپی   -
 paste- ( چسباندن متن

)  Copy

- انتقال متن یا جا به جا 
کردن  و چسباندن متن ) 

) paste – cut

paintبرنامه با  کار   - 
 ) نقاشی(

 under  تغییر حالت قلم -
 italic ،)زیر خط دار( line

)مایل( و  bold )برجسته(

- تراز بندی متن 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد 

- رایانه به تعداد دانش 
آموزان 

واحد کار با رایانه
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   راهبردهای ویژه تدریس
- تهیه کارت‌های ویژه برای نشان دادن مسیر اجرای برنامه 

- استفاده از محیط نقاشی به منظور تولید اشکال دلخواه توسط دانش‌آموز 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با رایانه 

  در صورت توانایی و تمایل دانش‌آموزان می‌توانید در فعّالیّت مربوط به نقاشی برنامه رنگ‌آمیزی را لحاظ 
کنید. 

    اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد کار مورد  تأکید است عبارت اند از: 
- مسیرهای مشخص شده را با دقت طی کند تا به نتیجه‌نهایی برسد. 

- توانایی بریدن، چسباندن و کپی گرفتن از کی متن را کسب کند. 
- در تولید متن‌های خود از تغییر حالت‌های قلم به خوبی استفاده کند. 

- توانایی کار با محیط paint  ) نقاشی( را کسب کند. 
- کی متن تایپ شده را به دقت تراز بندی نماید.

- فعّالیّت ها را طبق مراحل کار انجام دهد.  

  توصیه
- جهت اطمینان از آمادگی دانش‌آموزان برای شروع درس جدید، مطالب آموخته شده از سال های قبل را 

یادآوری نمائید. 
- به منظور تشویق دانش‌آموزانی که فعّالیّت‌های یادآوری را به خوبی انجام می‌دهند از موارد گوناگون تشویق 
مانند همکاری از آن‌ها بـرای آموزش و جبـران نقص آموخته‌های سایرین و یا اجازه‌ی کار با سیستم در 

محیط‌های جدید مانند تنظیم ساعت و تقویم، تغییر تصویر زمینه desktop و ... استفاده کنید.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135یادآوری آموخته های سال گذشته، فعّالیّت ذخیره کردن پرونده ) یادآوری ( 1

2   )paste ( چسباندن متن – )copy( 135×2کپی کردن متن

3  )paste ( و چسباندن متن )cut ( 135×2انتقال متن یا جا به جا کردن

135جبرانی 4

135کار با برنامه paint ) نقاشی (5

135تغییر حالت قلم  under line) زیر خط دار(، italic )مایل( و  bold) برجسته(6

135ترازبندی متن 7

135جبرانی 8

135×2فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز، خودارزیابی9



119

ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

-  توانایی تهیه آلبوم از چند نوع پارچه با طرح‌ها، 
رنگ‌ها     و بافت‌های مختلف را کسب کند. 

- با تفاوت جنس پارچه‌‌ی ابریشمی با پارچه پشمی و 
پنبه‌ای آشنا شود. 

- با موارد استفاده از پارچه ابریشمی آشنا شود. 
-  با محل تولید، فروش و مشاغل مرتبط با پارچه آشنا 

شود. 
- با ماشین دوخت آشنا شود.

- با مسیر عبور نخ در ماشین‌ دوخت آشنا شود. 
- مسیرعبور نخ را بر روی ماشین دوخت نشان دهد. 

- توانایی نخ کردن چرخ خیاطی را کسب کند. 
- با ماسوره و ماکو و نحوه‌ی استفاده از آن‌ها در چرخ 

خیاطی آشنا شود. 
- توانایی آماده کردن نخ زیر را با استفاده از ماسوره و 

ماکو کسب کند.
- توانایی دوخت روبالشتی را کسب کند. 

- با بشکاف و کاربرد آن آشنا شود. 
- توانایی دوخت دستمال آشپزخانه و تزیین آن را 

کسب کند. 
- توانایی دوخت در پوش در اندازه‌های مختلف را 

کسب کند. 
- توانایی دوخت پیش بند آشپزخانه و جیب روی آن 

را کسب کند. 
- توانایی بافت کلاه و جوراب رو فرشی را با دو میل 

کسب کند. 
- توانایی بافت زیر بشقابی و زیر لیوانی را با قلاب کسب 

کند. 
- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر اعضای 

گروه را کسب کند.
- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را کسب کند.

- پارچه‌ ابریشمی 

- کارخانه بافندگی، پارچه-
فروشی، کارگر نساجی

- چرخ خیاطی
- چرخ خیاطی،  نخ رو 

- نخ زیر، ماسوره ، ماکو 

- بشکاف 

- اظهار نظر و خود ارزیابی

- تهیه ی آلبوم پارچه 

- گفت وگو کنید 

- نخ کردن چرخ خیاطی 

- آماده کردن ماسوره و 
ماکو 

- دوخت روبالشتی 
- گفت وگو کنید  

دستمال  دوخت   -
آشپزخانه ، دوخت تزیینی 

دستمال آشپزخانه 
- دوخت در پوش در   اندازه 

های مختلف
 ، آشپزخانه  بند  - پیش 

دوخت جیب پیش بند
- بافت کلاه ، بافت جوراب 

رو فرشی 
- بافت زیر بشقابی چهار 
گوش با قلاب ، بافت زیر 

لیوانی چهار گوش با قلاب
- تکمیل کاربرگ پایانی 

واحد

- پارچه ، چسب 
مایع، مقوا  

-پارچه ابریشمی ، 
پشمی و پنبه ای 

-فیلم ، پوستر ، 
تصویر و ... 

- قرقره 

- قرقره 

- پارچه، نخ کوک 
، صابون خیاطی، 

نخ قرقره 
- پارچه، نخ کوک 
، صابون خیاطی، 

نخ قرقره ، نخ 
ضخیم

- پارچه، نخ 
ضخیم، تور بارکی 

یا روبان 
- الگوی پیش بند، 

پارچه، نخ قرقره 
، صابون خیاطی، 
نخ کوک ، روبان، 

نوار اریب 
- کاموا ضخیم 

- نخ مخصوص  
قلاب بافی 

- قیچی 

- چرخ خیاطی 

- چرخ خیاطی 

- سوزن خیاطی، 
سنجاق ته گرد، متر 
نواری، چرخ خیاطی 

بشکاف
- سوزن خیاطی، 

سنجاق ته گرد، متر 
نواری، چرخ خیاطی،  
سوزن درشت نمره‌ی 3
- سوزن درشت نمره‌ی3 

یا بالاتر ، قیچی
- سوزن خیاطی، 

سوزن ته گرد، قیچی، 
چرخ خیاطی

-  میل بافتنی، سوزن 
، متر خیاطی 

- قلاب شماره‌ی 
3،قیچی ، متر خیاطی 

واحد پوشاک 
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   راهبردهای ویژه تدریس
- زدن بر چسب  با ذکر شماره مرحله در محل‌های عبور نخ از قرقره تا سوزن بر روی چرخ خیاطی 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد پوشاک

        در صورتی که به جای هر یک از فعّالیّت‌های این واحد دانش‌آموزان فعّالیّتی را پیشنهاد کردند 
که در راستای اهداف درس بودآن را بپذیرید و در انجام آن ، دانش آموزان را یاری کنید. 

  اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد کارمورد تأکید است عبارت‌اند از: 
-  محل‌های عبور نخ را به درستی تشخیص دهد. 

-  نخ را به درستی از محل‌های تعیین شده عبور دهد. 
-  توانایی آماده سازی ماکو و ماسوره و استفاده از نخ زیر را در خیاطی کسب کند. 

-  توانایی کنترل پدال چرخ خیاطی را کسب کند. 
-  توانایی بیش تری در بافت با دو میل کسب کند. 

-  توانایی بیش تری در بافت با قلاب کسب کند. 

  توصیه 
- تصویر مراحل نخ کردن چرخ خیاطی را روی مقوا بکشید. 

- مراحل نخ کردن را روی چرخ خیاطی شماره گذاری کنید. 
- به دانش آموزان کمک کنید تا به هنگام کار با پدال چرخ خیاطی برقی ، نیروی پا یا دست خود را کنترل نمایند. 

- حتی الامکان از میل بافتنی کوتاه استفاده کنید. 
- در صورت توانایی دانش آموزان بافت با قلاب را در شکل های مختلف مانند گرد، بیضی و مستطیل تمرین کنید. 

- بر انجام مراحل کار به شکل متوالی توسط دانش آموزان نظارت داشته باشید. 
- فعّالیّت ها را طبق مراحل کار انجام دهید.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف

135یادآوری آموخته‌های سال گذشته، فعّالیّت تهیه ی آلبوم پارچه، گفت و گو کنید1

135خیاطی کنیم، نخ کردن چرخ خیاطی و تمرین آماده کردن ماسوره و ماکو 2

135×2دوخت روبالشتی، گفت و گو کنید3

135دوخت دستمال آشپزخانه  و تزیین آن یا دوخت در پوش در اندازه‌های مختلف 4

135×2دوخت پیش بند آشپزخانه و جیب آن 5

135×2بافت کلاه یا جوراب روفرشی 6

135×3بافت زیر بشقابی چهار گوش با قلاب یا بافت زیر لیوانی 7

135جبرانی ، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی 8

135×2فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز، خودارزیابی9
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

-  انواع چوب و ویژگی های آن را نام ببرد. 

- توانایی تهیه کی آلبوم ساده از چند نمونه چوب را 
کسب کند. 

- توانایی ساخت تابلوی ابزار را کسب کند.

- با مفهوم معرق و مشبک آشنا شود. 

- توانایی ساخت چند وسیله چوبی مانند نیمکت 
چوبی، جارختی، گهواره و ... را کسب کند. 

- توانایی ساخت تابلوی گل را کسب کند. 

- توانایی ساخت تابلوی گل را با استفاده از چوب‌های 
رنگی کسب کند. 

- با صنایع دستی ساخته شده از چوب آشنا شود. 

- با مشاغل مرتبط با کار معرق و مشبک در استان خود 
آشنا شود. 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر اعضای 
گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را کسب کند.

- تابلوی ابزار

- معرق، مشبک 

- چوب رنگی ، تیزک 

- اظهارنظر و خود ارزیابی

و  آلبوم چوب  تهیه‌ی   -
فرآورده‌های آن ،  گفت و 

گو کنید 

- ساخت تابلوی ابزار 

- ساخت وسایل تزئینی با 
استفاده از تخته سه لایی 
)ساخت نیمکت، جارختی، 

گهواره و ...( 
- ساخت تابلوی گل 

با  گل  تابلوی  ساخت   -
استفاده از چوب‌های رنگی

  
- بازدید گروهی 

- تحقیق کنید 

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد 

- انواع چوب های 
نرم و سخت 

- نئوپان ساده 
50×50 ، فیبر، 

نئوپان، تخته 
سه‌لایی، روکش، 
چسب چوب، بر 

چسب 
- نئوپان 50×70 ، 

مداد 
-تصویر کتاب، 

نمونه‌ی کار ، فیلم 
و ... 

-تخته سه لایی 
در ابعاد مورد نیاز 
، چسب چوب ، 

سنباده شماره ی 
100 ، الگوی آماده 

- تخته سه‌لايي، 
چسب چوب

- چوب های رنگی 
، تخته زیر کار 

20×20 از جنس 
نئوپان ، روغن جلا 

، تینر
بازدید ،فیلم ، 

اسلاید و ... 

-کاردک

- میخ 2 سانتی‌متری، 
چکش 100 گرمی 

- کاردک، کمان اره  
مویی،تیغ اره مویی 

دو صفر، آچار چوبی و 
مته دستی

- تیغ اره مویی، کمان 
اره مویی، آچار چوبی، 

كاردك 
- میخ سایه ،  چکش 
100 گرمی ، سنباده‌ 
شماره‌ی 100، قلم 

موی کوچک،  تیزک 

واحد کار با چوب
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   راهبردهای ویژه تدریس
 - در صورت عدم امکان بازدید، فیلمی از صنایع دستی معرق و مشبک تهیه و  برای دانش آموزان نمایش 

دهید. سپس از آن‌ها بخواهید نکات مهم آن را توضیح دهند. 
 - از افراد مطلع و هنرمند به منظور ارائه توضیحات و معرفی این صنعت و مشاغل مرتبط به آن دعوت کنید.   

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با چوب 

    اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از : 
- با تنوع و گوناگونی وسایل تزیینی چوبی آشنا شود. 

- به هنگام برش قطعات الگو با کمان اره دقت لازم را به کار گیرد. 
- توانایی انجام کار با تیزک را کسب کند. 

- توانایی ایجاد سوراخ روی قطعه‌ی کار را با کمان اره کسب کند.
- توانایی کار با برخی دیگر از ابزارهای کار با چوب را کسب کند. 

- فعّالیّت ها را طبق مراحل کار انجام دهد.  

   توصیه 
- پس از تهیه‌ی تابلوی ابزار توسط گروه‌های دانش‌آموزی از آن‌ها بخواهید بهترین تابلو را انتخاب و بر روی 

دیوار کارگاه نصب کنند. 
- پس از انجام رنگ کاری قلم مو را با تینر تمیز نموده و در جای خود قرار دهند. 

  - سعی کنید وسایلی که توسط دانش‌آموزان تهیه می‌شود تمیز، شیکل و قابل استفاده در مدرسه و منزل 
باشد.  

  - بکوشید تعویض تیغه‌ی اره چوبی را در صورت توانایی دانش آموزان به آن‌ها آموزش دهید. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته‌های سال گذشته، فعّالیّت تهیه آلبوم  چوب و فرآورده‌های آن، گفت و گو کنید 1

135ساخت تابلوی ابزار، معرفی معرق و مشبک 2

135×6ساخت وسایل تزیینی با استفاده از تخته سه لایی )نیمکت، جالباسی ، گهواره، لاک پشت، زرافه و کبوتر (3

135×2ساخت تابلوی گل ، ساخت تابلوی گل از چوب های رنگی 4

135×2بازدید و ارائه گزارش 5

135ارائه گزارش تحقیق، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خود ارزیابی 6
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

-  دلایل استفاده از بسته بندی را بیان کند. 

- انواع بسته بندی را نام ببرد. 

- با مواد مورد استفاده در ساخت جعبه‌های بسته 
بندی آشنا شود. 

- توانایی ساخت جعبه به شکل مربع و مستطیل را 
کسب کند. 

- توانایی ساخت جعبه دو تکه ی مربع شکل را کسب 
کند. 

- توانایی ساخت جعبه دو تکه ی کشویی را کسب کند. 

- توانایی ساخت کی جعبه فانتزی را کسب کند. 

- توانایی ساخت جعبه استوانه‌ای شکل را کسب کند. 

- توانایی ساخت جعبه کفش بچگانه، جعبه اتوبوس 
شکل و کارتن مقوایی را کسب کند. 

- با کارگاه ساخت جعبه‌های مقوایی آشنا شود و درباره 
مراحل ساخت جعبه توضیح دهد. 

- در خصوص مشاغل مرتبط با ساخت جعبه تحقیق 
کرده و گزارش ارائه دهد. 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر اعضای 
گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را کسب کند.

-بسته بندی 

- اظهارنظر و خودارزیابی 

- گفت و گو کنید

- فکر کنید

-  ساخت جعبه مربع شکل 
و مستطیل ) کیسره ( 

- ساخت جعبه دو تکه ی 
مربع شکل 

- ساخت جعبه دو تکه ی  
کشویی 

- ساخت جعبه فانتزی
 

- ساخت جعبه استوانه ای 
شکل 

-  ساخت جعبه کفش بچه 
گانه ، جعبه اتوبوس شکل و 

کارتن مقوایی 
-   بازدید گروهی 

- تحقیق کنید

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

- تصاویر کتاب ، 
فیلم و ... 

- تصاویر کتاب ، 
فیلم و ... 

-  الگوی آماده از 
مقوای رنگی نازک 
و ضخیم ، چسب 

ماژکیی 
-  الگوی آماده از 

مقوای ضخیم رنگی  
در دو رنگ متضاد، 

چسب ماژکیی 
-  الگوی آماده 
از مقوای رنگی  

نازک و نسبتا 
ضخیم ، چسب 

ماژکیی 
-  الگوی آماده از 

مقوای رنگی نسبتا 
ضخیم ، روبان 
-  الگوی آماده از 

مقوای رنگی نسبتا 
ضخیم ، چسب 

ماژکیی 

- قیچی 

- دستگاه سوراخ کن 

واحد کار با کاغذ
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- نمونه‌‌ی بزرگ شده‌‌ی الگو را تهیه و به روش نمایشی مراحل انجام کار را به دانش‌‌آموزان نشان دهید. 

- بـرای دانش آموزانی که از نظر حرکتی مشکل دارند، خطوط نقطه چین را برجسته تر کنید تا راحت تر 
عمل تا زدن را انجام دهند. 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با کاغذ  

 اهدافی که در فعّالیّت های  این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از:
- با کاربرد انواع جعبه آشنا شود. 

-  توانایی ساخت جعبه‌‌های مختلف را کسب کند.  

 توصیه 
- مقواهای اضافی اطراف الگوها را جمع آوری کنید تا برای بازیافت و یا تهیه‌‌ی کاردستی استفاده شود.  

- جهت دانش آموزان ضعیف در تا زدن مقوا، با استفاده از کاتر شیارهای ملایمی بر روی خطوط نقطه چین 
ایجاد کنید. 

- در مراحل اولیه انجام کار، از دانش آموزان بخواهید خطوط نقطه چین را رو به بیرون تا بزنند ، سپس با ایجاد 
خط تا ، جهت تا را بر عکس کنند تا خطوط نقطه چین ها در داخل کار قرار گیرد. 

- در صورت بزرگ کردن الگوها از مقواهای ضخیم تر استفاده کنید. 
- برای محکم کردن خطوط تا در ساخت جعبه های مقوایی از خط کش استفاده کنید. 

- در فعّالیّت هایی که ساخت جعبه نیاز به چسب ندارد ، از چسب استفاده نکنید. 
- در مـراحل ساخت جعبه حتماً از تحلیل تکلیف استفاده کنید و بـا توجه به تـوان هر دانش آموز گام های 

بزرگ را به گام های کوچکتر تقسیم کنید. 
- توجه دانش آموزان را به خواندن مراحل انجام کار جلب کنید. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته‌‌های سال گذشته، گفت و گو درباره‌‌ی بسته‌‌بندی ودلایل استفاده از آن ، فکر کنید1

135×2ساخت جعبه مربع و مستطیل شکل2

135×2ساخت جعبه دو تکه‌‌ی مربع شکل و کشویی3

135جبرانی4

135×2ساخت جبعه فانتزی و استوانه‌‌ای شکل5

135فعّالیّت‌‌های تکمیلی ) انتخابی(6

135جبرانی7

135×2بازدید گروهی و ارائه گزارش شفاهی8

135ارائه گزارش تحقیق، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خودارزیابی9
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- با تفاوت درختان میوه و تزیینی آشنا شود. 

- توانایی کشت و مراقبت از کی نهال را کسب کند. 

- با هرس کردن و فواید آن آشنا شود. 
- توانایی هرس کردن کی درخت را کسب کند. 

- با روز درختک‌اری ) 15 اسفند( آشنا شود. 
- روش‌های تکثیر گیاه را نام ببرد. 

- با روش خوابانیدن جهت تکثیر گیاه آشنا شود. 
- توانایی تکثیر کی نوع گیاه را به روش خوابانیدن 

کسب کند. 
-  با کرم ابریشم و مراحل پرورش آن  اشنا شود. 

- با فواید کرم ابریشم آشنا شود. 
- توانایی پرورش تعدادی کرم ابریشم را کسب کند. 

- درباره‌ی فواید زنبور عسل توضیح دهد. 

-  پس از بازدید از کی مرکز پرورش زنبور عسل و 
یا  دیدن فیلم درباره‌ی تکثیر و نگه داری زنبور عسل 

توضیح دهد. 
- درباره‌ی مشاغل مرتبط با پرورش کرم ابریشم و زنبور 

عسل گزارش دهد. 
- توانایی اظهارنظر  در مورد کار خود و سایر اعضای 

گروه را کسب کند.
- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 

روزمره را کسب کند.

- درخت تزئینی 

-قّیم، تشتک

- هرس 

-  15 اسفند  روز درختک‌اری
- خوابانیدن 

- کرم ابریشم، پیله، تنیدن تار 

- فوايد زنبور عسل  

- اظهار نظر و خود ارزیابی 

- گفت و گو کنید 

- کاشت نهال 

- گفت و گو کنید 
- هرس کردن درخت 

- گفت و گو کنید
- تکثیر گیاه با استفاده از   

روش خوابانیدن 

- گفت و گو کنید 
- گفت و گو کنید

- پرورش کرم ابریشم 

- گفت و گو کنید

- بازدید و تماشای فیلم 

- تحقیق کنید

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

- تصاویر کتاب ، فیلم 

- نهال درخت، 
کود، پودر گچ 

- تصاویر کتاب ، فیلم 
- درخت 

- تصاویر کتاب ، فیلم
- تصاویر کتاب ، فیلم

- كرم ابريشم، 
برگ توت تازه

- تصاویر کتاب ، فیلم

- تصاویر کتاب ، فیلم، 
پوستر

- بیل،  شن کش

- قیچی باغبانی دسته 
کوتاه و بلند 

- گلدان دو عدد ، قیچی 

- جعبه چوبی  يا 
مقوايي

واحد کشاورزی -  دامپروری
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- تنظیم برنامه‌ی مراقبت از گیاه و کرم ابریشم در طول سال تحصیلی 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کشاورزی- دامپروری

 نکته
- از دو جلسه‌ی باقی مانده برای مراقبت از نهال و کرم ابریشم  و یا در صورت نیاز برای جبران  آموخته‌ها و یا 

کاشت مجدد نهال در صورت خشک شدن و ... استفاده شود.  

  اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد کار مورد تاکید است عبارت اند از: 
-  از قیّم برای تیکه گاه نهال به دقت و درستی استفاده کند. 

-  توانایی کاشت نهال درخت را کسب کند. 
-  توانایی مراقبت از گیاه )آبیاری، کود دادن، هرس کردن، خاک دادن( را کسب کند. 

-  با رعایت نکات ایمنی از سموم استاندارد برای سم پاشی نهال استفاده کند. 
-  با روش جدا کردن گیاه جدید از گیاه مادر با شیوه‌ی خوابانیدن آشنا شود. 

-  توانایی تکثیر گیاه به روش خوابانیدن را کسب کند. 
-  با پرورش و نگه داری حشرات ) کرم ابریشم، زنبورعسل( آشنا شود. 

-  توانایی پرورش تعدادی کرم ابریشم را کسب کند. 
-  توانایی تهیه‌ی برنامه‌ی مراقبت از نهال و کرم ابریشم را کسب کند. 

 توصیه
- برای مراقبت از نهال کشت شده و کرم ابریشم برنامه‌ای را تنظیم کنید. 

- کلیه شرایط نگهداری از کرم ابریشم ، نهال کشت شده و گیاه خوابانیده شده با توجه به شرایط جغرافیایی 
مورد توجه قرار گیرد. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

 یادآوری آموخته‌های سال گذشته، کاشت نهال1

 ) آماده کردن زمین جهت کاشت نهال(

135

135کاشت نهال و تهیه‌ی برنامه‌ی مراقبت از آن 2

135×2هرس کردن، گفت و گو کنید، هرس کردن درخت 3

135×2تکثیر گیاه، تکثیر گیاه با استفاده از روش خوابانیدن 4

135×2پرورش کرم ابریشم، فعّالیّت پرورش کرم ابریشم 5

135×2پرورش زنبور عسل ، بازدید از یک مرکز پرورش زنبور عسل و یا مشاهده فیلم آن ، ارائه گزارش بازدید6

135ارائه گزارش تحقیق کنید، فعّالیّت پیشنهادی دانش آموز ، خودارزیابی 7
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

-  درباره‌ی برخی از روش‌های تغییر و نگه داری مواد 
غذایی برای مدت طولانی که در سال قبل آموخته 

است توضیح دهد. 
- با روش‌های تبدیل و نگه داری مواد غذایی از طریق 

گرما دادن آشنا شود. 
- فرایند تهیه  کمپوت را توضیح دهد. 

- توانایی تهیه کمپوت را طبق دستورالعمل کسب 
کند. 

- با استفاده‌ی بهینه از میوه‌های رسیده و له شده آشنا 
شود. 

- توانایی تهیه‌ی مارمالاد را طبق دستورالعمل کسب 
کند. 

- با انواع مربا و روش تهیه‌ی آن آشنا شود. 

- توانایی تهیه‌ی مربا را طبق دستورالعمل کسب کند. 

- با فرایند تهیه‌ی رب آشنا شود. 
- توانایی تهیه‌ی رب گوجه فرنگی را طبق 

دستورالعمل کسب کند. 
-  با دلایل بسته بندی مواد غذایی آشنا شود. 

- به شکل گروهی بر چسب روی چند فرآورده‌های 
غذایی را بررسی و در جدولی خلاصه کند. 

- پس از بازدید از کی کارخانه صنایع غذایی گزارشی 
تهیه و ارایه کند. 

- در خصوص کارگاه‌ها یا کارخانه‌های صنایع غذایی 
محل زندگی خود بررسی و گزارش دهد. 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر اعضای 
گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را کسب کند.

- گرما دادن 

- بسته بندی 
- تاریخ مصرف، علامت 
استاندارد، بسته بندی 

- اظهارنظر  و خود ارزیابی  

- بحث گروهی 

- گفت و گو کنید
- کمپوت سیب 

- گفت و گو کنید 

- مارمالاد زرد آلو 

- گفت و گو کنید

-   مربای هویج، مربای 
پوست پرتقال

 - گفت و گو کنید ،  توضیح تصویر 
-  تهیه‌ی رب گوجه فرنگی 

- گفت وگو کنید
- فعّالیّت گروهی 

- بازدید گروهی

- تحقیق کنید

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد 

- تصویر 

- تصویر کتاب ، 
فیلم 

- سیب، شکر، آب 
و سرکه 

- زرد آلو، شکر ، 
آب لیمو ، آب 

-  هویج، شکر، 
وانیل یا هل ، 

پوست پرتقال 
-  فیلم ، تصویر
- گوجه فرنگی 
رسیده، نمک 

- فیلم ، تصویر 
- تصویر

- شیشه دردار 
دهان گشاد، صافی، 

گاز،چاقو، ظرف 

- ظرف، مخلوط کن، 
شیشه در‌دار

- ظرف، شیشه‌ دردار، 
صافی، رنده، چاقو 

- آبکش، چاقو، قابلمه 
2 عدد، قاشق چوبی 
بزرگ ، شیشه‌ دردار  

واحد صنایع غذایی
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- تهیه انواعی از رب، کمپوت، مربا و ... و نمایش آن در کلاس 

- به نمایش گذاشتن مواد غذایی خراب ، فاسد ، کپک زده مانند میوه ،  رب، مربا و ... 
- نمایش فیلم و یا تصویر از فرایند تولید کمپوت ، رب و ... 

- نمایش  انواع و اشکال مختلف بسته بندی مانند قوطی، جعبه ، پاکت و ... 

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد صنایع غذایی

* پس از انجام فعّالیّت توسط گروه‌های دانش‌آموزی جداول تکمیل شده را اصلاح و یا تکمیل کنید. سپس 
جدول نهایی را بر روی تخته و در معرض دید دانش‌آموزان قرار دهید. 

  اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از:
- مواد را به درستی اندازه گیری کند. 

- از شعله‌ی مناسب برای پخت مواد غذایی استفاده کند. 
- نکات بهداشتی را به هنگام انجام فعّالیّت‌های پخت رعایت کند. 

- در فرایند کار نکات ایمنی مربوط به کار با گاز، چاقو و لوازم برنده را رعایت کند. 
- فعّالیّت‌ها را طبق مراحل کار انجام دهد. 

   توصیه
- با توجه به محتوای واحد، انجام فعّالیّت‌های محلی و پیشنهادی دانش‌آموزان روح تازه‌ای به تدریس 

می‌بخشد؛ بنابراین توصیه می‌شود این کار توسط همکاران انجام ‌پذیرد. 
- به هنگام استفاده از مربا و ... به شاگردانی که دارای بیماری دیابت هستند توجه شود. 

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته‌های سال دوم، گفت و گو کنید، تهیه کمپوت سیب 1

135گفت و گو کنید، تهیه مارمالاد زرد آلو 2

135گفت و گو کنید، تهیه‌ی مربای هویج 3

135فعّالیّت تکمیلی، مربای پوست پرتقال 4

135×2گفت و گو کنید، تهیه‌ی رب گوجه فرنگی 5

135گفت و گو کنید، فعّالیّت گروهی* 6

135×2بازدید و ارائه گزارش7

135تحقیق کنید و ارائه گزارش تحقیق، خود ارزیابی 8

135×3فعّالیّت های جبرانی و تکمیلی، محلی  و پیشنهادی دانش‌آموزان 9
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- برخی  از وسایل فلزی را در محیط پیرامون خود نام 
ببرد و نشان دهد

- با انواع اتصالات در فلز آشنا شود. 

- اتصالات جدا شدنی و جدا نشدنی را از هم تشخیص  
دهد.

- توانایی ساخت رخت آویز فلزی را کسب کند.

-با کیی از راه های اتصال دایم)لحیم کاری( آشنا شود.

- با روش لحیم کاری آشنا شده و آن را تمرین کند.

-توانایی ساخت کی صندلی کوچک فلزی را کسب 
کند.

- در خصوص مشاغل مرتبط با فلز بررسی کرده و 
گزارش دهد.

- توانایی اظهار نظر در مورد کار خود و سایر اعضای 
گروه را کسب کند.

- توانایی به کار گیری آموخته های خود  در زندگی 
روزمره را کسب کند.

- اتصال ، جداشدنی، جدا 
نشدنی

- لحیم کاری

- اظهار نظر و خودارزیابی

- بحث گروهی

فلزات،  اتصال  مقایسه   -
گفت وگو کنید

- ساخت رخت آویز

- تمرین لحیم کاری

فلزی  صندلی  ساخت   -
کوچک

- تحقیق کنید

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

- تصویر کتاب

-چوب

-تصویر کتاب

- سیم لحیم ، روغن 
لحیم، مفتول فلزی
- سیم مسی، لوله 
فلزی، سیم لحیم، 

روغن لحیم

- وسایل فلزی

- وسایل فلزی

- قاب عکس فلزی، 
صندلی فلزی، پیچ 

گوشتی

- قلاب، پیچ گوشتی، 
مته دستی، سرمته

- وسیله فلزی لحیم 
شده

- هویه

- انبر دست، قیچی 
فلزکاری، سیم چین، 

هویه برقی

واحد کار با فلز 



130

  راهبردهای ویژه تدریس 
- از وسایل مختلفی که دارای اتصالات فلزی اند استفاده کنید.

- به منظور آشنایی بیش تر دانش آموزان با انواع اتصالات محل هایی مانند درها و پنجره های فلزی، ستون ، 
سقف هایی که اتصالات آن نمایان است، کابینت ها و کمد های فلزی را در نظر بگیرید.

جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد كار با فلز

* به منظور دقت عمل دانش آموزان در انجام لحیم کاری تمرین این فعالیت را هدفمند نموده و از آن ها 
بخواهید با مفتول فلزی شکل مورد نظر خود را تهیه و سپس شروع به لحیم کاری کنند. 

  اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد کار مورد تأکید است عبارت اند از:
- انواع اتصالات را در وسایل فلزی تشخیص دهد. 

- توانایی انجام چند نوع اتصال ساده  را بالحیم، پیچ و ... کسب کند.
- به هنگام انجام لحیم کاری نکات بهداشتی و ایمنی را رعایت کند.

- فعّالیّت‌ها را طبق مراحل کار انجام دهد. 

   توصیه
-  به رعایت نکات ایمنی به هنگام انجام لحیم کاری و کار با هویه توسط دانش آموزان توجه کنید.

- به دلیل سمی بودن بخار حاصل از لحیم، از انجام لحیم کاری حتی المقدور در فضای بسته اجتناب شود.
- در استفاده از مواد مصرفی مانند سیم، روغن لحیم و ... صرفه جویی شود.

- از دانش آموزان بخواهید به هنگام لحیم کاری برای نگه داشتن مفتول ها از دم بارکی یا  گیره ی چوبی 
استفاده کنند.

- دانش آموزان بعد از هر مرحله کار با هویه ، آن را در پایه ی مخصوصش قرار دهند.

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری آموخته‌های سال دوم،مقدمه، بحث گروهی1

135مقایسه اتصال فلزات، گفت وگو کنید 2

135×2ساخت رخت آویز 3

135×2لحیم کاری، تمرین لحیم کاری* 4

135×3ساخت صندلی فلزی کوچک 5

135تحقیق کنید، ارائه تحقیق، خود ارزیابی6

135×3فعالیت های جبرانی و پیشنهادی دانش آموزان7
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ابزار و وسايلمواد لازمفعّالیّتمفاهيمهدف

- با برخی  لامپ های روشنایی و ویژگی های آن ها 
آشنا شود. 

- با تفاوت لامپ‌ها از نظر میزان نور و روشنایی آن‌ها 
آشنا شود. 

- لامپ‌ها را بررسی نماید و نوع آن‌ها را مشخص کند. 

- با کاربرد و  انواع  سرپیچ آشنا شود. 
- توانایی باز و بستن کی سرپیچ را کسب کند. 

- با کاربرد و انواع کلید برق آشنا شود. 

- انواع کلید‌های قطع و وصل را در وسایل مختلف 
تشخیص دهد. 

- با دلایل روشن نشدن  لامپ آشنا شود. 

- با روش تعویض لامپ آشنا شود. 
- نکات ایمنی به هنگام تعویض لامپ را رعایت کند. 
- فهرستی از نکات ایمنی به هنگام کار با  برق را تهیه 

کند.
- با چراغ سیار و کاربرد آن آشنا شود.  

- ساخت کی چراغ سیار را تمرین کند. 

- با نکات ایمنی به هنگام استفاده از چراغ  سیار آشنا 
شود. 

- درباره‌ی مشاغل مرتبط با برق اطلاعات جمع‌آوری و 
گزارش ارائه دهد. 

- توانایی اظهارنظر در مورد کار خود و سایر اعضای 
گروه را کسب کند.

- توانایی به کارگیری آموخته های خود در زندگی 
روزمره را کسب کند.

- لامپ رشته‌ای، کم مصرف، 
مهتابی 

 )w ( وات -

- سرپیچ 

- کلید برق، قطع و وصل، 
کلید روکار، توکار 

- لامپ سوخته 

-  چراغ سیار 

-  اظهارنظر و خود ارزیابی

- گفت و گو کنید

- گفت و گو کنید
- تعیین نوع، اجزا و رنگ 

نور لامپ 
- باز و بستن کی سرپیچ آویز 

- فعّالیّت گروهی 
- فکر کنید

- تعویض لامپ 
- کارگروهی

- گفت و گو کنید 
- ساخت چراغ  سیار 

- گفت و گو کنید

-  تحقیق کنید

- تکمیل کاربرگ پایانی 
واحد

- لامپ رشته ای 
، کم مصرف و 

مهتابی ها ،
-تصویر کتاب 

- تصویرکتاب  

‌- تصویر کتاب 

- تصویر کتاب  

- تصویر کتاب 

- تصویر کتاب  

-لامپ  رشته ای در 
وات های مختلف 
- لامپ رشته‌ای، 

مهتابی، کم مصرف 
- انواع سر پیچ  

-پیچ گوشتی، سرپیچ 
آویز

- انواع کلید برق ، 
وسایل مختلفی که 

دارای کلیدهای قطع 
و وصل هستند
- لامپ  سالم 

وسوخته،  دستمال 
خشک 

- دو شاخه‌ی پرسی 
همراه با سیم، سرپیچ 

آویز، پیچ گوشتی، 
سیم چین،  سیم 

لخت کن، لامپ کم 
مصرف 

واحد کار با برق 
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  راهبردهای ویژه تدریس 
- توجه ویژه به نکات ایمنی از جمله وجود فیوز در مسیر مدار مورد استفاده‌ی دانش‌آموزان در کارگاه 

- حتی الامکان استفاده از وسایل واقعی به جای تصویر 
- ساخت و آزمایش چراغ سیار با نظارت مستقیم مربی

- مصاحبه با تکنسین  برق به منظور آشنایی دانش‌آموزان با شغل وی 
- تأیکد بر استفاده از لامپ‌های کم مصرف 

 جدول پیشنهادی زمان بندی تدریس بخش های مختلف و احد کار با برق

   اهدافی که در فعّالیّت‌های این واحد مورد تأکید است عبارت اند از:
- انواع لامپ را بشناسد و توانایی انتخاب لامپ مناسب را کسب کند. 

- با انواع کلیدهای قطع و وصل برق در وسایل برقی آشنا شود. 
- توانایی تعویض کی لامپ را کسب کند. 

- نکات ایمنی را به هنگام انجام فعّالیّت‌ها در کارگاه رعایت کند. 
- از وسایل برقی بدون حضور مربی استفاده نکند. 

  توصیه 
-  تأیکد شدید و ایکد بر این نکته که تحت هیچ شرایطی دانش‌آموزان نمی بایستی در محیط خارج از کارگاه 

برای تعویض لامپ،  بستن سرپیچ و کار با هر گونه وسایل برقی که احتمال خطر دارد اقدام کنند.
-   این درس صرفاً  به دانش آموزانی که از توانایی بالایی برخوردارند، آموزش داده شود.  

زمان ) دقیقه (موضوع  ردیف 

135یادآوری مطالب سال دوم، مقدمه، گفت وگو کنید 1

135تعیین نوع، اجزا و رنگ نور لامپ 2

135×2سرپیچ، فعّالیّت  باز و بستن یک سرپیچ آویز 3

135کلید برق، فعّالیّت گروهی 4

135فکر کنید، تعویض لامپ، نکات ایمنی هنگام تعویض لامپ 5

135کارگروهی 6

135×2گفت وگو کنید، ساخت چراغ سیار، گفت و گو کنید7

135تحقیق کنید و ارائه گزارش، خود ارزیابی 8

135×3فعّالیّت‌های جبرانی و پیشنهادی دانش‌آموز 9
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بخش سوم: 
دانستني‌هاي معلم
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        پوشش بدن به عنوان محافظی در مقابل عوامل طبيعي از آغاز خلقت بشر مورد توجه بوده است. بدن 
انسان به گونه اي نيست كه بتواند بدون پوشش مناسب در مقابل سرما و گرما، باد و باران و تابش شديد آفتاب 
تاب آورد. در حقيقت حفظ جان، بشر را بر آن داشت تا همزمان با تهيه ي خوراك به پوشش جسم خويش با 
مقتضاي زمان و مكان نيز بينديشد و لباس هايي را با توجه به جنس آن مثل پنبه اي، پشمي، نمدي، چرمي، 
ضد آب و ضد آتش و با عنايت به موقعيت، زمان و مكان هاي مختلف تهيه كند. هم‌چنين در مواردي شكل 
لباس دست خوش تغييرات شده است مثل پديده ي جنگ كه موجب شده سربازان و سرداران از جامه هاي 
مخصوص نبرد مثل جوشن، كلاه خود و ... استفاده كنند. امروزه، توليد و مصرف لباس صرفا رفع نياز طبيعي 
نيست بلكه به عنوان يك دانش، با بهره وري فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي مورد توجه است؛ از اين رو، 
نگرش اقتصادي به پوشاك و تلاش در بهبود كيفي و كمي لباس اين امر را به يك صنعت تبديل كرده و نيز 
به بهينه‌سازي و بهره وري اين صنعت توجه شده است. در حال حاضر، هزاران كارخانه در تهيه و توليد انواع 

الياف طبيعي و مصنوعي با بافت پارچه در فعّالیّت هستند.
‌

 بافندگي
        هنر پارچه بافي از قديمي ترين هنرهاست. بشر در مقابل آسيب هاي ناشي از عوامل جوي و طبيعي نيازمند 
چيزي است كه بتواند بدن او را محفوظ نگه دارد ؛ از اين رو؛ ابتدا از پوست حيوانات براي خود لباس تهيه كرد 
و پس از آن رفته رفته پارچه بافت. كشف الياف پنبه، ابريشم، كتان و ... باعث شد كه توليد انواع پارچه آغاز 
گردد. بشر به تدريج در اين صنعت چنان پيشرفت كرد كه آن را در زمره هنرهاي ظريفه درآورد. بافت پارچه 
با ساده ترين ابزار شروع شد، سپس ساده ترين دستگاه نخ ريسي و ماشين هاي بافت پارچه ساخته شد و روز 
به روز اين دستگاه تكامل پيدا كرد. در حال حاضر، تكاملي كه در ساخت ماشين هاي بافت پارچه ايجاد شده 

باعث گرديده است كه از نظر اقتصادي و نيروي انساني اشتغال به نفع كشورهاي توليد كننده باشد.

    بافت پارچه
        پارچه هاي بافته شده از پيوستن و زير و رو رفتن حداقل دو سري نخ كه به طور عمودي نسبت به يكديگر 
قرار دارند تشكيل مي شود. نخ هايي كه در جهت طول پارچه قرار دارند نخ هاي تار و نخ هايي كه در جهت 
عرض پارچه واقع شده اند نخ هاي پود ناميده مي شود. تار و پود پارچه را مي توان به شكل هاي مختلف از بين 

يكديگر گذراند و بافت هاي مختلف به دست آورد.
در طراحي پارچه سه نوع بافت اصلي وجود دارد:

2 - بافت سرژه )كج راه(،	   3 -  بافت ساتين )اطلس( 1 - بافت تافته)ساده(،	
          اين بافت ها كه در حقيقت بافت هاي مادر هستند، اساس ساير بافت ها را تشكيل مي دهند؛ يعني، ساير 

بافت ها از مشتقات اين سه بافت هستند.

   واحد پوشاک 
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 بافت تافته)ساده(: ساده ترين نوع بافت پارچه است كه نخ هاي پود به طور متناوب و يك در ميان زير و روي 
نخ‌هاي تار قرار مي گيرد و داراي بيشترين استقامت هستند؛ زيرا، تعداد پيوستگي اين بافت از ساير بافت ها 

بيشتر است؛ مثل پارچه هاي متقال، چلوار، پارچه ي چادري، چيت، وال، تيترون و ...

        بافت سرژه )كج راه(: در بافت سرژه وضع زير و رو رفتن نخ هاي تار و پود طوري است كه خطوط به 
طور برجسته و مورب در روي پارچه ايجاد مي شود و نخ پود از رو و زير حداقل دو و حداكثر چهار نخ تار عبور 
مي‌كند. جهت خطوط مورب)مايل( در پارچه مي تواند از راست به چپ يا از چپ به راست باشد، مثل پارچه 

ي گاباردين.

        بافت ساتين )اطلس(: در بافت ساتين  نخ هاي تار و پود هر كدام در يك طرف پارچه موج مي زنند و هر 
نخ پود از روي حداقل چهار و حداكثر هشت نخ تار عبور مي كند و در هر تكرار بافت، هر نخ تار و پود فقط يك 

بار زير و رو مي شود و يك پيوستگي در آن وجود دارد.
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    طبقه بندي پارچه هاي نساجي
       پارچه هاي نساجي را مي توان به طور كلي به چهار دسته تقسيم نمود كه عبارت اند از:

1 - پارچه هاي تار و پودي،
  2 - پارچه هاي كش باف،

 3 - پارچه هاي توري، 
 4 - پارچه هاي نمدي.

1 - پارچه هاي تار و پودي: پارچه هاي تار و پودي بيشترين رقم پارچه‌‌هاي نساجي را تشكيل مي دهند. 
اين پارچه ها بر اثر پيوستگي يا زير و رو رفتن دو دسته نخ كه يك دسته در طول و دسته‌ي ديگر در عرض 
هستند پارچه را تشكيل مي دهند. در اين پارچه ها نخ هاي طولي را نخ هاي تار و نخ هاي عرضي را نخ هاي 
پود مي نامند. در اين نوع بافت، نخ هاي تار و پود همواره با هم زاويه ي قائمه ) 90  درجه( تشكيل مي دهند 
و داخل پارچه نخ هاي تار موازي يكديگر و نخ هاي پود نيز موازي هم هستند. در اين بافت ها فقط يك رشته 

نخ هاي پود به كار رفته كه همين امر عامل دوام و زيبايي پارچه است.

2 - پارچه هاي كشباف: اين پارچه ها با توجه به بافت‌شان  به پارچه‌هاي تريكو معروف اند كه از در هم رفتن 
حلقه هاي نخ به يكديگر تشكيل مي گردد و به دو دسته تقسيم مي شوند: پودي و تاري.
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الف- پارچه هاي كش باف پودي: در اين پارچه ها فقط يك نخ پود به كار مي رود و اين يك نخ با حلقه 
شدن در عرض )پودي( بافت پارچه را تشكيل مي دهد.

ب- پارچه هاي كش باف تاري: اين پارچه ها از حلقه شدن يك دسته نخ هاي تار به دور خود و پيوستن 
نخ‌هاي مجاور بافته مي شوند.

 3 - پارچه هاي توري: اين پارچه ها از دو دسته نخ، يك دسته تار و يك دسته پود، بافته مي شوند و حركت 
پود بين تارها طوري است كه به دور تار تاب مي خورد. اين پارچه ها بيشتر براي تهيه پرده و امثال آن به كار 

مي رود.
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 4 - پارچه هاي نمدي: پارچه هاي نمدي جزء پارچه هاي بي بافت هستند؛ يعني، براي تهيه ي اين نوع 
 پارچه ها از نخ و بافت استفاده نشده است. بلکه توده ي به هم فشرده اي از الياف را به صورت صفحه اي در

 مي آورند كه بيشتر براي كف پوش، به جاي قالي، يا در صنعت مورد استفاده قرار مي گيرد. 
        جهت اطلاع بیش‌تر می توانید به كتاب طراحي و تجزيه ي پارچه ) فني و حرفه اي، رشته صنايع نساجي( 

و كتاب الياف نساجي ، ) فني و حرفه اي، رشته ي طراحي و دوخت( مراجعه کنید. 

هنر سوزن دوزي
     موضوعات نساجي و تاريخ لباس و انواع دوخت ها كاملا مرتبط با هم هستند، بر هم اثر مي گذارند و از هم 
ديگر نيز تاثير مي پذيرند. هر گاه در جامعه اي سنت و عادت استفاده از لباس هاي متنوع رواج داشته باشد، 
پشتوانه ي آن صنعت نساجي رونق مي گيرد. هرگاه در جامعه اي پارچه هاي متنوع توليد گردد، مردم به 
استفاده ي بيشتر ترغيب شده و همين امر باعث مي شود كه تغييراتي در روي لباس به وجود آورند و با سوزن 
دوزي هاي متنوع آن را آرايش دهند. بايد توجه كرد كه تنوع در هنر سوزن دوزي به قدري است كه كم تر در 
رشته هاي ديگر مشاهده شده است؛ مثل استفاده از دوخت در روي لباس، وسايل تزييني و ... در طول تاريخ 

پارچه هاي فراواني به جا مانده است كه با انواع نخ‌ها دوخت هاي مختلفي را روي پارچه انجام داده اند.
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انواع دوخت
1 - دوخت كوك ساده )شلال ساده(: در امتداد يك خط، كه ممكن است مستقيم يا منحني باشد، شروع 
مي‌شود و شامل كوك هاي يكنواخت و معمولا يك اندازه است. مي توان در طرح هاي مختلف، تغييراتي را 
نيز از نظر اندازه ي كوك ها ايجاد كرد. اين نوع دوخت معمولا در دوخت رگ برگ ها يا ساقه ي گل يا پر كردن 

يك سطح استفاده مي شود.

2 - شلال پيچ: اين دوخت در اصل تركيبي از دو نوع دوخت است. ابتدا شلال های منظم و يكنواختي را در 
محل مورد نظر بزنيد سپس با نخي ديگر، متناسب با شلال، به طور مارپيچ از ميان شلال ها عبور دهيد به 
طوري كه اصلا سوزن در داخل پارچه فرو نرود. پس از اتمام كار، دوخت به قيطان تابيده شباهت پيدا مي كند.
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3 - شلال مارپيچ: براي اين دوخت، ابتدا شلال هاي منظمي روي پارچه بدوزيد و بعد به‌وسيله نخي با رنگ 
ديگر و سوزني كه نوك آن تيز نباشد، اين دوخت موج مانند را انجام دهيد. به اين نحو كه ابتدا از داخل سمت 
راست يك شلال و بعد از داخل سمت چپ شلال ديگر، سوزن را رد مي كنيم و همين طور ادامه مي دهيم تا 

به پايان كار برسيم نبايد سوزن به هيچ وجه در داخل پارچه فرو رود.

4 - شلال مستقيم: اين دوخت به طور ساده در هر طراحي مورد استفاده قرار مي گيرد. از اين نوع شلال ها 
به طور مجزا از هم، در ميان يك حلقه يا نيم دايره به شكل گل استفاده مي شود. شلال مستقيم را مي توانيم 
با رنگ هاي متفاوت و ضخامت هاي مختلف استفاده كنيم اما در هر صورت، هر شلال بايد مجزا از شلال ديگر 

باشد.

5 - بخيه ي ساده: بخيه هاي كوتاه در يك خط به دنبال هم قرار مي گيرند. دوخت بخيه بايد از سمت راست 
به چپ شروع شودو نخ نيز در امتداد خطوط حركت كند. اين دوخت را مي توان براي مشخص كردن خطوط 
خارجي يا تنها براي ساقه ها يا حاشيه ها به كار برد. شلال هاي اين دوخت در قسمت روي دوخت به صورت 

يك رديف متصل به دنبال هم است ولي دوخت شلال ها در هر فاصله دوبار تكرار شده است.
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6 - بخيه هاي تزييني: پس از دوخت بخيه هاي يك دست و منظم روي پارچه، يك نخ متناسب با نخ بخيه 
انتخاب مي كنيم و آن را به‌وسيله سوزني كه نوك آن تيز نباشد و به پارچه فرو نرود، به طور مارپيچ از زير بخيه 
عبور  مي دهيم و براي تكميل كار نخ ديگري كه متناسب با نخ اول و دوم باشد انتخاب كرده و در جهت عكس 
مارپيچ اول، باز از زير بخيه ها رد مي كنيم. بدين ترتيب، طرح زيبايي ايجاد مي شود كه مي توان براي تزيين 
حاشيه ها از آن استفاده كرد. هر چه ضخامت نخ هاي مارپيچ بيشتر باشد دوخت، برجسته تر به نظر مي آيد.

7 - زنجيره ي تك قلاب: اين نوع دوخت، بهترين نمونه براي دوخت گلبرگ هاي كوچك و گل هاي 
وحشي است. سوزن را از راس گلبرگ بيرون مي آوريم و بعد نخ را مانند يك حلقه زير سوزن قرار مي دهيم 
سپس مجددا سوزن را از راس گلبرگ داخل پارچه كرده و از طرف مقابل آن خارج مي كنيم و با يك بست 
كوچك حلقه ي زنجيره را ثابت مي كنيم. براي دوخت يك گل كامل، اين را طوري تكرار مي كنيم كه هر 

گلبرگ شعاعي از دايره ي مركزي گل باشد.
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8 - دوخت زنجيره: اين كار را از بالا به پايين شروع مي كنيم. سوزن را از ميان پارچه بيرون مي آوريم. در 
حالي كه نخ را با شست دست به صورت حلقه نگه داشته ايم، سوزن را دو مرتبه از همان نزديكي نقطه ي اول 
داخل پارچه فرو مي بريم و با فاصله ي كمي از پارچه بيرون مي آوريم و بالا مي كشيم. اين عمل را به طوري 

كه نخ هم چنان باقي بماند، تكرار مي كنيم تا كار تمام شود.

9 - زنجيره با بخيه: پس از اتمام دوخت زنجيره ساده، با نخي به رنگ ديگر به ترتيبي كه نشان داده شده 
است بخيه ها را در وسط زنجيره ها مي دوزيم.

10 - دوخت جا دكمه)دندان موشي(: شروع دوخت از چپ به راست است. سوزن را از ميان پارچه بيرون  
مي آوريم به طوري كه نخ به صورت حلقه اي در زير آن قرار گرفته باشد. اين نخ حلقه شده را با انگشت شست 
دست چپ نگه مي داريم و وقتي كه سوزن را از پارچه بيرون آورديم نخ را رها مي كنيم. اين عمل را مرتب بايد 

تكرار كرد تا طرح تمام شود.
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11 - دوخت جا دكمه)دندان موشي( به هم چسبيده: اين دوخت نيز مانند دوخت دندان موشي است 
با اين تفاوت كه پايه ها كاملا كنار هم مي چسبد و با هم دوخته مي شود. همان طور كه در شكل نشان داده 

شده است مي توانيد پس از انتخاب دوخت، پارچه ي اضافي لبه‌ی دايره ها را بچينيد.

12 - زيگزاك ساده: اين دوخت معمولا بين دو خط موازي انجام مي شود. سوزن را هر بار از سمت راست در 
پارچه فرو كرده و تعدادي از تارهاي پارچه را روي سوزن مي گيريم و از سمت چپ خارج مي كنيم؛ طوري كه 
شلال كوچك در پشت ديده شود. اين شلال يك بار در روي خط پايين و يك بار روي خط بالا دوخته مي‌شود. 
بايد توجه داشته باشيم كه بين هر شلال، به اندازه ي خود شلال، فضاي خالي باقي بماند. از اين دوخت هم 

براي لبه دوزي پوشاك و هم براي تزيين به صورت حاشيه استفاده مي شود.
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13 - زيگزاك مارپيچ: پس از دوخت يك رديف زيگزاك يكنواخت، نخي را كه متناسب با نخ زيگزاك باشد 
در سوراخ سوزن مي كنيم سپس سوزن را طوري كه شكل نشان مي دهد به طور مارپيچ از ميان زيگزاك ها 

عبور مي دهيم. بايد دقت كنيم كه سوزن در پارچه فرو نرود.

          دوخت هاي مختلفي در سوزن دوزي است كه چنانچه علاقه به يادگيري آن داريد مي توانيد از كتاب “ 
نگرشي بر روند سوزن دوزي هاي سنتي ايران” از منتخب صبا استفاده نماييد.

  آموزش بافتني با دو ميل
           براي شروع به كار كاموا بافي بايد ميل مناسبي را با توجه به ضخامت كاموا انتخاب نمود. چنانچه كاموا 
داراي ضخامت زيادي است بايد شماره ي ميل بالا باشد و معمولا ميل بافتني بايد بلندو نوك آن باريك و 

صيقلي باشد.
          ميل بافتني از شماره 1 تا 10 در بازار موجود است. اولين مرحله در بافندگي روش سرانداختن است و 
اولين رديف در بافت همان رديف سرانداختن است. توجه كنيد هنگام سرانداختن بافتني دانه هاي آن با 
كشش يكنواخت در روي ميل بافتني قرار گيرد. در غير اين صورت، بايد كار شكافته شود و سرانداختن تكرار 

گردد.
            بهتر است دانه هايي كه سر مي اندازيد كمي شل باشد تا كار به راحتي شروع شود. پس يكي از راه هاي 

سر انداختن روي دو ميل )به صورت ميل جفت( است.

روش سر انداختن 
 1 -  ابتدا مقدار نخ مورد نیاز برای سرانداختن دانه را اندازه بگیرید) معمولاً به ازای هر دانه، 1 سانتی‌متر با 

کاموای معمولی و 2 سانتی‌متر برای کاموای ضخیم به اضافه‌ی 20 سانتی‌متر در نظر گرفته می‌شود(.

2 - دو عدد میل را کنار هم قرار دهید و در دست راست نگه دارید. وسط نخ را به دور میل، قلاب کنید.
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3 - نخ را روی انگشت شست و اشاره، به صورتی که در شکل نشان داده شده است، نگه دارید؛ به طوری که 
ادامه‌ی کاموا از زیر انگشت میانی و کوچک به سمت پایین باشد. 

4 - با سر میل، علامت پکیان )فلش( را دنبال کنید. بعد حلقه‌ی انگشت اشاره را از داخل حلقه‌ی شست 
بکشید. حلقه‌ی شست را رها کنید و نخ دانه را بکشید.

  بافت همه از رو يا همه از زير: دانه ها در هر رج به طور يكنواخت بافته مي شود. در بافتن از رو، نخ كاموا 
پشت بافتني آويزان است. با ميل راست در دانه ي اول ميل چپ فرو نماييد و نخ را از چپ به راست روي ميل 
راست قرار دهيد. نخ را به ميل راست از توي دانه بكشيد و حلقه ي باقيمانده را از ميل چپ بيرون آوريد. سپس 
همين عمل را تكرار كنيد. در بافتن از زير، نخ كاموا جلوي كار بافتني آويزان است)به طرف خودتان(. با ميل 
راست در دانه ي اول ميل چپ در جلوي اين ميل فرو نماييد. نخ را از راست به چپ پشت ميل راست قرار 

بدهيد. حلقه را با ميل راست روي ميل چپ بكشيد و حلقه ي باقيمانده را از روي ميل چپ بيرون بياوريد.
در اين نوع بافتني، بافت برجسته است.
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       بافت ساده: ساده ترين بافت ها بافت ساده است كه يك رج، تمامي دانه ها را از زير و رج بعد تمامي دانه‌ها 
را از رو مي بافيم.

       بافت كشباف: در بيشتر پوشاك بافتني پايين بلوز، سر آستين ها و يقه معمولا كشباف بافته مي شود و 
به روش هاي مختلف مي توان آن را بافت. ساده ترين نوع كشباف اين گونه است كه يك دانه از زير و يك دانه 

از رو بافته مي شود.
       روش ديگر كشباف، دو دانه از زير و دو دانه از رو است.

       بافت جودانه: رج اول يك دانه از زير و يك دانه از رو است و رج دوم كاملا مثل رج اول بافته مي شود. با اين 
تفاوت كه جاي دانه ها عوض مي شود )يعني دانه هاي زير از رو و دانه هاي رو از زير بافته مي شود.( با توجه به 

اين نوع بافت مي توان جودانه ي دوتايي نيز بافت.
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روش كور كردن: ميل راست را در دانه ي اول ميل چپ فرو نماييد و يك دانه را ببافيد و سپس دانه را از ميل 
راست روي ميل چپ رد كنيد و دو دانه را با هم بگيريد و ببافيد؛ بنابراين، يك دانه كم مي شود. دوباره، دانه را 

از ميل راست به ميل چپ رد كنيد و دو دانه را با هم ببافيد و اين عمل را تا آخر تكرار كنيد.

تعریف الیاف: کلمه‌ی الیاف جمع لیف است که به عنوان مواد اولیه برای تهیه انواع نخ‌ها وپارچه‌ها مورد 
استفاده قرار می‌گیرد. لیف عبارت است از کی رشته‌ی نازک به طول مناسب که دارای قابلیت انحنا و استحکام 

کافی برای ریسندگی و بافندگی باشد. 

طبقه بندی الیاف نساجی: الیاف مورد استفاده در صنعت نساجی را می‌توان به دو دسته‌ی کاملًا متمایز 
تقسیم کرد؛ 1 - الیاف طبیعی 2 - الیاف مصنوعی.

     هر کی از این دو طبقه، به گروه‌های فرعی دیگری تقسیم می‌شوند؛ الیاف طبیعی مثل پشم و پنبه، الیافی 
هستند که به طور طبیعی در طبیعت وجود دارند و بشر فقط در تهیه‌ی آن‌ها دخالت میک‌ند. الیاف مصنوعی 
الیافی هستند که به طور مستقل وجود ندارند و با استفاده از مواد خام اولیه یا سایر مواد شیمیایی و یا به 

کاربردن روش‌های صنعی ساخته و تهیه می‌شوند. 

پنبه كتان
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 - الیاف طبیعی: الیاف طبیعی در طبیعت به صورت لیف وجود دارند و بشر در تولید آن‌ها هیچ دخالتی 
ندارند ولی برای آماده کردن آن‌ها برای مصرف در صنایع نساجی، عملیاتی بر روی آن‌ها انجام می‌دهند. الیاف 

طبیعی به سه دسته تقسیم می شوند.
      الیاف گیاهی مانند کتان ، کنف و الیاف حیوانی مانند پشم ، مو و ابریشم و الیاف معدنی مانند تریکبات لیف 

که از سیلکیات منیزیم و کلسیم است. پنبه نسوز و پارچه های ضد آتش نمونه هایی از این الیاف هستند. 

 - الیاف مصنوعی: الیافی هستند که به صورت لیف در طبیعت وجود ندارند بلکه ماده‌ی آن‌ها از طبیعت 
یافت می‌شود. این ماده‌ی اولیه به روش‌های صنعتی، به لیف قابل مصرف در صنایع نساجی تبدیل می‌شود. 

 - طرز شناخت الیاف پنبه
 شناخت الیاف پنبه به روش‌های مختلف صورت می‌گیرد که معمول‌ترین آن‌ها عبارت‌اند از: 

1 -  روش میکروسکوپی: در این روش، به کمک مکیروسکوپ، تاب‌های طبیعی در الیاف پنبه مشاهده 
می‌شود و می‌توان آن را به کی روبان تشبیه کرد که تاب خورده باشد. شکل زیر، نمای طولی الیاف پنبه را در 

زیر مکیروسکوپ نشان می‌دهد. 
2 -   روش سوزاندن: الیاف پنبه د رتماس با شعله‌ی آتش به سرعت می‌سوزند و چنانچه شعله را دور کنیم، 
الیاف به سوختن ادامه می‌دهند و از خود، خاکستر بسیار سبک باقی می‌گذارند. بویی که بر اثر سوختن 
ایجاد می‌شود شبیه بوی سوختن کاغذ است  و این، به علت وجود سلولز در پنبه است. تریکبات سلولز از سه 
عنصر کربن، آب و اکسیژن تشیکل می‌شود که کرین و اکسیژن خاصیت احتراق دارند. در نگاهداری پنبه و 
منسوجات نخی باید دقت فراوانی کرد؛ زیرا پنبه به راحتی مشتعل می‌شود و به علت گازهایی که تولید میک‌ند 

موجب افزایش شدت احتراق می‌شود. 
3 -   روش شیمیایی: الیاف پنبه در محلول کوپرآمونیم )شوایتزر( حل می‌شود؛ بنابراین، از این محلول 

می‌توان برای شناخت پنبه استفاده کرد. 

پنبه نسوز
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   طرز شناختن الیاف پشم 
       شناختن الیاف پشم با روش‌های مختلف انجام می‌شود. معمول‌ترین آن‌ها طریقه‌ی سوزاندن است.و با 

روش مکیروسکوپی و روش شیمیایی نیز می‌توان الیاف پشم را شناسایی کرد. 
 1 - روش میکروسکوپی: با کمک مکیروسکوپ می‌توان الیاف پشم را تشخیص داد. بهترین علامت 
مشخص، وجود فلس‌ها در پوسته‌ی خارجی آن است که شامل لایه‌های شاخی است که به طور نامنظم در 
کنار هم قرار گرفته‌اند. با قراردادن کی لیف پشم در زیر مکیروسکوپ، مشاهده میک‌نیم که آن‌، از گروهی 
فلس تشیکل شده است. این فلس‌ها، بدنه‌ی لیف را به شکل ساقه‌ی درخت خرما یا پوست ماهی نشان 
می‌دهند که جهت آن‌ها از پایین به طرف بالاست. فلس‌ها در الیاف ظریف، کوچک و تعداد آن‌ها، زیاد و 
برعکس در الیاف ضخیم، بزرگ وتعداد آن‌ها بیش‌تر اس؛ به همین علت، الیاف ضخیم، خشن و براق‌تر از 

الیاف ظریف‌اند.

2 - روش سوزاندن: اگر شعله‌ی کبریت را به الیاف پشم نزدکی کنیم، آهسته می‌سوزد وکز میک‌ند. 
خاکستر باقی مانده، سیاه براق و گاهی قهوه‌ی مایل به سیاه است و زیر انگشتان نرم می‌شود و هنگام سوختن، 
بوی مخصوصی شبیه پر و موی سوخته به مشام می‌رسد. ایجاد بوی حاصل، به علت وجود تریکبات کربن، 
ازت و گوگرد است. گازهای حاصل از سوختن الیاف پشم، تورنسل قرمز رنگ را آبی می کند. این روش زیاد 

دقیق نیست؛ چون برای تشخیص الیاف مخلوط شده، مشکل است. 
3 - روش شیمیایی: الیاف پشم خالص، در محلول 5/2 تا 5 در صد سود جوشان در مدت 18 دقیقه حل 

می‌شوند؛ در صورتی که الیاف پشم خالص باشند، تمامی آن‌ها در محلول جوشان سود حل می شوند.
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   طرز شناختن الیاف ابریشم
1 - روش مکیروسکوپی: مقطع عرض الیاف ابریشم در زیر مکیروسکوپ، به شکل سه ضلعی با گوشه‌های 

منحنی و قوس‌دار، به صورت جفت چسبیده به هم یا جدا از هم دیده می‌شود. 
2 - روش سوزاندن: الیاف ابریشم مانند الیاف پشم، در برابر شعله می‌سوزد و خاکستر سیاهی به جای 

می‌گذارد. بویی که از الیاف ابریشم به مشام می‌رسد، به علت نداشتن گوگرد با پشم کمی فرق دارد.
3 - روش شیمیایی: محلول اسید کلریدرکی، ابریشم را در خود حل میک‌ند. ابریشم در سود سوزآور در 25 

درجه‌ی حل می‌شود.

   روش کار با ماشین دوخت
  طریقه‌ی نخ کردن ماشین دوخت: 

- در هر چرخ خیاطی، معمولاً کی سیستم خاص برای نخ کردن وجود دارد ولی در همه‌ی آن‌ها مسیر نخ از 
قرقره تا نوک سوزن، مشابه است و باید از میان پیچ تنظیم کشش نخ رو عبور کند. 

- کی طرف بدنه‌ی استوانه‌ای شکل سوزن چرخ‌های خیاطی معمولاً بر خلاف چرخ‌های خیاطی صنعتی، 
صاف و طرف دیگر آن، گرد است. 

- هنگام جا انداختن سوزن باید توجه داشت که طرف صاف آن درجهت روبه‌روی مسیر نخ ) به طرف ماشین 
دوخت( قرار گیرد. 
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- سوزن های شماره‌ی 10و 11 برای دوخت پارچه‌های لطیف، سوزن شماره‌ی 14 برای دوخت 
پارچه‌های معمولی و سوزن شماره‌ی 16 برای پارچه‌های ضخیم استفاده می‌شود. در صورتی که سوزنی 

پایین‌تر از حد استاندارد آن به چرخ پیچ شود. نوک سوزن بر اثرتماس با زمینه‌ی چرخ می‌شکند.

طریقه‌ی نخ کردن چرخ وسوزن در چرخ‌های دستی به ترتیب شماره‌گذاری
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طریقه‌ی نخ کردن ماسوره در چرخ‌های دستی و راسته‌دوز:
1 - توپی را به طرف چرخ بچرخانید تا چرخ در حالت خلاص قرار گیرد و آماده‌ی ماسوره پیچی شود.

2 - طریقه جا گذاشتن ماسوره روی ماسوره پیچ

2
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 3 - ماسوره پیچ را به سمت پایین فشار دهید تا عمل پیچیدن نخ انجام شود.

 4 - زبانه را روی ماسوره پیچ پایین بیاورید تا نخ به اندازه‌ی کافی روی ماسوره پیچیده شود.
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5 - توپی را به حالت اولیه بچرخانید.

6 - طریقه ی برداشتن ماکو از زیر چرخ 

7 - طریقه‌ی جا انداختن ماسوره به ماکو 
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8 - نخ را از ماکو بیرون بیاورید.

طریقه‌ی صحیح استفاده از چرخ خیاطی

با دست چرخ را به طرف پایین بیاورید تا سوزن با نخ وارد ماکو شود.

نخ در آمده از سوزن را در دست نگه دارید تا نخ ماکو خارج شود.
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سوزن ، نخ ماکو را به بیرون می‌آورد.

در بعضی از چرخ‌های خیاطی، پیچ مربوط
 به تعویض سوزن، در سمت چپ قرار دارد.

تنظیم کشش نخ رو و نخ زیر
      برای دانستن صحت کششی نخ ماسوره، مطمئن شوید که 
ماکو با کی حرکت سریع و کوتاهِ دست، به آرامی به طرف پایین 

رانده می‌شود. 
در صورتی که کشش نخ زیاد باشد و نخ به سختی از ماسوره ی  
داخل ماکو خارج شود، پیچ ماکو را کمی شل کنید. ) در جهت 

خلاف عقربه های ساعت ( 
در صورتی که  کشش نخ کم باشد  و نخ به سرعت از ماسوره 
خارج شود پیچ را در جهت عقربه های ساعت کمی سفت کنید. 
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- پدال چرخ خیاطی باید در محلی گذاشته شود که پا به راحتی روی آن قرار گیرد. هرگز پدال را با دست 
هدایت نکنید. 

- هنگام شروع دوخت پا را با ملایمت روی پدال فشار دهید. برای شروع دوخت، حتماً توپی چرخ خیاطی را 
به آرامی بادست به طرف خود بچرخانید.سرعت حرکت بستگی کامل به میزان فشار روی پدال دارد؛ هر چه 

بیش‌تر پدال را به طرف پایین فشار دهید سرعت چرخ بیش‌تر می‌شود. 
- هرگز نکوشید با کشیدن پارچه از عقب یا نگهداشتن آن از جلو، عمل دوخت و سرعت آن را کنترل کنید. 

- پس از استفاده از چرخ خیاطی، دو شاخه‌ی اصلی را از پریز خارج کنید. 
- توسط برس مخصوص و ظریفی که در جعبه‌ی چرخ‌های خیاطی موجود است، هر چند وقت کی بار پس 

از استفاده، دندانه‌های قسمت » کارپیش‌بر« را تمیز کنید. 
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- داخل محفظه‌ی ماکو را نیز با برس تمیز کنید. این کار را با خارج 
کردن ماکو از دریچه انجام دهید.

- هر چند وقت ‌کیبار، چرخ را در بخش‌های داخلی بدنه‌ی بالایی و زیرین، روغنک‌اری کنید. 
- بدنه‌ی خارجی ماشین را با دستمال نخی تمیز کنید. 

- ماشین دوخت را از دسترس اطفال دور نگه‌دارید. 
-  پیچی که در پشت هر چرخ خیاطی وجود دارد، پایه‌ی دوخت را باز، خارج و تعویض میک‌ند. 

- چرخ‌های خیاطی دارای تسمه گرد دنده‌ای است که از نوع لاستکی نرم، فشرده و محکمی تهیه شده است 
و دارای دندانه‌های اصطکاک است. هنگام دوخت باید به سالم بودن آن توجه کرد. هم‌چنین تنظیم استقرار 

آن در گردنده )جدار توپی چرخ( مهم است. 

قلاب بافی
       میل قلاب‌بافی دارای شماره‌های مختلف است. این میل هر چه شماره‌اش بالاتر باشد، ناز‌کتر و هرچه 
پایین‌تر باشد. ضخیم‌تر است. همیشه باید سعی کرد که نخ و میل قلاب برای بافت با ‌کیدیگر تناسب داشته 

باشد. 
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اصول اولیه‌ی بافت با یک میل ) قلاب‌بافی( 
     با انگشت کی حلقه از نخ درست کنید، حلقه را روی میل بگیرید و سر نخ شروع را بکشید. میل را می‌توانید 
مثل مداد بین انگشت شست و سبابه‌ی  دست راست نگه دارید ) نحوه‌ی نگه داشتن میل در دست به 
شکل‌های مختلف است(. برای هر دانه زنجیره نخ را دور نوک میل بیندازید و حلقه را بکشید. کار بافتنی با 
يك میل همیشه با این دانه شروع می‌شود و علامت آنO در نقشه  است که به نام کوک زنجیره است. پس از 
اینک‌ه چند زنجیره زدید، با توجه به مدلی که انتخاب کرده‌اید، زنجیره را بزنید. توجه کنید که در انتهای کار 

در بافتِ زنجیره ، همیشه کی حلقه روی قلاب  دارید.

برای برگرد و بافت پایه، دو زنجیره بزنید و برگردید. سپس در زنجیره‌ی اوّلی نوک میل را فرو کنید و نخ را 
دور میل بیندازید و بعد آن را از میان دو دانه روی میل بیرون بکشید. این عمل را با علامت ×  در بافت به نام 
تک بافت   نشان می‌دهند. در ادامه مي‌توانيد روي زنجيره‌ هايي را كه زده‌ايد، ببافيد و اين عمل را تكرار كنيد. 
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          نقش و اهمیت چوب: بررسی های انجام شده، نشان می دهد که حدود 5000 نوع محصولات چوبی 
که از چوب و دیگر مشتقات درخت به طور مستقیم و غیر مستقیم است؛ تولید می شود مانند: انواع کاغذ و 
مقوا ، مبلمان اداری و مسکونی، وسایل موسیقی، وسایل ورزشی )چوب اسکی، راکت تنیس روی میز و...(، 
وسایل آموزشی )میز، نیمکت، تخته ی سیاه و...(، تولیدات مصنوعی )ابریشم مصنوعی، سلوفان یا طلق و ...(، 
چرم مصنوعی، مواد محترقه، فیلم عکاسی، شیشه ی نشکن، نوار و صفحات CD، خمیر پلاستکی، الکل، 

اسانس)عطر(، رنگ، پنبه نسوز و . . . 
	

مزایای چوب نسبت به فلز
        چوب سبک است، زنگ نمی زند، فرم دهی آن راحت است، مواد شیمیایی و اسیدی در آن خوردگی ایجاد 

نمیک‌ند، عایق حرارت، صوت و الکتریسیته است و تعمیرات وسایل ساخته شده ی چوبی ساده است.

تعریف جنگل
       جنگل به جایی گفته می شود که حداقل 250 اصله*  درخت در کی هکتار داشته باشد.

چوب

*واحد شمارش درخت>اصله < يعني يك درخت يا يك نهال است.
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ارزش اقتصادی و اجتماعی جنگل
- سطح زمین را از فرسایش خاک محافظت می کند؛

 - از اراضی زراعی در مقابل بادها و طوفان های شدید محافظت می کند؛
 - از جاری شدن سیلاب ناشی از نزولات آسمانی مانند برف و باران روی زمین جلوگیری می کند و باعث  

ذخیره‌ی آب در منابع زیرزمینی می شود؛
- عامل مهم برای پاکسازی محیط زیست و جلوگیری از آلودگی آب و هوا، صدا و... است؛

- جنگل اگر درست مورد بهره برداری قرار گیرد، هیچ وقت تمام نمی شود ولی چاه های نفت و معادن بعد 
از مدتی مصرف به پایان می رسد. لذا، جنگل کی ثروت دایمی است به همین جهت به آن ))طلای سبز((  
می گویند. هم چنین، با ایجاد اشتغال وسیع در کارخانجات صنایع چوب و کاغذ نیازهای مردم به وسیله ی 

فرآورده‌های چوبی رفع می شود.
-  مساحت جنگل های جهان 4 میلیارد هکتار است.

-  جنگل های ایران 4 /7 درصد کل مساحت کشورمان است که باید این مقدار تا 33 درصد افزایش یابد تا به 
طور کامل پاسخ گوی نیازهایمان باشد.

-  از جنگل ها و درختان باید به خوبی محافظت کرد تا این نعمت های ارزنده ی خداوند روزافزون شود.
-  درخت نباید قبل از رسیدن به سن بهره برداری، قطع شود. 

- درختان در اثر عمر طولاني شروع به پوسيده شدن مي كنند، لذا بايد آن ها را بعد از بهره دادن كافي به 
محيط‌زيست و قبل از شروع به پوسيده شدن قطع كرد و به محصولات چوبي تبديل نمود تا از هر متر مكعب 

آن ده ها هزار تومان بهره ي اقتصادي به دست آيد.
           درختان گونه هاي مختلفي دارند و از روي برگ مي توان آن ها را شناخت.

  گرده بينه چيست:  بعـد از قطع درخت در جنگل، تنـه ي درخت را از سرشاخه و ريشه جدا مي كنند و به 
طول‌هاي 5/2 تا 4 متر تبديل مي نمايند و به آن “ گرده بينه” مي گويند.

        گرده بينه را در جهت طول با ماشين اره يا اره دستي يا اره موتوري برش مي دهند و به قطعاتي با ابعاد مورد 
نياز كارگاه هاي درودگري و كارخانجات صنايع چوپ تبديل مي كنند.
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گرده بينه را در كارخانجات تهيه روكش، ابتدا 
در حوض هاي بزرگ يا اتاق هاي مخصوص 
بخار مي دهند. تا قدري نرم شوند و سپس به 
وسيله ماشين هاي روكش سازي به ورقه هاي 
نازك به نام “روكش” با ضخامت 2/ 0 تا 2 
ميلي متر تبديل مي كنند. ضخامت روكش را 
با وسايل اندازه گيري مخصوصي مانند كوليس 

يا ضخامت سنج اندازه  مي گيرند.
        در کشور ما حدود 254 نوع گونه ی چوبی 
وجود دارد. چوب های صنعتی که کاربرد بیش 
تری دارد شامل راش، توسکا، نمدار، گردو، 

تبریزی یا سپیدار، ممرز، آزاد، بلوط و... است. 

        در ساخت فرآورده های چوبی مانند وسایل ورزشی، مبلمان، وسایل آموزشی و... از چوب طبیعی، که چوب 
ماسیو گفته می شود، کم تر استفاده می کنند؛ چون تغییرات رطوبت هوا باعث تغییر شکل و اندازه در چوب 
طبیعی )خالص( می شود، مخصوصا در چـوب هایی با سطح و ابعاد بزرگ مانند دیوار خانه های چوبی، در 

اطاق، صفحه ی میز کنفرانس، قفسه ی کتابخانه و ...

فرآورده های مهم چوب 
برای ساخت ابتدا چوب را به ابعاد کوچک تبدیل می کنند و از آن ها فرآورده های صفحه ای چوبی مانند تخته 
خرده چوب ) نئوپان(، فیبر، تخته سه لایی و چند لایی، روکش، کاغذ و ... می سازند. سپس این صفحات چوبی  

نیمه تمام را به تولیدات تمام شده ی چوبی تبدیل می نمایند. 

كاغذ: كاغذ يكي از فرآورده هاي مهم چوب است .براي ساخت كاغذ ابتدا تنه درخت را به وسيله ي دستگاه 
خردكن به خرده چوب تبديل مي كنند. به اين خرده چوب ها چيپس گفته مي شود. سپس خرده چوب ها 
)چيپس ها( را به وسيله مواد شيميايي و روش هاي مختلف در برج پخت خمير تجزيه مي كنند و از آن ها الياف 
سلولزي به دست مي آيد كه خمير كاغذ ناميده مي شود.از درهم رفتن الياف سلولزي وبعد پرس آن ها ورقه 
ي كاغذ ساخته مي شود.لازم به يادآوري است كه سوزني برگان به جهت داشتن الياف طولاني تر نسبت به 
پهن برگان براي كاغذ سازي بسيار مناسب ترند و كاغذ ساخته شده از سوزني برگان داراي مقاومت بهتر است. 
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 الوار: به چوب هاي بريده شده از تنه درختان 
گفته مي شود. 

 

   روكش چوبي : چوب هاي ورقه  شده ي نازكي هستند كه رنگها ونقش هاي طبيعي مختلفي دارند و از آنها 
در كارهاي صنعتي وهنري چوبي استفاده مي شود.

    روكش مصنوعي: برخلاف روكش هاي طبيعي كه از چوب تهيه مي شوند ،اين نوع روكش ها ورقه هاي 
نازك كاغذي هستند كه آن ها را بعد از آغشته كردن با مواد شيميايي مخصوص بر روي انواع فرآورده هاي 
چوبي مانند تخته خرده چوب پرس مي كنند.اين روكش ها در رنگ ها ونقش هاي مختلفي ساخته مي شوند.
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    براي تهيه اين نوع روكش ها، ورقه هاي كاغذ را از داخل چسب مخصوص يا رنگ عبور مي دهند.اين عمل 
باعث مي شود كه كاغذ در برابر رطوبت وحرارت مقاوم گردد. روكش هاي مصنوعي با ضخامت هاي مختلف 
ساخته مي شوند و در كارهاي گوناگون از قبيل تزئينات،  مبلمان و خصوصـا قفسه ی آشپزخانه از آن ها 

استفاده مي كنند.

      تخته خرده چوب )نئـوپان(: چوب های کم ارزش هیزمی ، سرشاخه ی درختان، ضـایعات کارخانه 
های چوب بری و ... را با دستگاه مخصوص خرد می کنند و این خرده چوب ها را چسب می زنند و داخل قالب 
می ریزند و سپس بـا دستگاه پرس به هم فشرده می کنند و  به صفحات بـزرگ نئوپان تبدیل می نمایند. این 
صفحات فاقد رنگ و الیاف چوب هستند لذا برای افزایش مقاومت و زیبایی روی سطح آن-ها لایه ی روکش 

طبیعی یا مصنوعی می چسبانند. 

     تخته سه لايي يا چند لايي: از روي هم چسبانيدن چند لايه 
روكش نازك چوبي ساخته مي شود.

       فيبر: اين نوع فرآورده از ذرات چوب مخلوط با آب ، استفاده از 
فشار وحرارت ساخته مي شود و به صورت صفحات بزرگ با ضخامت هاي كم، عرضه مي شود.
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) M. D. F (تخته فيبر با جرم مخصوص متوسط    
       يكي ديگر از انواع فيبر به نام ام دي اف است. براي ساخت اين نوع تخته فيبرها همانند فرايند كاغذ سازي 
ابتدا تنه ي درخت يا قطعات چوبي را توسط دستگاه خرد كن ،به چيپس تبديل مي كنند. براي جدا سازي 
الياف چوبي بر خلاف فرايند كاغذ سازي از مواد شيميايي استفاده نمي گردد ، بلكه خرده چوب هاي تهيه شده 
توسط بخار آب و فشار و توسط دستگاههاي مخصوص، الياف چوب جدا گشته وبه صورت خمير در مي‌آيند. 
از فشردن الياف حاصله توسط دستگاه پرس تخته فيبر به دست مي آيد. به منظور افزايش مقاومت‌هاي 
تخته فيبر مي توان چسب هاي مصنوعي را در خمير الياف اضافه كرد كه پس از پرس ، تخته با مقاومت بالا به 
دست خواهد آمد. از اين تخته ها براي سطوح ميزها و ساخت درها و يا وسايلي كه بيشتر با رطوبت در تماس 

است،مانند صفحات و درهاي كابينت آشپزخانه و يا ميز آزمايشگاه استفاده مي گردد.

         تختـه هاي مـركب )كمپوزيت(:يكي ديـگر از فـرآورده هاي چوب ، تختـه هاي مـركب 
)كمپـوزيت‌ها( است كه از تركيب ذرات چوب با چسب هاي آلي مانند فرآورده هاي تخته خرده چوب وتخته 
چند لايه و يا با چسب هاي معدني تحت عنوان پانل هاي چوب  سيمان و چوب گچ مي باشد. که نمونه هایی 

از آن ها را در زیر می بینید. 
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صفحات عایق صدا و حرکت و برودت:  این صفحات دارای تخلخل ) فضاهای خالی ریز (  زیاد بوده و سبک 
می باشد. این صفحات به عنوان صفحات عایق صدا، حرکت، برودت در بسیاری از مکان ها مانند سالن های 

کنفرانس، سینما، تئاتر وغیره به کار می رود. 
	

عوامل تخریب کننده ی چوب:  قارچ ها موجودات زنده ای هستند که برخی از آن ها به درختان زنده 
)سرپا(  و برخی دیگر به چوب حمله ور می شوند و از مواد تشیکل دهنده ی بافت چوبی یا مواد غذایی موجود 
در چوب تغذیه می کنند. قارچ ها باعث پوسیدگی چوب می  شوند. هم چنین رنگ طبیعی چوب را تغییر داده 
و به رنگ سفید یا قهوه ای در می آورند. به هـر حال در مرحله ی پـوسیدگی زیاد قطعات چوبی را به راحتی 

می توان  با دست شکست و از هم جدا کرد. 

 حشرات چوب خوار: حشرات در مراحل مختلف ساخت و حتی مصرف مصنوعات چوبی، آن ها را مورد 
حمله قرار  می دهند و خسارت های زیادی وارد می سازند. در بین حشرات، موریانه ها و سوسک های چوب 
خوار بیش ترین صدمه را به چوب می زنند. نـوزاد این حشرات )لارو( باعث ایجـاد تونل و دالان در داخل چـوب 

می شوند و می توانند مصنوعات چوبی را نابود و خانه های چوبی را ویران کنند.

	

لاروموریانهچوب آسیب دیده
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مقاوم كردن و حفاظت چوب
مقاومت يا دوام مواد مختلف در برابر آثار مخرب عوامل فيزيكي- شيميايي و بيولوژي محيط، ويژگي مهمي 

است كه ارزش آن مواد را مشخص مي كند.
اگر مقاومت چوب را در مصارف عادي با مواد ديگر مقايسه كنيم، متوجه مي شويم كه چوب از اين نظر ارزش 
زيادي دارد؛ مثلا، چوب مانند بيشتر فلزات تحت تاثير اكسيژن هوا اكسيده نشده و مانند بعضي از سنگ ها 

)سنگ هاي آهكي( و مصالح ديگر در مقابل گاز كربنيك و رطوبت هوا تجزيه نمي شود.
چوب مانند بتن بر اثر يخ بندان، خرد نمي شود و مانند پلاستيك بر اثر مرور زمان، پودر و شكننده نمي شود. 
چنانچه ساير مقاومت هاي چوب را  نيز مانند مقاومت آن در برابر حرارت، الكتريسيته، رطوبت و ... در نظر 
بگیريم، متوجه ارزش حياتي اين نعمت ارزنده ي خداوند مي شويم. چوب با اين همه خصوصياتي كه دارد، در 
بعضي از شرايط محيطی مورد تهديد عوامل مخرب بيولوژيكي و غيره قرار مي گيرد كه مهم ترين آن‌ها قارچ‌ها 
و حشرات چوب خوار هستند كه باعث پوسيدگي و از بين رفتن چوب مي شوند. ساليانه چندين ميليون متر 
مكعب چوب بر اثر حمله ي قارچ ها )پوسيدگي( و حشرات )كرم خوردگي( نابود مي شوند. براي مبارزه با 
قارچ ها و جلوگيري از پوسيدگي چوب، با توجه به اين كه قارچ ها براي زندگي به آب و هوا نياز دارند، بايد يا 
چوب ها را درون آب قرار دهيم كه مانع رسيدن هوا به قارچ ها شويم يا چوب ها را به سرعت خشك كنيم تا 
آب كافي براي تغذيه ي قارچ ها در چوب وجود نداشته باشد؛ از اين رو، چوب ها را بعد از قطع كردن درخت 
و تبديل آن به قطعات بريده شده، به سرعت خشك مي كنند و رطوبت آن ها را به زير 20 درصد مي رسانند.

سوزنی برگ ها و پهن برگ ها 
به طور کلی چوب های صنعتی از دو گونه ی درختان سوزنی برگ و پهن برگ تهیه می شوند.

 
سوزنی برگ ها: به صورت درختان بلند و کوتاه در سراسر کره ی زمین پراکنده اند و سطح وسیعی از مناطق 
سرد و نیمه سرد کره ی زمین را به صورت جنگل های انبوه با درختان غول پکیر پوشانده اند. در کشور ما هم 
گونه های مختلف این رده به نام های سرو، زربین، سرخدار، کاج معمولی، ارس و ... به طور طبیعی در مناطق 

رویشی پراکنده است. 

پهن برگ ها: این درختان به طور گسترده در جنگل های ایران می رویند و بسیار متنوع اند. تعدادی از آن 
ها در جنگل های شمال کشور شامل گونه های زیرند:

 انواع افرا، راش، گردو، چنار، بلوط، توسکا، تبریزی، سپیدار، ملچ، ممرز، نمدار و ... . گفتنی است که چوب 
درختان پهن برگ به دلیل برخورداری از رنگ های متنوع و الیاف قشنگ ارزشمند است.  

چنار کاجسپیدار



168

سختی و نرمی چوب ها را با استفاده از ابزار آلاتی مانند اره، رنده و مغار تشخیص می دهند. برای مثال در 
چوب‌های نرم، میخ، به راحتی فرو می رود، این چوب ها به آسانی بریده و رندیده می شوند. تنوع رنگ در 
چوب‌های پهن برگ بیشتر از سوزنی برگان است. بدین جهت پهن برگان در کارهای تزئیناتی، ساخت مبلمان 

و تهیه روکش ها و تخته چندلایی بیشتر استفاده می شود. 
 در جدول زیر، برخی از چوب های جنگلی ایران همراه با میزان سختی و نرمی، رنگ ظاهری، خواص و موارد 

مصرف هر کی مشخص شده است.

درجه ی رنگ ظاهرینام چوب
سختی

موارد مصرفخواص

نرم تا نیمه قهوه ایبلوط 
سخت

مبل سازی، پارکت و بشکه سازیخاصیت ورق شدن

خاکستری کم رنگ گردو 
یا قهوه ای تیره 

خاصیت ورق شدن نیمه سخت 
مقاومت خوب

مبل سازی، خراطی، مدل سازی و 
تهیه روکش

سفید مایل به زرد افرا
یا صورتی 

مبل سازی، خراطی، مدل سازی و خاصیت ورق شدن نیمه سخت 
تهیه ی روکش

قهوه ای مایل به ملچ 
قرمز

ساختمان های چوبی، مبل خاصیت ورق شدن نیمه سخت 
سازی، تهیه ی روکش و در و 

پنجره  سازی 
ساختمان های چوبی، چوب های خاصیت ارتجاعی سبک و نرم سفید تا کرم کاج ایرانی

تونلی، تراورس راه آهن، در و 
پنجره سازی، تیر برق و تلفن و 

کاغذ سازی
سفید مایل به کرم نراد 

تا قهوه  ای مایل به 
صورتی 

نقوش زیبا و سبک و نرم 
خاصیت ارتجاعی 

کارهای ساختمانی، بسته بندی و 
کاغذ سازی

سفید مایل به راش
صورتی 

نیمه سخت تا 
سخت 

خاصیت ورقه 
شدن کم و خاصیت 

خمشی زیاد

مبل سازی و کنده کاری، تهیه ی 
روکش و تخته سه لایه و اسباب 

بازی 
- قابلیت ورقه نرم و سبک صورتی تا سرخ توسکا

شدن خوب 
-خاصیت ارتجاعی  

 جعبه سازی، مبل سازی و 
خانه های چوبی
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  ابزار شناسی 
- ميز كار: ميزي محكم است كه رويه ي چوبي دارد وپايه هاي آن از فلز يا چوب ساخته شده است .ميز كار معمولا 

داراي كشو است كه براي نگهداري ابزار از آن استفاده مي شود.

- گيره : وسيله اي است كه براي نگه داشتن قطعه ي كار به ميز كار نصب مي شود.

- اره: در اندازه ها وشكل هاي مختلف ساخته مي شود وبراي بريدن مواد چوبي مورد استفاده قرار مي گيرد.
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      اره های دستی دارای انواع مختلف است. برای هر کاری باید اره‌ی مناسب آن انتخاب شود. از اره کمانی که 
تیغه آن کم عرض و نازک است بـرای برش تخته های نـازک مانند تخته ی سه لایی، فیبر یا چوب هایی با 

ضخامت حدود 5 میلی متر استفاده می کنند.
        اره ی دستی قطع کن برای برش طولی و عرضی بوده که به نام ))اره ی دم روباه(( معروف است.

       برای برش های ظریف از اره ای با تیغه‌ی نازک به نام )) اره ی ظریف بر(( استفاده می کنند.

به طور کلی، دندانه های اره هر چه ظریف تر باشند برای انجام برش به نیروی کم تری نیاز خواهد بود. 
دندانه های اره ی چوب بر چنانچه به فلز برخورد کند، زود کند می شود.

        برای راحتی عمل و کم شدن اصطکاک بین اره و شکاف برش دندانه های اره را کیی در میان چپ و راست 
میک‌نند تا شکاف ایجاد شده در چوب از  ضخامت تیغه ی اره بیشتر شود.

       - چوب ساي وسوهان چوب: آج های روی سوهان و چوب ساي مانند دندانه هاي اره عمل مي كنند. 
چوبساي آج هاي برجسته دارد. چنانچه آج هاي چوب ساي و سوهان چوب را به آهن بزنيم خيلي سريع 
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كُند مي شود و عملكرد مناسبي روي چوب نخواهد داشت. سطح سوهان چوب با دو زاويه تراشيده شده و به 
صورت شطرنجي ريز است.

 - گونيا: از گونياي مدرج براي خط كشي واندازه گيري وهم چنين ،براي كنترل صافي سطح چوب رنده 
شده استفاده مي شود.

- رنده: براي صاف كردن سطوح چوبي از رنده استفاده مي شود.رنده ممكن است چوبي يا فلزي باشد.        
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 - دريل و مته: براي سوراخ كردن چوب از انواع دريل ومته هاي برقي يا دستي استفاده مي شود.

   
  مته: میله‌ای فلزی به شکل مارپیچ است که به دریل بسته می‌شود و با حرکت دادن آن روی چوب سوراخ 

کاری انجام می‌شود. مته‌ها با توجه به کاربردشان به مته چوب، مته آهن و ... دسته‌بندی می‌شوند. 
    مته‌ها براساس بزرگی و کوچکی اندازه‌شان، شماره‌گذاری می‌شوند. در معرقک‌اری از مته چوبی شماره ی 

1 و 2  بیش‌تر استفاده می‌شود. 

   توصيه
بر رعايت نكات ايمني به خصوص هنگام كار با دريل هاي دستي ماشيني تاكيد كنيد و به دانش آموزان 

بگوييد كه :
-  قطعات کار را موقع سوراخ‌ کاری روی تیکه‌گاه مطمئن قرار دهند.  

-  برای بالا بردن ضریب ایمنی در عملیات سوراخ کاری، از پایه‌های دریل رومیزی) گیره‌دار و ساده( استفاده 
کنند. 

- مراقب باشند سرآستين ها و موهايشان به سه نظام درحال حركت برخورد نكند.
- مواظب باشند دستشان به مته هاي در حال حركت برخورد نكند.

- هميشه نيرو را عمود بر دنباله ي مته وارد كنند كه مته نشكند.
-  و ...
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شناخت مواد كمكي
1 - ميخ: ميخ ها را در گذشته با وسايل آهنگري و 
امروز با دستگاه هاي مدرن از مفتول هاي مخصوص- 
كه براي ميخ سازي تهيه مي شود- به روش سرد مي 

سازند. 

2 - پيچ: پيچ را از مفتول هاي فولادي نرم)با كربن 
پايين( و برنج با دستگاه هاي مدرن، مي سازند. 

قدرت اتصالي پيچ به مراتب زيادتر از ميخ است و به 
آساني مي توان آن را در چوب پيچاند و باز و بسته يا 

شل و سفت كرد.

مشخصات پيچ ها: سرپيچ به طور عموم داراي 
شكاف است و شكل اين شكاف كه شكل آچار خور 
است متناسب با كاربرد آن، متفاوت است؛ به طوري 
كه ممكن است سرتخت با شكاف معمولي يا شكاف 
چهارسو يا سرگرد، سرعدسي، سرتخت خزينه و ... 

باشد.

پیچ سر مخروطی برآمده

پیچ سرگرد با شکاف طولی

پیچ سرگرد با شکاف 
چهارسو)صلیبی(

پیچ سرعدسی
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آچار پيچ گوشتي
براي باز و بسته كردن و پيچاندن پيچ ها، از اين آچار كه انواع مختلفي دارد، استفاده مي شود.

سر آچار پيچ گوشتي بايد متناسب با سرپيچ انتخاب شود. 

حوادث و ايمني كارگاه چوب
مقررات عمومي: در ورود و خروج به كارگاه نظم را رعايت كنيد. از شوخي كردن در كارگاه به علت احتمال 

خطر براي خود و ديگران بپرهيزيد. وقت شناس، صبور، فداكار و مهربان باشيد.
در نظافت عمومي كارگاه شركت كنيد. لباس كار، ابزار و مواد خود را در محل مناسب تعيين شده قرار دهيد.
مقررات فردي: از وسايل فردي حفاظتي مانند دستكش، ماسك و گوشي حفاظتي استفاده كنيد. در كارگاه 
با احتياط حركت كنيد. از لباس كار مناسب و تميز استفاده نماييد. از وسايل برقي معيوب استفاده نكنيد  و 

در نگه‌داری وسایل کوشا باشید. 
راستگويي، خوش اخلاقي و شجاع و فداكار بودن از اصول كار در کی كار گروهي است. بنابراین دانش‌آموزان 

را به داشتن این رفتارهای مهم هدایت نمائید. 
امكان به وجود آمدن حوادث مختلف در محيط كارگاه بيشتر از جاهاي ديگر است. لذا لازم است آمادگي كافي 

براي كمك كردن به دوستان خود در صورت زخمي شدن و ساير حوادث داشته باشيد.
- تمرین و تسلط برکار با ابزارهاي دستي ساده ي صنايع چوب، ضريب دقت، حفاظت و ايمني و آمادگی برای  

كار با ماشين‌های غیردستی را بالا مي برد.



175

- كار با اره هاي دستي باعث مي گردد دانش آموز تيزي دندانه ي اره را با دست خود لمس كند و قدرت 
برندگي آن را هماهنگ با اعمال نيروي بازوي خود امتحان نمايد و تجربه كند كه تيز بودن ابزار كار چه معنايي 

دارد و خطرات احتمالي برخورد آن با بدن چيست؟
- در شروع كار با ابزارهاي برنده، به دانش آموزان بگوييد اين ابزار كه چنين راحت در چوب فرو مي رود و مواد 
را تغيير شكل مي دهد، در صورت برخورد با بدن خيلي راحت تر در گوشت بدن انسان – كه نرم تر از چوب 
است- فرو مي رود و زخم عميقي ايجاد مي كند. هم چنين، خطر در ابزارهاي برقي خيلي بيشتر از ابزارهاي 

دستي خواهد بود.
- هنگام ورود به كارگاه و در موقع كار با ابزارهاي تيز و برنده، رعايت نكات ايمني زير لازم است:

1 - تا حد امكان بايد مناسب با هر كار از وسايل حفاظت و ايمني مانند لباس كار مناسب، كفش ايمني 
مناسب، عينك حفاظتي، ماسك و گوشي حفاظتي استفاده شود.

2 - وسايل برقي را قبل از دادن به دانش آموزان از نظر ايمني امتحان كنيد.
3 - كنترل کنید جعبه ي كمك هاي اوليه در كارگاه وجود داشته باشد. خودتان بايد توانايي استفاده از مواد 

آن را داشته باشيد و قبلا نحوه ي ارائه ي كمك هاي اوليه را آموزش ديده باشيد.
- براي دانش‌آموزان توضيح دهيد كه براي حفظ ابزارهاي فلزي بايد با پارچه ي خشك آن ها را خشك كرد 

تا زنگ نزند.
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معرق‌کاری 
    آغاز شکل‌گیری هنر معرق دقیقاً مشخص نیست اما به نظر می‌رسد این هنر ابتدا در کشورهایی مانند چین 

و هند به صورت‌های مختلف، وجود داشته است. 
    در کشور ایران، معرق کاری ابتدا به صورت کاشی معرق، به وجود آمد که بیش‌تر، در تزیین بناهای مذهبی، 

مورد استفاده قرار می‌گرفت.
    پس از گذشت سال‌ها و آشنایی هنرمندان بزرگ ایرانی، با معرقک‌اری روی چوب، این هنر در ایران شکل 

گرفت و تا امروز ادامه دارد. 
    معرق‌کاری: بریدن و کنار هم چسباندن قطعات مسطح چوبی خود رنگ و دیگر مواد )فلز و صدف( برای 

ایجاد پوشش تزئینی تخت براساس طرح‌ها و نقش‌های متنوع را » معرقک‌اری« می‌گویند. 
    هدف و کاربرد: از معرق کاری برای ایجاد نقش و نگار بر سطح اشیایی مانند درب‌های ورودی، گنجه‌ها، 
صندوق، میز، دیوارک جدا کننده )پاراوان(، قاب و هم‌چنین ساخت تابلو با موضوع‌های گوناگون استفاده 

می‌شود.
    شکل ظاهری: بیش‌تر آثار معرق به صورت تخت و مسطح دیده می‌شوند. مهم‌ترین ویژگی معرقک‌اری 
که در ظاهر آن جلوه دارد، بهره‌گیری هنرمندانه از تنوع رنگی چوب‌های طبیعی و خود رنگ است که گاه 
تمامی سطح کار را می‌پوشاند و گاه موضوع اصلی معرقک‌اری شده و پیرامون آن با استفاده از مواد مصنوعی 

رنگ تکمیل  می‌شود. 
    وسایل و مواد معرق‌کاری: وسایل و مواد معرقک‌اری عبارت‌اند از: 

    کمان اره‌ی مویی: کمان اره، وسیله‌ای است که از تیغ اره، هنگام برش کاری، نگه‌داری میک‌ند.

    تیغ اره‌ی مویی: تیغه‌ی بارکیی است که به دو سر کمان اره، بسته می‌شود. تیغ اره‌های مویی به دو گروه 
فلز بر و چوب‌ بر تقسیم می‌شوند. 

تیغ اره‌ی چوب برتیغ اره‌ی فلز بر
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    از تیغ اره‌ی فلز بر برای برش قطعات فلزی، استفاده می‌شود. 
    تیغ اره‌ی چوب بر که به آن تیغ اره‌ی پاملخی نیز می‌گویند، برای برش قطعات چوبی، استفاده می‌شود.

    تیغ اره‌ها، براساس ریزی و درشتی دندانه‌ها، شماره‌گذاری می‌شوند. 
    در معرق کاری، برای برش چوب، بیش‌تر از تیغ اره‌ی شماره‌ی دو صفر، استفاده می‌شود. 

    آچار چوبی )مشتی(: از آچار چوبی برای باز و بسته نمودن پیچ‌های کمان اره، استفاده می‌شود. 

    میز کار و صندلی: میز کار مناسب برای معرق کاری، معمولاً دارای ارتفاع 80 سانتی‌متر است و ارتفاع 
صندلی نیز، باید متناسب با ارتفاع میز و قد فرد باشد.

    تخته‌ی پیش‌کار: تخته‌ای به شکل مستطیل است که روی میز کار نصب می‌شود و کارهای برشک‌اری، 
بر روی آن انجام می‌گیرد. جنس آن می‌تواند از چوب معمولی، نئوپان و یا تخته‌ی چند لایه باشد. تخته ی 

پیشک‌ار معمولاً دراندازه‌ی 25× 15 سانتی‌متر تهیه می‌شود. 
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    تخته سه لایی: کیی از مواد مصرفی در معرقک‌اری روی چوب، تخته سه لایی است. 
    این تخته از سه لایه نازک چوبی ) روکش(، که روی ‌کیدیگر چسبانده شده‌‌اند، درست شده است. این تخته 

دراندازه‌های بزرگ تهیه می‌شود و انواع مختلفی چون: سه لایی راش، کبوده )تبریزی( یا سفید و ... دارد. 

    خط کش فلزی: برای اندازه‌گیری و کشیدن خط‌های صاف، از خطک‌ش فلزی، استفاده میک‌نیم. 
    اره دستی نجاری: از این وسیله برای بریدن تخته سه لایی، دراندازه‌های دلخواه، استفاده میک‌نیم. 

    شابلون: برای رسم شکل مختلف مانند حیوانات، میوه‌ها و غیره از انواع شابلون، استفاده می‌شود.  

    پیچ‌دستی: نوعی گیره است که جهت محکم داشتن قطعه‌ی کار در هنگام سوراخک‌اری، به کار می‌رود. 
    از این وسیله برای پرس کردن قطعات چوبی و کارهای دیگر هم استفاده می‌شود. 

    پیچ‌دستی در بازار به سانتی‌متر فروخته می‌شود و در اندازه‌های مختلف 20 سانتی‌متر، 30 سانتی‌متر و ... 
وجود دارد. 
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   درفش: از این وسیله برای علامت‌گذاری محل سوراخ کاری ، استفاده می شود. در هنگام علامت گذاری،  
سوراخ کوچکی توسط درفش روی قطعه‌ی کار، ایجاد می‌شود که مانع سُر خوردن نوک مته هنگام شروع 

سوراخ کاری می‌شود.

    سنبه نشان: از این وسیله نیز جهت علامت‌گذاری محل سوراخک‌اری استفاده می‌شود. 

 ‌  
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 کاردک: از دو قسمت تیغه و دسته درست شده است. تیغه‌ی آن فلزی و دسته‌ی آن معمولاً چوبی است. از 
این وسیله برای پخش کردن چسب روی تخته سه لایی ، استفاده می‌شود. 

 میخ سایه: میخ های ریز به طول 1 سانتی متر است که برای متصل کردن قطعات خرد شده ی الگو به زیر 
کار ، مورد استفاده قرار می گیرند. 

     چکش : برای محکم کردن میخ ها روی کار ، استفاده می شود. در معرق کاری معمولا” از چکش 100 
گرمی استفاده می شود. 

    میخ‌کش )گازانبر(: وسیله‌ای است که برای بیرون کشیدن میخ از سطح چوب، به کار می‌رود. 
   



181

  قلم‌مو: ساده‌ترین وسیله‌ای برای رنگ‌آمیزی سطوح مختلف است. قلم‌مو در اندازه‌های مختلف، سطوح 
کم‌عرض و عریض ساخته می‌شود. 

    تیزک : برای جدا نمودن اجزای الگو از چوب های اصلی به کار می رود . جنس آن از فولاد خشک است و 
مانند چاقو لبه ی تیز دارد. 

   سیلر: کرم رنگ است و پس از خشک شدن مات می‌شود. 
   روغن جلا: کیی از مواد براق کننده است که به سادگی می‌توان از آن استفاده کرد. 

   تینر روغنی: برای رقیق نمودن روغن جلا به کار می‌رود.
   کیلر : کیی از مواد براق کننده چوب است که پس از خشک شدن، سطح چوب را براق میک‌ند.

 برای آشنـایی با سایر مواد و ابـزار مورد استفاده در معـرق کاری به کتاب آموزش معرق کاری روی چوب  
) براساس استاندارد مهارت در جه 3 ( مراجعه نمائید. 

   نحوه‌ی بستن تیغ اره به کمان اره
 برای شروع برش کاری، ابتدا باید تیغ اره را مانند مراحل زیر به کمان اره متصل کرد:.

- پیچ‌های کمان اره را، مقدار کمی باز کنید.
-  تیغ اره را بین پیچ و کمان، قرار دهید. 
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دقت کنید جهت دندانه‌‌های تیغ اره به سمت دسته‌ی کمان اره باشد. 
- پیچ طرف دسته‌ی کمان را با آچار چوبی محکم ببندید. 

- دو طرف کمان را به هم نزدکی کنید و پیچ دیگر کمان را با آچار چوبی، محکم کنید. 

دقت کنید تیغ اره پس از بستن به کمان اره، کاملًا محکم و کشیده باشد. 
برای نزدکی کردن دو طرف کمان اره به کیدیگر می‌توانید از وسیله‌ای به نام » کمان‌گیر« استفاده کنید. 

مراحل  اجرای معرق‌کاری
-   با توجه به طرح و کاربرد مورد نظر،  زیر ساخت )زیر کار( مناسب را انتخاب کنید. 

-  طرح انتخابی را بر روی تخته سه‌‌لایی )قالب( هم‌اندازه با زیر کار ‌بچسبانید. 
 - تخته سه لایی را براساس طرح برش زده و قطعات را دوباره روی زیر کار قرار دهید. برای ارهّ کردن قسمت 
میانی طرح یا برش خطوط بسته که برای برش آن‌ها، خطوط فرعی وجود ندارد مانند چشم پرندگان، حروف 
و ... ابتدا محل مورد نظر را مشخص و علامت‌گذاری نموده سپس به وسیله‌ی مته و  دریل آن را سوراخ کنید. 
- اجزای قالب برش خورده را برداشته و به صورت موقت بر چوب‌های خود رنگ انتخابی یا مواد و مصالح غیر 

چوبی به وسیله چسب یا میخ سایه بچسانید. 
- چوب‌های خود رنگ را به اندازه‌ی قالب برش بزنید. 

- قطعات چوب برش خورده را از قالب جدا کرده و بر روی زیر کار جایگزین قالب کنید. 
- چوب های جایگزین شده را بر روی زیر کار بچسبانید. 

- قسمت‌های اضافی را از تخته‌ی زیر کار جدا کنید.
- محصول معرق کاری را رنگک‌اری و پرداخت نهایی کنید. 
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    مشبک : برش قسمت هایی از قطعه چوب لایه شده براساس طرح ، به وسیله ی ابزار برش و ایجاد شبکه و 
روزنه را مشبک کـاری ) شبکه بری ( چوب می گوینـد. در هـر مشبک کاری چوب از انواع نقش و نـگاره های 
سنتی ) هندسی ، حیوانی ، گیاهی و ... ( برای تزئین اشیاء بهره گرفته می شود . این نقوش معمولا” به گونه 
ای انتخاب می شوند که اجزای نقش به هم پیوسته باشد تا زمینه یا نقش پس از برش و ایجاد شبکه از هم 
گسسته نشود. از آثار این هنر می توان به ساخت انواع نورگیرها ، دیوارک های جدا کننده ) پاراوان ( ، بخش 

هایی از صندلی ، میز و مانند آن ... اشاره کرد. 

نکته: به خاطر داشته باشید که به هنگام برش اجزای الگو، آن هایی 
که چپ دست هستند باید خلاف جهت حرکت عقربه های ساعت، 

برش بزنند.
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کاغذ چگونه ساخته می شود؟ 
        مصریان باستان از الیاف نوعی درخت به نام » پاپیروس« موفق به تهیه کاغذ شدند. ولی روش امروزی 
ساخت کاغذ را چینی ها ابداع کردند. حدود 1900 سال پیش چینی ها نحوه جدا کردن الیاف از درخت توت 
را آموختند. آن ها پس از جداسازی الیاف از پوسته درخت، آن ها را در آب خیس می کردند و پس از مدتی آن 
ها را به صورت صفحه های مسطح، در آفتاب قرار می دادند تا خشک شوند. هنوز هم کاغذ از الیاف گیاهان 

تهیه می شود و بهترین نوع کاغذ از الیاف گیاه پنبه تهیه می شود. 
        کاغذ معمولی فعلی از خمیر چوب به دست  می آید. ابتدا کنده های درختانی مانند کاج، اکالیپتوس، 
سپیدار، توس، صنوبر و شاه  بلوط را به کارخانه های کاغذسازی منتقل می  کنند. در کارخانه  پوسته کنده 
درختان را می کنند و آن ها را به قطعات کوچک تر برش می دهند. سپس قطعات بریده شده را در خمره 
هایی قرار داده و آن ها را می جوشانند تا به خمیر تبدیل شوند و بعد از آن خمیر حاصل را می-شوند و سفید 
می کنند و مقادیری ماده چسبنده مانند سریشم به آن اضافه می کنند. ماده چسبنده باعث به هم پیوستن و 
چسبیدن الیاف می شود. در مرحله بعد مقداری خاک چینی یا گچ به آن اضافه می-کنند تا کاغذ به تیرگی 
و ماتی مناسب برسد. در مرحله بعد این خمیر روی صفحه های توری شکل پهن می شود سپس به طرف 
غلتکی از جنس نمد می رود، این غلتک نمدی آب خمیر را جذب می کند، در مراحل آخر این خمیر که نمدار 
است از لوله های استوانه ای شکل بسیار داغ عبور داده شده تا آب آن کاملا تبخیر شود. پس از خشک شدن 

کامل خمیر، کاغذ را به شکل رول در می آورند و به قطعات دلخواه برش می دهند. 
          در بعضی از کشورها که داراری پوشش مناسب جنگلی نیستند به جای چوب درختان از کاه، علف، 
سبوس برنج و تکه های پارچه برای تهیه کاغذ استفاده می کنند. این نوع کاغذها بسیار نامرغوب هستند. 

البته کشورهایی وجود دارند که خمیر چوب) ماده اولیه تهیه کاغذ( را صادر می کنند.  

بازیافت کاغذ
	  بازیافت در مفهوم رایج آن در مدیریت مواد زائد، به معنی استفاده مجدد از مواد دور ریختنی پس از 
اعمال پردازش های خاص روی آن هاست. امروزه اقلام متعددی از زباله های شهری که حجم قابل توجهی 

را شامل می شوند، قابلیت بازیافت دارند. 
ک	اغذ به عنوان کیی از محصولات طبیعت سرسبز و جنگل های طبیعی و مصنوعی، امروزه سهم 
زیادی از یکسه های زباله خانگی و مراکز اداری و تجاری را به خود اختصاص می دهد. کاغذ کیی از اقلام با 

ارزش مواد زائد جامد است که »سلطان زائدات« لقب گرفته است.
بازیافت این ماده ارزشمند و استفاده مجدد از آن در برخی مصارف نه تنها از هزینه های تبدیل الیاف  	
گیاهی به کاغذ و سایر هزینه های تولید آن می کاهد، بلکه از نظر اقتصادی نیز به دلیل سودآوری آن و تولید 
اشتغال از اهمیت خاصی برخوردار است. اهمیت بازیافت کاغذ را می توان به طور کلی از دو نظر » ضرورت بازیابی 

کاغذ های باطله« و » کمک به حفظ محیط زیست و منافع اقتصادی حاصل از آن« مورد بررسی قرار دارد. 

کاغذ
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	 از نظر زیست محیطی، بازیافت کاغذ موجب کاهش وابستگی و نیاز به کاغذهای بکر و در نهایت 
کاهش قطع درختان و بالارفتن فرصت تجدید حیات عرصه   های جنگلی عریان شده می شود. مصرف کاغذ 
از دیرباز معیارهای سنجش توسعه یافتگی جوامع بوده است. گسترش رسانه ها و فرصت های الکترونکیی نیز 
با وجود قابلیت بالا هنوز نتوانسته است از ارزش کاغذ در توسعه دانش و سطح توسعه یافتگی جوامع بکاهد. 
	 نخستین استفاده از کاغذ که در مصر باستان ثبت شده برای نوشتن بوده است؛ ولی پس از آن 
مصارف دیگری برای کاغذ مطرح شد که میزان نیاز به این ماده را افزایش داده، با وجود این یکفیت کاغذهای 
مصرفی باعث شد که از گذشته های دور به خصوص در قرن اخیر تلاش های سنتی و مدرنی برای استفاده 
مجدد از کاغذهای دورریختی در مصارفی که نیاز به کاغذ مرغوب ندارد، انجام بگیرد. کیی از نتایج مصرف 

دوباره کاغذهای باطله کاستن از فشار وارده بر طبیعت و جلوگیری از قطع درختان است. 
	 تجربه نشان می دهد که برای تولید کی تن کاغذ بکر، به 17 اصله درخت قطع شده نیاز است. علاوه 
بر این، در فرآیند تولید کاغذ از الیاف گیاهی درختان 400 هزار لیتر آب و چهار هزار یکلو وات برق، مصرف 
می شود. بنابراین تولید کی تن کاغذ بکر، هزینه های زیست محیطی اقتصادی زیادی دارد و مصرف درست 

و بهینه آن در گام نخست و استفاده مجدد از آن در گام بعد، ضرورت تام می یابد. 
چنان چه مدت زمان لازم برای رشد و تکامل مجدد پوشش های جنگلی استفاده شده برای تولید  	   
کاغذ را به همراه فرسایش خاک و محدود شدن قدرت باروری خاک، کاهش تولید اکسیژن و دفع دی 
اکسیدکربن را به علاوه چندین پیامد منفی دیگر در نظر بگیریم، تولید کی تن کاغذ خطرات متعددی را برای 

محیط زیست ایجاد می کند. 
تولید کی تن کاغذ بازیافتی سبب 50 درصد صرفه جویی در مصرف آب، 64 درصد صرفه جویی  	
در مصرف انرژی و 74 درصد کاهش آلودگی هوا می شود. کاهش حجم زباله و ایجاد شغل نیز کیی دیگر از 

مزایای اقتصادی بازیافت کاغذ است. 
وجود تقاضا در بخش هایی از صنایع کشور که به کاغذهای خیلی مرغوب نیاز نداشت سبب شکل  	
گرفتن فعّالیّت هایی در زمینه تولید کاغذهای صنعتی مانند مقوا شد. آغاز فعّالیّت صنعتی بازیافت کاغذ در 
کشور به سال تأسیس نخستین کارخانه مقوا سازی در سال 1333 باز می گردد و پس از آن نیز تا سال 1336 

دو کارخانه مقواسازی دیگر در تهران راه اندازی شدند.

فرآیند بازیافت کاغذ
بازیافت کاغذ از طریق فرآیندی صورت می گیرد که کاغذهای دور ریختنی جمع آوری شده را برای  	

تولید ورقه های کاغذی با ضخامت متفاوت به خمیر تبدیل می کنند. 
به طور کلی در کارخانه های بازیافت کاغذ ابتدا کاغذهای باطله در انبار به سمت خرد کن وارد می شود و پس از آن 
وارد دستگاه خمیرسازی می شود. خمیر حاصل از این دستگاه توسط پمپ روی دستگاه تولید مقوا ریخته می شود. 
در این قسمت به کمک سیستم مکش، خمیر و آب از هم جدا می شوند ورقه های کاغذ را خشک می کند و 
در مرحله بعد این ورقه ها اتو شده و این چنین مقوا تولید می شود. مقواهای تولیدی بعد از برش به بازار عرضه 
می گردند. مراحل خرد کردن، خمیر کردن، قالب ریزی، خشک کردن، اتوکشی و برش مهم ترین مراحل 

فرآیند بازیافت کاغذ در کارخانه هاست. 
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نکات مفید برای کاهش مصرف کاغذ 
شما نیز می توانید با رعایت نکات زیر جهت کاهش حجم کاغذهای باطله اقدام کنید.   	

     تا جایی که ممکن است از دو طرف کاغذ استفاده کنید. 
    برای یادداشت برداری و نوشتن پیام از طرف سفید کاغذهای بریده شده یا سربرگ های قدیمی استفاده 

کنید. 
    از متون و گزارشات، کپی های کمتری بگیرید و به جای گرفتن کی کپی به ازاء هر کارمند از روش  های 

چرخشی گزارشات، بین کارمندان کی مجموعه بهره بگیرید. 
    برای مکاتبات پستی داخل اداره از پاکت ها مجدداً  استفاده کنید. 

    برای کم کردن بسته های غیرضروری، کالاها را به صورت کلی خرید کنید. 
    در خرید محصولات از  فرآورده هایی با بسته بندی کمتر حمایت کنید. 

    هنگام تایپ، حاشیه متن را کم کنید تا تعداد صفحات به کار رفته کم شود. 
     فواصل بین خطوط را حتی المقدور کم کنید. در نوشتن از فونت های ریزتر استفاده کنید. 

    نوشته ها را بر روی صفحه مانیتور به دقت کنترل کنید و پس از برطرف شدن خطاها نسبت به چاپ آن 
اقدام کنید. 

مراحل اجرایی بازیافت کاغذ 
1 - تفکیک 

2 - جمع آوری و نگه داری در محل 
3 - انتقال به محل نگهداری موقت 

4 - بازاریابی و فروش 
مهم ترین گام برای دستیابی به کی برنامه منسجم بازیافت، تفکیک در مبدا  می باشد. در این زمینه، توجه  	
به نوع و فعّالیّت محل اهمیت خاصی دارد به نحوی  که لازم است در مراکز آموزشی، اداری و ... که عمده زایدات آن ها 
کاغذ می باشد از سطل های ویژه در محیط استفاده گردد. نباید فراموش شود که افراد باید نسبت به ضرورت تفکیک 
و بازیافت کاغذ آگاهی های کافی را کسب نموده و نسب به ترویج این فرهنگ زیست محیطی تلاش به عمل آورند. 

لذا لازم است با نصب شعارهای زیست محیطی نسبت به جلب مشارکت عمومی برای بازیافت کاغذ اقدام شود. 

جداسازی کاغذ نیز معمولاً به سه صورت ذیل انجام می گردد. 
    جداسازی کاغذ توسط ساکنین و یا افراد مجاز و غیر مجاز در محل تولید زباله. 
    جداسازی در محل کارخانه بازیافت و با استفاده از تسمه نقاله و نیروی انسانی. 

    جداسازی در محل کارخانه بازیافت و به وسیله تونل باد که متناسب با نوع، اندازه و جنس کاغذ مورد 
بازیافت تنظیم می گردد. 

ک	اغذ به دو صورت مجاز و غیر مجاز جداسازی می شود که در نوع مجاز آن همه ی اصول بهداشتی 
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رعایت می شود ولی در بازیافت غیر مجاز با توجه به اینکه نظارت خاصی بر آن صورت نمی گیرد، نمی توان 
از کاهش خطرات بهداشتی آن اطمینان حاصل نمود. ضمن آن که با توجه به حذف بخش هایی از پروسه-ی 
صحیح بازیافت کاغذ در این گونه مراکز، قیمت  نهائی محصول به دست آمده بسیار کمتر از کاغذ بازیافتی 
مراکز خواهد بود و لذا افراد سودجو و منفعت طلب را به سوی خود جلب خواهد نمود. در صورتی که از این 
نوع کاغذ و مقـوا در صنایع غذائی استفاده گردد عوامل بیماری زا به خصوص عـوامل دارای منشاء قارچی می 
توانند در جامعه گسترش پیدا نمایند. ضمن آن که گزارشاتی در خصوص ایجاد آلرژی در اثر تماس با این نوع 

کاغذهای بازیافتی وجود دارد. 

تاریخچه بسته بندی 
	 تاریخ نشان داد ه است که در ابتدای تمدن بشری نیازی به بسته بندی مواد غذایی نبود، بلکه مردم 
برای به دست آوردن غذا از محلی به محل دیگر می رفتند تا زمانی که پناهگاه  های دایمی برای خود پیدا 

کردند. 
در چنین شرایطی مردم ناچار بودند غذا را از محل های مختلف جمع آوری کنند و به محل سکونت  	
خود بیاورند. این نیاز باعث شد که اولین انواع بسته بندی نظیر کدو های خشک شده ، صدف ها ، برگ ها ، 
پوست حیوانات و دیگر مواد طبیعی مورد استفاده قرار بگیرند. برای انتقال آب ، شیر ، ماست ، روغن یا دوغ 
نیز، از پوست حیوانات استفاده می شد و از شاخ حیوانات برای حمل و نقل و ذخیره غذا و محصولات کشاورزی 

استفاده می کردند ) هنوز در مناطق استوایی از بامبو برای ذخیره سازی مواد غذایی استفاده می شود.( 
ظهور انقلاب صنعتی تحول اساسی در نظام تولید کالایی ایجاد کرد و جهان را با فوران کالاهای گوناگون  	
صنعتی روبرو کرد. تنوع کالاها و رقابت فشرده میان تولید کنندگان و بازرگانان به تدریج انواع بسته بندی  را 
نیز علاوه بر علوم دیگر وارد مجموعه سیستم بسته بندی کرد. بعدها علـوم دیگری نظیـر روان شناسی فردی ، 
اجتماعی و ارگونومی نیز به این مجموعه اضافه شد. توسعه بسته بندی سبب مستقل شدن این صنعت از مجموعه 
صنایع دیگر شد و رقابت و نیاز سبب گردید که صنایع بسته بندی سهمی قابل توجه از بودجه های شرکت های 

تولیدی را به خود اختصاص دهد. امروزه صنایع بسته بندی تبدیل به کی تکنولوژی قدرتمند شده است. 

تاریخچه بسته بندی فلزی 
نیاز به بسته بندی بهتر و مقاوم تر منجر به پیدایش و توسعه ظروف فلزی گردید. قوطی سازی از زمان  	
ناپلئون شروع شد. برای مدت مدیدی قوطی های کنسرو با دست ساخته می شد. از اوایل قرن بیستم ، قوطی های 
فلزی که شکلی بهداشتی داشت رواج یافت و این امکان به وجود آمد که بتوان از تجهیزات سریع تری برای ساخت، 
پر کردن و بستن درب قوطی های فلزی استفاده نمود. تاریخچه بسته بندی کاغذی و مقوایی و سیر تکاملی آن  به 
تاریخچه ساخت کاغذ بر می گردد . اگر چه چوب و محصولات فرعی دیگر آن از دیر باز در خدمت بشر بوده ، ولی 
بسته‌بندی به صورت مقوایی و کاغذی پس از پیدایش کاغذ به وجود آمد و روند تکمیلی خود را تاکنون به سرعت 

طی نموده است.
 	 نخستین کارخانه کاغذ اروپا در اسپانیا به وجود آمد. اسپانیایی ها برای تولید خمیر از آسیاب های آبی 
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استفاده نمودند  و کم کم توری سیمی را جایگزین توریی های بامبو که به وسیله چینی ها به کار می رفت، نمودند. 
بعدها این هنر وارد کشورهای دیگر نظیر فرانسه و هلند شد. در ایران بعد از کارخانه سمرقند که توسط چینی ها 
اداره می شد، اولین کارخانه کاغذ سازی در سال 1328 در کهریزك احداث شد که کاغذهای باطله را برای تولید 
کاغذ و مقوا استفاده می کرد، بعد از آن تعدادی واحد تولیدی دیگر در سایر نقاط ایران به وجود آمد اولین کـارخانه 
 مـدرن ایـران در سال 1349 در » هفت تپه خوزستان « برای تولید کاغذهای تحریر با استفـاده از تفـاله نیشکـر 
) baggasse ( احـداث شد. متعـاقب آن کارخانه چـوب و کـاغـذ ایـران ) چوکا ( با استفاده از خمیرهای وارداتی 
و خمیرهای داخلی، کاغذهای کـرافت و بسته بندی را تـولید نمود. تـاریخچـه بسته بنـدی پـلاستکیی و تـوسعه 
صنعت پـلاستکی بـه سال 1843 بـر می گردد. وقتـی دکتــرMontgomeric جـراح آفـریقـایی گــزارش 
داد کـه می تـوان بـا استفـاده از مـاده اولیــه کائوچــو ) Percha gutta ( دستـه خوبی بـرای چاقـو سـاخت، 

شرکت gutta percha شکل گرفت و جوهر دان و توپ بیلیارد نیز از کائوچو تهیه گردید.
در صنعت بسته بندی با اختراع پلی اتیلن پیشرفت غیر منتظره ای در انگلستان رخ داد. در دسامبر 1935  	

شیمی دان های انگلستان به ماده جدیدی به نام اتیلن دست یافتند که خواص عایق حرارتی خوبی داشت. 

تاریخچه بسته بندی شیشه ای 
پیش از اواخر قرن نوزدهم، موادی مانند آب معدنی ، سس ، ترشی ، مربا و محصولات دیگر که پیش از  	
این به صورت آزاد فروخته می شدند، برای فروش در ظرف های شیشـه ای بسته بندی می شدند. بطری با روشی 
سنتی تولید می شد. این بطری ها به روش باد کردن در قالب، در این دوره تولید می شدند و از چنان اشکال عجیب و 
غریبی برخوردار بودند که تا پیش از جنگ جهانی اول، هر شیشه ای که می ساختند و کی روزنه داشت، بطری می 
گفتند. اما در طول قرون گذشته ، تولید بطری به تدریج رو به اصلاح گذاشت. با ساخت و تولید انبوه بطری و تنوع 
در ابعاد و حجم آن بشر کنونی توانسته است در بسته بندی ها ظروف شیشه ای را کی امر مهم به حساب آورد و تا 
حدودی نقش آن را آشکار سازد. امروزه بیش از صدها نوع از اجناس و مواد در بسته های شیشه ای بسته بندی می 
 شوند و با یکفیت برتر به بازار فروش عرضه می شوند.  البته باید متذکر شد که علم شیشه و شیشه گری در ایران نیز از 

زمان های قبل بوده و هم اکنون نیز رو به رشد است.
	  استفاده از شیشه برای امور بسته بندی بعد از جنگ جهانی دوم همواره سیر صعودی داشته است. چرا که 
شیوه های تولید سریع و پیوسته و اتوماسیون تولید بطری ها و پر کردن آنها به تولید کنندگان این امکان را داده که از 
پس تقاضاها بر آیند و قیمت آنها را پایین نگه دارند. در نتیجه پژوهش گران راه هایی برای اصلاح هر چه بیشتر مقاومت 

مکانکیی و شیمیایی ظروف شیشه ای پیدا کردند و می کنند.
	  به طور کلی باید گفت شیشه ماده ایده آلی برای ظروف بسته بندی با تریکبی از کارایی ، بهداشتی و 
 زیبایی آن است. به عنوان کی مثال زنده می توان اذعان داشت که در بسیاری از کشورهای پیشرفته عمده ترین 
تولید کنندگان مواد غذایی ) به خصوص غذای کودکان ( استفاده از ظروف شیشه ای را در روش کار خود قرار داده اند. 
با تمام اینها هر چند که شیشه ماده مناسبی برای بسته بندی بعضی مواد است برای برخی کالاهای خاص بهترین 

ماده بسته بندی است.  
امروزه از مواد دیگری مانند پلی اتیلن ، نایلون ، پلی پروپلین ، پلی استایرن و سایر مواد محافظتی برای  	

بسته‌بندی مواد غذایی ، محصولات شکننده و نیز استفاده می شود.  
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اهمیت کشاورزی در زندگی انسان و استقلال کشورها 
ک	شاورزی کیی از عوامل مهم استقلال و رفاه هر کشوری است؛ استفاده از دانش و علوم جدید و 
فناوری‌های پیش‌رفته در کشاورزی باعث می‌شود تا کشور از وارد کردن محصولات کشاورزی بی‌نیاز گردد.

ک	شاورزی دارای رشته‌های مختلفی است که هر کدام نیاز به دانش و مهارت خاصی دارد؛ از جمله 
رشته‌های کشاورزی می‌توان به باغبانی، زراعت، خا‌کشناسی، حفظ نباتات، ماشین آلات کشاورزی، آبیاری، 

صنایع غذایی، ترویج و آموزش کشاورزی، دامپروری، مدیریت، اقتصاد کشاورزی و... اشاره کرد. 
باغبانی از جمله رشته‌های کشاورزی است که زیر مجموعه‌های آن شامل باغداری، تولید نهال،  	
سبزی و صیفی کاری، پرورش و تولید گل‌های بریده و ریشه‌دار، درختان و درختچه‌ها و گیاهان زینتی )گل 

کاری( و طراحی پارک و فضای سبز است که هر کدام تعاریفی خاص دارند. 

باغداری و تولید نهال: نحوه‌ی کشت و پرورش درختان مثمر چند ساله است که بخشی یا تمام قسمت‌های 
میوه‌ی آن‌ها بیشتر به صورت خام مورد استفاده خوراکی انسان قرار می‌گیرد. 

سبزی و صیفی کاری: نحوه‌ی کشت و پرورش گیاهانی است که عموماً کی تا دو ساله هستند و تمامی یا 
قسمتی از آن‌ها مانند گل، میوه، برگ، ساقه یا ریشه به صورت مختلف مورد تغذیه‌ی انسان قرار می‌گیرد. 

گل‌کاری: نحوه‌ی کشت و پرورش گیاهانی که از نظر شکل، رنگ، شاخ و برگ، به خصوص زیبایی گل، و به 
ندرت میوه و یا شکل ظاهری مجموعه‌ی گیاه برای تزیین و زیبایی مکان‌های مختلف مانند منزل، باغچه و 
فضای سبز مورد استفاده قرار می‌گیرد. گل‌ها به صورت ریشه‌دار و بیرون ریشه )گل‌های بریده( مورد استفاده 

قرار می‌گیرند. 

طراحی پارک و فضای سبز: تریکب طبیعی یا مصنوعی عوامل گیاهی و غیرگیاهی موجود در طبیعت با 
بهره‌گیری از علم و هنر و با دخالت احساس و عواطف بشری به نحوی که مورد قبول طبع انسان قرار گیرد 

طراحی و اجرا می‌گردد. 
علاوه بر نیروی انسانی کارآمد، زمین، آب و سرمایه سه عامل مهم برای فعّالیّت‌های کشاورزی  	

محسوب  می‌شوند. 
ک	شاورز باید بتواند در درجه‌ی اول با توجه به نوع آب و هوای منطقه، وسعت زمین و میزان آبی 
که دراختیار دارد گیاه مورد نظر را انتخاب و سپس متناسب با آن زمین را آماده کشت کند، سپس قدرت 
برنامه‌ریزی در استفاده‌ی صحیح از آب موجود را داشته باشد؛ از این رو باید در زمینه‌ی شناخت گیاهان و نیاز 

آن‌ها، شیوه‌های کشت و آبیاری اطلاعات کافی داشته باشد. 
هم چنین، در امر سرمایه‌گذاری باید به نکاتی چون خرید به موقع تجهیزات و ماشین آلات، بذر،  	

واحد کشاورزی - دامپروری



190

کود، سم و سایر نیازها توجه داشته باشد. عدم توجه به هر کی از نکات یاد شده باعث از بین رفتن امکانات و 
عدم بهره‌برداری مناسب از آن‌ها خواهد شد. 

آفات گیاهان: کلیه‌ی موجودات مضری که گیاهان و محصولات زراعی را از مرحله‌ی کاشت تا انبار کردن 
مورد حمله قرار می‌دهند و آن‌ها را نابود میک‌نند »آفت« نامیده می‌شوند؛ مانند پرندگان، پستانداران، 

جوندگان و حشرات که از همه مهم‌تر و پر خطرتر هستند. 
         خطرات دیگری چون آب و هوا، بارندگی‌های بی‌موقع، بادهای شدید و سیل محصولات را تهدید میک‌نند؛ 
بنابراین، کشاورز باید نسبت به مـوارد یاد شده علم و آگاهی لازم را داشته باشد و برای مقابله با آن‌ها، به موقع، 

از کارشناسان مربوط استفاده نماید.
           هر کدام از گیاهان ویژگی‌های خاصی دارند؛ از جمله بعضی سرما دوست یا گرما دوست هستند، گروهی 
به آب بیشتری نیاز دارند و برخی نیز ممکن است طالب آفتاب یا سایه باشند لذا کشاورز باید نسبت به 

خصوصیات گیاهان آشنایی و آگاهی لازم را داشته باشد. 

مراحل کارکشاورزی
        پرورش کی گیاه دارای سه مرحله‌ی اساسی کاشت، داشت و برداشت می‌باشد که در ذیل به دو مرحله 

اول آن اجمالاً اشاره می‌شود:  
الف- مرحله‌ی کاشت 

1 - آماده‌سازی زمین: برای کاشت بذر یا گیاه در خاک، ابتدا باید خاک را آماده کرد. برای آماده‌سازی زمین 
ابتدا آن را شخم می‌زنند.

مزایای شخم 
- برگرداندن خاک به منظور زیر خاک کردن بقایای کشت قبلی و از بین بردن علف‌های هرزی که روی زمین 

رشد کرده؛ 
- ایجاد فاصله بین ذرات خاک، به طوری که آب و هوا بتواند به خوبی در خاک نفوذ کند؛ 

- کاهش میزان تبخیر آب از سطح زمین از طریق از بین رفتن لوله‌های موئینه خاک؛ 
- مخلوط کردن کودهای دامی و شیمیایی با خاک؛ 

- از بین بردن تخم و نوزاد بعضی از حشرات مضر موجود در خاک. 
         عملیات شخم در زمین‌هایی با وسعت کم عموماً با استفاده از نیروی بدنی انسان و ابزارهای دستی مانند 
بیل و در اراضی با وسعت زیاد فعّالیّت با به کارگیری ماشین آلات و ادوات موتوری کشاورزی از جمله نیروی 
تراکتور و انواع گاو آهن انجام می‌گیرد. یادآوری می‌شود در سال‌های اخیر برای کار در اراضی کوچک نیز انواع 

ماشین‌های ویژه ساخته شده است که باعث سهولت و سرعت انجام عملیات می‌شود. 

2 - تقویت یا تغذیه خاک کشاورزی:  گیاهان مختلف به میزان متفاوتی به مواد آلی ومعدنی نیاز دارند. 
کود کیی از موادی است که عناصر و مواد مورد نیاز برای تغذیه و ادامه‌ی زندگی گیاه را تأمین می‌نماید. بعضی 
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از عناصر مورد نیاز گیاهان مانند کربن، هیدروژن و اکسیژن از طریق آب و هوا تأمین می‌گردد و سایر عناصر 
توسط گیاه از طریق خاک جذب می‌گردد. عناصری مانند ازت، فسفر، پتاسیم، کلسیم به مقدار زیادتری توسط 
گیاهان مصرف می‌شود که به آن‌ها عناصر پر نیاز یا ماکروالمان می‌گویند و عناصری چون آهن، منگنز، روی، 

مس، مولیبدن و برُ به مقدار کمتری مورد نیاز گیاه است که آن‌ها را مکیروالمان می‌نامند. 

انواع کود 
کودها به دو دسته‌ی آلی و معدنی تقسیم می‌شوند: 

الف( کودهای آلی: کودهایی هستند که از پوسیده شدن بقایای موجودات زنده‌ی گیاهی و جانوری حاصل 
شده باشند، مانند فضولات دام‌ها، پرندگان و انسان، پودر استخوان، خون، لاشه‌ی پوسیده جانوران و حیوانات، 
بقایای گیاهان، کنجاله‌ی نباتات روغنی که علاوه بر همراه داشتن مواد غذایی برای گیاه، در اصلاح زمین و 
رشد موجودات زنده موجود در خاک نقش مهمی دارند. گاهی این دسته از کودها، کودهای طبیعی خوانده 

می‌شود. 
ب( کودهای مصنوعی یا شیمیایی : کودهایی را می‌گویند که به روش‌های شیمیایی در کارخانه‌ها ساخته             

می‌شوند و حاوی پتاس، فسفر، ازت و یا سایر عناصر شیمیایی مورد نیاز گیاهان هستند. 

3 - بذرکاری : اندام تکثیر جنسی گیاه را بذر گویند. بذر از قسمت‌های پوسته، بافت ذخیره مواد غذایی و 
جنین تشیکل یافته است. بذر یا دانه اگر در شرایط مساعدی از نظر حرارت، رطوبت و هوا قرار گیرد، جوانه 

می‌زند و گیاه جدیدی به‌وجود می‌آید. 
- بذر باید خالص باشد و با بذر گیاهان دیگر همراه نباشد. 

- بذر باید رسیده باشد تا بتواند جوانه بزند. 
- بذر نباید پوک یا ضعیف باشد. 

- بذر باید دارای قدرت رویش )قوه‌ی نامیه( باشد.
ب( مرحله‌ی داشت: به مراقبت‌هایی که از زمان کاشت بذر تا زمان برداشت محصول بر روی گیاه به عمل 

می‌آید، عملیات داشت می‌گویند. عمده‌ترین این عملیات به شرح زیر است: 

 آبیاری 
رساندن آب کافی به خاک یا بستر کاشت گیاه به منظور تأمین رطوبت لازم برای رشد و نمو گیاه را  	

»آبیاری« گویند. علاوه بر تعریف فوق در زیر به هدف‌هایی دیگر از آبیاری می‌پردازیم: 
1 - تأمین رطوبت لازم برای رشد گیاه؛ 

2 - کم کردن خطر یخبندان در فصول سرد سال؛ 
 3 - از بین بردن یا کم کردن نمک موجود در خاک؛  

4 - حاصل خیز کردن و اصلاح اراضی ضعیف و شنی به کمک آب‌هایی که دارای املاح معدنی هستند؛ 
5 - ایجاد سهولت و امکان اجرای عملیات زراعی؛ 

6 - کنترل درجه‌ی حرارت محیط برای رشد بهتر گیاهان؛  
7 - از بین بردن لارو و حشراتی که زمستان گذرانی خود را در خاک به سر می‌برند.
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روش‌های آبیاری 
1 - آبیاری سطحی یا ثقلی: در این روش، آب تحت تأثیر نیروی ثقل به حرکت در می‌آید و در خاک نفوذ 

میک‌ند که ممکن است داخل کرت یا جویچه‌ها به صورت نشتی قسمتی از خاک مزرعه را مرطوب نماید. 

2 - آبیاری تحت فشار ) بارانی (: در این روش، آب در شبکه‌ای از لوله‌ها به صورت تحت فشار جریان دارد 
و به صورت بارانی به صورت قطره‌ای و یا صورت‌های دیگر رطوبت خاک را تأمین میک‌ند. 

3 - آبیاری زیرزمینی: آب از زیر خاک توسط لوله‌هایی متخلخل حرکت میک‌ند و خاک اطراف ریشه گیاه 
را مرطوب میک‌ند. در این روش ممکن است به مقدار خیلی کمی سطح خاک نیز مرطوب شود )این شیوه 

آبیاری به صورت تحت فشار و بدون تحت فشار قابل اجرا است(. 
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مزایای آبیاری بارانی 
1 - صرفه جویی در مصرف آب به دلیل کم‌تر هدر رفتن؛ 

2 - عدم نیاز به تسطیح کامل زمین؛ 
3 - امکان کاربرد بعضی از انواع کودها، و تقویتک‌ننده‌های خاک به طور سریع و آسان و مؤثر همراه با آبیاری؛ 

4 - کاهش هزینه‌ی کارگر آبیار نسبت به روش‌های سطحی و سنتی؛ 
5 - افزایش اکسیژن آب، که برای گیاه مفیدتر است. 

وجین کردن 
ک	ندن و یا از بین بردن علف‌های هرز، وجین کردن نامیده می‌شود. 

واکاری 
ی	عنی دوباره کاشتن قسمت‌هایی از زمین که به تعداد کافی گیاه مورد نظر سبز نشده باشد. گاهی به 
دلایل مختلف مانند بارش تگرگ، سرمای بی‌موقع، سله بستن خاک، عدم وجود رطوبت کافی، عدم تنظیم 
ماشین بذرپاش، کمی قوه‌ی نامیه‌ی بذر و...، قسمت‌های از مزرعه بدون گیاه می‌شود که برای رفع این عیب 
می‌توان در مورد گیاهانی که قابلیت جا به جایی آن‌ها زیاد است، بوته‌های اضافی را از کی محل پر تراکم کند 
و آن‌ها را در محل‌های خالی کاشت.  اما اگر گیاهان خاصیت جا به جایی نداشته باشند باید بلافاصله اقدام به 
کاشتن بذر در نقاط کم بوته و خلوت نمود. عمل واکاری نباید خیلی به تأخیر بیفتد؛ زیرا، بین بوته‌های قبلی 

و بوته‌های جدید اختلاف رشد زیادی به وجود خواهد آمد. 

تنُُک کردن 
حذف تعدادی از گیاهان اصلی به منظور تأمین فاصله‌های مناسب بین بوته‌ها را تنک کردن می‌گویند.  	

سله شکنی 
سله شکنی یا سیخک زدن زمین کیی از عملیات بسیار مفید و لازم برای بهتر نمودن شرایط محیطی  	

و رشد و نمو گیاه است. 

خاک دادن پای بوته 
در بعضی از گیاهان برای افزایش استحکام گیاه، یا رویش ریشه اقدام به خاک دادن پای بوته می  	
نمایند؛ مانند: ذرت، آفتابگردان و... در بعضی از گیاهان نیز مانند سیب‌زمینی برای افزایش غده‌های زیرزمینی 
اقدام به خاک دادن پای بوته‌ها میک‌نند و بالاخره، در گیاهانی مثل گوجه‌فرنگی خاک دادن پای بوته باعث 
افزایش محصول می‌شود. در مزارع بزرگ و در کشت‌های ردیفی می‌توان عملیات خاک دادن پای بوته‌ها را 

به کمک تراکتور و با استفاده از ماشین آلات مخصوص انجام داد. 
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قَیّم زدن 
            در مزارع سبزی کاری برای سر پا نگهداشتن بوته‌های نخودفرنگی، لوبیای پابلند و گوجه‌فرنگی و در 
گلخانه برای گل‌های زینتی و خیار درختی باید از قیم یا نگه دارنده استفاده کرد. برای این کار می‌توان با 

بستن نخ یا قرار دادن چوب در پای بوته‌ها، آن‌ها را سرپا نگه داشت.

خاک مطلوب 
         رشد گیاهان به شکل متعادل به عوامل گوناگونی بستگی دارد که در زیر به برخی از آن‌ها اشاره شده است:

          خاک مطلوب دارای حدود 50 درصد مواد جامد است. مواد جامد عمدتاً مواد معدنی با کی نسبت کوچک 
از مواد آلی است.  بقیه‌ی 50 درصد، فضای خالی میان ذرات خاک است. 

         فضای خالی یا خلل و فرج خاک، حفره‌های کوچکی است که هوا و آب به مقدار و نسبت متفاوت در آن‌ها 
وجود دارد.

            نسبت مطلوب هوا و آب، نصف به نصف است.
           مقدار آب و هوای قابل ذخیره در خلل و فرج خاک به ساختار خاک و تیپ آن بستگی ارد. 

- خا‌کهای ماسه‌ای دارای حفره‌های بزرگ‌تر هستند که باعث می‌شود آب به سرعت در آن نفوذ کند )این 
خا‌کها را با نفوذپذیری خوب می‌نامند(.

- اگر خاک دارای مقدار زیادی رس باشد، ممکن است نفوذپذیری آن مناسب و به اندازه‌ی کافی نباشد؛ در 
این صورت، مقدار اکسیژن هوای خاک به اندازه‌ی کفایت تأمین نخواهد شد. 

اصلاح خاک 
        خا‌کها ممکن است با اهداف مختلفی مانند افزایش نفوذپذیری، آماده سازی برای روش‌های مختلف 
آبیاری یا تأمین مواد آلی و برطرف کردن نیاز غذایی گیاهان، از طریق افزودن مواد مختلف به آن ها، مورد 

اصلاح قرار گیرند.
         اصلاح نفوذپذیری از طریق: 

الف( اضافه کردن مواد آلی 
ب( استفاده از لوله‌های سفالی برای زهکشی و انتقال آب از داخل خاک 

ج( ایجاد پشته و بستر مناسب برای گیاه و حفر نهرهای آبیاری میان پشته‌های کشت شده در روی آن‌ها 
د( حفظ رطوبت )افزایش قدرت ذخیره‌ی آب قابل استفاده‌ی گیاه در خاک(

هـ ( افزودن کود گیاهی 
و( آبیاری 

ز( کود دادن برای افزایش مواد غذایی مورد نیاز گیاهان
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کمبود‌های مواد غذایی 
          کمبود یا تغذیه‌ی نامناسب گیاهان، از وضع ظاهری برگ‌ها قابل مشاهده است. 

-     رنگ زرد یا سبز روشن برگ‌ها نشان‌دهنده‌ی کمبود »ازت« است.
- رنگ ارغوانی مایل به زرشکی روی لبه‌ی زرین برگ‌ها نشان دهنده‌ی کمبود »فسفر« است. 

- با گذشت زمان، ابتدا علائم ظاهر می‌شود و سپس خسارت‌هایی را منجر می‌شود. آزمایش خاک می تواند 
در تعیین و تصمیم‌گیری نیازهای گیاه کمک کند. 

مواد غذایی گیاهان 
         مواد غذایی مورد استفاده‌ی گیاهان، براساس میزان مصرف آن‌ها توسط گیاه به دو دسته تقسیم می‌شوند.

1 - مواد کم مصرف که به مقدار کم مورد استفاده‌ی گیاه قرار می‌گیرند. عبارت‌اند از: کلسیم، منیزیم، گوگرد، 
آهن، منگنز، بر، مس، روی، نکیل و مولیبدن. معمولاً کلسیم، منیزیم و گوگرد بیشتر از سایر مواد مذکور مورد 

استفاده‌ی گیاه‌اند. 
2 - مواد پر مصرف که به مقدار زیاد مورد استفاده‌ی گیاه قرار می‌گیرد، عبارت‌اند از: ازت، فسفر، پتاسیم، کربن، 
هیدروژن و اکسیژن نیز از جمله عناصر مورد مصرف توسط گیاهان است که از طریق آب و هوا تأمین می‌شود. 

درجه‌ی حرارت : درجه‌ی حرارت کیی از قوی‌ترین تأثیرها را بر روی رشد گیاه دارد. 
- بعضی از گیاهان مانند کاهو و کلم، در هوای خنک بهتر رشد میک‌نند. 

- ذرت، لوبیا و گوجه‌فرنگی در هوای گرم‌تر بهتر رشد میک‌نند. 
- رشد گیاهان در دمای بیشتر یا کمتر از اندازه‌ی معینی که به نوع گیاه بستگی دارد، متوقف می‌شود. 

- رشد گیاهان عموماً در دمای بالاتر از حدود 60 درجه‌ی سانتی‌گراد )90 درجه فارنهایت( افزایش می یابد. 

نور: برای این که کی گیاه بتواند غذای لازم را برای زندگی خود بسازد، باید نور کافی در اختیار داشته باشد. 
- بعضی از گیاهان، تابش نور مستقیم خورشید و برخی دیگر، سایه را ترجیح می‌دهند. 

- علاوه بر تابش مستقیم و غیرمستقیم، نور به روش‌های دیگری نیز بر گیاه اثر می‌گذارد؛ برای مثال، مدت 
تابش نور می‌تواند دوره‌های مختلفی از شبانه روز را فراهم کند. که آن را »گردش نوری« می نامند. 
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چرخه یا گردش نوری 
تعریف: چرخه یا گردش یا دوره‌ی نوری، عبارت از واکنش گیاه در زمان گل‌دهی و تولید محصول به دوره‌ی 

چرخ‌های مدت روشنایی و تارکیی در طول شبانه‌روز است. 
گیاهان روز کوتاه: گیاهانی هستند که گل‌های آن‌ها وقتی ظاهر می‌شوند که روز کوتاه و شب طولانی باشد؛ 

مانند: گل داودی، سکیلامن، برگ بیدی و آزالیا.
گیاهان روز بلند: گیاهانی هستند که گل‌های آن‌ها وقتی ظاهر می‌شود که روزها بلند و شب‌ها کوتاه باشد؛ 

مانند کاهو. 
گیاهان بی‌تفاوت : گیاهانی هستند که برای گل‌دهی، حساسیتی به طول شبانه‌روز ندارند؛ مانند: بنفشه‌ی 

آفریقایی، گاردینا. 

واکنش‌های دیگر گیاهان نسبت به نور: گیاهان عموماً در جهتی رشد میک‌نند که منبع تابش نور در آن 
سمت قرار گرفته است. علت این گرایش را در این می‌دانند که ساقه‌ی گیاهان واقع شده در سایه به مقدار 

بیشتری هورمون‌های رشد را تولید میک‌نند.
 

رطوبت هوا: عبارت از میزان ذرات آب موجود در هواست. 
- بیشتر گیاهان به تغیرات محدود رطوبت هوا، حساسیتی از خود نشان نمی‌دهند و بیشتر آن‌ها در رطوبت 

40 تا 80 درصد بهترین رشد را دارند. 
- وقتی میزان رطوبت هوا خیلی زیاد است )حدود 80 تا 100 درصد( مشکلاتی مانند انتشار قارچ‌های 

بیماری‌زا به وجود می‌آید.

آفات و بیماری‌های گیاهی 
         گیاهان در همه‌ی اوقات برای مبتلا شدن به بیماری‌ها و آفات آمادگی دارند. محصولات حاصل از گیاهان 

نیز دارای وضع مشابهی هستند. 
- آسیب دیدن برگ‌ها باعث کاهش توانایی تولید مواد غذایی در گیاه می‌شود. 

- آسیب دیدن ساقه به خصوص اگر به صورت حلقه‌ای دور تا دور ساقه باشد یا به نوعی به طور حلقه‌ای )مثلًا 
به وسیله‌ی حلقه‌ی سیمی یا فلزی( پوست ساقه تحت فشار قرار گیرد، باعث می‌شود آوندها نتوانند به میزان 

کافی، آب و مواد غذایی را جا به جا کنند و بالاخره، به مرگ و خشک شدن گیاه منجر شود. 

اثرات بعضی از گازها و آلودگی هوا برگیاهان  
- co2 موجود در هوا برای رشد گیاهان جنبه‌ی حیاتی دارد. 

- بعضی از گلخانه‌داران به این نکته می‌پردازند که افزودن گاز دی اکسید کربن به هوای گلخانه، موجب رشد 
بیشتر گیاهان می‌شود. 

- بعضی از آلودگی‌های هوا موجب خساراتی به گیاه می‌شوند؛ مانند سولفور دی اکسید )so2( حاصل از زغال 
سنگ مشتعل در کوره‌ها یا کربن منو اکسید )co( حاصل از ماشین‌ها. 
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شکل دادن  سطح زمین
         شکل دادن سطح زمین با توجه به روش‌های کاشت و نوع آبیاری 

1 - کرت و کرت‌بندی: در مناطقی که محدودیت آبی وجود دارد. و مدت زمان آبی که در هر نوبت در اختیار 
زارع قرار می‌گیرد، اندک است و زارع مجبور است در این مدت محدود، تمام آب خود را مصرف نماید و نیز در 

شرایطی که شیب زمین زیاد است، روش کاشت و آبیاری کرتی توصیه می‌گردد. 
  

          این روش، کیی از معمول‌ترین روش‌ها در کشور ما و نیز در اغلب مناطق خشک و نیمه خشک است. در این 
روش، سطح مزرعه به قطعات تقریباً چهار ضلعی و اغلب مستطیل به نام کرت تقسیم می‌شود. اطراف کرت‌ها 
را برجستگی یا دیواره‌ای از خاک مزرعه به نام »مرز« احاطه میک‌ند. اندازه و ابعاد کرت‌ها بستگی به نوع زمین، 

شیب زمین )در جهت طول و عرض(، نوع گیاه، مقدار آب موجود، رسم و عادت زارعین و موارد دیگر دارد. 

2 - ایجاد جوی و پشته: کاشت اغلب صیفی‌جات و یا به طور کلی، اغلب گیاهان زراعتی که دارای بوته‌ای 
حجیم یا گسترده هستند )مثل نیشکر، خیار، طالبی، هندوانه، خربزه، گوجه‌فرنگی، بادمجان( در بسیاری 
از مواقع به روش جوی و پشته انجام می‌گیرد. در این روش ممکن است در سطح مزرعه پس از صاف و هموار 
کردن و یا نرم کردن، و هم‌چنین پس از شخم و بدون نیاز به نرم و هموار کردن، اقدام به احداث جوی و پشته 
نمایند. در برخی از شرایط، برای حفاظت از خاک، ذخیره‌ی رطوبت و حداقل کاربرد ماشین از گاوآهن‌های 
برگردان‌دار کی طرفه استفاده میک‌نند. در این روش، با اجرای شخم از کی سمت مزرعه و برگشت از سمت 
مقابل، خاک را به طور متناوب به سمت چپ و راست برمی‌گردانند و بدین ترتیب، جوی و پشته ایجاد 

میک‌نند. 
            عرض جوی، عمق جوی و فواصل بین دو جوی مجاور )پشته‌ها( برحسب نوع خاک، نوع گیاه و شرایط 

آب و هوایی منطقه متفاوت است و از سوی کارشناسان تعیین می‌گردد. 
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سبزی‌کاری
اهمیت سبزی

            تغذیه‌، کیی از مهم‌ترین نیازهای انسان است. اما باید در نظر داشت که نیاز بدن به مواد غذایی تنها با 
مصرف غذاهای حیوانی تأمین نمی‌شود، بلکه سبزی‌های مختلف نیز باید جزئی از غذای روزانه‌ی ما باشند، 
زیرا سبزی‌ها علاوه بر داشتن انواع ویتامین‌ها و مواد ضروری مورد نیاز بدن دارای خواص دیگر غذایی از جمله 
خوش خوراکی و اشتهاآوری نیز بوده و برخی از آن‌ها معطر و سریع الهضم هستند؛ سبزی‌ها اثر اسیدی غذاهای 

حیوانی را نیز خنثی کرده و با داشتن مواد فیبری )سلولز( کار مکانکیی دستگاه گوارش را آسان‌تر میک‌نند. 
         سبزی‌ها ممکن است از نظر گیاه شناسی، مقاومت در مقابل سرما و یا براساس قسمت‌های قابل مصرف آن‌ها 
طبقه‌بندی شوند که در ذیل به طبقه‌بندی آن‌ها براساس قسمت‌های قابل مصرف و گیاه‌شناسی اشاره شده است. 

طبقه‌بندی سبزی‌ها براساس قسمت‌های قابل مصرف 
         بر این اساس، سبزی‌ها به چهار دسته بزرگ به شرح زیر تقسیم می‌شوند: 

‌1 - سبزی‌هایی که قسمت‌های زیرزمینی آنها مورد مصرف قرار می‌گیرد: 
1-1 - سبزی‌های ریشه‌ای؛ مانند هویج، چغندر لبویی، شلغم، ترب و تربچه.

1-2 - سبزی‌های پیازی؛ مانند پیاز و پیازچه، سیر و موسیر.
1-3 - سبزی‌های غده‌ای؛ مانند : سیب زمینی. 

2 - سبزی‌هایی که ساقه و برگ آن‌ها مورد مصرف قرار می‌گیرد، مانند : جعفری، ترخون، شاهی، نعناع، تره، 
شنبلیله، کاهو، آندیو، کاسنی، کرفس و اسفناج. 

3 - سبزی‌هایی که گل آن‌ها مورد مصرف قرار می‌گیرد: مانند : گل کلم، آرتیشو. 
4 - سبزی‌هایی که میوه و دانه آن‌ها مورد مصرف قرار می‌گیرد : 
4-1 - سبزی‌های صیفی؛ مانند : بادمجان، فلفل و گوجه فرنگی.

4-2 - سبز‌های جالیزی؛ مانند : خیار، هندوانه، کدو، خربزه و طالبی. 
4-3 - سبزی‌های حبوباتی؛ مانند لوبیا سبز، نخودفرنگی و باقلا.

گیاهان زینتی 
          این گیاهان با توجه به زیبایی کیی از قسمت‌های هوایی یعنی شاخه، برگ، گل یا میوه در خانه یــا باغچه 

و فضای سبز، مــورد استفاده قرار می‌گیرند و می‌توان آن‌ها را به دسته‌های زیر تقسیم‌بندی کرد: 
1 - گیاهان زینتی چوبی )خشبی( : این گیاهان شامل انواع درخت‌ها، درختچه‌ها و پیچ‌ها می‌شوند. مانند 

افرا، شمشاد، پیچ امین‌الدوله

پیچ امین‌الدوله
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2 -گیاهان علفی )واشی( : اساس تقسیم‌بندی این گیاهان، طول عمر آن‌ها است که به سه دسته گیاهان 
زینتی کی ساله مانند گل آهار، اطلسی و مروارید، گیاهان زینتی دو ساله مانند گل ختمی و گیاهان زینتی 

چند ساله مانند گل شمعدانی و برگ انجیری تقسیم می‌شوند. 

تعریف نشا 
         نشا، به گیاهی گفته می‌شود که بعد از رشد اولیه معمولاً سه تا شش برگی، قابلیت جا به جــایی از خزانه 
به زمین اصلی را دارد و با قطع کلاهک ریشه‌ی آن ریشه‌های فــرعی زیادی ظاهر می‌شود و قدرت جذب 

مواد غذایی به وسیله‌ی ریشه‌ها افزایش میی‌ابد. 

روشهاي تكثير گياهان
         گیاهان را به روش‌های مختلفی می‌توان تکثیر کرد که در زیر به دو روش جنسی و غیر جنسی آن اشاره 

می‌شود. 
1 - تکثیر به روش جنسی مانند کشت بذر

2 - تکثیر به روش غیرجنسی که عبارت‌اند از قلمه زدن، خوابانيدن،پيوند زدن،تقسيم ريشه،گرفتن پاجوش.

قلمه زدن
         قلمه زدن عبارت است از قرار دادن قسمتي از ساقه يا برگ يك گياه در شرايط مناسب )داخل خاك يا 
محلول مواد غذايي( ومراقبت از آن تا ظهور ريشه وجوانه برگ وتبديل آن به يك گياه كامل.به عنوان مثال در 
مورد گياهاني كه با قلمه ساقه تكثير مي شوند،شمعداني، حسن يوسف، ديفن باخيا، فيلودندرون ودر مورد 

گياهاني كه با قلمه برگ تكثير مي شوند،بنفشه آفريقايي ،بگونياركس وسانسوريا را مي توان نام برد.

اطلسي مرواريد ختمي آهار
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خوابانيدن
           شاخه بعضي از درختان يا گل ها را بدون جدا كردن از تنه ي گياه مادر، در فاصله حدود  25تا30 
سانتي‌متر از تنه اصلي گياه اصلي به حالت انحنا در مي آورند و داخل خاك مرطوب قرار مي دهند؛ طوري كه 
جوانه انتهايي شاخه از خاك بيرون بماند. آن گاه ضمن حفظ رطوبت خاك ، از آن مراقبت مي كنند تا ريشه 
دار شود. سپس آن را از ساقه گياه اصلي جدا مي كنند و به عنوان يك گياه جديد در جاي ديـگري مي كارند. از 
گياهاني كه به اين شيوه مي توان تكثير كـرد ، خرزهره، موچسب، پاپيتال، ديفن باخيا و....را مي توان نام برد.

اهمیت درخت و درخت‌کاری 
           درختان از موجودات زنده اي مي باشند كه داراي طولاني ترين عمر وچرخه زندگي روي زمين مي‌باشند. 
وجود درختان در اطراف ما موجب زيبايي ودلپذيري زندگي وحتي واكنش مثبت روحي در    انسان‌ها 

مي‌شوند. 
در بسياري از موارد ،مجموعه هاي بزرگ درختان)جنگل ها(ويا درختان قديمي وتاريخي مورد توجه مردمان 
مي‌باشدوحتي در مواردي كه به‌دليل احداث ويا تعريض جاده ها قصد كندن آنها را داشته اند با مقاومت 

واعتراض جدي روبه‌رو شده‌اند.

خواص و فوايد درختان
  - درختان به وسيله جذب دي اكسيد كربن وتوليد اكسيژن ،هواي محيط زيست را تصفيه، مطبوع و تازه 

مي‌نمايند؛ و بدين ترتيب غذاي خود را از چرخه اي به نام فتوسنتز تامين مي نمايند.
  - مقدار اكسيژن توليد شده توسط درختان موجود در2هكتار زمين معادل مقدار اكسيژن مورد نياز 89 نفر 

انسان در سال است و به ‌طور متوسط هر درخت ساليانه حدود118كيلوگرم اكسيژن توليد مي نمايد.
 - درختان يك هكتار زمين ساليانه 6425كيلوگرم از دي اكسيد كربن هوا را جذب مي نمايند كه اين مقدار 

معادل دي اكسيد كربن توليد شده توسط يك اتومبيل در طول مسير معادل34600كيلومتر است.
   - درختان با تبخير آب از طريق برگ‌ها موجب كاهش دماي هواي محيط زيست مي شوند واز طريق سايه 
افكندن بر روي ساختمان‌ها و ممانعت از تابش مستقيم خورشيد بر آن‌ها باعث كاهش دماي ساختمان تا 

حدود 20درجه سانتي گراد مي شوند.
 - درختان از طريق تامين سايه و ممانعت از جريان شديد باد و هواي سرد وگرم ساليانه معادل مبلغي در حدود 

1/ 2بيليون دلار هزينه تامين انرژي خنك كننده وگرم كننده را جبران مي نمايند.
 - درختـان همـانند مـرز و ديـواري مستحكم موجب شكستگي آلـودگي‌هاي صـوتي محيط زيست 

مي‌شوند.
  -  ريشه درختان خاك را تثبيت ومانع جابجايي )فرسايش يا رانش(آنها مي شوند.
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 - درختان به‌خوبي روش‌هاي آب‌خيز داري وپخش آب در خاك را از طريق كند كردن حركت آب در داخل 
خاك كنترل واز طريق فیلتر كردن آب درداخل خاك كيفيت آن را بهبود مي بخشند.

 - درختان از جاري شدن آب هاي سطحي نـاشي از بارش باران، برف و تگرگ پيشگيـري و آن‌ها را به ‌داخل 
خاك هدايت مي كنند.

- درختان سرعت طوفان ها را كاهش داده ومانع بالا آمدن آب وايجاد مناطق داراي آبهاي سطحي و باتلاقي 
مي‌شود.

- درختان غذا و پناهگاه حيات وحش را تامين مي كنند.
-  مرگ يك درخت 70ساله بيش از سه تن كربن را به جو باز مي گرداند.

‌قسمت‌های اصلی یک درخت
            قسمت‌های اصلی کی درخت شامل ریشه، ساقه و تاج است. 

           در بیش‌تر درختان رشد ریشه‌ها در داخل خاک با اندازه‌ی رشد شاخه‌ها در فضا تناسب دارد. 
شکل ریشه‌ی انواع درختان متفاوت است. بعضی ریشه‌ها گاه تا چند برابر ارتفاع درخت به طور عمودی در 

خاک پایین ‌می‌روند و از آب‌های موجود در اعماق زمین استفاده میک‌نند ) مانند درختان مناطق کویری(.
          شکل تاج درختان نیز متفاوت است و معمولاً به شکل‌های کروی، هرمی، ستونی و ... دیده می شوند. 

         قسمتی که ریشه‌ها را به شاخه‌ها یا تاج درخت وصل میک‌ند، ساقه )تنه( خوانده می‌شود. معمولاً در ازای 
ساقه به چند متر می‌رسد و بافت آن چوبی است.   
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شكل واندازه درختان

         يكي از اصول طراحي فضاي سبز انتخاب بزرگي وشكل ظاهري درختان است كه در فضاي مورد نظر 
كاشته خواهد شد.البته اين موضوع حتي در مورد ويژگي هاي هميشه سبز بودن آن )مانند سرو،كاج و....( و يا 
داراي خزان بودن )مانند نارون ، اقاقيا و...( و رنگ برگها ،گل‌ها و فصل گل دهي آن‌ها مورد توجه قرار  مي‌گيرد. 
شكل ظاهري وبلندي درختان مي‌تواند كاربردهاي متفاوتي را داشته باشد. به‌عنوان مثال درختاني با تاج 
باريك ولي بلند مي‌تواند براي ممانعت از ديد متقابل دو ساختمان مقابل يكديگر مورد استفاده داشته باشد، 
و يا براي فضاي سبز حاشيه خيابان‌ها از درختاني با تاج بزرگتر ودر وسط باغچه هاي چمن از درختاني با تاج 

كوچك كه از طريق هرس شكل پذيرند استفاده مي شود.
         شرایط محیطی و منطقه‌ی: شرايط محيطي منطقه‌اي نقش جدي در انتخاب درختان خواهد داشت از 
جمله: وضعيت و شرايط خاك، طول مدت وشدت تابش خورشيد، جريان باد ، فعّالیّت هاي انساني و نيروي 
كار، سطح آب هاي زير زمينی و رطوبت خاك، وسعت وبزرگي فضا سختی و خشکی منطقه از نظر شرایط 

رشد و دوام درخت مورد نظر از عوامل محدود کننده به شمار می‌آیند. 
          لازم به ذکر است که در زندگی هیچ گروهی از گیاهان، به اندازه‌ی درختان، مخصوصا درختان میوه، 
دخالت نمی‌شود. این دخالت به صورت عملیات روی بذر، پیوند، انواع هرس و فرم دادن درختان و... صورت 
می‌گیرد و هدف آن به دست آوردن کی درخت مرغوب و پر محصول است. البته این فعّالیّت‌ها نیازمند 
اطلاعات علمی و تخصصی هستند و به همین دلیل، باغداری به شیوه‌ی قدیمی پاسخ‌گوی رقابت در بازار 

جهانی نیست. 

تعریف هرس 
          »هرس عبارت است از قطع کامل یا قسمتی از اندام‌های گیاه که به منظور بهبود رشد کمی و یکفی آن 

صورت می‌گیرد.« 
           نباید چنین تصور کرد که قطع اندام‌های گیاه، به هر شکل دلخواه، امکان پذیر است. بلکه این کار باید 
مطابق اصول و قواعد خاص صورت گیرد، و گرنه به هدفی که مورد نظر هرس است؛ یعنی بهبود رشد کمی و 

یکفی درخت، منجر نخواهد شد.

هدف از هرس = بهبود رشد کمی و کیفی گیاه

            معمولا هنگام هرس، شاخه‌هایی که دارای خصوصیات زیرند، بریده می‌شوند.
1 - شاخه‌هایی که روی ‌کیدیگر را پوشانده‌اند. 

2 - شاخه‌هایی که مزاحم سیم‌های برق، تلفن، نمای ساختمان یا پنجره‌ی منازل بوده یا در مسیر آب یا 
فاضلاب، مسیردودکش بخاری قرار دارند یا موجب مسدود شدن مسیر خیابان‌ها یا پیاده‌روها یا قسمتی از 
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سقف و پشت‌بام ساختمان‌ها یا منازل شده‌اند. 
3 - شاخه‌های خشک یا ضعیف که موجب تمرکز یا تهاجم آفات و بیماری‌ها یا اشاعه و پیشروی پوسیدگی 

درختان می‌شوند. 
4 - شاخه‌هایی که در برابر باد مقاوم نیستند و باعث کاهش خطرات ناشی از طوفان‌ها می‌شود. 

5 - شاخه‌هایی که حذف آن‌ها برای پرورش و شکل‌گیری درختان جوان مؤثرند. 
6 - شاخه‌هایی که با توجه به شرایط آب و هوایی مانع جریان مطلوب هوا و نور بین شاخه‌ها تشخیص داده 

می‌شوند. 
7 - شاخه‌هایی که مانع شکل‌پذیری، تعادل جانبی درخت یا سایه‌دار کردن منطقه می‌شوند. 

 فواید هرس 
1 - بالا بردن یکفیت محصول 

2 - دادن فرم و شکل به گیاهان زینتی 
3 - افزایش مقاومت شاخه‌های درخت 
4 - فراهم نمودن نور کافی برای درخت 

5 - تنظیم قدرت رویشی و زایشی 

 دام پروری 	
           سلامتی و شادابی مردم کی جامعه بستگی به تغذیه‌ی مناسب آن‌ها دارد. در میان موادّ مختلف غذایی، 
پروتئین- به خصوص نوع حیوانی آن- اهمیّت ویژه‌ای دارد. در زندگی بشر امروز، پرورش دام به تأمین 
پروتئین خلاصه نمی‌شود. اگر به بسیاری از مواد و محصولات مصرفی در زندگی خود دقّت کنید، خواهید 

دید که موادّ اولیه‌ی آن‌ها از طریق پرورش دام تأمین می‌شود. 
            در جهان امروز علوم و فناوری‌های جدید، روش‌های دام پروری را دچار تحول کرده است. اکنون مراکز 
بزرگ پرورش دام و طیور با استفاده از صنایع پیشرفته، بسیاری از نیازهای اساسی انسان را تأمین میک‌نند.

 
دام پروری در ایران 

             پرورش حیوانات اهلی را دام پروری می‌گویند. در هر کشور با توجه به شرایط اقلیمی، آداب و رسوم، 
اعتقادات و نوع نیاز مردم، حیواناتی را پرورش می‌دهند. در ایران نیز پرورش بعضی از این حیوانات اهمیّت 

زیادی دارد. 

1 - پرورش دام: به حیوانات اهلی مانند گاو، شتر ، گاومیش، گوسفند و ...دام می‌گویند. در کشورمان، پرورش 
گاو، گوسفند و بز به دلیل استفاده‌ی مردم از شیر، گوشت، پشم و پوست‌ آن‌ها، بسیار رونق دارد. پرورش سایر 

دام‌ها مانند گاومیش، شتر، اسب نیز به صورت محدود و پراکنده در بعضی از نقاط کشور انجام می‌گیرد. 

2 - پرورش طیور: در بین طیور، مرغ به دلیل نیاز گسترده‌ی مردم به گوشت مرغ و تخم‌مرغ، جایگاه خاصی 
در صنعت پرورش طیور دارد. 
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         در بعضي از مناطق كشور ،پرورش و نگهداري طيور ديگري مانند غاز،اردك، بوقلمون و بلدرچين به صورت 
پراكنده انجام مي گيرد.

3 -پرورش حشرات :در ايران ،پرورش ونگهداري زنبور عسل وكرم ابريشم – در بين حشرات – رونق فراواني 
دارد. استفاده از فناوري و علوم جديد در اين رشته ، موجب افزايش محصول در بعضي از مناطق شده است. از 

محصولات مهم زنبور عسل، عسل و ژله رويال و از محصولات مهم كرم ابريشم، ابريشم است.

پرورش کرم ابریشم 
          پــایه و اساس نگهداری و پــرورش کرم ابریشم را تغذیه با بــرگ توت و در نتیجه وجود  توتستان‌های 

مناسب تشیکل می‌دهد. برگ درخت توت غذای منحصر به فرد کرم ابریشم است.
         این کرم منحصراً با مصرف برگ توت تولید پیله میک‌ند. نخی که از پیله کرم ابریشم به دست می‌آید، به نخ 
ابریشم معروف است و از لطافت و ظرافت خاصی برخوردار است پارچه ابریشمی در تمام دنیا طرفداران فراوانی 

دارد، به همین سبب کشت و پرورش درخت توت امروزه در تمام نقاط عالم مورد توجه قرار گرفته است. 

بیولوژی کرم ابریشم 
           کرم ابریشم حشره‌ای است کامل که دوره‌ی زندگیش شامل چهار مرحله ی زیر است : 

1 - مرحله تخم1 
2 - مرحله لاروی2 

3 - شفیره3 
4 - پروانه4 

نحوه پرورش کرم ابریشم 
       کرم ابریشم به منظور تولید پیله پرورش داده می‌شود و هدف استفاده از پیله‌ها، روش نگهداری کرم ابریشم 
را مشخص میک‌ند. )از پیله‌ها جهت ابریشم کشی یا خارج کردن پروانه برای تخم‌ریزی استفاده می‌شود.( 
روش‌های نگهداری برای هر دو منظور مشابه بوده و تنها برخی نکات فنی خـاص در مـراحل مختلف 
نـگهداری وجود دارند و هـدف‌های تـولید پیله‌های تجارتی شامل هدف کمی استحصال الیاف ابریشم و 
هدف یکفی تولید الیاف مناسب از نظر طول تار، توان ابریشمک‌شی و ظرافت تار بوده که برای دستی‌ابی به 

هدف‌های مورد نظر رعایت شرایط زیر ضروری است. 
1 -  انتخاب تخم نوغان مرغوب. 

2 - ایجاد شرایط محیطی لازم برای رشد و پرورش کرم ابریشم. 
3 - انتخاب برگ توت با یکفیت مناسب.
4 - پیشگیری و کنترل آفات و امراض. 

          نگهداری کرم ابریشم دارای چهار مرحله مشخص و متمایز است.

1- Egg                                 2- Larva                                  3- Pupae                                     4- Moth
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1 - تفریخ تخم نوغان 
2 - مرحله پرورش لارو ابریشم 

3 - مرحله تنیدن 
4 - مرحله برداشت

   

      برای کسب اطلاعات بیش تر به کتاب پرورش زنبور عسل و کرم ابریشم ) فنی و حرفه ای ، گروه تحصیلی 
کشاورزی ، رشته ی امور دامی ( مراجعه کنید. 
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توضيحاتي در مورد زندگي زنبور عسل
         زنبور عسل مانند انسان به صورت اجتماعي زندگي مي كند. محل زندگي زنبور عسل “كندو” نام دارد و 

اجتماع آن را “كلني” مي نامند.

- در هر كندو سه نوع زنبور عسل به نام هاي زنبور كارگر، ملكه و زنبور نر وجود دارد.
- در هر كندو يك ملكه، چند صد زنبور نر )500-600( و چندين هزار زنبور كارگر )تا 60 هزار( وجود دارد.

- ملكه ي كندو مادر كلني محسوب مي شود و كليه‌ي صفات و قدرت يك كلني به ملكه ي آن بستگي دارد. 
ملكه انتقال دهنده ي صفات اجداد خود و همچنين نرهايي است كه با آن ها جفت گيري كرده است؛ بنابراين، 
خصوصيات كندو مانند رنگ زنبوران، ميزان جمع آوري شهد، مقاومت در مقابل بيماري ها، توليد موم و آرام 

بودن در داخل كندو بستگي به ملكه ي آن دارد.
          كارهايي نظير پرستاري از ملكه، شان سازي، انتقال غذا، جمع آوري شهد، گرده، بره موم، آوردن آب و 

بسياري از كارهاي ديگر به عهده ي زنبوران كارگر است.

فواید زنبور عسل
           زنبور عسل دارای فواید بسیار مهمی است که متأسفانه در ایران به علت عدم آشنایی با این موجود مفید، 

فقط برخی از انواع آن مورد توجه قرار گرفته است. که در ذیل به برخی از آن‌ها اشاره شده است.  

1 - افزایش محصولات گیاهی: افزایش محصولات کشاورزی از طریق گرده افشانی توسط زنبور عسل از 
اهمیت بسیار بالایی برخوردار است؛ به طوری که امروزه در کشورهای پیشرفته هدف اصلی، پرورش زنبور 

عسل است و سایر محصولات مانند تولید عسل، موم و ...در درجات بعدی قرار می‌گیرند. 
             در بسیاری از گیاهان گلدار، گرده‌گیری به صورت غیر مستقیم صورت می‌گیرد. 

              باد و حشرات کار گرده‌‌گیری را انجام می‌دهند که در میان حشرات، زنبور عسل مهم‌ترین حشره است. 
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جالب است بدانید محصول به دست آمده در کی باغ با وجود کندوهای زنبور عسل، گاهی بیش از ده برابر 
می‌شود. 

2 - عسل: عسل کیی از تولیدات مهم زنبور عسل است که دارای ارزش غذایی بسیار بالایی است. 

3 - زهر زنبور عسل: زهر زنبور عسل ماده‌ای است که در بدن زنبور عسل به وسیله‌ی غدد مخصوصی از 
دومین روز پس از تولد، شروع به تولید میک‌ند. زهر زنبور عسل مانع انعقاد خون و باعث گشاد شدن رگ‌ها 
می‌شود که در نتیجه‌ی آن، فشار خون پایین می‌آید. امروزه در پزشکی از زنبور عسل برای معالجه انواع 

رماتیسم استفاده می‌شود.

4 - ژله‌ی رویال: ژله‌ی رویال ماده‌ای است که به وسیله‌ی کی جفت غدد مغزی زنبوران کارگر در سنین 
اولیه‌ی زندگی ترشح می‌شود. این ماده برای تغذیه‌ی ملکه به کار می‌رود. ژله‌ی رویال دارای ارزش غذایی 

بالایی است و در پزشکی مصارف زیادی دارد. قیمت ژله‌ی رویال از عسل بیش‌تر است. 

 5 - موم: موم از غدد زیر شکمی زنبور عسل ترشح می‌شود، موم غیر از مصرف در زنبورداری درکارخانه‌های 
داروسازی و صنعتی، به ویژه در ساختن کرم‌های آرایشی و بهداشتی، رنگرزی، مدل سازی و تولید شمع مورد 

استفاده قرار می‌گیرد. 

6 - بره موم: بره موم بوی نسبتاً نامطبوعی داشته و خاصیت آنتی بیوتکی دارد. این ماده در درمان زخم‌ها و 
به طور کلی در پزشکی مورد استفاده قرار می‌گیرد. 

    
نگهداري عسل

1 -عسل را نبايد در حرارت هاي بيش از 40 درجه نگهداري نمود؛ زيرا، از بين مي رود
2 -عسل  بوگير است و بايد از مواد بودار دور باشد.

3 -عسل رطوبت را جذب مي كند؛ از اين رو، بايد در جاي خشك نگهداري شود.
4 -عسل را نبايد در معرض تابش آفتاب نگهداري كرد.

5 -عسل را نبايد براي مدت طولاني در ظروف فلزي نگهداري كرد يا قاشق فلزي در آن قرار داد.

عوامل مؤثر در پرورش دام 
        عوامل متعددی در پرورش حیوانات اهلی مؤثرند. این عوامل را می‌توان به سه دسته‌ی اصلی تقسیم کرد: 

1 - بهداشت و درمان 2 - تغذیه 3 - تولید مثل و اصلاح نژاد. 
       بهره‌گیری از حیوانات زمانی به حد مطلوب و مناسب خواهند رسید که هر سه عامل یاد شده، طبق کی 
برنامه‌ریزی علمی ودقیق و با استفاده از فنّاوری‌های جدید، به طور هم زمان اجرا شود؛ در صورتی که هر کی از 
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عوامل تحت شرایط نامطلوبی قرار گیرد. بازدهی مناسبی حاصل نخواهد شد. با شدت یافتن شرایط نامطلوب، 
تولید نیز کاهش خواهد یافت.  

پرورش گاو
     پرورش گاو از دير باز مورد توجه مردم كشور ما بوده است. اين توجه از نظر بهره برداري چند جانبه از اين 

حيوان مفيد است.

نژادهاي مهم گاو
 الف- نژادهاي شيري: معروف ترين گاوهاي شيري دنيا عبارت اند از: هلشتاين، براون سويس، جزري و گاو 

سرابي ايران نيز جزء گاوهاي شيري است.

 ب- نژادهاي گوشتي: گاوهاي نژاد شاروله و ايرشاير از نژادهاي معروف گوشتي دنيا هستند و گاوهاي 
سيستاني از نژادهاي گاو گوشتي ايران است.
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مهم ترين غذاهاي گاو
غذاي گاو به دو دسته مواد علوفه اي و كنسانتره تقسيم مي شود؛

				             علوفه ي تازه )يونجه، شبدر و ...(  
		                  علوفه ي خشك )يونجه ي خشك( مواد علوفه اي 	

				  مواد سیلویی )سیلوی ذرت(  

       كنسانتره موادي پر انرژي با سلولز كم را گويند؛ مانند: گندم، جو و ...
        براي تهيه ي سيلوي ذرت، علوفه ي ذرت را در فصول مناسب تهيه و در مكان هاي خاصي به نام سيلو در 

شرايط مخصوص نگهداري مي كنند.

پرورش گوسفند
           از نظر محصول، گوسفندان به دسته هاي زير تقسيم مي شوند:

1 - گوسفندان شيري: مهم ترين محصول آن ها )محصول درجه ي اول( شير است؛ مانند: گوسفندان 
نژاد قزل.
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2 - گوسفندان پشمي: كه محصول اصلي آن ها پشم است؛ مانند: نژاد كلكوهي. مبدا اصلي اين نژاد در 
محلي بين قم و ورامين قرار دارد.

3 - گوسفندان پوستي: مهم ترين محصول آن ها پوست است؛ مانند نژاد قره گل. پوست نژاد قره گل ايران 
در دنيا مشهور است.

4 - نژاد گوشتي: گوسفندان نژاد شال معروف ترين گوسفندان گوشتي ايران محسوب مي شود محل 
پرورش آن بيشتر در حوالي قزوين است.
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      در كشور ما، پرورش گوسفندان با توجه به وسعت و تنوع آب و هوايي به يكي از سه روش چراي آزاد 
)گسترده(، چراي نيمه آزاد ) روش توأم با كشاورزي و گله( و پرورش ساكن )پرورش در مزرعه( انجام  مي شود.
        ايلات و عشاير پرورش گوسفند را به شكل چراي آزاد يا ييلاق و قشلاق انجام مي دهند و جايگاه گوسفند 

را در طول سال براساس موقعيت مرتع و درجه ي حرارت محيط تغيير مي دهند.
         از بيماري هاي خاص گوسفندان مي توان از كپلك )نوعي بيماري انگلي( و آنتروتوكسيمي نام برد.

اهميت توليد مثل در دامپروري
         توليد مثل در دامپروري از اهميت بالايي برخوردار است؛ زيرا، توليد مثل ابزاري براي اصلاح نژاد حيوانات 
است كه در صورت داشتن برنامه‌اي علمی مي‌توان توليدات دام را در نسل هاي بعد افزايش داد. لازم به 
يادآوري است كه كليه ي صفت حيوانات از طريق سلول هاي جنسي با عمل تلقيح به نسل بعد منتقل مي‌شود.

 عوامل موثر در بهداشت و پيش گيري از بيماري ها
1 - ضدعفوني به موقع جايگاه با محلول پاش؛

2 - كنترل رفت و آمد و جلوگيري از ورود افراد متفرقه به واحد؛
3 - واكسيناسيون به موقع دام عليه بيماري ها؛

4 -  جلوگيري از تغيير پي در پي كارگران؛
- و ...

عوامل موثر در تعيين ميزان غذاي روزانه ي دام
1 - وزن حيوان؛

2 - حرارت محيط )فصل(؛
3 - نوع توليد)گوشت ، شير و ...(؛

4 - ميزان توليد روزانه؛
- و ...

اصلاح نژاد دام چيست؟
        استفاده از قوانين ژنتيك براي افزايش كمي و كيفي توليدات حيوانات را اصلاح نژاد گويند.

        تعريف ژنتيك: ژنتيك علمي است كه ماهيت صفات، نحوه ي انتقال آن ها از والدين به فرزندان و تاثير 
عوامل محيطي بر روي آن ها را بررسي مي كند.

برخي از صفات اقتصادي مهم در گاوهاي شيري
1 - ميزان توليد شير روزانه؛
2 - درصد چربي شير و ... .
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عوامل موثر در پرورش مرغ

1 - بهداشت ودرمان: محل زندگي مرغ)جايگاه(بايد داراي شرايط بهداشتي مناسبي باشد؛به طوري كه 
جوجه از سرما وگرما حفظ شود،عمل تهويه در جايگاه به راحتي انجام گيرد وكف و ديواره هاي آن از مصالح 

قابل شست و‌شو ساخته شود.

در طول دوره ي پرورش ،بايد جوجه ها عليه بيماري هاي مختلف واكسينه شده ودر صورت مشاهده ي 
بيماري، نوع بيماري به سرعت شناسايي ودرمان شود.

2 -تغذيه: در غذاي مرغ از ذرت ،گندم وجو براي توليد انرژي ،از سويا، پودر ماهي وپودر گوشت براي تامين 
پروتئين، از پـودر صدف و استخوان براي تامين مواد معدني و از مكمل‌هاي غذايي براي تامين ويتامين هاي 

مورد نياز مرغ استفاده مي شود.
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واكسن چيست؟
       ميكروب ضعيف شده يا كشته شده ي يك بيماري است.

       واکسیناسیون ، مرغ را بر علیه بیماری هایی مانند نیوکاسل ، گامبورو ، برونشیت و ... واکسینه می کند. 

روش هاي واكسيناسيون مرغ
1 - آشاميدني

2 - واكسيناسيون به روش اسپري
3 - واكسيناسيون به روش قطره ي چشمي

4 - واكسيناسيون به روش تزريقي

توليد مثل واصلاح نژاد
           در پرندگان بر خلاف پستانداران – كه جنين در بدن مادر پرورش مي يابد- جنين در داخل تخم  و خارج 
از بدن مادر رشد مي كند؛ به همين علت، توليد مثل آن ها از طريق جوجه كشي صورت مي گيرد. در پرورش 
حيوانات ،دام پروران سعي مي كنند توليدات نسل آينده ي دام را با توجه به هدفي كه از پرورش )گوشت، تخم 

مرغ، شير و...(دارند با استفاده از قوانين ژنتيك ، افزايش دهند.
          افزايش توليدات نسل آينده را با استفاده از قوانين ژنتيك اصلاح نژاد مي گويند.
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       به مجموعه فعّالیّت‌هایی که برای تهیه و نگه‌داری بهداشتی غذاها مانند: خشک کردن، پاستوریزه کردن، 
کنسرو کردن، بسته‌بندی کردن، منجمد کردن و ... انجام می‌گیرد، صنایع غذایی گفته می‌شود. 

      اصول نگه‌داری غذا: نگه‌داری مواد غذایی از گذشته تا به حال تغییرات زیادی کرده است. استفاده از 
فناوری پیشرفته برای نگه‌داری طولانی‌تر و جلوگیری از به هدر رفتن مواد غذایی موجب شده است که افراد 

بیشتری بتوانند در بخش‌های کشاورزی و دامپروری فعّالیّت کنند. 
         هدف از نگه‌داری مواد غذایی جلوگیری از فساد مکیروبی یا تغییرات شیمیایی و به‌طور کلی، افزایش مدت 
زمانی است که می‌توان کی ماده غذایی را در شرایط انبار محافظت و نگه‌داری کرد. در واقع، هر عملی که زمان 

نگه‌داری غذا را طولانی‌تر کند. کنسرواسیون یا نگه‌داری غذا نامیده می‌شود

روش هاي نگهداري و تبديل مواد غذايي
1 - انبار كردن مواد غذايي

          انبار كردن يكي از قديمي ترين و رايج ترين روش هاي نگهداري مواد غذايي در دنياست. از انبارهاي ساده، 
فني و سيلوها مي توان براي نگهداري مواد اوليه و فرآورده هاي مواد غذايي گوناگون استفاده كرد. مهمترين 

عواملي كه در انبارهاي نگهداري بايد كنترل شود، عبارت‌اند از : 
دما، رطوبت نسبي هواي انبار و تركيب هواي انبار)مقدار اكسيژن، بخار آب و ساير گازهاي موجود در هواي 

انبار(.

2 -  نگه‌داری غذا با استفاده از گرما
        همان طور كه می‌دانید عوامل فساد مواد غذايي عبارت‌اند از:  موجودات ذره بيني، اكسيداسيون غذا و ساير 
واكنش هاي شيميايي كه بيش تر به آنزيم نياز دارند. موجودات ذره بيني بر اثر دما از بين مي روند و آنزيم ها 

غير فعال مي شوند.
         عمليات لازم براي نگه داري غذا با استفاده از گرما)كنسرو كردن( عبارت‌اند از: 

الف( گزينش گونه ي مناسب و تعيين برنامه كاشت و داشت و حمل به كارخانه
ب( عمليات آماده سازي )درجه بندي، تميز كردن، جداسازي، خرد كردن و ...(

ج( پر كردن )مايع، جامد، گاز و ...( در بسته موادغذايي
د( خارج كردن اكسيژن و ساير گاز ها از بسته ي مواد غذايي

هـ( بستن درب ظروف و نشانه گذاري
و( استريل كردن ) سترون كردن(

ز( سرد كردن
ح( برچسب زدن و انبار كردن

ط( نمونه گيري و كنترل كيفي و كمي

صنایع غذایی
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روش هاي نگه داري غذا با استفاده از گرما
  

    الف( سترون سازي: منظور از سترون سازي غذاهاي بسته بندي شده، جلوگيري از تغيير حالت و فساد آن 
ها در زمان انبار داري، پخش و فروش، است. طبق اين تعريف چنان چه موجود زنده ي غير مضري در غذا يافت 
شود كه نتواند سبب فساد غذا و به خطر افتادن سلامت مصرف كننده شود، وجودش در غذا قابل تحمل خواهد 
بود؛ از اين رو، براي نگهداري غذاهاي اسيدي كه PH آن ها زير 5/4 باشد، دماي پاستوريزه كردن قوي يعني 
گرما دادن آن ها حدود  90C كافي خواهد بود؛ در حالي كه براي حفاظت از غذاهاي اسيدي با PH بالا تر از 5/4 
كه اسپور باكتري هاي بيماري زا مي توانند در آن ها رشد و فعّالیّت كنند، به دماي بالاتر از C 100 نياز است كه 

چنين حالتي را استريليزاسيون تجارتي مي نمايند.

نگه‌داری موادغذایی به وسیله گرما 
1 - کمپوت: کمپوت محصولی است که از میوه‌ی تازه در شربت رقیق یا غلیظ به روش حرارتی تهیه و در 

قوطی‌های فلزی غیر قابل نفوذ نگه‌داری می‌شود. 
2 - تهیه مارمالاد میوه: مربایی که از میوه له شده و شکر تهیه می‌شود را مارمالاد می‌گویند.

3 - کنسرو: محصولی است که از مواد غذایی تازه) سبزی‌ها، گوشت و ...( در نوعی مایع ) معمولا آب نمک 
2 تا 1 درصد، روغن، سس و ...( وم به روش حرارتی تهیه و در قوطی‌های فلزی غیر قابل نفوذ بسته‌بندی و 

نگه‌داری می‌شود. 
4 - مربا سازی: از پختن بعضی از میوه‌ها به صورت درسته یا خرد شده مربا به دست می‌آید. برای تهیه مربا، 
میوه مورد نظر را با شکر همراه با آب یا بدون آب می‌جوشانند تا غلظت آن به حد معین برسد و حالت نیمه 

سفت و ژله‌ای پیدا کند. 

ب( پاستـوريزه كردن: روشي است كه در آن از دمـاهاي كمتـر از   C 100 براي از بين بـردن باكتري هاي 
بيماري زا براي انسان و غير فعال كردن آنزيم ها استفاده مي شود.

ج( بلانچينگ : از اين روش براي از بين بردن آنزيم هاي طبيعي ميوه ها و سبزي ها استفاده مي شود؛ چون 
عمل انجماد، فعّالیّت آنزيم ها را به طور كامل متوقف نمي كند،بلانچينگ را قبل از يخ زدن سبزي و ميوه و 

فرايند هاي آماده سازي، انجام مي دهند. مزاياي اين عمل عبارت اند از: 
- غير فعال كردن آنزيم ها و جلوگيري از تغيير طعم، بو و رنگ مواد غذايي

- از بين بردن تعداد زيادي از ميكروب هاي موجود در مواد غذايي
- تثبيت رنگ برخي از سبزي ها مانند هويج

- خارج كردن هواي محبوس در بافت محصول
- شستن و جدا كردن گل و مواد غذايي از محصول و از بين بردن طعم و بوي نامطبوع آن
- نرم شدن بافت محصول، كم شدن حجم آن و بسته بندي آسان؛ مانند كنسرو اسفناج.

O

O

O
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 روش هاي بلانچینگ: الف( بلانچينگ با آب داغ يا جوش ، ب(بلانچينگ با بخار آب و ج(بلانچينگ  خشك

بلانچينگ با آب داغ يا آب جوش: ساده ترين روش بلانچينگ است كه مي توان آن را با يك ظرف آب داغ 
و يك آبكش انجام داد. ميوه و سبزي را در آبكش مي ريزند و حدود يك يا چند دقيقه) بسته به قطعات ميوه 

يا سبزي( در آب فرو مي برند، سپس در آب سرد فرو مي برند و به سرعت سرد مي كنند.
           روش هاي ديگري كه در آن ها از دما استفاده مي شود، عبارت‌اند از: شعله ي مستقيم و مکیروویو

3 -  نگهداري مواد غذايي با سرما)سرد شدن و انجماد(
الف(سرد شدن: عبارت از كاهش گرماي محصول و سرد نگه داشتن آن. معمولي ترين روش نگهداري مواد 
غذايي است كه در آن، طعم، بافت، ارزش مواد غذايي و ... مواد در مقايسه با روش هاي گرمايي، خشك كردن 
و ساير روش هاي نگهداري، كمتر تغيير مي كند؛ از اين رو، ميكروب ها نيز كمتر از بين مي روند و امكان فاسد 
شدن مواد غذايي وجود دارد. سرد كردن بايد سريع و بدون وقفه و بلافاصله پس از برداشتن محصولات يا ذبح 

دام ها صورت گيرد.

ب( انجماد: نگهداري غذا به كمك يخ زدن و انجماد، يكي از روش هاي متداول حفظ غذا از ايجاد فساد است؛ 
از مزايا اين روش مي توان به موارد زير اشاره كرد.

- مواد غذاي حالت طبيعي خود را حفظ كرده و فقط بعضي از آن ها بسيار جزئي تغيير مي كنند.
- در اين روش، كيفيت غذاهاي نگه داري شده بهتر از هر روش ديگري است.

- بسته بندي غذاهاي يخ زده اغلب ساده است و روي قيمت غذا تاثير چنداني ندارد.
- روشي ساده و سريع است و احتمال فساد ميكروبي و مسموميت در حين نگهداري در آن، بسيار پايين است.

4 - خشك كردن مواد غذايي
          نگهـداري مواد غـذايي به طريقه خشك كردن، يكي از قـديمي ترين روش هـاست. در گذشته، مردم 
ميوه ها، سبزي ها و حتي گوشت و ماهي را در فصول پر بار در گرماي خورشيد و يا در كنار آتش و دود خشك 

مي كردند تا در ساير فصل هاي سال به مصرف برسانند.

علل اصلي خشك كردن مواد غذايي
- نگهداري آن ها در برابر عوامل فساد مانند ميكروب ها و آنزيم ها

- كاهش سرعت واكنش هاي شيميايي مضر، مانند قهوه اي شدن غير آنزيمي و اتواكسيداسيون
- كم كـردن وزن و حجم مـواد غذايي بـراي سهولت بسته بندي و كـاهش هـزينـه هاي حمل و نقل و انبار 

داري
- نگهداري و حفظ مواد غذايي از زمان فصل برداشت براي زمان هاي بعدي
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5 - تغليظ
         با تغليظ مواد غذايي از وزن و حجم محصول كاسته شده و محصول در فضاي كمتري نگهداري مي شود. 
نقش تغليظ در نگهداري: فراورده هايي مانند ژله ها و مرباها در صورتي كه مقدار مواد جامد محلول در 
آن‌ها در حد لازم باشد، در برابر فساد ميكروبي ايمن اند؛ زيرا قند در مقدار زياد، فشار اسمزي زيادي ايجاد 
مي‌كند. وقتي مقدار آن )قند( در حدود 65 تا 70 درصد باشد، آب موجود در ميكروب به خارج سلول آن، 
منتقل شده و سلول ميكروبي عقيم مي شود و از طرفي، تبخير آب باعث افزايش اسيدهاي مواد غذايي كه 

نقش نگهدارنده دارند، مي شود.

6 - استفاده از نمك براي نگهداري از مواد غذايي
        استفاده از نمك و شور كردن براي نگه داري مواد غذايي گوناگون مانند گوشت، ماهي، پنير و سبزي ها 
از حدود 3500 سال پيش رايج بوده است. امروزه در كشورهاي صنعتي از كلرور كلسيم يا نمك طعام براي 

تغيير طعم و مزه و تردي فرآورده ها استفاده مي شود.
         طي عمل شور كردن مواد غذايي تحت تاثير عوامل فيزيكي و شميايي مانند ديفوزيون و اسمز، مقداري از 

محلول نمك به داخل بافت ها و نسوج وارد شده و برعكس مقداري آب، خارج و وارد آب مي شود.

7 - دود دادن مواد غذايي
          دود دادن آثار مطلوب ديگري غير از بالا بردن زمان قابليت نگهداري مواد غذايي نيز دارد كه مهم ترين 

آن ها عبارت اند از:
الف- خشك كردن مواد غذايي بر اثر دماي بالا

ب- تغيير رنگ بر اثر نفوذ تركيبات دود به داخل بافت
ج- ترد شدن بافت

د- ايجاد حالت ظاهري مطلوب
هـ - ايجاد طعم و مزه ي مطلوب
و- كاهش بار ميكروبي فرآورده

8 - استفاده از اشعه ي يونيزه براي نگهداري مواد غذايي
         سابقه ي استفاده از اشعه ي حاصل از روش هاي سنتي براي هدف هاي گوناگون، به تاريخ پيدايش انسان 
بر مي گردد؛ زيرا فرايندهايي مانند كباب كردن گوشت و مواد غذايي مشابه، در واقع نوعي كاربرد اشعه براي 
پختن و نگهداري است؛ چون اشعه ي حرارتي مادون قرمز حاصل از آتش به وسيله ي گوشت جذب شده و 

انرژي آن موجب انهدام ميكروارگانيسم ها و عقيم شدن آنزيم ها مي شود.
        امروزه در صنعت، منظور از استفاده از اشعه ي يونيزه براي نگهداري مواد غذايي؛ به كار بردن اشعه ي 
گاماي حاصل از كبـالت 60 يا سزيوم 137 است كه انرژي متـوسطي دارد و ضمن نابود كردن ميكروارگانيسم 
ها و آنزیم‌ها، آثار تخريبي كمتري بر روي بافت هاي مواد غذايي برجاي مي گذارد و براي هدف هاي زير مورد 

استفاده قرار مي گيرد.
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- حشره زدايي و انگل كشي به ويژه در غلات و حبوبات
- جلوگيري از سبز شدن و جوانه زدن به ويژه در موادي مانند پياز و سيب زميني

- ضدعفوني مواد غذايي خشك
- پاستوريزه كردن ميوه و سبزي ها

- استريل كردن موادي مانند گوشت و ماهي بدون حرارت دادن آن ها.
            مزاياي استفاده از اشعه ي يونيزه براي سالم سازي و نگهداري مواد غذايي: چون در اين روش، سالم سازي 
بدون استفاده از حرارت انجام مي شود؛ در نتيجه، تغييرات كمتري در مواد غذايي اشعه ديده صورت مي گيرد.

- از اين روش مي توان براي سالم سازي مواد غذايي منجمد شده و بسته بندي شده نيز استفاده كرد.
- براي سالم سازي ميوه و سبزي ها كاربرد دارد و به بافت آن ها آسيب نمي رساند.
- اين روش در مقايسه با ساير روش ها، به نيروي انساني و انرژي كمتري نياز دارد.

9 - استفاده از مواد شيميايي براي نگهداري مواد غذايي
        استفاده از مواد شيميايي براي نگهداري مواد غذايي سابقه اي بسيار طولاني دارد. اثر نمك، شوره، 
اسيدهاي آلي و محـلول هاي قندي براي طولاني كردن زمان قابليت نگهداري مواد شناخته شده و كاربرد آن 
ها روز به روز افزايش يافته است. با پيشرفت علم و فن، به تدريج موادي شناخته شدند كه به مقدار كم دارای 

آثار بسيار بيشتري هستند كه برخي از مهم ترين آن ها عبارت اند از :

الف- اسيد بنزوييك و تركيبات سديم و آمونيوم آن؛ داراي آثار ضد ميكروبي بسيار قوي هستند. از اين مواد 
بيشتر به عنوان ضد قارچ در رب گوجه فرنگي و براي مصارف صنعتي انواع سُس، مربا، ژله، انواع كيك، پنير، 

خامه و عصاره ي ميوه ها استفاده مي شود.

ب- اسید سوربکی و نم‌کهای سدیم، پتاسیم و کلسیم آن، به عنوان ماده‌ی ضدکپک، برای نگه‌داری مواد 
غذایی کاربرد دارد. 

ج- نيتريت ها و نيترات ها؛ اين مواد در تثبيت رنگ قرمز گوشت موثرند ولي علاوه بر آن، از رشد و نمو و تكثير 
ميكروب ها نيز جلوگيري مي كنند.

بسته بندی مواد غذایی: بسته‌بندی عبارت است از پوششی که سلامت کالای محتوی خود را از مرحله‌‌ی 
تولید تا مرحله‌ی مصرف حفظ میک‌ند. 

          با بسته‌بندی کردن مواد غذایی می‌توان از ضایعات آن‌ها جلوگیری کرد. مدت نگه‌داری مواد غذایی را 
افزایش داد و مواد غذایی را سالم به دست مصرف کننده رساند. 
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خصوصیات موادّ اولیه‌ی بسته بندی 
- برای مواد غذایی سمی نباشد. 

- بسته‌بندی در مقابل نور، گرما، رطوبت، چربی، گاز، بو، اثرات خارجی و ضربات مکانکیی مقاوم باشد. 
- ارزان قیمت بوده و به آسانی بتوان در ظرف بسته‌بندی شده را باز کرد. 

- از نظر شکل‌ ظاهری قابل توجه برای مصرف کننده باشد و کم‌ترین ضرر را به محیط زیست‌ برساند. 

 برخي از روش هاي تبديل مواد غذايي 
شير و فرآورده هاي آن

تعريف شير: شير محصول دوشش كامل و مداوم يك دام ماده ي شيرده ي سالم است كه به خوبي تغذيه شده 
و در موقع دوشيدن خسته نباشد و با رعايت اصول بهداشتي جمع آوري شده و بدون آغوز باشد.

ارزش غذايي شير: شير يكي از كامل ترين و پر ارزش ترين مواد غذايي است؛ به عبارت ديگر، شير داراي 
كليه‌ي مواد غذايي مغذي لازم براي رشد و نمو بافت هاي بدن است؛ بنابراين مي توان گفت كه شير غذاي 
منحصر به فرد نوزاد هر پستاندار است؛زيرا به تنهايي مي تواند همه ي نيازهاي غذايي او را تامين كند. ارزش 

غذايي شير مبتني بر سه اصل علمي زير است:

الف- شير کیی از منابع خوب پروتئينی است كه ارزش بيولوژيكي آن بالاست و باعث رشد نوزاد مي شود.

ب- شير منبع بسيار مهم كلسيم و فسفر است و به همين علت مصرف آن براي تمامي افراد در سنين مختلف 
به ويژه سن رشد و سال خوردگي براي جلوگيري از بروز بيماري پوكي استخوان ضروري است.

پ- شير محتوي مجموعه اي از ويتامين ها به ويژه ويتامين D و A و املاح به ويژه كلسيم است.

فوايد شير
1 - با مصرف روزانه نيم ليتر شير، افراد بالغ مي توانند 10 تا 14 درصد انرژي، 50 - 40 درصد پروتئين، 
100درصد كلسيم، 90 تا 100 درصد فسفر، 35 درصد پتاسيم، 1 تا 5 درصد آهن، 20 تا 40 درصد منيزيم، 
10 درصد ويتامينA ، 15درصد ويتامين B1 ، 50درصد ويتامين B2 و B1 ، 16درصد ويتامين C و 40درصد 

ويتامين D مورد نياز بدن را تامين كند.
2 - نوشيدن يك ليوان شير گرم قبل از خواب به شما كمك مي كند كه هم به سرعت به خواب برويد و هم 

خواب آرام تري داشته باشيد.
3 - كساني كه دچار اضطراب و تشويش هستند، نبايد با معده ي خالي به رختخواب بروند و شايد به همين 

علت باشد كه نوشيدن يك ليوان شير گرم قبل از خوابيدن تجويز شده است.
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4 - مصرف شير و كره از بروز آسم در كودكان پيشگيري مي كند.

عدم تحمل لاكتوز)حساس بودن لاكتوز شير(
            دستگاه گوارش بعضي افراد فاقد آنزيم لاكتاز مي باشد. بنابراين لاكتوز بدون هيچ تغييري وارد روده 
بزرگ شده و در آن جا به وسيله ميكروارگانيزم‌ها تجزيه شده، و گاز كربنيك توليد مي شود كه ايجاد نفخ 
مي‌نمايد. درضمن به علت جذب آب، لاكتوز باعث بروز دل پيچه و اسهال در انسان مي شود. اين عارضه را 

عدم تحمل لاكتوز يا حساس بودن افراد به لاكتوز شير گويند.

 روش هاي مصرف شير در افرادي كه تحمل لاكتوز1 را ندارند
1 -شير را به صورت سرد مصرف كنند.

2 -شير را به مقدار كم و به دفعات ميل كنند.
3 -از شير بدون لاكتوز استفاده كنند.

4 - از فرآورده هاي ديگر لبنی مانند ماست و پنير استفاده كنند؛ زيرا لاكتوز شير در اين فرآورده ها در ضمن 
فرايندكاملا تجزيه مي شود.

 نكته: با مصرف تدريجي شير، آنزيم لاكتوز دوباره در بدن ساخته شده و عدم تحمل لاكتوز رفع مي شود.

1- آنزیم شکسته شدن و تجزیه ی قند شیر) لاکتوز( در بدن آن ها وجود ندارد.
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ويژگي هاي ظاهري شير

الف- رنگ شير: رنگ شير بيشتر سفيد كدر يا سفيد چيني است كه علت آن، وجود كازئين و كلسيم در 
شير است.

ب- بوي شير: شير داراي بوي مخصوص نيست ولي معمولا بر اثر تماس با ظروف و اماکن كثيف، بوهاي 
گوناگون به وسيله‌ی چربي شير جذب مي شود و شير بوي نامطبوع به خود مي گيرد. همچنين، تغذيه ي 
دام با انواع كلم و شلغم، چغندر علوفه اي و تفاله باعث مي شود كه شير بوي علوفه را به خود بگيرد. به همين 
علت، تغذيه ي دام بايد هميشه بعد از شير دوشي انجام گيرد؛ چون بو و مزه ي علوفه تاثير آني و بدي در شير 
مي گذارد. علاوه بر آن، بر اثر فساد و تجزيه تركيبات شير بوهاي مختلفي از قبيل ترشيدگي و گنديدگي در 

شير پيدا مي شود.

پ- طعم شير: مزه ي شير بر اثر وجود لاكتوز، كمي شيرين است. در بيماري هاي ورم پستان، به علت ازدياد 
محسوس كلريدها )و به ويژه كلرور سديم( مزه ي شير كمي شور مي شود. همچنين بر اثر تجزيه ي چربي 

ممكن است طعم نامطلوبي در شير ايجاد شود.

تريكبات شير
       مواد تشكيل دهنده ي شیر عادي گاو سالم به شرح زير است:

1 - آب 
2 - ماده ي خشك و ماده ي خشك بدون چربي

3 - چربي شير
4 - مواد ازته )مواد پروتئيني(     

5 - لاكتوز
6 - املاح موجود در شير 

7 - ويتامين ها 
8 - گازهای محلول در شير

9 - آنزيم هاي شير 

راه هاي آلودگي شير
          ميكروارگانيسم ها از چند طريق شير را آلوده مي كنند.

الف- از محيط داخلي بدن حيوان شيرده: بعضي از ميكروارگانيسم هاي بيماري زا مثل ميكروب سل و 
تب مالت ممكن است از طريق خون به پستان برسد و سپس وارد شير شوند.



222

ب- از محيط خارج : 1 - از طريق پوست حيوان شير ده، 2 - به واسطه ي كارگراني كه شير را جابه جا و با آن 
كار مي كنند، 3 - از طريق تجهيزات و وسايلي كه شير در آن ها تهيه و تبديل مي شود، 4 - از هواي اصطبل 

و سالن شير دوشي و ... 5 - از طريق آب هاي آلوده.

روش هاي سالم سازي و نگهداري شير
1 - نگهداري شير به وسيله ي گرما: در صنعت براي به تاخير انداختن فساد شير آن را پاستوريزه كرده و براي 

نگهداري طولاني مدت استریلیزه مي كنند و براي آسان كردن حمل و نقل، آن را تغليظ يا خشك مي كنند.

الف- پاستوريزه كردن: پاستوريزه كردن شير عبارت از استفاده‌ي صحيح از گرما براي از بين بردن كليه‌ي 
ميكروب هاي بيماري زاي شير و هم چنين حدود 5 /99 درصد ميكروب‌هاي غير بيماري زاست. براي اين 

منظور از دماي كمتر از  C 100  استفاده مي شود.

روش هاي مختلف پاستوريزه كردن شير عبارت اند از :
1 -  پاستوريزه كردن پست يا كند يا روش  1L.T.L.T)دماي كم- زمان زياد(، 2 - پاستوريزه  كردن پست 
مداوم، 3 - پاستوريزه  كردن شير در داخل بطري، 4 - پاستوريزه  كردن سريع 5 - روش پاستوريزه  كردن بالا 

يا روش 2H.T.S.T )حرارت بالا- زمان كم(.
ب- استريل كردن شير: استريل كردن شير به معناي نابود كردن كليه ي ميكروب هاي بيماري زا و غير 

بيماري زا و اسپور )اشكال مقاوم ميكروب( آن هاست.

روش هاي استريل كردن شير عبارت اند از:
1 -روش هايي كه در آن ها، ابتدا شير بسته بندي  )در داخل بطري( و سپس استريل مي شود.

2 -روش هايي كه در آن ها، شير قبل از بسته بندي، به طور مداوم و در حرارت هاي خيلي بالا استريل  مي‌شود 
3. )U.H.T(

فساد شير
          وقتي شير از پستان حيوان سالم ترشح مي شود، عاري از ميكروب است امّا هنگام خروج از پستان، به 
وسيله ي ميكـروارگانيسم هايي كه از محيط خـارج به مجاري پستان وارد شده است، آلـوده مي شود. در ورم 
هاي پستاني و عفونت ها، شير به شدت توسط ميكروارگانيسم ها آلوده مي شود و آن را براي مصرف، نامناسب 

مي سازد. در زير، به نمونه هايي از فساد شير كه موجب غيرقابل مصرف شدن آن مي شود، اشاره مي كنيم،
1 - ترش شدن شير براثر به وجود آمدن اسيدلاكتيك

2 - وجود حباب هاي گاز در شير
3 - وجود لخته در شير براثر فعّالیّت آنزيم ها

O

Low temperature Long time 
     High temperature short time  
 Ultra high temperature 

1 -  
2 - 
3 - 
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4 - رشته اي يا كش دار شدن شير
5 - تشكيل خامه به صورت ذرّات ريز و شكسته در سطح شير

6 - ايجاد طعم كارامل و بوي بد در شير.

راه هاي جلوگيري از آلودگي شیر 
           رعايت اصول بهداشتي هنگام شيردوشي،تأثير بسياري در وضع يا كيفيت شير دارد؛ از اين رو ، به منظور 
كاهش بار ميكروبي شير و تهيه ي شير بهداشتي‌ با حداقل آلودگي، رعايت نكات زير، قبل از شيردوشي، موقع 

شيردوشي و بعد از شير دوشي ضروري است.
1 - سالم بودن افراد شير دوش) چكمه، روپوش، دست ها و...(

2 - تميز كردن پستان دام و ضد عفوني كردن سرپستان ها
3 - ضدعفوني كردن سرپستانك هاي ماشین شيردوشي

4 - صاف كردن شير
5 -  سرد كردن شير

6 - تميز كردن ظروف و دستگاه هاي شير دوشی.

عوامل مؤثر بر فساد شير پاستوريزه
          به طور كلي، فساد شير هاي پاستوريزه به عوامل زير بستگي دارد:

1 -  آلودگي اوليّه شير
2 -  روش حرارتي مورد استفاده )روش پاستوريزاسيون(

3 -  درجه ي حرارت نگهداري شير
4 -  آلودگي ثانويه و طبيعت آلودگي

اصول تبدیل فرآوردهای شیر
            خامه، سرشير يا قيماق، كره، روغن حيواني، ماست، پنير، كشك و قره قورت از فراورده هاي شير هستند 

كه در زير به چگونگي روش تهيه ي ماست پرداخته مي شود.

ماست
  الف- تعريف: ماست فرآورده اي است كه از شير، تحت تاثير باكتري هاي لاكتيك و باكتري هاي ويژه ي 
ماست )استرپتو كوكوس ترموفيلوس و لاكتوباسيلوس بولگاريكوس( بربعضي مواد موجود در آن به دست 

مي آيد.
 ب- ويژگي هاي شيري كه در تهيه ي ماست به كار مي رود، در زير آمده است:

 - از دام سالم دوشيده شده، تازه و تميز باشد و بار آلودگي ميكروبي آن كم باشد.
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- حالت طبيعي داشته باشد و داراي طعم و بوي نامطبوع نباشد.
- مقدار آلبومين و كازئين آن زياد نباشد.

- هيچ گونه تقلب )گرفتن چربي، مخلوط كردن آب يا جوش شيرين( در آن اعمال نشده باشد.
- بدون آنتي بيوتيك باشد.

پ- روش هاي تهيه ي ماست
            ماست را به روش های پاستوریزه ) صنعتی ( و سنتی تهیه می کنند که در زیر به روش تهیه ی سنتی 

آن اشاره می شود. 
تهيه ماست به روش سنتي: در اين روش، ابتدا شير را مي جوشانند، بعد آن را تا دماي حدود  37C يا 
كمي بيشتر سرد مي كنند.سپس مقداري از ماست روزهاي قبل ) 2-3 قاشق غذاخوري براي هر كيلو شير( به 
عنوان مايه به آن مي افزايند و خوب مخلوط مي كنند. پس از آن، ظرف را در جاي گرم قرار مي دهند يا روي 
آن را طوري مي پوشانند كه دماي آن پايين نيايد. شير مايه زده پس از چند ساعت به تدريج منعقد مي شود 
و به ماست تبديل مي شود. در ماست بندي هاي بزرگ، شير را مدتي مي جوشانند تا كمي غليظ شود و بعد 
از خنك شدن تا دماي حدود  42C آن را مايه مي زنند و در ظروف ويژه مي ريزند. براي ثابت نگهداشتن دما 

از اتاق هاي كوچك گرم استفاده مي كنند.

ت- ارزش غذايي ماست
     ‌   ماست، علاوه بر اين كه يك ماده ي غذايي خوش طعم و گواراست، از نظر بهداشتي هم اهميّت به سزايي 
دارد؛ به طوري كه عده‌ای معتقدند مصرف آن در ازدیاد طول عمر مؤثرّاست؛ زيرا اسيدلاكتيك حاصله از 
فعّالیّت مخمرهاي لاكتيك در روده، مانع تكثير ميكروب هاي ناخواسته مي شود و محيط را براي رشد و نمو 
باكتري هاي مفيد مساعد مي سازد. از نظر غذايي، ماست يكي از بهترين فرآورده هاي شير و داراي تمامی 
عناصر غذایی موجود در شیر است. در بعضی از مناطق گرمسیر که عده‌ی زیادی از مردم در فقر پروتئینی به 
سر می‌برند و امکانات لازم برای سالم سازي و توزيع شير وجود ندارد، مي توان از ماست به جاي شير استفاده 

كرد.

يكفيت ماست
  ماست نيز مانند ساير فرآورده هاي شير ممكن است به دليل رعايت نكردن اصول تهيه آن، داراي معايب و 
اشكالاتي باشد كه مربوط به شير مصرفي است و يا در جريان تهيه ماست بروز مي كند. در اينجا به چند عيب 

عمده و علل آن اشاره مي گردد.
1 -ترشي: كه به علت بيش از حد طولاني بودن مدت انعقاد يعني دير خنك كردن، درجه حرارت بالا در 

گرمخانه و مصرف زياد مايه مي باشد.

O

O
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2 -تلخي: مناسب نبودن شير مصرفي يا مايه ماست، بالا بودن حرارت انعقاد، كهنگي زياد خود ماست.
3 -آب انداختن: كه ممكن است به علت ترشي بيش از اندازه و يا تكان دادن ظرف ماست به خصوص در 

هنگام انعقاد و يا زودتر از موقع سرد شدن پديد آيد.
4 -گاز دار بودن ماست: اين پدیده به علت وجود انواع باكتري هاي گاز ساز مانند انواع باكتري هاي كُليفرم 

بروز مي كند.

ماست تريكبي شكفت انگيز
محققان زيادي ادعا كرده اند كه رابطه ي مستقيمي بين مصرف ماست و افزايش طول عمر وجود دارد؛ براي 
مثال، طول عمر قبايل ساكن در بلغارستان را به مصرف زياد ماست مرتبط دانسته اند. پروفسور مچينكوف 
معتقد است كه در آينده نقش درماني باكتري هاي لاكتيك )باكتري هاي موجود در ماست( كشف خواهد 
شد و ارزش اين امـر كمتر از اكتشاف پني سيلين در درمان عفونت نيست. در زير، به چند نكته ي مهم ديگر 

در خصوص ويژگي‌هاي اختصاصي ماست اشاره مي شود.
1 - هضم ماست آسان تر از شير است.

2 - ماست با تقويت باكتري هاي مفيد ساكن روده باعث افزايش سلامت دستگاه گوارش مي شود.
3 - ماست با ايجاد شرايط مناسب بيولوژيکی باعث جذب بهتر برخي مواد غذايي مي شود.)كلسيم و 

.) B ويتامين‌هاي گروه
4 - اسيد موجود در ماست به برگشت حالت عادي روده ها پس از عفونت ها كمك مي كند.

5 - بررسي نشان داده كه ماست در كمك به درمان اسهال كودكان مفيد بوده است.
6 - متخصصان هنگام مصرف آنتي بيوتيك، مصرف ماست را توصيه مي كنند.

7 - ماست باعث كاهش عفونت هاي ناشي از قارچ در دستگاه تناسلي زنان مي شود.
8 - ماست منبع غنـي از كلسيم و منبع بسيـار خوبي بـراي جذب پـروتئين است. عمليات تخميـر باكتري 
هاي ماست باعث سهولت جذب پروتئين ماست مي شود؛ به همين علت، پروتئين هاي ماست را پروتئين 

پيش هضم شده مي نامند.
9 - ماست و كاهش كلسترول؛ به علت تاثير فعّالیّت باكتري هاي زنده و سهولت متابوليسم كلسترول 
كاهش مي يابد؛ زيرا ماست مي تواند اتصال هايي را با اسيدهاي صفراوي ايجاد كند )اسيدهاي صفراوي در 

ساخت كلسترول نقش دارند(.
10 - ماست و رشد كودكان: در كودكاني كه دچار سوء جذب هستند ماست به جذب دو تركيب مهم غذايي 
پروتئين‌ها و مواد معدني كمك مي كند. اسيد لاكتيك موجود در ماست باعث سهولت جذب و هضم اين 

تركيبات مغذي مي شود.
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         گرچه در عصري زندگي مي كنيم كه پلاستك ها هم قديمي شده اند ولي اين به معناي آن نيست كه عصر 
آهن و فولاد سپري شده است. هنوز عنصري به دوام و استحكام فولاد ساخته نشده است كه از جميع جهات 
قابليت هاي آن را داشته باشد؛ هم محكم، هم ارزان و هم انعطاف پذير بوده و قابليت شكل گيري بالايي دارد؛ 
مي توان آن را به فرم و شكل دلخواه اعم از ورق، تسمه، نبشي، قوطي يا... ريخته گري كرد يا   به‌وسيله‌ي برش 

و جوش در همه عرصه هاي ساخت و توليد مورد استفاده قرار داد.
       از سوزن خياطي ، ميخ و اشياي ساده گرفته تا پيچيده ترين ماشين ها همه به بركت وجود ماده ي حياتي و 
ارزشمندي به نام سنگ آهن است كه در جهان به وفور يافت مي شوند و بشر متفكر توانسته است آن را كشف 
كند و مورد استفاده قرار دهد. آيا واقعا اگر آهن كشف نشده بود، اين همه ترقي در زمینه‌ی صنعت بوجود 

مي‌آمد؟ آيا كشتـي هاي عظيم اقيانوس پيما با ظرفيت هاي بيش از 500 هزار تن ساخته مي شد؟
        آيا هواپيما اختراع مي شد؟ آيا موشك هاي قاره پيما يا سفينه هاي فضايي طراحي و ساخته مي شد؟

آيا علوم پزشكي، كشاورزي و هزاران علوم ديگر بوجود مي آمد؟ آيا آسمان خراش هاي بالاي 150 طبقه 
ساخته مي شد؟ آيا پيدايش جهان متمدن مديون اين عنصر گران بها و حياتي نيست؟ شايد نقش آهن در 

كل كائنات چنين باشد.
         به طور كلي مواد به دو دسته فلزات و غير فلزات تقسيم مي شوند؛ فلزات به دو دسته آهني و غير آهني و 

غير فلزات به دو دسته مواد طبيعي و مصنوعي تقسيم مي شوند. 

فولادها: فولاد ساختماني 	                                           						    
					            فلزات آهني 	   فولاد ابزارسازي   

مواد ريختگي: چدن، فولاد ريختگي 	                                    			  		                             فلزات

								          فلزات سنگين: سرب، مس، روي      
					      فلزات غير آهني   

								         فلزات سبك: آلومينيم، منيزيم      
طبقه بندي مواد

                            				  
مواد طبيعي:چوب، چرم، شيشه، ... 				                                                        

غير فلزات 			 
مواد مصنوعي: پلاستيك، ملامين،... 	                            				  

فلزات 
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 آهن : آهن به عنوان يك عنصر شيميايي در طبيعت به ندرت به صورت خالص يافت مي شود. اين عنصر 
بعد از آلومينيم از فراوان‌ترين عناصر محسوب مي شود و در حدود 5 % از قشر جامد كره‌ي زمين را تشكيل 
مي‌دهد. آهن اغلب به صورت اكسيد در معادن وجود دارد ولي به صورت كربنات سيليكات و سولفيد آهن نيز 
در طبيعت يافت مي شود. آهن خالص به علت نرم بودن و نداشتن استحكام كافي در صنايع مورد استفاده قرار 
نمي‌گيرد و معمولا آن را همراه با عناصر ديگري مانند غير فلزات )كربن، گوگرد، فسفر و منيزيم( و در بعضي 

موارد با فلزات )مانند كرم، نيكل، واناديم و موليبدن( به صورت آلياژ به كار مي برند.
             فولادها و چدن ها بيشترين كاربرد را در صنعت دارند و ماده اوليه ي تمامي آن ها خام است. آهن خام، 

از تصفیه سنگ هاي معدني آهن، در كوره هاي ذوب آهن بدست مي آيد.

مس
          فلزي است قرمز رنگ، چقرمه، نرم، چكش خوار و انعطاف پذير كه هنگام پرداخت جلوه اي درخشان دارد.
نقطه ذوب مس 1083 درجه و جرم مخصوص آن 91 /8 كيلو گرم بر دسي متر مكعب است. مس بهترين 

هادي برق بعد از نقره و بهترين هادي حرارت با قابليت انبساط زياد است.
        40 درصد از توليد مس مصرف الكتريكي دارد.

         مس به صورت نورد شده، ميله گرد ، شمش و ورق تحت عنوان مس الكتروليزي، مس بدون اكسيژن، مس 
فسفري و مس ارسنيك در بازار يافت مي شود.

آلومينيم
         فلزي است به رنگ سفيد نقره ايي با قابليت هدايت الكتريكي خوب و قابليت حرارتي زياد كه امكان جوش 
كاري و لحيم كاري را نيز دارد. از آلومينيم در صنايع فضايي، هوايي، اتومبيل سازي، شيميايي، الكتريكي، 

ساختماني، كشتي سازي، غذايي، بسته بندي و ... استفاده مي كنند.

ابزار شناسي
آشنايي بيشتر با ابزارهاي ساده ي فلزكاري

            يكي از روش هاي براده برداري از سطوح تخت و منحني، سوهان كاري است و ابزاري كه براي اين منظور 
مورد استفاده قرار مي گيرد سوهان است.

سوهان
           سوهان وسيله اي از جنس فولاد ابزارسازي پر كربن يا فولاد آلياژي كرم دار است كه پس از ايجاد 
دندانه‌هاي روي آن، قسمت بدنه ي آن را آب مي دهند )عمليات حرارتي ( و سخت مي كنند. ولي دنباله ي 

آن را براي جلوگيري از شكستن نرم باقي مي گذارند.
        دندانه هاي سوهان مشابه گوه هاي كوچك هستند كه در كنار هم و پشت سر هم قرار گرفته اند. اين 

دندانه‌ها را “آج سوهان” گويند.
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در استفاده از سوهان بايد به نكات زير توجه كنيد:
1 - براي جا زدن دسته سوهان از چكش چوبي يا لاستيكي استفاده كنيد.

2 -  براي خارج كردن دسته سوهان، آن را به طور آزاد بين فك هاي گيره قرار دهيد و كمي آن را بالا ببريد و  
لبه‌هاي دسته را به لبه ي گيره بزنيد. پس از انجام اين كارها، سوهان از دسته خارج مي شود.

كمان اره يا اره آهن بر: براي هدايت تيغ اره هاي دستي، آن ها را در كمان اره مي بندند. كمان اره از 
قسمت‌هاي زير تشكيل شده است:

کمان ، دسته ، فک های نگهدارنده ی تیغه ، مهره ی خروسکی و دو عدد پین 

           كمان اره ها در دو نوع ثابت و متغيير ساخته مي شوند. از كمان اره هاي ثابت فقط مي توان براي بستن 
تيغ اره‌هايي كه داراي اندازه اسمي 300ميلي متر هستند، استفاده كرد ولي از كمان اره هاي متغيير مي‌توان 

به منظور بستن تيغ اره‌هايي كه داراي اندازه اسمي 250، 300 و350 ميلي متر هستند، استفاده نمود.
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تيغ اره ها :  از تيغ اره به منظور بريدن يا ايجاد شيار در قطعات كار استفاده مي شود. دندانه هاي اره مانند 
گوه‌هاي كوچكي هستند كه پشت سرهم قرار مي گيرند و به ترتيب ، از روي كار براده برداري مي كنند. اين 
مجموعه گوه‌هاي كوچكي كه روي يك قطعه فولاد به طور يك پارچه كنار هم قرار گرفتـه اند را “ تيغ اره” 

می نامند.

روش بستن تيغ اره : ابتدا تيغ اره را از نظر جنس و تعداد دندانه انتخاب مي كنيم.  سپس آن را به نحوي به 
كمان اره مي بنديم كه به طور كاملا مستقيم و كشيده قرار گيرد و جهت دندانه هاي آن به سمتي باشد كه 
اعمال برش در آن جهت راحت تر صورت گيرد. اين جهت در تيغ اره هاي دستي  فلز كاري به سمت جلوي 

كمان اره انتخاب مي شود. 

نكاتي كه در اره كاري دستي بايد مورد توجه قرار گيرند به قرار زير است:
1 - قبل از اره كاري مسير كار خط كشي شود.

2 - قطعه ي كار بايد تا حد امكان نزديك به محل برش به گيره بسته شود تا موقع اره كاري حالت ارتعاشي 
نداشته باشد، سر و صدا ايجاد نكند و باعث شكستن تيغ اره نشود.

3 - نيروي برش به طور يك نواخت به كمان اره وارد آيد.
4 - براي شروع اره كاري بايد ابتدا شياري جهت قرار گرفتن تيغ اره به‌وسيله سوهان سه گوش در قطعه كار 

ايجاد گردد.
5 - در موقع شروع اره كاري بايد تيغ اره حدود 10 درجه مايل نسبت به سطح كار قرار گيرد و كار با فشار كم 

و كورس كوتاه آغاز شود.

خط كش فلزي: خط كش هاي فلزي همانند خط كش هاي چوبي و پلاستيكي در اندازه هاي متفاوت ساخته 
مي شود. اين خط كش ها مدرج هستند و در بعضي مواقع، هر دو سيستم اندازه گيري ميلي متري و اينچي 

روي آن ها چاپ شده است.
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 سوزن خط كش: براي ترسيم روي قطعات كار از سوزن خط كش استفاده مي شود . جنس سوزن خط كش 
براي ترسيم خطوط روي سطوح خشن و سخت از فولاد آب داده انتخاب مي شود كه زاويه سر آن در حدود 

10 الي 15 درجه باشد.

             بـراي خط كشي بـر روي سطـوح پـرداخت يـا قطعـاتـي كه جنس آن نـرم تـر است مي تـوان از 
خط‌كش‌هاي برنجي استفاده كرد. در ورق هاي آلومينيمي براي خط كشي محل هايي كه بايد خم شوند از 

مداد استفاده مي كنند.

سمبه نشان: سمبه نشان وسيله‌ای براي نشان زدن محل مركز سوراخ ها و ... است. جنس آن‌ از فولاد 
ابزار‌سازي است و بايد از جنس قطعه كار سخت تر باشد. زاويه راس سمبه نشان ها معمولا 60 درجه انتخاب 

مي شود.

            
  

گونيا: گونيا يكي از وسايل اندازه گيري ثابت است و فقط براي اندازه گيري و كنترل زواياي معين به كار می‌رود 
در حالي كه مي توان از گونيا براي خط كشي، كنترل سطوح تخت يا سطوح عمود بر هم نيز  استفاده كرد.

اتصال
تعريف اتصال: اتصال، در لغت به معناي به هم وصل كردن است. در صنعت، اهميت اتصال به قدري زياد 
است كه هزاران كارخانه در سراسر جهان براي به هم پيوستن قطعات به وجود آمده اند و ميليون ها انسان هر 
روز دور هم جمع مي شوند تا نيم ساخته هاي خود را به هم متصل كرده و محصول هايي به اشكال گوناگون 
را به جهانيان عرضه كنند. در يك كارخانه ي كشتي سازي يا هواپيما سازي يا هر كارخانه ي توليدي ديگر، 

طراحان ناچارند توليدات خود را در هر روز متنوع تر كنند و در بهينه سازي آن ها بكوشند. 
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 انواع اتصال
          درصنعت، اتصال را دو گونه تعريف كرده اند؛

1 -  اتصال موقت: به اين اتصال، اتصال جدا شدني هم مي گويند.
            به اتصالي موقت گفته مي شود كه در صورت لزوم بتوان قطعات به هم متصل شده را به راحتي از هم جدا 

كرد يا مجددا آن ها را به هم پيوند داد.
             تصور كنيد تعمير يك جارو برقي يا تعويض لنت چرخ اتومبيل چگونه امكان پذير است. طبيعي است كه 
با باز كردن پيچ ها و مهره ها مي توان مجموعه اي را از هم باز كرد؛ پس از تعويض قطعه ي معيوب يا مستهلك، 

مجـددا آن سيستم را سـوار مي كنند تـا قـابل استفاده شود كه در صنعت به اين عمل مـونتاژ مي گويند.
          معمولاً مهم‌ترین وسیله برای اتصال موقت، پیچ و مهره است که در صنعت کاربرد دارد. پیچ و مهره از نظر 
شکل ظاهری و جنس، انواع مختلفی دارد و در اندازه‌های گوناگون تولید می‌شود. فاصله‌ی بین دو دندانه‌‌ی 

پشت سرهم از کی پیچ یا کی مهره را گام می‌گویند. شکل زیر تعدادی از انواع پیچ و مهره را نشان می‌‌دهد.

پيچ سرشش‌گوشپيچ خودكار
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واشرها: واشرها واسطه هايي ميان پيچ و مهره اند. براي اين كه بر اثر گردش پيچ ها و مهره ها، به تكيه گاه 
آن ها صدمه اي وارد نشود و نيروي اتصال به صورت يك نواخت در لبه ي سوراخ توزيع شود، از واشر تخت يا 

شيب دار استفاده مي شود.

2 - اتصال دائم يا جدا نشدني: اين نوع اتصال زماني به كار مي رود كه نخواهند قطعات را از هم جدا كنند.
         روش هايي كه براي اين منظور به كار گرفته مي شوند، عبارت اند از پرچ كاري، لحيم كاري، جوش كاري و 
... چون جدا كردن قطعات متصل شونده) در صورت نياز( بدون از بين بردن وسيله ي اتصال امكان پذير نيست، 

اين نوع اتصال ها را “اتصال دائم” مي نامند. مهم ترين روش اتصال دائم جوش كاري و لحيم كاري است.

لحيم كاري
            لحيم كاري عبارت از اتصال دو قطعه فلز متجانس به يك ديگر به وسيله ي فلز يا آلياژي به نام لحيم است. 
لحيم كاري يكي از روش هـاي اتصال دائم است كه علاوه بر اتصال، مي تـواند بر حسب نوع كار، وظيفه ي 
آب‌بندي ظروف و ... را نيز انجام دهد. عمل لحيم كاري به اين صورت انجام مي شود كه لحيم ذوب شده بر اثر 
گرم شدن محل اتصال، در بين دو قطعه جاري مي شود و آن ها را به يك ديگر متصل مي كند. بديهي است كه 
در اين حالت، فقط لحيم ذوب مي شود و به ذوب شدن قطعات متصل شونده، نيازي نيست؛ لازم است نقطه‌ي 
ذوب لحيم از نقطه ي ذوب هر دو قطعه فلز متصل شونده، پايين تر باشد. لحیم کاری در بسیاری از صنایع به 

خصوص صنعت الکترونکی کاربرد فراوانی دارد.
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وسايل لحيم كاري
هويه: در لحيم كاري نرم براي گرم كردن محل لحيم كاري تا درجه ي حرارت مورد نياز كار، از هویه استفاده 
مي شود. هويه حرارت را از منبع حرارتي مناسبي دريافت و در خود ذخيره كرده و سپس به محل لحيم كاري 
منتقل مي كند؛ لذا وزن هويه در لحيم كاري هاي مختلف حائز اهميت است و انتخاب آن، به مدت لحيم كاري 

و اندازه‌ي قطعه ي كار بستگي دارد.
          هويه دو نوع است. هويه دستي و هويه برقي. براي داغ كردن هويه دستي از شعله ي چراغ كوره اي و براي 

داغ كردن هويه برقي از انرژي الكتريكي استفاده مي شود.

روغن لحیم: برای اینک‌ه عمل لحیمک‌اری به خوبی انجام شود، محل مورد نظر باید تمیز شود که برای این 
منظور از روغن لحیم استفاده میک‌نند. معمولا فلزات در مجاورت هوا اکسید می‌شوند. هنگامی که روغن لحیم 
در محل لحیم کاری مالیده می‌شود، در اثر حرارت هویه ذوب می‌گردد و اکسید فلز را در خود حل میک‌ند و 

سطح  لحیم کاری را کاملا تمیز می‌نماید.

سیم لحیم: سیم لحیم انواع مختلف دارد . این سیم بسیار نرم است و جنس آن از قلع و سرب است که با 
نسبت 50 درصد با هم آلیاژ شده‌اند. 

          نوعی از سیم لحیم، خود دارای روغن لحیم است که در صورت استفاده از آن به روغن لحیم‌ نیازی نیست. 
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تميز كردن هويه و محل لحيم كاري
          صاف نبودن و هم چنين اكسيده بودن لبه ي هويه و سطوح قطعات كار، انتقال كامل حرارت  را از هويه 
به محل اتصال و نيز عمل اندود كردن هويه را مشكل مي كند؛ بنابراين، براي تميز كردن هويه وقطعات كار، 

قبل و بعد از لحيم كاري، از وسايل زير استفاده مي شود.
- سوهان لحيم كاري: براي صاف كردن لبه ي هويه و بر طرف كردن لحيم زائد از سطح آن، از سوهان يك 

آجه‌ي دندانه درشت استفاده مي شود.

     -  شابر و برس سیمی : برای تمیز کردن محل لحیم کاری از شابر و برس سیمی استفاده می شود. 

شابر برگي

برس سیمی
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روش كار در لحيم كاري
            در لحيم كاري ابتدا هويه، لحيم و ماده كمكي متناسب با  جنس كار را انتخاب مي كنيم.  سپس، سطح 
تمـاس دو قطعه را تميـز و پس از آغشته كردن محل اتصال به مـواد كمكي، آن ها را روي هم قرار مي دهيم. 
در اين حالت، هـويه گرم شده را برداشته و اكسيـدهاي آن را بـرطرف كرده و لبه ي آن را  انـدود مي كنيم. 
سپس، با قرار دادن هويه در محل اتصال، درجه ي حرارت لازم را در قطعات ايجاد مي كنيم و به محض رسيدن 
حرارت آن ها به درجه ي حرارت كار، با انتقال لحيم از هويه به محل اتصال ، عمل لحيم كاري را انجام مي‌دهيم. 
در حين لحيم كاري و تا زماني كه لحيم به حالت منجمد در نيامده است بايد از حركت و لغزش قطعات اتصال 

جلوگيري كرد. براي اين منظور، از انبرهاي لحيم كاري يا يك قطعه ي اضافي كمك مي گيرند.
           در لحيم كاري قطعات كوچك، مقدار لحيمي كه به هويه در هنگام لحيم اندود كردن مي چسبد، كافي 
است ولي در لحيم كاري قطعات بزرگ، لحيم را در ضمن كار به هويه نزديك مي‌كنيم. توصيه مي شود از 
لحيم‌هـاي مفتـولي كه در داخل آن‌ها روغن لحيـم وجود دارد، استفاده شود بـه اين نوع لحيـم كـاري، 

»‌لحيم كاري رونده« مي گويند.
           در صورت بزرگ بودن سطح اتصال دو قطعه، بهتر است از روش لحيم كاري سطحي استفاده شود. در 
اين روش، ابتدا سطوح اتصال را لحيم اندود مي كنيم و روي آنها را با قشر نازكي از مواد كمكي مي پوشانيم. 
سپس، قطعات را روي هم قرار مي‌دهيم و ضمن فشردن آنها به يكديگر ، محل اتصال را به وسيله ي هويه گرم 
مي‌كنيم ؛ تا حدي كه به درجه ي حرارت لازم براي لحيم كاري برسد و آن گاه لحيم كاري را در تمام سطح 

محل اتصال انجام مي دهيم.
           در لحيم كاري سطحي قطعات بزرگ ، به علت نياز به حرارت بيشتر براي گرم كردن محل لحيم كاري  

از شعله ي مشعل هاي لحيم كاري استفاده مي كنند. 

 نکات ایمنی در لحیم کاری 
1 - پرهیز کردن از شوخی به هنگام کار

2 -  سالم بودن سیم هویه‌ی برق 
3 -  قرار ندادن هویه‌‌ی داغ روی میز چوبی یا جایی که احتمال آتش‌سوزی دارد. 

 4 -  فرو کردن نوک هویه‌ی داغ داخل روغن لحیم به دلیل متصاعد شدن گازهای سمی
5 -  استفاده از انبر دست برای نگه داشتن قطعه‌ی کار هنگام لحیم کاری

توصيه هايي درباره ي انواع تمرين هاي لحيم كاري براي معلمان
به همكاران محترم توصيه مي شود كه براي تمرين بيشتر از انواع و شكل هاي مختلفي از جا صابوني، سبد ، 
گلدان، ساخت حلقه هاي مسي گرد با قطرهاي مختلف، ساخت يك دوچرخه، گاری، انواع ميز و صندلي با 

مفتول مسي، آباژور، جاي ظروف آشپزخانه و ... استفاده كنند.
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           امروزه، بشر بدون انرژي الكتريكي قادر به ادامه ي زندگي كنوني كه با كمك علم و فناوري ايجاد شده است 
نيست. قطع برق موجب از كار افتادن وسايل و تاسيسات برقي، كه انسان در بخش هاي مختلف از آن استفاده 
مي كند، مي شود و زندگي را مختل مي كند. علاوه بر وسايل برقي مورد استفاده در منزل مي‌‌توان به وسايل 
برقي مورد استفاده در حمل و نقل، كارخانجات، كشاورزي، پزشكي، ارتباطات، خدمات شهري و ... نيز اشاره 

كرد. قطع برق به مدت طولاني خسارت جاني و مالي را براي مردم به وجود مي آورد.
          برق از پديده هايي است كه بشر تاكنون به علت آن دست نيافته است و بايد آن را از عجايب خلقت و ذات 

باري تعالي دانست. 

الكتريسيته چيست؟
            الكتريسيته يكي از انواع انرژي ها است كه به دليل مزاياي زياد به صورت فراگير در بخش هاي مختلف 
مورد استفاده قرار مي گيرد. برق )الكتريسيته( پديده اي است كه در اثر تجمع و حركت تعداد بسيار زيادي 
از ذره هاي ريز به نام )الكترون( در ماده به وجود مي آيد. در همه ي مواد الكترون وجود دارد اما تا زماني كه 
الكترون ها از اتم هاي خود جدا نشوند، خاصيت الكتريسيته ايجاد نمي شود. انرژي هاي حاصل از اصطکاک، 

حرارت، نور، فشار و مغناطيس را مي توان به انرژي الكتريسيته تبديل نمود.

برق رساني 
          وقتي يك وسيله ي برقي به برق وصل مي شود و كليد آن را روشن مي كنيد انرژي آن توسط مولدي تـوليد 
مي شود كه كيلومترها با شما فاصله دارد. انـرژي توليدي تـوسط مولـدها در نيـروگاه بـرق، از طريق كابل‌هاي 
ضخيم فشار قوي به ترانسفورماتور افزايش ولتاژ متصل مي شود. بـراي كـاهش تلفـات انـرژي در خطوط 
انتقال، ترانسفورماتورها ولتاژ توليدي مولدها را افزايش و جريان آن را كاهش مي دهند. افزايش ولتاژ موجب 
كاهش جريان مي گردد. سطح مقطع سيـم ها با مقدار جـريان نسبت مستقيم دارد. هرچه جريان كم تـر 
باشد، مقدار سطح مقطع و تلفات توان كم تر خواهد بود. انتقال انرژي از نيروگاه تا ابتداي شهرها با ولتاژهاي 
بالا تا حدود 400 هزار ولت صورت مي گيرد.  “ولتاژ” بـالا در چنـد مرحله در پست هاي شهـري و محلي تا 

حدود 220 ولت بـراي استفاده ي مصرف‌كننده ها و وسايل برقي خانگي كاهش مي يابد.

برق 
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برق منزل شما
           در محلي كه كابل برق وارد منزل شما مي شود دو چيز ديده مي شود:

1 - كنتور: براي اندازه گيري مقدار انرژي برق مصرف شده و تعيين مقدار پول برق.
2 - فيوز: براي اين است كه وقتي جريان برق زيادتر از حد مجاز از سيم ها عبور كرد، به صورت خودكار 

جريان برق را قطع كند.

برخی از وسایل  انتقال برق
         براي استفاده از انرژي برق در محل مصرف وسايلي مورد نياز است كه برخي از آن ها عبارت اند از:

سيم: سيم رشته اي فلزي است كه جريان برق را از خود عبور مي دهد. سيم هاي برق را معمولا از فلز مس 
مي‌سازند، زيرا مس به راحتي جريان برق را از خود عبور مي دهد. براي انتقال برق از منبع به محل مصرف 
حداقل به دو رشته سيم نياز است: فاز ونول. به سيمي كه داراري ولتاژ يافشار الكتريكي است))فاز(( و به سيمي 

كه بدون ولتاژ يا فشار الكتريكي است ))نول(( مي گويند.
كليد:كليد،وسيله اي است كه براي قطع ووصل جريان برق به كار مي رود.

 براي جلوگيري از خطر برق گرفتگي كليه ي ابزارهايي كه در برق استفاده
 مي شوند بايد عايق باشند.برق خطرناك است دست زدن به سيم حامل برق
 كه ولتاژ جريان آن از حد مجاز بيشتر باشد )65 ولت 50 ميلي آمپر( ممكن
 است موجب ايجاد شوك برقي، سوختگي و حتي مرگ شود. براي رعايت

 ايمني سيـم هاي برق دار را با عـايق مخصـوص به صورت سيـم روپـوش
 دار يا كابل مي سازند. سيم هاي هـوايي را نيز در فـواصل منـاسب از زمين،

عابرين و منـاطق مسكونـي قرار مي دهند
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              کلید دوپل در حقیقت مانند دو کلید کی پل است که در کنار کی دیگر قرار گرفته است. با هر پل آن 
به صورت مستقل، می‌‌توان کی یا تعدادی لامپ را روشن و خاموش کرد. کلید دوپل دارای کی پیچ )اتصال(  
مشترک است که سیم فاز به آن وصل می‌‌شود و هر پل آن می‌‌تواند مستقل از دیگری کی یا چند لامپ را 

خاموش یا روشن کرد. 
لامپ: انرژي الكتريكي را به روشنايي تبديل مي كند.لامپ در انواع مختلف ساخته مي شود.

   
مشخصات لامپ ها

          لامپ ها با دو كميت ولتاژ و توان مشخص مي شوند. چون مقدار ولتاژ توليد شده براي مصارف خانگي در 
ايران 220 ولت متناوب با فركانس 50 سيكل در ثانيه است؛ بنابراين، لامپ ها در بازار تنها با كميت توان كه 

واحد آن وات است شناخته مي شوند.
          لامپ هاي موجود در بازار در انواع رشته اي، فلورسنت )مهتابي( گازي و ... وجود دارند. اين لامپ ها با  

توان‌هاي مختلف ساخته مي شوند.
         لامپ هاي گوناگوني با ولتاژهاي غير از 220 ولت براي مصارف خاصي چون، اتومبيل، چراغ قوه، يخچال 

و وسايل برقي ديگر ساخته مي شوند.

ساختمان لامپ 
اجزاي تشكيل دهنده ي لامپ ها عبارت اند از:

- حباب شيشه اي محتوي گاز خنثي *
- اتصالات جانبي

- فيلامان از سيم مقاومت دار )تنگستن، كرم و نيكل(
فيوز: يك وسيله حفاظتي است كه از عبور جريان غير مجاز در مدار جلوگيري مي كند. فيوز داراي انواع 

مختلفي است. فیوز فشنگی و فیوز خودکار. 

فیوز فشنگی : فیـوز ذوب شـونده ی معمولی را فیوز فشنگی نیز می نامنـد که سیم حرارتی آن در داخل 
براده‌هایی از سرامکی یا خاک نرم کوارتز همراه ماسه قرار دارد و جرقه ی حاصل از قطع شدن سیم حرارتی 

را سریعاً خنک کرده و بلافاصله قطع می کند. 

*  علت استفاده از گاز خنثي )آرگون، نئون، يكرپتون و ...( عبارتست از : 
1 -  جلوگيري از شكستن لامپ در اثر فشار هواي خارج )محيط( 2- جلوگيري از اكسيده شدن فيلامان به ويژه در حرارت بالا
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 جريان نامي: جريان مجازي است كه از سيم عبور كند.

جريان اتصال كوتاه: جرياني است كه در اثر برخورد دو سيم فاز)+( و نول )-( از مدار عبور مي كند.
دو نوع فيوز فرز و تنبل )تند كار و كند كار( وجود دارد؛ فيوز تنبل جريان هاي زياد را ديرتر از فيوز فرزقطع 
می‌كند.   اين فيوز در جايي به كار مي رود كه اضافه بار لحظه اي نبايد سبب قطع مدار شود؛ مانند : راه افتادن 
موتورهاي الكتريكي و ... در فيوز تنبل، جريان نامي فيوز را حدود 2 برابر جريان نامي موتور انتخاب مي كنند 

)جريان راه اندازي موتورها 6 تا 7 برابر جريان نامي آن هاست(. 
              مقررات بين المللي، ترميم كردن فيوز فشنگي را منع كرده است و بايد فيوز جديدي را به جاي سوخت 
آن قرار داد. هنگام انتخاب فيوز براي مصارف روشنايي يا موتورهاي الكتريكي دقت كنيد و فيوزهاي تند كار 

و كند كار را براي آن ها در نظر بگيريد.
           دستگاه فيوز از دو قسمت اصلي پايه و كلاهك تشكيل شده است:

پايه: پايه يا بدنه ي فيوز قسمتي است كه اتصال شبكه، به پيچ ته آن بسته مي شود و از سر ديگر آن كه محل 
بستن كلاهك فيوز است جريان به طرف مصرف كننده هدايت مي شود.

كلاهك: كلاهك يا نگهدارنده ي فيوز به پايه پيچ مي شود و شيشه پشت آن است كه رنگ پولك فيوز را نشان 
مي دهد. افتادن پولك به معني سوختن فيوز مي باشد.

فيوز اتوماتيك يا آلفا: نوعي فيوز است كه در اثر عبور جريان بيش از حد مجاز به صورت خودكار باعث 
قطع مدار مي شود و دكمه ي مخصوص آزاد مي گردد. با فشار دادن دوباره دكمه به فيوز جريان مدار را برقرار 
مي‌كنند. بعضي از فيوز هاي خودكار دو عمل جريان زياد و بار زياد را در مدارها كنترل مي كنند به طوري‌‌كه 
پس از قطع شدن فيوز مدت كمي بايد صبر كرد و دوباره شستي )دكمه( مربوطه آن را فشار داد تا جريان 

مدار وصل شود.
سر پيچ: وسيله اي براي نگه‌‌داري و برق رساني به لامپ است ودر انواع مختلف ساخته مي شود.

پريز: وسيله اي است كه براي برق رساني به وسايل الكتريكي توسط دو شاخه مورد استفاده قرار مي گيرد.
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طراحي مدار الكتريكي
              به مسير بسته اي كه جريان الكتريكي در آن جاري است “ مدار الكتريكی” مي گويند. بستن يك 
مدار الكتريكي با طراحي و رسم نقشه ي آن آغاز مي شود. هنگام رسم نقشه ي مدار، به جاي شكل وسيله‌‌ی 
حقيقي )مثلا كليد، پريز و ...( از علامت هاي خاصي استفاده مي شود. اين علامت ها استاندارد هستند و در 
اغلب كشورهاي جهان به كار مي روند به طوري كه همه كساني كه با طراحي مدار و سيم كشي برق آشنايي 

دارند، آن‌ها را مي شناسند و به كار مي‌برند. در زير با برخي از آن ها آشنا مي‌شويد.

بين جريان فاز و زمين اختلاف پتانسيل )بار الكتريك( وجود دارد. وقتي يك نفر فازنما را به سيم فاز متصل 
كند، جـريان الكتريكي از طريق بدن انسان به زميـن متصل مي شـود و لامپ درون فازنمـا روشن مي گردد.
         كليه‌‌ي وسايل برقي مثل كليد، پريز، تقسيم، سرپيچ و دوشاخه از دو قسمت هادي و عايق ساخته شده‌اند. 
جنس هادي ها معمولا از مس، نقره و تركيبي از هادي هاي خوب مي باشند. در اتصال سيم ها زير پيچ ها يا 
اتصالات بايد دقت كرد كه اتصال به طور كامل محكم شود. شل بودن سيم ها موجب ايجاد جرقه مي شود. 
جرقه ممكن است سبب بروز آتش سوزي و آسيب هاي بعدي گردد. جنس پلاتين ها از هادي مرغوب ساخته 
مي‌شوند تا كم ترين مقاومت الكتريكي را داشته باشند و در ضمن، هنگام قطع و وصل استحكام لازم را داشته 

باشند.

مشخصه ي الكتريكي وسايل برقي 
         

  ولتاژ ، فركانس ، تعداد فاز ، توان
            هر وسيله ي الكتريكي براي اين كه با برق كار كند، بايد ولتاژ ، فركانس و تعداد فاز آن با برق ايران تطبيق 
داشته باشد. براي مثال يك لامپ الكتريكي كه در منزل از آن استفاده مي شود، داراي ولتاژ 220 ولت يك 
فاز با فركانس 50 هرتس )سيكل بر ثانيه( است، در صورتي كه يك لامپ چراغ اتومبيل 12 ولت است. 

مشخصه‌هاي اين دو لامپ در جدول زير نوشته شده است ، آن ها را مقايسه كنيد.
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با مقايسه‌ی مشخصات دو لامپ نتيجه مي گيريم:

    ولتاژ کار، فرکانس، شکل موج و تعداد فاز مصرف کننده )بار( و انرژی الکترکیی که می‌خواهیم مورد استفاده 
قرار دهیم، باید کاملًا تطبیق داشته باشد. در غیر این صورت، دستگاه آسیب می‌بیند یا کارایی ندارد. 

     انرژی الکترکیی برق شهر، تناوب سینوسی و باتری اتومبیل، مستقیم ثابت است. 
     فرکانس برق باتری صفر است. 

لامپ اتومبيللامپ معموليواحدكميت

22012ولتولتاژ
500سيكل بر ثانيه      )هرتس(فركانس

1005واتتوان
11فازفاز

مستقيم ثابتمتناوب سينوسي	شكل موج

مولد جريان متناوب ولت آمپرمنبع انرژي
)آلترناتور(

مولد برق مستقيم 
)باتري(

 در ايران، برق مصرفي منازل 220 ولت يك فاز است ولي برق مصرفي       
 در واحد هاي صنعتي عموما سه فاز 380 ولتي يا بيشتر است. فركانس هر

دو ،50 سيكل بر ثانيه )هرتس( است
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 حفاظت و ایمنی در برق
          زندگي بشر امروزي بدون استفاده از انرژي الكتريكي غير ممكن است. انرژي الكتريكي مهم ترين 
و مطلوب‌ترين انرژي در اختيار بشر است كه خيلي آسان به انرژي هاي ديگر تبديل مي شود.حفاظت و 
بهره‌برداري صحيح از آن ،هميشه و در همه جا با مشكلاتي رو به رو بوده است.مهمترين اين مشكلات، برق 
گرفتگي و خطرهاي  ناشي از آن است كه موجب  از دست رفتن جان انسان و حيوانات مي شود. هم چنين، 
اتصال هاي كوتاهي كه در مسير جريان برق رخ مي دهد، باعث قطع شدن شبكه و سوختن لوازم الكتريكي 

و آتش سوزي مي شود كه با خسارت ها و خطرهاي زيادي همراه است.
            انرژي الكتريكي به علت اقتصادي بودن و جلوگيري از آلودگي محيط زيست تا هزاران سال ديگر مورد 

نياز انسان است.
            به منظور جلوگيري از خطرات برق گرفتگي كليه ي قسمت هاي فلزي دستگاه هاي برقي را به وسيله 
يك سيم مسي به زمين وصل مي نمايند تا در صورتي كه سيم فاز به بدنه ي دستگاه متصل شود، فيوز مدار 

را قطع نمايد يا وقتي دست انسان به بدنه ي دستگاه برخورد كرد، فرد دچار برق گرفتگي نشود.
          اگر پاي انسان روي زمين قرار گيرد و دست او به سيم فاز متصل شود، فرد دچار خطر برق گرفتگي 
مي‌شود. اگر بدنه ي دستگاه هاي فلزي به وسيله ي سيم به زمين متصل شود، جريان الكتريكي به جاي 
عبور از بدن انسان- كه مقاومتش حدود 1300 اهم است- از سيم مسي كه مقاومت آن حدود )1( اهم است 

عبور خواهد كرد. 
	 لوله هاي فولادي معمولا در كارخانجات به صورت روكار و لوله هاي پوليكا و خرطومي در 

مجتمع‌هاي مسكوني، براي زيبايي به صورت زيركار استفاده مي شود.
در بيشتر كشورهاي اروپایی و پيشرفته از سيم اتصال زمين )ارت( استفاده مي شود. در ايران در  	
بخش‌هاي صنعتي استفاده از سيـم اتصال زمين به منظـور ايمني ضـروري است اما در واحدهاي مسكوني 
كم تر به كار مي‌رود. بنابـراين ، تـوليد كننـدگان وسايل الكتريكي ايـن موضوع را در ساخت وسايل كم تر 

مد نظر قرار مي دهند.
	 دلیل امكان صدمه ديدن نفرات و خطر آتش سوزي و احتمال خسارت ديدن وسايل و لوازم، تمام 
اقدامات تعمير نگهداري مربوط به دستگاه هاي برقي بايد فقط توسط فرد متخصص و داراي مجوز انجام گيرد.

هنگامي كه دستگاه ها در حال تعمير هستند بايد كليدها قطع و فيوزها  باز شده باشند و فقط فردي  	
كه آن‌ها را باز کرده و یا قطع کرده است باید آن را وصل کند و فرد دیگری مجاز به این کار  نیست. در هنگام 
تعويض فيوز سوخته بايد برق به طور كلي قطع شود و سپس فيوز سوخته با فيوز معادل آن از نظر آمپر و نوع 

جنس عوض شود.
آگاهي از خطرات برق گرفتگي و آثار آن  بر بدن انسان براي همه لازم است.پزشكان براي معالجه  	
و مداوا، سازندگان لوازم برقي و متخصصان برق براي جلوگيري از خطرها و خسارت هاي وارده و ارائه ي 
راه‌حل‌هاي مناسب و سايرين براي حفظ جان و جلوگيري از زيان هاي مالي به اطلاعات در مورد برق و برق 

گرفتگي نياز دارند.
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اعتماد به سيم كشي ها و كليه لوازم برقي  به معناي اعتماد به طريقه ي صحيح ساخت و نصب و  	
استفاده‌ي درست از انرژي الكتريكي در ولتاژهاي پايين است.

	 با بالا رفتن مصرف انرژي برق و توسعه ي صنعت، تلفات بيشتر خواهد شد. تحقيقات نشان مي دهد 
كه پنجاه درصد مرگ هاي ناشي از برق گرفتگي بر اثر تماس مستقيم بدن با سيم حامل برق در حمام ، استخر، 
حياط، زير زمين، پارك ها يا جاهاي مرطوب و بقيه ي مرگ ها به علت فرسودگي كابل ها، عايق نبودن صحيح 
لوازم خانگي و دستگاه هاي برقي يا سيم كشي هاي غلط و استفاده از لوله هاي فلزي و سيم افشان اتفاق افتاده 

است.
سيستم توزيع انرژي الكتريكي به سيستم اتصال زمين )ارت( مجهز شده است. اين سيستم ، ايمني  	
قابل اعتمادي را برقرار مي سازد و ولتاژهاي ايجاد شده در كليه ي قطعات فلزي ساختمان و برق گيرها را صفر 

مي كند. مشروط بر اين كه مشخصات آن با قوانين و استانداردهاي بين المللي مطابقت داشته باشد.

 

          رعد و برق يا شعله ور شدن دستگاه هاي برقي حتي در ولتاژهاي پايين برق گرفتگي، خطرها و خسارت 
هايي را ايجاد مي كنند. جريان برق از قسمت هايي از بدن انسان كه مقاومت اهمي كمتر است، بيشتر و راحت 
تر عبور مي كند. متلاشي كردن، سوزاندن و به آتش كشيدن، از خطرات بزرگ برق به شمار مي آيند. هنگام 
برق گرفتگي در بدن انسان و هر جانور زنده، موارد ياد شده ، رخ مي دهد. ساختمان بدن انسان و هر جانور 

زنده در مقابل جريان برق مقاومت هاي زيادي دارد كه به طور ساده مي توان آن ها را به شكل زیر نشان داد.

 رعايت قوانين و استانداردها، خطرهاي برق گرفتگي و تعداد سوانح را تا
 حد امكان كاهش مي دهد.د

R1

کل مقاومت بدن انسان مساوی با جمع مقاومت ها

R1+R2+R3+R4+R5+R6+R7+R8+R9

R2
R3

R4
R5

R6

R8 R9

R7
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         سوختگـي هاي عميق ناشي از برق گرفتگي در بعضـي مـواقع درمـان نـاپذيرند و بـا درد زياد و عفونت 
هاي سخت همراه اند. آشنايي با ساختمان بدن انسان و مقاومت هاي داخلي آن بسيار مهم است؛ زيرا هنگام 
عبور جريان برق از بدن انسان، اين مقاومت ها در مقابل ولتاژ، امپدانسي را تشكيل مي دهند كه به وسيله ي 

آن مي توان جريان را محاسبه كرد.
        اين مقاومت ها نسبت به ساختمان نسوج بدن مختلف اند و جهت عبور برق نيز متفاوت است.

          برق گرفتگي در ولتاژهاي بالا علاج ناپذير است؛ زيرا قوس هاي الكتريكي بيش از 2000 درجه حرارت 
توليد مي‌كنند كه بر اثر آن، تمامي عضلات، ماهيچه ها و استخوان ها مي سوزند و از بين مي روند؛ از اين رو، 
هرگز نبايد به سيم هاي هوايي نزديك شد؛ زيرا فشار و اختلاف سطح اين وسايل به قدري زياد است كه مي 
توانند از فاصله ي دور، قوس الكتريكي را از طريق هوا ايجاد كنند و صدمات جبران ناپذيري به انسان و حيوانات 

وارد آورند و باعث مرگ حتمي آن ها شوند.
          خطرات برق گرفتگي و مرگ و مير، هنگامي كه وسايل به سيستم اتصال زمين)ارت( مجهز نشده است 
و به علت  فرسودگي با سيم برق به طور مستقيم اتصال پيدا مي كنند، بسيار زياد و گاهي حتمي است. اين 

خطرها، در موارد زير بيشتر است.
1 - لوله كشي هاي آب و فلزات موجود در ساختمان

2 - پمپ هاي آب مصارف خانگي، استخرها، پارك ها و نيز در كشاورزي و ...
3 - چراغ و پايه چراغ هاي پارك‌ها، چراغ هاي استخر، وسايل فلزي از قبيل پل و نرده و ... در معابر عمومي

4 - كولرهاي آبي و كولرهاي گازي
5 - كوره ها و ماشين هاي برقي براي پخت نان و ... كه با رطوبت همراه هستند.

6 - چرخ و فلك ها و كليه ي وسايل تفريحي در پارك ها
7 - سماور، ماشين رخت شويي و ساير لوازم فلزي آشپزخانه به ويژه زماني كه با پاي برهنه در آشپزخانه راه 

مي رويم.

 كمترين مقاومت هاي بدن انسان، عضلات و ماهيچه ها و آئورت و
 حساس ترين و ظريف ترين    آن ها، دريچه هاي قلب ، كبد، ريه و غده ي

تيروئيد هستند.د

 حداكثر جريان متناوب كه هيچگونه تخريبي در بدن انسان ايجاد
نكند، 25 ميلي آمپر در مدت 20 ثانيه اعلام شده است.د
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 در استانداردهاي بين المللي استفاده از سيم اتصال زمين)ارت كامل(
اجباري است.د

8 - وان و دوش حمام، در و پنجره و ساير وسايل فلزي در حمام و سيم كشي و كابل كشي پريزهاي منازل 
و‌كارخانه ها

9 - ماشين آلات كارخانه ها و وسايل ديگر الكتريكي
10 - دستگاه هاي بيمارستان و اطاق عمل و دستگاه هاي دندان پزشكي

           هنگامي كه شخص دچار برق گرفتگي مي شود، ماهيچه هاي بدن با گرفتن دستور از مغز براي رهايي 
از جريان برق، شخص برق گرفته را پرت مي كنند. ممكن است او بعد از پرت شدن هنوز زنده باشد و به كمك 
ديگران نياز داشته باشد. مرگ واقعي زماني اتفاق مي افتد كه سلول هاي مغزي از كار بيفتند و اكسيژن به 
اندازه ي كافي به مغز نرسد.قلب مي تواند چند دقيقه اي از كار باز بماند. كليه ي نسوج و مايعات بدن هادي 
الكتريسيته اند؛ با عبور جريان برق از بدن، مقداري گرما نسبت به نسوج ايجاد مي شود. بعد از برق گرفتگي، 

آسيب هاي به وجود آمده در پوست، كمتر ولي در اندام هاي داخل بدن، بيشتر است.

ابزار شناسي
انبر دست: بـراي خم كردن ، نگه داشتن و فرم دادن به سيم يـا بـريدن آن از انبـر دست استفاده مي شود.

سيم چين: براي بريدن سيم به كار مي رود.
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دم باريك: براي فرم دادن و خم كردن سيم از دم باريك استفاده مي شود.

سيم لخت كن: ابزاري است براي جدا كردن روكش سيم)لخت كردن(، بدون اين كه قسمت هادي زخمي 
شود.

پيچ گوشتي: براي باز وبسته كردن پيچ از آن استفاده مي شود. پيچ گوشتي ها در انواع دو سو يا چهار سو 
واندازه هاي متفاوت در دسترس‌‌اند.

فاز متر )فاز نما(: وسيله اي است شبيه به پيچ گوشتي كه براي شناسايي سيم فاز به كار مي رود.



247

منـابـع
 

- اربابی ، بیژن ؛ کارگاه صنایع دستی ) بافت ( ؛ کد 57/358 و 3/498 ؛ وزارت آموزش و پرورش 
؛ 1385. 

- ارزانی و دیگران ؛ کاشت ؛ کد 1/598 ؛ وزارت آموزش و پرورش ؛ 1386 .
-  اکبرلو و دیگران ؛ آماده سازی زمین ؛ کد 9/598 ؛ وزارت آموزش و پرورش ؛ 1384 .

- پل و مان و دیگران ؛ آموزش حرفه ای برای مبتلایان به فلج مغزی و چند معلولیتی ؛ ترجمه ی 
فریده ترابی میلانی ؛ فرشته با عزت ؛ انتشارات سمت ؛ تهران ؛ 1384.

-  تسلیمی و دیگران ؛ آشنایی با صنایع دستی ایران ) 1 ( ؛ کد 30/359 ؛ وزارت آموزش و پرورش 
؛ 1385 .

- حاجي اسحاق، سهيلا؛ آموزش راه هاي يادگيري؛ انتشارات كوروش چاپ؛تهران؛ 1388.
-  خسروی لقب و دیگران ؛ تولید محصولات باغی ؛ کد 1/464 ؛ وزارت آموزش و پرورش ؛ 1386 .

-  رادنیا ؛ مصطفوی ، حسین ، مصطفی ؛ هرس ؛ وزارت آموزش و پرورش ؛ 1385.
-  رود نژاد و دیگران ؛ کتاب معلم ) راهنمای تدریس ( آموزش حرفه و فن 3 و 1 راهنمایی تحصیلی 

؛ کد 3/81 و 2/98  ؛ وزارت آموزش و پرورش ؛ 1386 .
-  رحیمیان پرور ، جاهد بزرگان ، علی ، هادی ؛ کارگاه سیم کشی ) 1 ( ؛ کد 73/359 و 3/499 ؛ 

وزارت آموزش و پرورش ؛ 1383 .
- راهنمای برنامه ی درسی آموزش حرفه و فن دوره ی راهنمایی تحصیلی ؛ دفتر برنامه ریزی و 

تألیف کتب درسی ؛ 1385 .
-  راهنمای برنامه ی درسی آموزش حرفه و فن دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای ؛ گروه 

حرفه آموزی ؛ سازمان آموزش و پرورش استثنایی ؛ 1387 .
-  زارع زاده و دیگران ؛ کتاب معلم ) راهنمای تدریس ( آموزش حرفه و فن سال دوم راهنمایی 

تحصیلی ؛ کد 3/87 ؛ وزارت آموزش و پرورش ؛ 1384 .
-  قنبری و دیگران ؛ پرورش زنبور عسل و کرم ابریشم ؛ کد 8/472 ؛ وزارت آموزش و پرورش ؛ 

. 1385
- صادقی روزبهانی ، امیر ؛ آموزش معرق کاری روی چوب ؛ سازمان آموزش و پرورش استثنایی 

؛ 1387




