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   هدف ها

 توانايی جمع دو عدد حداکثر سه رقمی (بدون انتقال و با انتقال)   
 توانايی جمع دو عدد حداکثر پنج رقمی (مضرب های ١٠٠) 

 توانايی تفريق دو عدد حداکثر سه رقمی (بدون انتقال و با انتقال)    
 توانايی تفريق دو عدد حداکثر پنج رقمی (مضرب های ١٠٠)

 توانايی ضرب عددی دو رقمی در عددی يک رقمی    
 توانايی تقسيم اعداد دو رقمی بر يک رقمی (با خارج قسمت يک رقمی) 

 توانايی انجام چهار عمل اصلی با استفاده از ماشين حساب    
 توانايی کاربرد چهار عمل اصلی در حل مسائل زندگی روزمره

نکات قابل توجه در آموزش 
١ــ برای آموزش چهار عمل اصلی می توان از همه ی فرصت ها و موقعيت های ارزشمند زندگی 

روزمره که جنبه ی رياضی دارند، استفاده کرد؛ مثل انواع خريدها در موقعيت های واقعی. 
٢ــ در صورت نداشتن دست رسی کافی به محيط های واقعی، می توان با ايجاد فضای مناسب 
روزمره  زندگی  در  آن  کاربرد  و  اصلی  عمل  چهار  محاسبات  انجام  آموزش  برای  شرايطی  کلاس  در 

فراهم آورد. 
٣ــ آموزش انجام محاسبات چهار عمل اصلی، به دانش آموزانی که دچار مشکل هستند، ابتدا 

با استفاده از وسايل کمک آموزشی و در نهايت به صورت مجرد ارائه شود. 
٤ــ ماشين حساب برای انجام محاسبات رياضی لازم است. بنابراين ضرورت دارد، دانش آموزان 

برای استفاده از آن، به درک مفاهيم رياضی (چهار عمل اصلی) تسلط لازم را داشته باشند. 

چهار عمل اصلی و كار با ماشين حساب
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٥  ــ تکرار و تمرين موجب بالا رفتن سرعت و مهارت در استفاده از ماشين حساب می شود. از 
زمينه  اين  در  را  لازم  مهارت  دانش آموزان  تا  شوند  فراهم  معناداری  موقعيت های  است  لازم  اين رو  

کسب کنند. 
٦ــ درباره ی اهميت کاربرد انجام محاسبات چهار عمل اصلی در زندگی روزمره، با دانش آموزان 

بحث و گفت وگو شود. 
داشته  همکاری  اصلی  عمل  چهار  آموزش  برای  زير  زمينه های  در  می توانند  والدين 

باشند: 
 هنگام خريد فرزند خود را به همراه ببرند.  

 از فرزندشان بخواهند، خريدهای روزمره ی زندگی را انجام دهد و محاسبات آن ها را خود 
انجام دهد.     

 تا حد امکان برای فرزند خود ماشين حساب تهيه کنند. 

حداكثر سه رقمی (بدون انتقال و با انتقال) و توانايی  اعداد  هدف: توانايی جمع 
جمع اعداد حداكثر 5 رقمی (با مضارب 100)

پايه: اول متوسطه ی حرفه ای 
وسايل: وسايل موجود در محيط

پيش نياز: توانايی جمع های اساسی نوع اول  

راهنمای تدريس 
ابتدا يک مسئله ی جمع مطرح می کنيم و با بحث و گفت وگو راه حل آن را می نويسيم. برای 
نمک به قيمت  تومان و يک بسته  ماکارونی به قيمت ٥٧٥  ديروز يک بسته  مثال می توان گفت: «من 

٢٥٠ تومان خريدم. 
می توانيد بگوييد برای اين که بدانم چقدر به فروشنده داده ام چه کار می کنم؟ با بحث و گفت وگو 
دانش آموزان به اين نتيجه می رسند که بايد از عمل جمع استفاده نمايند. سپس جمع مربوط به مسأله را 
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نوشته و از دانش آموزان می خواهيم آن را انجام دهند.                                           ٥  ٧  ٥             
+ ٠  ٥  ٢ ــــــــــــــ    

ارزش  جدول  از  می توانيم  باشند،  داشته  مشکل  جمع  انجام  در  دانش آموزان  که  صورتی   در 
هم  با  و ...  ده   تايی ها  سپس  يکی ها  ابتدا  اعداد،  جمع  برای  که  کنيم  يادآوری  و  بگيريم  کمک  مکانی 
جمع می شوند. و در صورتی که حاصل جمع هر مرتبه ده يا بيشتر شد، مفهوم انتقال را به دانش آموزان 

توضيح می دهيم. برای درک مفهوم انتقال بهتر است آموزش را از مرحله مجسم شروع کنيم. 

صدتايیده تايیيکی

٥
٠

٧
٥

١
٥

+٢
٥٢٨

جمع  محاسبه ی  در  دانش آموزان  می شود،  موجب  آن  مشابه  تمرينات  و  کتاب  تمرين های  حل 
مهارت يابند. 

در ادامه به منظور تسلط بيشتر در به کاربردن جمع اعداد در زندگی روزمره، مسائلی را که راه 
حل آن ها جمع است عنوان می کنيم تا دانش آموزان حل کنند. در نهايت هر يک از آن ها می خواهيم، 

مثال هايی را در زمينه ی کاربرد جمع مطرح سازند. 

                      ارزش يابی
ارزش يابی به صورت کتبی انجام می شود.

فوق  روش  همانند  نيز   (١٠٠ مضارب  (با  رقمی   ٥ حداکثر  عدد  دو  جمع  ارزيابی  و  آموزش 
باشد. 
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با  رقمی  پنج  حداكثر  عدد  دو  و  رقمی  سه  حداكثر  عدد  دو  تفريق  توانايی  هدف: 
مضرب های 100

پايه: اول، دوم و سوم متوسطه ی حرفه ای 
وسايل: وسايل موجود در محيط

پيش نياز: توانايی تفريق های اساسی نوع اول  

راهنمای تدريس 
ابتدا يک مسئله ی تفريق مطرح می کنيم و با بحث و گفت وگو راه حل آن (تفريق مربوط به مسئله) 
را می نويسيم. برای مثال؛ معلم می گويد: من هر روز برای آمدن به مدرسه ٣٥٠ تومان کرايه می دهم. 
امروز يک اسکناس ٥٠٠ تومانی به راننده دادم. چگونه می توانيد محاسبه کنيد که راننده چه قدر به من 

پس داد؟ 
تفريق  عمل  از  که  برسند  نتيجه  اين  به  تا  می کنيم  هدايت  را  دانش آموزان  گفت وگو  و  بحث  با 

استفاده نمايند و تفريق مربوط به مساله را نوشته از دانش آموزان می خواهيم آن را انجام دهند. 
             ٠  ٠  ٥  
- ٠  ٥  ٣ ــــــــــــــ    

ارزش  جدول  از  می توانيم  باشند،  داشته  مشکل  تفريق  انجام  در  دانش آموزان  که  صورتی  در 
مکانی استفاده کنيم و توضيح دهيم که برای تفريق اعداد، ابتدا يکی ها، سپس ده تايی  ها و ... از هم کم 
می کنيم. در صورتی که در هر مرتبه رقم عدد بالايی کمتر از عدد پايين بود، مفهوم انتقال را توضيح 

می دهيم. برای درک مفهوم انتقال بهتر است آموزش را از مرحله مجسم شروع کنيم. 

صدتايیده تايیيکی
٠
٠

٠ ١٠                 
٥

٥  ٤ 
-٣

٠٥١

حل تمرين های کتاب و تمرينات مشابه آن موجب مهارت بيشتر دانش آموزان در انجام عمليات 
مربوط به تفريق می باشد. 

فهای طهی ت ل ا ه ا
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آن  راه حل  که  را  مسايلی  روزمره،  زندگی  در  اعداد  تفريق  کاربرد  در  بيشتر  تسلط  منظور  به 
تفريق است، مطرح می کنيم تا دانش آموزان آن ها را حل کنند. در نهايت از هر يک از دانش آموزان 

می خواهيم مثال هايی را در زمينه ی کاربرد تفريق در زندگی روزمره مطرح سازند. 

                ارزش يابی
ارزش يابی اين مبحث به صورت کتبی انجام می گيرد.

برای آموزش و ارزش يابی تفريق دو عدد حداکثر پنج رقمی (با مضرب های ١٠٠) از روش فوق 
استفاده شود. 

هدف: توانايی ضرب عددی دو رقمی در عددی يك رقمی

پايه: اول متوسطه ی حرفه ای 
پيش نياز: توانايی انجام ضرب های اساسی  

راهنمای تدريس 
ابتدا يک مسئله ی ضرب مطرح می سازيم و با بحث و گفت وگو، راه حل آن يعنی ضرب مربوط 
به مسئله را می نويسيم. برای مثال: «اگر در يک کارتن ٢٤ قوطی پودر لباس شويی جا بگيرد، در ٨ 

کارتن چند قوطی پودر لباس شويی می توان جا داد؟» 
سپس راه حل را می نويسيم و از يکی از دانش آموزان می خواهيم ضرب مربوط به آن را انجام 

دهد. 
  ٣                                                                                                                         

             ٤  ٢   
ـــــــــــ   ٨     *   
               ١٩٢       

در صورتی که دانش آموزان در انجام ضرب مشکل داشته باشند، راه حل آن را توضيح می دهيم. 

فهای ح طهی مت ل پايه:ا
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يعنی می گوييم، ابتدا عدد ٨ را در يکی ها (عدد ٤) و سپس در ده تايی ها (عدد ٢) ضرب می کنيم. هنگام 
بنابراين   .(٣٢ است (عدد  شده  ده  از  بيش تر  حاصل  می شوند،  متوجه  دانش آموزان  يکی ها  در  ضرب 
توضيح می دهيم که يکی ها را می نويسيم (عدد ٢) و عدد ده تايی ها (عدد ٣) را نگه می داريم و پس از 

ضرب عدد ٨ در ده تايی ها (عدد ٢)، حاصل را با عدد ٣ جمع می کنيم. 
ضرب  محاسبه ی  در  دانش آموزان  می شود  موجب  مشابه  تمرين های  و  کتاب  تمرين های  حل 

مهارت بيابند. 
را  مسائلی  روزمره،  زندگی  در  اعداد  ضرب  به کاربردن  در  بيش تر  تسلط  منظور  به  ادامه ،  در 
که راه حل آن ها ضرب است عنوان می کنيم تا دانش آموزان حل کنند. در نهايت از آن ها می خواهيم 

مثال هايی را در زمينه ی کاربرد ضرب در زندگی روزمره مطرح سازند. 

                ارزش يابی
ارزش يابی اين مبحث به صورت کتبی انجام می گيرد.

هدف: توانايی تقسيم اعداد دو رقمی بر يك رقمی (با خارج قسمت يك رقمی)

پايه: اول متوسطه ی حرفه ای 
پيش نياز: توانايی انجام ضرب های اساسی  

راهنمای تدريس 
ابتدا يک مسئله تقسيم (بدون باقی مانده) مطرح می سازيم و با بحث و گفت وگو راه حل آن را 

می نويسيم. 
شش  بخواهد  او  اگر  است،  پخته  تخم مرغ   ١٢ ساندويچ  کردن  درست  برای  مثال: «مريم  برای 

ساندويچ درست کند؛ در هر ساندويچ چند تخم مرغ بگذارد؟»
٢ =    ٦   ÷  ١٢ سپس از يکی از دانش آموزان می خواهيم تقسيم را انجام دهد:  
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در مرحله ی بعد، يک مسئله ی تقسيم (با باقی مانده) مطرح می سازيم و به همين روش، چگونگی 
انجام تقسيم با باقی مانده را آموزش می دهيم. 

حل  راه  که  را  مسائلی  روزمره،  زندگی  در  اعداد  تقسيم  به کاربردن  در  بيش تر  تسلط  منظور  به 
آن ها تقسيم است عنوان می کنيم تا دانش آموزان حل کنند. در نهايت از آن ها می خواهيم مثال هايی را 

در  زمينه ی کاربرد تقسيم بيان دارند. 

                ارزش يابی
ارزش يابی اين مبحث به صورت کتبی انجام می شود.

هدف: توانايی انجام چهار عمل اصلی با ماشين حساب

پايه: اول، دوم و سوم متوسطه ی حرفه ای 
وسايل: ماشين حساب

پيش نياز: 
 توانايی خواندن و نوشتن اعداد لاتين   

 توانايی درک مفاهيم جمع، تفريق، ضرب و تقسيم 

راهنمای تدريس 
(برای  می شود.  داده  آموزش  حساب  ماشين  با  عدد  دو  جمع  محاسبه ی  روش  بخش،  اين  در 

آموزش تفريق، ضرب و تقسيم نيز می توان از اين روش استفاده کرد.)
در صورت امکان ابتدا به هر دانش آموز يک ماشين حساب می دهيم. (اگر تعداد ماشين حساب ها 
کم بود، می توانيم دانش آموزان را گروه بندی کنيم و به هر گروه يک ماشين حساب بدهيم.) سپس دو 
عدد را روی تابلو کلاس می نويسيم و از دانش آموزان می خواهيم حاصل جمع اين دو عدد را با استفاده 
آن ها  از  می شود،  داده  دانش آموزان  به  که  مناسبی  فرصت  از  بعد  کنند.  محاسبه  حساب  ماشين  از 
می خواهيم روش محاسبه ی خود را توضيح دهند. در صورتی که کسی پاسخ صحيح نداد، روش جمع 

ا ط ا ا
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دو عدد با استفاده از ماشين حساب را آموزش می دهيم. 
هم چنين می توانيم کارت های راهنما (مانند نمونه) را در اختيار دانش آموزان قرار دهيم تا هنگام 

کار با ماشين حساب از دستورالعمل آن استفاده نمايند تا يادگيری در آن ها تثبيت شود. 

جمع دو عدد با ماشين حساب

  ابتدا عدد اول را با ماشين حساب نمايش دهيد. 
                       علامت جمع را بزنيد. 

                       عدد دوم را بزنيد. 
                       علامت مساوی را بزنيد.

                       سپس حاصل جمع را روی ماشين حساب ببينيد.

زمينه  اين  در  دانش آموز  مهارت  می شود،  موجب  مشابه  تمرين های  و  کتاب  تمرين  های  انجام 
افزايش يافته و هم چنين باعث می شود، دانش آموز هنگام مواجهه با مسائل، توجه خود را بر فرايند حل 

مسئله متمرکز و عملکرد او بهبود پيدا کند. 
در مرحله ی بعد و به منظور آشنايی دانش آموزان با کاربرد ماشين حساب آن ها را به فروشگاه 
مدرسه می بريم و از آنان می خواهيم دو جنس را انتخاب نموده و قيمت مجموع دو جنس را با ماشين 
حساب محاسبه و آن را بيان کنند. هم چنين می توانيم با روش ايفای نقش نيز همين فعاليت ها را انجام 

دهيم.

ارزش يابی
ارزش يابی  در  می شود:  انجام  کتبی  و  عملی  صورت  به  مبحث  اين  ارزش يابی 
اختيار  در  و  می سازيم  طرح  کتبی  سؤالات  ساير  از  جدا  را  مبحث  اين  سؤالات  کتبی، 
دانش آموزان قرار می دهيم. شرايط آزمون را نيز طوری فراهم می کنيم که دانش آموزان 

فقط اين سؤالات را به کمک ماشين حساب پاسخ دهند. 
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هدف: توانايی حل مسائل رياضی

پايه: اول، دوم و سوم متوسطه ی حرفه ای 
وسايل: وسايل موجود در محيط متناسب با صورت مسئله

پيش نياز: توانايی خواندن مسئله، درک مفهوم و انجام محاسبات چهار عمل اصلی

راهنمای تدريس 
برای حل مسائل رياضی موارد زير را مورد توجه قرار می دهيم.

ــ از دانش آموزان می خواهيم، صورت مسئله را بخواند و آن چه را درک کرده است، به زبان 
خودش (زبان محاوره ای) بيان کند. (برای کمک به درک مسئله می توانيم نکات کليدی را درشت نمايی 

کنيم.) 
ــ پس از درک صورت مسئله از دانش آموز می خواهيم مسئله را حل کند. 

تا  می کنيم  مطرح  کوچک تر  اعداد  با  را  آن  ابتدا  بود،  مشکل  دانش آموز  برای  مسئله  اگر  ــ 
دانش آموز حل کند سپس آن را با اعداد مورد نظر ارائه می دهيم. 

 ـ در صورت امکان، مسئله را به صورت نمايشی در کلاس به اجرا در می آوريم.  ـ

ط ل ا ا
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اعداد لاتين 

هدف ها
  توانايی  خواندن و نوشتن اعداد لاتين حداکثر ٩رقمی به فارسی 
  توانايی خواندن و نوشتن اعداد فارسی حداکثر ٩رقمی به لاتين 

  توانايی  خواندن و نوشتن اعداد لاتين اعشاری 
  توانايی کاربرد اعداد لاتين در زندگی روزمره و فعاليت های کارگاهی

نکات قابل توجه در آموزش 
زندگی  ارزشمند  موقعيت های  و  فرصت ها  همه ی  از  می توان  لاتين،  اعداد  آموزش  برای  ١ــ 
روزمره که جنبه ی رياضی دارند، استفاده کرد؛ مثل خواندن برچسب قيمت جنس ها در موقعيت های 

واقعی، پمپ بنزين ها، ساعت های رايانه ای، گوشی های همراه و ماشين حساب. 
٢ــ در صورت نداشتن دست رسی کافی به محيط های واقعی، می توان با ايجاد فضای مناسب 
در کلاس، برای آموزش خواندن، نوشتن اعداد لاتين و کاربرد آن اعداد در زندگی روزمره شرايطی 

را فراهم ساخت. 
گفت وگو  و  بحث  روزمره  زندگی  در  لاتين  اعداد  کاربرد  اهميت  درباره ی  دانش آموزان  با  ٣ــ 

کنيد. 

توجه: والدين نيز می توانند توجه دانش آموزان را به اعداد لاتينی جلب توجه: والدين نيز می توانند توجه دانش آموزان را به اعداد لاتينی جلب 
آموزش  در  طريق  اين  از  و  شده اند  استفاده  گوناگون  در   محيط های  كه  آموزش كنند  در  طريق  اين  از  و  شده اند  استفاده  گوناگون  در   محيط های  كه  كنند 

اعداد لاتين همكاری كنند.اعداد لاتين همكاری كنند. 
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هدف ها: توانايی خواندن و نوشتن اعداد حداكثر نه رقمی لاتين و توانايی خواندن 
و نوشتن اعداد لاتين اعشاری

پايه: اول متوسطه ی حرفه ای 
ماشين حساب)،  مترو  (ساعت،  باشد  شده  نوشته  لاتين  اعداد  آن ها  روی  که  وسايل: اشيايی 

کارت های آموزشی 
پيش نياز:

  خواندن و نوشتن اعداد حداکثر ٩ رقمی به فارسی  
  خواندن و نوشتن اعداد لاتين يک رقمی   

راهنمای تدريس 
ابتدا يک دسته کارت اعداد حداکثر ٩ رقمی را که به فارسی نوشته شده است به دانش آموزان 

می دهيم و از آن ها می خواهيم اعداد را بخوانند و به لاتين بنويسند. 
در مرحله ی بعد، کارت اعداد ٩ رقمی را به لاتين تهيه می کنيم و در اختيار دانش آموزان قرار 

می دهيم و به آن ها می گوييم با توجه به پيش دانسته های خود، اعداد را به فارسی بنويسند و بخوانند. 
وسايل  می خواهيم  دانش آموزان  از  روزمره  زندگی  در  اعداد  اين  از  استفاده  و  آشنايی  برای 
گوناگون را با خط کش يا متر اندازه بگيرند و عدد آن را بخوانند. هم چنين عدد فاکتورها و فيش های 

خريدی را که به لاتين نوشته شده اند بخوانند و به فارسی بنويسند. 
استفاده  روش  همين  از  می توانيم  نيز  اعشاری  لاتين  اعداد  نوشتن  و  خواندن  آموزش  برای 

کنيم.  

                      ارزش يابی
ارزش يابی اين درس به صورت کتبی است. 
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زمان (ساعت) 

    هدف ها 

  توانايی تعيين چند ساعت بعد از يک زمان مشخص  
 ٢٤ براساس  آن  بيان  و  بعد ازظهر  در  مشخص  زمان  يک  از  بعد  ساعت  چند  تعيين  توانايی    

ساعت شبانه روز
  توانايی بيان چند دقيقه مانده به ساعت بعدی   

  توانايی بيان چند ساعت قبل از يک زمان مشخص
  توانايی کاربرد ساعت در فعاليّت های کارگاهی و زندگی روزمره  

نکات قابل توجه در آموزش 
بنابراين  است.  دشوار  آن  مفهوم  درک  نمی شود،  ديده  و  دارد  استمرار  زمان  که  آن جا  از  ١ــ 

ضرورت دارد آموزش مفهوم زمان به طور مستمر در سراسر سال تحصيلی ادامه يابد. 
دانش آموزان  با  زمان  گذشت  درباره ی  می توان  که  می آيد  پيش  فرصت هايی  در   زندگی  ٢ــ 
گفت وگو کرد. در آموزش بايدا ز اين فرصت ها بهره گرفت تا مفهوم زمان در ذهن دانش آموزان ايجاد 
شود؛ مانند زمان انجام فعاليت های روزانه، پخش برنامه های گوناگون تلويزيونی يا برگزاری مسابقات 

ورزشی. 
٣ــ در کلاس يک ساعت ديواری نصب و در مواردی از دانش آموزان خواسته شود ساعت را 
اعلام کنند (مانند شروع و پايان انجام فعاليّت های گوناگون). يا از دانش آموزان پرسيده: «ساعت مچی 

شما چه ساعتی را نشان می دهد؟»
٤ــ به منظور وقت شناسی و پی بردن به ارزش وقت، تکاليفی به دانش آموزان ارائه و از آن ها 

خواسته شود در زمان معينی تحويل دهند. 
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زمان  تمرين ها  ارائه ی  يا  و  آزمون ها  برگزاری  هنگام  کلاس  در  معلم  که  می شود  پيشنهاد  ٥ــ 
مشخص  زمان  به  توجه  با  را  تمرينات  يا  و  برگه ها  دانش آموزان  تا  سازد  مشخص  را  تکاليف  تحويل 

تحويل دهند. 
٦ــ درباره ی انجام زمان مناسب بعضی از فعاليّت ها بحث و گفت وگو شود. 

شده  ياد  موارد  به  زمان  در  آموزش  شود  خواسته  نيز  والدين  توجه:  از 
دقت داشته باشند. 

هدف: توانايی تعيين چند ساعت بعد و قبل از يك زمان مشخص

پايه:  اول متوسطه ی حرفه ای  
وسايل:   ساعت آموزشی معلم و ساعت آموزشی ويژه ی دانش آموزان

پيش  نياز: 
  خواندن ساعت   

  خواندن يک ساعت بعد از يک زمان مشخص  

راهنمای تدريس  
آن ها  از  و  می دهيم  نشان  دانش آموزان  به  معلم  آموزشی  ساعت  از  استفاده  با  را  زمانی  ابتدا 
می خواهيم، يک ساعت بعد از اين زمان را با ساعت های آموزشی که در اختيار دارند، نشان دهند. 
سپس زمان ديگری را از روی ساعت آموزشی معلم نشان می دهيم و به دانش آموزان می گوييم، چند 
ساعت بعد (مثلاً سه ساعت بعد) را با ساعت های آموزشی خود نشان دهند و آن را بيان کنند. پس از 
تکرار و تمرين، دانش آموزان بايد بتوانند چند ساعت بعد از يک زمان مشخص را به طور شنيداری 

نيز بيان دارند. 
لازم به ذکر است اين مطلب را ابتدا با ساعت کامل و سپس با ساعت و دقيقه آموزش می دهيم 
هم چنين برای آموزش بيان چند ساعت قبل از يک زمان مشخص نيز می توان از همين روش استفاده 



39

بيان  زندگی  در  مفهوم  اين  کاربرد  زمينه   در  را  مثال هايی  می خواهيم  دانش آموزان  از  هم چنين  کرد. 
کنند. 

 
                 ارزش يابی

ارزش يابی اين مبحث به صورت عملی و کتبی است. 

هدف: توانايی تعيين چند ساعت بعد از يك زمان مشخص در بعد از ظهر و بيان آن 
براساس 24 ساعت شبانه روز 

پايه:  دوم متوسطه ی حرفه ای  
وسايل:   ساعت آموزشی معلم و ساعت آموزشی ويژه ی دانش آموزان

پيش  نياز: 
  خواندن ساعت در بعدازظهر   

  خواندن يک ساعت بعد از يک زمان مشخص  
  خواندن ساعت براساس ٢٤ ساعت شبانه روز

راهنمای تدريس  
برای آموزش اين مبحث می توان از روش آموزش تعيين چند ساعت بعد از يک زمان مشخص 
استفاده کرد فقط بايد توجه داشت که زمان های مشخص شده در بعدا زظهر باشد تا دانش آموزان آن 
را براساس ٢٤ ساعت شبانه روز بيان دارند. برای مثال ساعت ١٥:٤٠ است سه ساعت ديگر می شود 

.١٨:٣٠
 

                 ارزش يابی
            ارزش يابی اين مبحث به صورت عملی و کتبی انجام می گيرد. 

فهای طهی ت د ه: ا
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هدف: توانايی بيان چند دقيقه مانده به ساعت بعدی 

پايه:  سوم متوسطه ی حرفه ای   
وسايل:   ساعت آموزشی

پيش  نياز: خواندن ساعت و دقيقه

راهنمای تدريس  
ابتدا روی ساعت زمانی را مشخص می کنيم و از دانش آموزان می خواهيم آن را بخوانند (برای 

مثال ٥:٤٠).
مانده   ٦ ساعت  به  دقيقه  چند  که  بگوييد  می خواهيم  آن ها  از  بزرگ  عقربه ی  به  اشاره  با  سپس 

است. دانش آموزان می توانند با شمارش پنج تايی از عدد ٨ تا ١٢ به پاسخ صحيح برسند. 
سپس از دريافت پاسخ صحيح توضيح می دهيم که می توانيم ساعت ١٥:٤٠ دقيقه را ٢٠ دقيقه 
به ٣ هم بگوييم. انجام تمرين های کتاب و تمرين های مشابه موجب می شود تسلط دانش آموزان روی 

موضوع افزايش يابد. 

 
                    ارزش يابی

      ارزش يابی اين مبحث به صورت عملی و کتبی است. 

فهای طهی ت پايه:
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پول، چك پول و كارت اعتباری 

 هدف ها 

  توانايی بيان ارزش چند پول روی هم  
  توانايی بيان مجموع ارزش ١٠ اسکناس از اسکناس های رايج

  توانايی بيان ارزش يک يا چند بسته صدتايی از اسکناس های رايج   
  توانايی استفاده از کارت اعتباری

  توانايی تشخيص ارزش يک يا چند چک پول و معادل سازی آن با اسکناس های رايج
  توانايی استفاده از پول، چک پول و کارت اعتباری در زندگی روزمره

نکات قابل توجه در  آموزش 
١ــ برای آموزش پول ضروری است که از پول های واقعی استفاده شود. 

٢ــ استفاده از موقعيت های واقعی در آموزش پول مانند خريد از فروشگاه مدرسه يا فروشگاه های 
خارج از مدرسه، خريد های روزمره  منزل و ... بسيار مفيد است. 

٣ــ در صورت نداشتن دست رسی کافی به محيط های واقعی می توان با ايجاد فضای مناسب 
در کلاس، شرايطی برای آموزش پول و کاربرد آن در زندگی روزمره فراهم آورد. البته بهتر است قيمت 

اجناس تا حد امکان واقعی باشد. 
معلم  با  تعامل  برقراری  (خريد کردن)،  زندگی  مهارت های  درس  در  پول  کاربرد  به  توجه  با  ٤ــ 

مربوطه در اين درس اهميت دارد. 
توجه  با  را  پول ها  کنيد،  توصيه  دانش آموزان  به  هم،  با  پول  چند  ارزش  بيان  آموزش  در  ٥  ــ 

به   ارزش آن ها از بيش تر به کمتر مرتب کنند تا محاسبه ی مجموع ارزش آن ها ساده تر باشد. 
٦ــ درباره ی کاربرد و مزايای چک پول و کارت اعتباری گفت وگو و بحث کنيد. 
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توجه: والدين می توانند در زمينه های زير برای آموزش اين مبحث همكاری داشته 
باشند: 

  مسئوليت بعضی از خريدهای روزانه ی منزل را به فرزند خود واگذار کنند. 
  هنگام استفاده از چک پول و کارت اعتباری فرزند خويش را به همراه ببرند.    

  مسئوليت پرداخت قبض ها با استفاده از کارت اعتباری را به فرزند خود بسپارند. البته بديهی 
است که در شروع اين کار بايد راهنمايی و ن ظارت کافی را به عمل آورند. 

هدف: توانايی بيان ارزش چند پول روی با هم  

پايه: اول متوسطه ی حرفه ای    
متفاوت  وسايل  و  آموزشی  کيت های  در  موجود  پول های  تصوير  واقعی،  وسايل:   پول های 

در   محيط زندگی 
پيش  نياز: توانايی بيان ارزش پول های رايج

راهنمای تدريس  
ابتدا اسکناسی را به دانش آموزان نشان می دهيم و ارزش آن را می پرسيم. سپس ارزش اسکناس 
ديگر را از آن ها سؤال می کنيم. در مرحله ی بعد، ارزش همان دو پول روی هم را از آن ها می پرسيم و 
راهنمايی شان می کنيم تا پاسخ  صحيح را پيدا کنند. (در صورتی که ارزش سه اسکناس يا بيشتر مد نظر 

باشند، به همين ترتيب ابتدا ارزش هر اسکناس و در نهايت ارزش چند پول روی هم را می پرسيم.) 
هم،  روی  پول  چند  ارزش  بيان  برای  است،  محدود  رايج  پول های  تعداد  که  اين  به  توجه  با 
دانش آموزان با تکرار و تمرين کافی بايد بتوانند به طور ذهنی و بدون نوشتن عمليات جمع پاسخ دهند. 
ضمناً بايد توجّه داشت که دانش آموزان ابتدا بايد توانايی بيان ارزش دو اسکناس و سپس سه 
اسکناس يا بيشتر را کسب کنند. برای سهولت در پاسخ گويی، بهتر است به دانش آموزان بياموزيم که 

اسکناس ها را براساس ارزش  آن ها از بيشتر به کمتر مرتب کنند. 
استفاده  نقش  ايفای  روش  از  می توان  ياد شده  مفهوم  يادگيری  در  بيشتر  تسلط  برای  هم چنين 
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کرد. بدين ترتيب که کالاهای گوناگون را به کلاس می آوريم و آن ها را قيمت گذاری می کنيم. سپس 
مقداری پول در اختيار دانش آموزی قرار می دهيم که نقش خريدار را دارد و از او می خواهيم از بين 

پول ها مبلغ مورد نياز برای خريد آن جنس را مشخص کند. 
توجه داشته باشيد، پول هايی را که به دانش آموزان می دهيد بايد طوری برگزينيد که جمع چند تا 
از آن ها برابر قيمت جنس مورد نظر باشد. برای مثال، اگر قيمت کالايی را ٧٠٠٠ تومان تعيين کرده ايم، 
می توانيم از اسکناس های ٥٠٠٠ تومانی، ٢٠٠٠ تومانی و ١٠٠٠ تومانی استفاده کنيم. ضمناً در شروع 

آموزش، بايد تعداد پول هايی که در اختيار دانش آموزان قرار می دهيم، خيلی زياد نباشد. 
پس از اين مرحله، اجناس واقعی، را که روی آن ها قيمت نوشته شده است، به دانش آموزان 
نشان می دهيم و از آن ها می خواهيم قيمت هرکدام را بخوانند و مقدار پولی را که برای خريد هر يک 
مثل  باشند،  دانش آموزان  عمومی  مايحتاج  از  انتخابی  اجناس  است  بهتر  کنند.  مشخص  است،  لازم 

روزنامه، مايع ظرفشويی و شير. 
در صفحه ی ٢٠ کتاب اول متوسطه ی حرفه ای، فعاليّتی به منظور تعميق يادگيری اين موضوع 
پيش بينی شده است. برای انجام آن حتماً بايد از پول های واقعی (يا پول های موجود در کيت) استفاده 

و مبلغ مورد نظر را به طور شفاهی بيان کنيم. 
برای دانش آموزانی که در جدا کردن مبالغ مشکل دارند، می توان در شروع آموزش بعد از بيان 
مبلغ  گوناگون،  مرتبه های  روی  کوتاه  مکثی  با  مجدد  بيان  در  تومان،   ٢٧٠٠ مثلاً  نظر  مورد  پول  کامل 
مورد نظر را بيان داريم؛ يعنی ابتدا ٢٠٠٠ را بگوييم و بعد از جدا کردن ٢٠٠٠ تومان، ٧٠٠ تومان را 

بيان کنيم. 

                            ارزش يابی
ارزش يابی اين مبحث عملی است. 
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هدف: توانايی بيان مجموع ارزش 10 اسكناس از اسكناس های رايج  

پايه: اول متوسطه ی حرفه ای    
کالاهای  تصوير  و  آموزشی  کيت های  در  موجود  پول های  تصوير  يا  واقعی  وسايل:   پول های 

در دست رس
پيش  نياز: توانايی شمارش جهشی اعداد

راهنمای تدريس  
را  تومانی   ٢٠٠٠ اسکناس  دو  مثل  مورد نظر  درس  اسکناس های  از  اسکناس  دو  ابتدا 
به    دانش آموزان می دهيم و از آن ها می خواهيم مجموع ارزش آن ها را بگويند. سپس يکی يکی بر تعداد 

اسکناس ها می افزاييم تا دانش آموزان به مهارت بيان ارزش ١٠ اسکناس ٢٠٠٠ تومانی دست يابند. 
دانش آموزان می توانند برای بيان مجموع ارزش اسکناس ها از شمارش جهشی يا هر روشی 
ديگری استفاده کنند. البته ضروری است دانش آموزان به صورت ذهنی و بدون نوشتن عمليات رياضی 

به سؤالات پاسخ دهند. 
ــ می توان اين مفهوم را به صورت گروهی نيز آموزش داد. 

در مرحله ی بعد پول ها را بدون ترتيب در اختيار دانش آموزان قرار می دهيم و آن ها بايد ارزش 
مجموع پول ها را بيان کنند. يعنی يک بار پنج اسکناس بار ديگر هشت اسکناس، شش اسکناس و ... 

تا حداکثر ١٠ اسکناس را به آن ها می دهيم. 
ضمناً برای استفاده ی پول در زندگی روزمره و تعميق يادگيری می توان از روش ايفای نقش هم 

استفاده کرد. 
و  می گذاريم  ميز  روی  است،  شده  نوشته  قيمت  رويش  که  را  آن  تصوير  يا  کالا  منظور  بدين 
جدا  پول ها  ميان  از  کالا  هر  قيمت  اندازه ی  به  تا  می دهيم  قرار  دانش آموزان  اختيار  در  پول  مقداری 

کنند. لازم است مقدار پول از قيمت کالاها بيشتر و مضربی از پول مورد ن ظر باشد.  

                            ارزش يابی
ارزش يابی اين مبحث عملی است. 

ا ط ا ا
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هدف: توانايی بيان ارزش يك يا چند بسته صدتايی از اسكناس های رايج  

پايه: اول و دوم  متوسطه ی حرفه ای    
وسايل:   پول های واقعی، نوار کاغذی و اسفنج مرطوب

پيش  نياز: 
  توانايی بيان ارزش ١٠ اسکناس از اسکناس های مورد نظر 

   توانايی شمارش ترتيبی اعداد (١ تا ١٠٠)

راهنمای تدريس  
در اين قسمت بيان ارزش يک بسته ی ١٠٠ تايی اسکناس ٥٠٠٠ تومانی آموزش داده می شود. 

برای تدريس يک بسته ی صدتايی از ساير اسکناس های رايج نيز می توان از اين روش استفاده کرد.
ابتدا يک بسته ی صدتايی اسکناس ٥٠٠٠ تومانی را به کلاس می آوريم و به دانش آموزان نشان 

می دهيم. 
تعداد  شمردن،  از  پس  و  کند  باز  را  اسکنا س ها  دور  کاغذی  نوار  می خواهيم  دانش آموزی  از 
اسکناس ها را بگويد (مثلاً ١٠٠ اسکناس). سپس با بستن نوار کاغذی دور اسکناس ها به دانش آموزان 
می گوييم، يک بسته ی ١٠٠ تايی اسکناس ٥٠٠٠ تومانی می شود ٥٠٠ هزار تومان، و اين عبارت را 
نيز  و  يابند  مهارت  اسکناس ها  شمارش  در  دانش آموزان  که  اين  برای  می نويسيم.  کلاس  تابلو  روی 

به   منظور تسلط بيشتر آن ها در يادگيری، اين تمرين را با ساير دانش آموزان نيز انجام می دهيم. 
توجه: در هنگام شمارش پول ها، دانش آموزان يک اسفنج مرطوب در اختيار داشته باشند تا 

با   مرطوب کردن انگشتان خود، ضمن رعايت نکات بهداشتی شمارش پول ها را آسان تر انجام دهند. 
برای آشنايی با ارزش  يک بسته ی صدتايی اسکناس ٥٠٠٠ تومانی می توانيم دانش آموزان را به فروشگاه 
لوازم خانگی ببريم تا آن ها با ديدن قيمت کالاها به ارزش ٥٠٠ هزار تومان پی ببرند. يا با  نشان دادن تصوير 

کالاهای متفاوت با برچسب قيمت و مقايسه ی آن ها با ارزش پول مورد نظر به بحث و گفت وگو می پردازيم. 
برای آموزش توانايی بيان ارزش چند بسته ی صدتايی از اسکناس های رايج می توانيم از روش 

آموزش توانايی بيان ارزش چند پول با هم استفاده کنيم.
   

                            ارزش يابی
ارزش يابی اين مبحث عملی است. 

ا ف ط ل ا ه ا
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هدف: توانايی استفاده از كارت اعتباری  

پايه: سوم  متوسطه ی حرفه ای    
وسايل:   کارت اعتباری

پيش  نياز: توانايی شناخت ارزش پول های رايج و ارزش چند اسکناس با هم

راهنمای تدريس  
ابتدا يک کارت اعتباری به دانش آموزان نشان می دهيم و درباره ی موارد استفاده از آن بحث 

و گفت وگو می کنيم. 
برای مثال می پرسيم:«آيا تاکنون کارت اعتباری ديده ايد؟ آيا می دانيد از کارت اعتباری در چه 

مواردی استفاده می کنيم؟ و ...»
منظور  بدين  می دهيم.  آموزش  عملی  و  عينی  صورت  به  را  آن  از  استفاده  طريقه ی  سپس 

راهکار های زير پيشنهاد می شوند.
  دانش آموزان را به نزديک ترين عابر بانک ببريم و با استفاده از کارت اعتباری، روش استفاده 

از آن را گام به گام به دانش آموزان نشان دهيم. 
  از والدين بخواهيم فرزند خود را به نزديک ترين عابر بانک ببرند و روش استفاده 

از کارت اعتباری را به او نشان دهند.    

       ارزش يابی
اين مبحث به منظور آشنايی دانش آموزان با کارت اعتباری تدريس می شود و   

ارزش يابی ندارد. 

ا ف ط ا
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هدف: توانايی تشخيص ارزش يك يا چند چك پول و معادل سازی آن   

پايه: سوم  متوسطه ی حرفه ای    
وسايل:   چک پول های گوناگون

پيش  نياز: 
  توانايی شناخت ارزش پول های رايج و ارزش چند اسکناس با هم  

  توانايی خواندن و نوشتن اعداد حداکثر شش رقمی 

راهنمای تدريس  
ابتدا تعدادی چک پول را به کلاس می آوريم. آن ها را به دانش آموزان نشان می دهيم و درباره ی 
چک پول و موارد استفاده از آن بحث و گفت وگو می کنيم. برای مثال می پرسيم:«آيا تاکنون چک پول 

ديده ايد؟ آيا می دانيد از چک پول در چه مواردی استفاده می کنيم؟ و ...» 
سپس چک پول ها را به دانش آموزان نشان می دهيم و از آن ها می خواهيم با خواندن عدد روی 

هر چک پول ارزش آن را به ريال و تومان بيان کنند. 
او  از  و  می دهيم  تومانی   ٥٠٠٠٠ پول  چک  يک  دانش آموزان  از  يکی  به  بعد  مرحله ی  در 
می خواهيم ارزش آن را بگويد. به دانش آموز ديگر نيز يک بسته صدتايی اسکناس ٥٠٠ تومانی می دهيم 
و به او می گوييم ارزش مقدار پول خود را بيان کند. از اين طريق دانش آموزان به برابری ارزش يک 

چک پول ٥٠٠٠٠ تومانی با يک بسته ی صدتايی ٥٠٠ تومانی پی می برند. 
در مورد معادل بودن ارزش يک چک پول ١٠٠٠٠٠ تومانی با يک بسته ی صدتايی اسکناس 

١٠٠٠ تومانی نيز می توانيم از همين روش استفاده کنيم. 
به منظور آشنايی با ارزش چک پول می توانيم دانش آموزان را به فروشگاه لوازم خانگی ببريم 
تا آن ها با ديدن کالاهای گوناگون و قيمت آن ها به ارزش چک پول و موارد استفاده از آن پی ببرند. يا 
با نشان دادن تصوير کالاها با برچسب قيمت و مقايسه ی آن ها با ارزش چک پول مورد نظر به بحث و 

گفت وگوی بپردازيم. 
برای آموزش ارزش چند چک پول با هم نيز می توانيم از روش آموزش چند پول با هم استفاده کنيم.

           
                       ارزش يابی

ارزش يابی اين مبحث به شکل عملی است. 

ا ف ط ا
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واحدهای اندازه گيری 

   هدف ها

  توانايی استفاده از ميلی متر برای اندازه گيری های دقيق  
  توانايی تبديل سانتی متر به ميلی متر و برعکس

  توانايی اندازه گيری پاره خط بر حسب ميلی متر   
  آشنايی با واحد اينچ و توانايی خواندن واحد اينچ روی برخی از ابزارهای کارگاهی و ...

  توانايی استفاده از واحد هکتار برای بيان مساحت زمين های بزرگ
  توانايی بيان مساحت استان ها، کشورها، قاره ها و ... با کيلومتر مربع 
  توانايی کاربرد اندازه گيری در زندگی روزمره و فعاليت های کارگاهی

نکات قابل توجه در آموزش 
با توجه به کاربرد اندازه گيری در بعضی از حرفه ها، برقراری تعامل بر هنر آموز کارگاه اهميت 

دارد. 

(بـرای  ميلـی متر  واحــد  از  استفاده  بــا  پـاره خط  هدف:   تـوانــايی  انــدازه گيری 
اندازه گيری های دقيق) توانايی تبديل سانتی متر به ميلی متر و برعكس  

پايه: اول متوسطه ی حرفه ای    
وسايل:   خط کش، نوارهايی در اندازه های متفاوت، وسايل موجود در کلاس

پيش  نياز: توانايی اندازه گيری طول براساس سانتی متر 

از تفا ا انا ت

ا ف ط ل ا ا
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راهنمای تدريس  
ابتدا تعدادی نوارهای مقوايی در اندازه های متفاوت (برای مثال ٨٧، ٦٥، ٥٧ و ٦٧ ميلی متر) 
تهيه می کنيم. به هر دانش آموز يک نوار می دهيم و سپس از او می خواهيم با خط کش طول نوارها را 
بگويند از آن ها  سانتی متر  بگيرد و بيان کند. چنان چه دانش آموزان اندازه ها را فقط برحسب  اندازه 
است؟»  کمتر  کمی  يا  بيشتر  کمی  يا  است  سانتی متر   ٨ درست  مثلاً  شما  نوار  اندازه ی  می پرسيم: «آيا 
پس از دريافت پاسخ به دانش آموزان می گوييم برای اندازه گيری دقيق بايد با واحد ميلی متر هم آشنا 

شويم. 
سپس می گوييم:«بچه ها به خط کش خود توجه کنيد. می بينيد که بين ٠ تا ١ يا ١ تا ٢ و ... 

به    ١٠ قسمت مساوی تقسيم شده است.» و هر يک از اين قسمت ها يک ميلی متر است. 
در مرحله ی بعد از بچه ها می خواهيم با ديدن خط کش بگويند که يک سانتی متر چند ميلی متر 
است. پس از دريافت پاسخ صحيح دانش آموزان، خود نيز پاسخ صحيح را تکرار می کنيم و روی تخته 

می نويسيم: 

«يک سانتی متر برابر است با ١٠ ميلی متر»

سپس نوارهايی را در اندازه های متفاوت (برای مثال ٧، ٦ و ٥ سانتی متر) در اختيار دانش آموزان 
قرار می دهيم و از آن ها می خواهيم طول هر نوار را اندازه بگيرند و ابتدا به سانتی متر و سپس به ميلی متر 
دانش آموزان  می شود  موجب  مشابه  تمرين های  و  کتاب  در  مبحث  اين  تمرين های  انجام  کنند.  بيان 

در   يادگيری اين مطلب تسلط بيشتری به دست آورند. 
در مرحله ی بعد نوارهايی به طول (مثلاً ٨٩، ٥٤ و ٩٦ ميلی متر) را در اختيار دانش آموزان قرار 
می گوييم: «طول  مثال  برای  می کنيم.  بيان  ميلی متر  و  سانتی متر  به  را  يک  هر  اندازه ی  و  می دهيم 
اين نوار ٨ سانتی متر و ٩ ميلی متر است. همان طور که می دانيد ٨ سانتی متر برابر است با ٨٠ ميلی متر 
پس می توانيم بگوييم ٨ سانتی متر و ٩ ميلی متر می شود ٨٩ ميلی متر سپس از آن ها می خواهيم اندازه ی 

هر   نوار را فقط برحسب ميلی متر بگويند. 
پس از اين مرحله نوارهای ديگری را به دانش آموزان می دهيم و اندازه ها را براساس ميلی متر 

بيان می کنيم و از دانش آموزان می خواهيم آن ها را براساس سانتی متر و ميلی متر بگويند. 
برای مثال می گوييم طول اين نوار ٥٧ ميلی متر است. همان طور که می دانيد ٥٠ ميلی متر برابر 

است با ٥ سانتی متر پس می توانيم بگوييم طول اين نوار ٥ سانتی متر و ٧ ميلی متر است. 
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افزايش  دانش آموزان  تسلط  می شود  موجب  مشابه  تمرين های  و  مبحث  اين  تمرين های  انجام 
يابد.    

               ارزش يابی
ارزش يابی از اين مبحث به صورت عملی و کتبی است. 

ابزارهای  از  برخی  روی  اينچ  واحد  خواندن  توانايی  و  اينچ  واحد  با  آشنايی  هدف: 
كارگاهی و ...   

پايه: دوم متوسطه ی حرفه ای    
وسايل:   متر، آچار، لوله، پيچ و مهره و ...
پيش  نياز: توانايی اندازه گيری با سانتی متر 

راهنمای تدريس  
ابتدای متری را که با واحد اينچ نيز علامت گذاری شده است به دانش آموزان نشان می دهيم و 
می گوييم، در بعضی از کشورها برای اندازه گيری طول از واحدی به نام اينچ استفاده می کنند. آن گاه 
 ٢/٥ اينچ  هر  می دهيم  توضيح  و  می کنيم  مشخص  دانش آموزان  برای  متر  روی  را  اينچ  يک  اندازه ی 

سانتی متر است. 
دانش آموزان  به  و  می آوريم  کلاس  به  را   ... و  لوله  مهره،  و  پيچ  آچار،  مانند  وسايلی  سپس 

می گوييم اندازه ی آن ها را برحسب اينچ بيان می شود مثلاً قطر اين لوله ٢ اينچ است. 

                ارزش يابی
ارزش يابی اين مبحث به صورت کتبی صورت می گيرد. 

فهای طهی ت د پايه:


