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پيش‌گفتار
 فعاليت‌هاي آموزشي، پرورشي و توانبخشي يك مجموعه‌ي چند بعدي و 
يكپارچه را  تشكيل مي‌دهد و تلاش اين مجموعه منتهي به اين امر است كه چه 
موضوعاتي را با استفاده از چه روش‌هايي به دانش‌آموزان آموزش داد كه آن ها 

را در زندگي حال و آينده‌شان ياري نمايد. 
به منظور هماهنگي بيشتر بين عناصر اين مجموعه كتاب راهنماي تدريس 
هنر تدوين شده است كه ساختار اصلي آن از دو بخش تشكيل گرديده است.

 بخش اول به تبيين و توضيح اهداف، رويكرد حاكم بر برنامه درسي، اصول 
انتخاب محتوي‌، سازماندهي آن ، شيوه‌هاي ارزشيابي و... پرداخته است.

 در بخش دوم ان روش‌هاي تدريس توصيه‌هاي مورد نياز مطرح شده است از 
آنجايي كه آموزش كاري ابتكاري و تجربي مي‌باشد، همكاران محترم مي‌توانند 
با توجه به ويژگي دانش‌اموزان خود از سطوح آسان، متوسط و مشكل استفاده 
نمايند. ولي آنچه كه در كليه تدريس ها بايد مورد تاكيد قرار گيرد هماهنگي 
روش‌هاي تدريس با اهداف،ويژگي دانش‌آموزان، شيوه‌هاي ارزشيابي و 

مشاركت فعال دانش‌آموزان در فرايند ياددهي- يادگيري مي باشد. 
در پيوست كتاب به    اطلاعات کلی درس هنر،  نقوش هندسی – ایرانی، 
روش‏های یاددهی – یادگیری  و  سایت‏های اینترنتی پرداخته شده است  و در 

پايان منابع مورد استفاده ذكر گرديده است. 
اميد است همكاران محترم نظرات و پيشنهادهاي ارزنده خود را پس از اجراي 

كامل كتاب و نقد و تحليل مطالب آن به گروه حرفه‌آموزي اعلام نمايند.
مولفان
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  مقدمه

* راهنمای درس هنر، برای معلمان پایه های اوّل، دوم و سوم ابتدایی) 4/53(، چاپ اوّل 1385.

       روش شناسان بسياري در اين نكته هم باورنـد كه بـراي شناخت دقيـق هنرها 
و هر مورد ريشه دار ديگر، بايد درمنشأ و سیـر آن كاويد، سپس با بيـنش ژرف و 
پهناوري كه از چنيـن كاوشي به دست مي‌آيد، به تحليل آن پرداخت و بدين شيوه، 
ساخت )structure( و كاركرد )function( آن را دريافت و به تعريف آن رسيد. 
پس در اين مقدمه ،جز نگاهي ‌گذرا ، مختصر و شايد مفيد راهي برايمان 

نمي ماند.
      پژوهشگران زيادي درباره ی منشأ هنرها سخن گفته اند؛ فيلسوفان اسلامي جلوه 
هاي هنر را كه همان زيبایی است، ناشي از عشق انسان مبتني بـر شهود يا ادراك 
مستقيم عالم وجود مي دانند. همان طور كه كانت ويژگي‌هاي لاهوتي گوناگوني 
به انسان نسبت داده و بر این باور است كه انسان برخلاف جانوران ديگر به حكم 
فطرت، به زيبايي مي گرايد، اما گروهي ديگر از فيلسوفان هم چون شیلر، اسپنسر 
و... معتقدند که هنرها از غرايزي مانند بازي، تزيين، خود نمايي و تلطيف انگيزه هاي 

فطري گوناگون ناشي مي شود. 
        اما واژه ي » هنر« در تار و پود تمدن هاي بشري و به طور خاص در تمدن بزرگي 
چون ايران تنيده شده است. ريشه ی اين كلمه به گذشته ی دور باز مي‌گردد، به 

زبان فارسي ميانه يا پهلوي ، به زبان اوستايي و سانسكريت.
       »هونر« دراوستا از صفات اهورامزداست. هونر به زبان فارسي ميانه، »هنر« 
به معنای انسان كامل يا فرزانه و در ادبيات اسلامي ـ ايراني به معنای كمال و 
 فضیلت است و اين، نشانگر غناي تمدن هاي بشري بوده و زيبایي ويژگي مشترك 

همه ی آن هاست . 
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        هنر در »لغت نامه ی دهخدا« به معناي علم، معرفت ، دانش، فضیلت، فرزانگي، 
كمال، كياست و نیز به معناي فراست و زيركي آمده است* و اما در لغت نامه‌هاي هنري، 
به فعاليت‌هايي چون نقاشي،   پيكره تراشي، معماري، شعر، داستان نويسي، موسيقي، 

سينما، تئاتر، رقص، طراحي، گرافيك، عكاسي و بازيگري و ... گفته مي‌شود.
      آموزش هنر يكي از بخش‌هاي مهم برنامه هاي درسي سراسر جهان است و ما نيز در 

برنامه‌های درسی دانش آموزان با نيازهاي ويژه از آن بسيار سود جسته‌ايم. 
   اين درس، دانش آموزان ما را از يك سو براي تحصيل دردوره ي پیش حرفه اي آماده 
می سازد و از سوي ديگر، امکان گذران زندگي را به نحوی كه در آن ارزش هاي هنري 

نمايان است، به وجود می آورد. 
كارگاه هنر، محلّ مناسبي براي ارتباط دانش آموزان با خود، مربي، دانش آموزان ديگر، 
وسايل، اشيا و  هم چنين طبیعت است. فعالیت های متفاوتی در هر پایه مطرح شده كه 
اجراي آن ها موجب اعتماد به نفس و تقويت روحيه‌ي همكاري در ميان دانش آموزان 

خواهد شد. 
          در درس هنر، شكوفا شدن خلاقيت‌هاي ذهني، تقويت مهارت‌هاي ارتباطي، 
اجتماعي، كلامي و حركتي و هم‌چنين، هماهنگي ذهن، چشم و دست پيش بيني شده 
است . انجام كارهاي گروهي، مسئوليت پذيري، ايجاد محيطي سالم براي رقابت، مورد 
توجه و تشويق قرارگرفتن، از مواردي است كه با اجراي صحيح برنامه ی هنر محقق 
خواهد شد و در يك كلام، دانش آموزان پا به دنياي زيبايي هاي بصري جايي كه به 

شدت به آن نياز دارند خواهند گذاشت.
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 ضرورت و اهميت درس هنر

       همان طور كه گفتيم، هنر از ضروریات زندگي است و با آن مي تـوان فرهنگ را 
حفظ کرد و گسترش داد. 

       عده اي آن را تجلي حسّ زيبايي شناسي در انسان و بعضي، زيبا سازي محيط 
زندگي مي دانند و معتقدند هر آن چه مربوط به زندگي بشر است مي تواند جنبه اي 

زينتي و هنري نيز داشته باشد. 
       هنر فعاليتي است كه معنا، ارزش و حتي واقعيت هايي را كه در اشيا نهفته است، 
مي نماياند. هنر از يك نگاه ، خلاقيت، ابداع و ابتكار و از نگاهي ديگر لطيف، ظريف 
، دقيق و موزون است. هم چنين، هنر مي تواند شادي بخش، نشاط آور و نشانگر 

تجلي روح آدمي باشد.       

روكيرد حاكم بر برنامه ی درسی

       مهم ترين هدف ما از تعليم و تربيت اين گروه از »دانش آموزان «، آماده كردن 
آنان براي »زندگي« است. براي اين امر لازم است ويژگي‌ها، توانايي ها، استعدادها 
و بهداشت روحي و رواني آنان را در نظرگرفت و  آموزش آن ها را با تغييرات سريع 
شرايط زندگي هماهنگ کرد؛ به‌طوري‌كه این دانش آموزان بتوانند از امكانات و 

شرايط محيط خود استفاده ی بهينه کنند.
 در این برنامه سعی شده است با ارائه ی آموزش  های گام به گام در هر مبحث درس، 
ضمن افزایش  مهارت های حسی- حرکتی، به تربیت هنری و بالا بردن ذوق و 

خلاقیت دانش آموزان نیز پرداخت. 
 در واقع، تلاش می شود شرایطی فراهم آید تا دانش آموزان بتوانند آزادانه و در حدّ 
توان خود خیال کنند و تخیل و افکار خود را بروز دهند، تصمیم بگیرند، آزادانه عمل 

کنند و آموزگار، راهنمای آنان باشد.
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  اهداف کلّی درس هنر

 وجود رشته های متعددی چون نقاشی، کاردستی، طراحی، نمایش و ... به او 
می آموزد که از طبیعت و محیط اطراف خود لذت ببرد؛ به کلامی دیگر، دنیای 

او وسیع تر، زیباتر و از همه مهم تر، هدفمند خواهد شد .

اصول حاکم بر برنامه ی درسی 

     ارائه ی دروس از ساده به پیچیده و از آسان به مشکل 
   ارائه ی دروس از محسوس به معقول و از عینی به ذهنی 

   ارائه ی درس مشتمل بر سه زمینه ی هنری) مبانی طراحی و نقاشی، 
کاردستی ونمایش(

   توجه به روکیرد های جدید در آموزش هنر 
   توجه به توانایی ها و محدودیت های دانش آموزان با نیازهای ویژه 

   تأیکد بر آموزش فعال و دانش آموز محور 
   توجه به ویژگی های جنسیتی دانش آموزان. 

حیطه ی شناختی

1 - آشنایی با رشته های هنری ) طراحی و نقاشی،کاردستی، قصه گویی و 
نمایش  (      

2 - آشنایی مقدماتی با ابزار و موادّ هر کی از رشته های هنری 
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3 - آشنایی با میراث فرهنگی و هنری 
4 - آشنایی با طبیعت به عنوان منبع الهام آفرینش های هنری.

حیطه ی مهارتی 

1 - توانایی کاربرد حواس
2 -  توانایی بیان افکار و احساسات در فعالیت های هنری 

3 - توانایی برقراری روابط اجتماعی 
4 - توانایی توصیف و بررسی فعالیت های هنری خود و دیگران

5 -  توانایی در گفتار 
6 - توانایی انجام صحیح حرکات ) ترسیم ، رنگ آمیزی ، بریدن ، چسباندن ، 

حرکات نمایشی و... ( در فعالیت های هنری. 

حیطه   نگرشی

1 - تقویت حسّ زیبایی شناسی و زیبایی دوستی 
2 - تمایل به ابراز افکار و احساسات خود

3 - توجه به توانایی های خود و کسب اعتماد به نفس
4 -توجه به حفظ میراث فرهنگی و احترام به هنرمندان 

5 - توجه به حفظ آثار هنری خود و دیگران 
6 -  تمایل به برقراری ارتباط با دیگران 

7 - تمایل به مشارکت در فعالیت های هنری.
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 جدول اهداف جزئی
درس آموزش هنر
دوره‌ي متوسطه ی حرفه اي
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جدول اهداف جزئی بخش مبانی، طـراحي و نقا شي

اول

دوم

حيطه‌ شناختي

سوم

- آشنايي با مباني رنگ )رنگ هاي اصلي، فرعي و مكمل( 
- آشنايي با دايره ی ساده ی رنگ 

- آشنايي با ويژگي هاي رواني رنگ به زبان ساده 
- آشنايي با رسم و شيوه ی رنگ آميزي كي نقش هندسي 

- آشنايي با كي نقش سنتي- ايراني و شيوه ی رنگ آميزي آن 
- آشنايي با نحوه ی اجراي نقاشي با موضوعي آزاد 

- آشنايي با سه سطح هندسي ساده )مربع، مثلث و دايره (‌
- آشنايي با تريكب بندي های سطح هاي بالا 

- آشنايي با نحوه ی رنگ آميزي كي نقش سنتي- ايراني 
- آشنايي با نقش سنتي - ايراني در صنايع دستي ايراني 

- آشنايي با چگونگي طراحي و اجراي كي نقاشي با   موضوعي آزاد

  - آشنايي با مباني طراحي )تريكب سطح و خط ها( 
- رنگ آميزي نقش هندسي اسلامی_ ایرانی

- تريكب خط هاي مختلف و سطح هاي مختلف 
- آشنايي با كي نقش سنتي - ايراني و رنگ آميزي نيمه ی آن نقش

- ترکیب انواع خط وسطح های مختلف
-رنگ آمیزی و آشنايي با نقش سنتي ايراني در صنايع دستي ايراني 
- آشنايي با چگونگي طراحي و اجراي كي نقاشي با موضوعي آزاد 
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اول

دوم

حيطه‌ نگرشي

سوم

- توجه به رنگ در پديده هاي طبيعي 
- علاقه به ايجاد رنگ هاي اصلي ، فرعي، مكمل و دايره ی رنگ 

- علاقه و توجه به خصوصيات رواني رنگ به زبان ساده 
- توجه به تريكب خط در پديده هاي طبيعي 

- توجه به نقش هندسي محيط اطراف 
- توجه به شناخت نقوش سنتي- ايراني 
- تمایل به انجام نقّاشی در اوقات فراغت

- تمايل به ابراز افكار و احساسات از طريق نقاشي 
- توّجه به میراث فرهنگی
- احساس شادی و نشاط

- توجه به تشخيص نقوش هندسي ساده 
- علاقه به ايجاد سه سطح هندسي مربع ، دايره و مثلث 

- توجه به نقوش سنتي- ايراني در صنايع دستي و میراث فرهنگی 
- تمايل به ابراز افكار و احساسات از طريق نقاشي

- تمایل به انجام نقّاشی در اوقات فراغت
 - توّجه به میراث فرهنگی
- احساس شادی و نشاط

- توجه به انواع خط ها و سطح ها و چگونگي تريكب بندي آن 
- توجه و علاقه به نقش هاي سنتي- ايراني 

- تمايل به ابراز افكار و احساسات از طريق نقاشي 
- تمایل به انجام نقّاشی در اوقات فراغت

- توّجه به میراث فرهنگی
- احساس شادی و نشاط
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اول

دوم

حيطه‌ مهارتی

سوم

- توانايي ساخت رنگ هاي اصلي، فرعي و مكمل 
- توانايي اجراي رنگ هاي كي دايره‌ی رنگي ساده 
- توانايي درك خصوصيات رواني رنگ وك اربرد آن 

- توانايي تريكب انواع خطوط در صفحه 
-  توانايي رسم نقش سنتي- ايراني 

- توانايي بروز احساسات و افكار از طريق نقاشي با موضوع آزاد 	

- توانايي رسم سطح هاي ساده‌ی هندسي 
- توانايي تشخيص سه سطح ساده‌ی هندسي )مربع ، مثلث و دايره (‌ در اشكال پيچيده تر 

- توانايي رسم و رنگ آميزي كي نقش سنتي- ايراني براساس درس هاي بالا 
 - توانايي در بروز احساسات و افكار از طريق نقاشي آزاد )موضوعيي ا غيرموضوعي( 

- توانايي رسم خط ها و سطح هاي ساده 
- توانايي رسم و رنگ آميزي كي نقش سنتي ساده براساس خط‌ها و سطح هاي آموزش داده 

شده و بالا 
- تمايل به ابراز افكار و احساسات از طريق نقاشي آزاد 

)موضوعيي ا غيرموضوعي( 
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اول

دوم

حيطه‌ شناختي

سوم

- آشنايي با انواع ابزار و مواد 
- آشنايي با فنّك اغذ و تا 

- آشنايي با فنّك اغذ و برش )ماس كها( 
- آشنايي با فنّك لاژ )تصاوير ساده ( 

- آشنايي با فنّ چاپ )عناصرطبیعی ،اشیا و مهرها(
- آشنايي با نحوه‌ی حفظ و نگهداري ابزار و مواد 

- آشنايي با نكات ايمني. 

- آشنايي با انواع ابزار و مواد 
- آشنايي با فنّك اغذ و تا 

- آشنايي با فنّك اغذ و برش 
- آشنايي با فنّك لاژ  ) خرده هاي شيشه وبریده‌های کاغذ ( 

- آشنايي با فنّ چاپ )چاپ با انواع مهروبرگ وخراش( 
- آشنايي با نحوه‌ی حفظ و نگهداري ابزار و مواد 

 - آشنايي با نكات ايمني. 

- آشنايي با انواع ابزار و مواد 
- آشنایی با فنّ کاغذ وتا

- آشنايي با فنّ کاغذ وبرش 
- آشنايي با فنّك لاژ )فلزات، گل و برگ خشک وساقه ها ( 

- آشنايي با فنّ چاپ )چاپ با مُهر، چاپ با قالب( 
- آشنايي با نحوه‌ی حفظ و نگهداري ابزارو مواد 

- آشنايي با نكات ايمني 

جدول اهداف جزئی بخش کاردستی و چاپ
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اول

دوم

حيطه‌ نگرشي

سوم

- توجه به ارزش ذاتي اشيا و موادّ محيط اطراف 
-علاقه به نوآوري و خلق آثار جديد 

- توجه به توانايي هاي خود وك سب اعتماد به‌ نفس 
-  احساس مسئوليت نسبت به استفاده‌ی صحيح از مواد و ابزار 

- احساس مسئوليت نسبت به انجامك ار درگروه 
- توجه به رعايت نكات ايمني 

- توجه به ارزش ذاتي اشيا و موادّ محيط اطراف 
-علاقه به نوآوري و خلق آثار جديد 

- توجه به توانايي هاي خود وك سب اعتماد به نفس 
- احساس مسئوليت نسبت به استفاده‌ی صحيح از مواد و ابزار 

- احساس مسئوليت نسبت به انجامك ار درگروه 
- توجه به رعايت نكات ايمني

- توجه به ارزش ذاتي اشيا و موادّ محيط اطراف 
-علاقه به نوآوري و خلق آثار جديد 

- توجه به توانايي هاي خود وك سب اعتماد به نفس 
-  احساس مسئوليت نسبت به استفاده‌ی صحيح از مواد و ابزار 

- احساس مسئوليت نسبت به انجامك ار درگروه 
- توجه به رعايت نكات ايمني
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اول

دوم

حيطه‌مهارتی

سوم

-  توانايي انجامك ارك اغذ و تا ) كي نمونه ( 
- توانايي انجامك ارك اغذ و برش )دو نمونه ( 

- توانايي انجامك ارك لاژ )دو نمونه (
- توانايي انجامك ار ماكت سازي )دو نمونه ( 

- توانايي انجامك ار چاپ ) كينمونه (‌
- توانايي انجامك ار چاپ )شش نمونه (‌
- توانايي استفاده از ابزار و موادّ مناسب 

- تعميم آموخته هاي خود در ساخت و اجرا	

-  توانايي انجامك ارك اغذ و تا ) كي نمونه ( 
- توانايي انجامك ارك اغذ و برش )دو نمونه ( 

- توانايي انجامك ارك لاژ )دو نمونه (
- توانايي انجامك ار ماكت سازي )دو نمونه ( 

- توانايي انجامك ار چاپ ) كينمونه (‌
- توانايي انجامك ار چاپ )شش نمونه (‌
- توانايي استفاده از ابزار و مواد مناسب 

- تعميم آموخته‌هاي خود در ساخت و اجرا	

-  تواناي انجامك ار با چرم ) كينمونه ( 
- توانايي انجامك ار و شكل سازي با ساقه ها ) كينمونه(‌

- توانايي انجامك ارك لاژ )دو نمونه (
- توانايي انجامك ار ماكت سازي )دو نمونه ( 

- توانايي انجامك ار چاپ ) كينمونه (‌
- توانايي انجامك ار چاپ )شش نمونه (‌
- توانايي استفاده از ابزار و موادّ مناسب 

- تعميم آموخته هاي خود در ساخت و اجرا
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جدول اهداف جزئی بخش نمایش

اول

دوم

حيطه شناختي

سوم

- آشنايي با اجراي نمايش بدونك لام 
- آشنايي با اجراي نمايشك ارهاي روزمره بدونك لام 

- آشنايي با اجراي نمايش باك م كماس ك
- آشنايي با نحوه هماهنگي صدا ، حركات و قصه با توجه به شكل ماس ك

- آشنايي با نحوه‌ی هماهنگي قصه با مجموعه ماس كها 

- آشنايي با اجراي حركات تقليدي بدونك لام 
- آشنايي با اجراي حركات بدن با سرعت‌هاي عادي ، تند وك ند 

- آشنايي با اجراي نمايش في البداهه و بدونك لام 
- آشنايي با اجراي نمايش في البداهه‌ي بدونك لام دو شخصيت ها خاص 

- آشنايي با نحوه‌ی هماهنگي اجراي بدونك لام و شخصيت ها با كي قصه‌ی انتخابيي ا ساخته شده 

- آشنايي با عوامل صحنه در نمايش 
- آشنايي با اجراي نور در صحنه )دو نمونه (‌
- آشنايي با اجراي دكور صحنه )دو نمونه( 

- آشناي با نحوه‌ی انتخاب لباس و ماس ك)دو نمونه(
- آشنايي با نحوه‌ی انتخاب صداي ا موسيقي براي نمايش )دو نمونه (

- آشنايي با اجراي كي نمايشك امل با استفاده از تمام عناصر كي نمايش 
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اول

دوم

حيطه‌ نگرشي

سوم

- توجه بهك ارهاي روزانه‌ی بدونك لام خود و ديگران 
- علاقه به اجراي نمايش بدونك لام 

- توجه به توانايي هاي خود وك سب اعتماد به نفس 
- احساس مسئوليت نسبت به انجامك اردر گروه 

- علاقه به استفاده از ماس كدر نمايش 
- توجه به میراث فرهنگی در انتخاب و اجرای نمایش

- توجه به اجراي حركات تقليدي بدون استفاده ازك لام 
- توجه به انجام حركات با سرعت هاي متفاوت 

- علاقه به اجراي نمايش هاي في البداهه 
- توجه به انتخاب دقيق كي قصه با توجه به شخصيت هاي نمايش 

- علاقه به ساخت كي قصه براي چند شخصيت انتخابي 
- توجه به توانايي هاي خود وك سب اعتماد به نفس 
- احساس مسئوليت نسبت به انجامك اردرگروه 

- علاقه‌مندي به اجراي كي نمايشك امل 
- علاقه به استفاده از نور، دكور، لباس،  موسيقي و... در اجراي كي نمايش 

- توجه به انتخاب دقيق عوامل صحنه با توجه به موضوع داستان 
- توجه  به توانايي هاي خود وك سب اعتماد به نفس 
- احساس مسئوليت نسبت به انجامك ار در گروه 

- توجه به میراث فرهنگی در انتخاب و اجرای نمایش
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اول

دوم

حيطه ی‌مهارتی

سوم

- توانايي  در اجراي نمايش بدونك لام 
-توانايي در اجراي نمايش بدونك لامك ارهاي روزمره‌ی زندگي 

- توانايي در اجراي نمايش باك م كماس ك
- توانايي در هماهنگ ساختن صدا حركات و موضوع قصه با توجه به شكل ماس ك

- توانايي در هماهنگك ردن قصه 
- انتخابي ا ساخته شده با مجموعه ماس كها 
- تعميم آموخته هاي خود در اجراهاي متفاوت

- توانايي در اجراي حركات بدونك لام از راه تقليد 
- توانايي در اجراي حركات بدونك لام با سرعت هاي متفاوت 

- توانايي در اجراي نمايش هاي في البداهه 
- توانايي در انتخاب كي قصه براي شخصيت هاي كي نمايش 

- توانايي در ساخت كي قصهك وتاه براي چند شخصيت انتخابي 
- تعميم آموخته هاي خود در اجراهاي متفاوت 	

- توانايي در ايفاي نقش در كي نمايشك امل 
- توانايي همكاری درك ارگروهي براي اجراي كي نمايشك امل 
- توانايي اجراي نور، دكور ، صدا،لباس  و... در كي نمايشك امل 

- تعميم آموخته هاي خود در اجراهاي متفاوت  
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ادبیات فارسی

مهارت های اجتماعی

اقتصادی

تعلیمات دینی و قرآن

علوم تجربی و

بهداشت

تقويت مهارت در گوش دادن 

تقويت مهارت در سخن گفتن

تقويت مهارت در خواندن 

تقويت مهارت نوشتن 

رعايت حقوق ديگران در محيط خانه، مدرسه و اجتماع 

رعايت نظم و انضباط در محيط خانه، مدرسه و اجتماع 

توانايي برقراري ارتباط با ديگران در محيط خانه، مدرسه 

و اجتماع 

تقويت پاره اي از نكات بهداشت رواني در روابط اجتماعي 

درمدرسه واجتماع 

تقويت انجام فعاليت هاي روزمره زندگي 

تلاش در حفظ محيط زيست 

تلاش براي عملك ردن به دستورات ديني  

تلاش براي استفاده درست از نعمت ها 

رعايت اصول اخلاقي 

تلاش براي الگو گرفتن از نمادهاي ديني و فرهنگي

توانايي انجام مشاهدات ساده 

توانايي پيش بيني نتايج عملكرد ها و پديده ها در محيط 

زندگي 

تقويت وظايف فردي در حفظ محيط زيست 

تقويت روحيهك نجكاوي و جستجوگري 

رعايت بهداشت فردي و اجتماعي 

 

درك ليه پايه ها 

درك ليه پايه ها 

درك ليه پايه ها 

درك ليه پايه ها 

بخش مدرسه درك ليه فعاليت ها 

با توجه به موضوع درسي درك ليه پایه ها 

درك ليه پايه ها و فعاليت ها 

با توجه به موضوع درس درك ليه پايه‌ها 

با توجه به موضوع درس درك ليه پايه‌ها

با توجه به موضوع درس درك ليه پايه ها 

با توجه به موضوع درس 

با توجه به موضوع درس به خصوص در استفاده 

از ابزار و مواد

درك ليه فعاليت ها و پايه ها 

درك ليه فعاليت ها و پايه ها 

درك ليه فعاليت ها و پايه ها به خصوص در 

ارتباط با طبیعت

دربعضي از فعاليت هاي سه پايه 

با توجه به موضوع درس در پايه‌هاي‌مختلف

درك ليه پايه ها و فعاليت ها 

درك ليه پايه ها و فعاليت ها 

نسبت با هنرهدفدرس

اين اهداف معرف كـاركردها يا مـاموريت ثانوي درس هنر دوره‌ي‌ متوسطه حرفه اي
 در جهت كمك به تحقق اهدافي است كه مسئوليت آن دردرجه نخست بر عهده‌ي اين ماده‌ي درسي نمي‌باشد. 

اين اهداف كه تقريبا  در تمامي پايه ها پيگيري مي شود به شرح ذيل است. 

اهداف فرعی )کارکرد ثانویه)
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بین رشته ای 

)عمومی(

ریاضی

تربيت بدني

پرورشی 

تقويت مهارت هايك ارگروهي 
تقويت روحيه ي شاد و با نشاط 

تقويت مهارتك سب اطلاعات از راه هاي مختلف 
تقويت روحيه پشتكار و تلاش براي رسيدن به هدف خود 

تقويت مهارت هاي شناخت خود 
تقويت مهارت هاي دوستي ابي 
تقويت مهارت هاي برنامه ريزي 

تلاش در شناخت و سازگاري هاي فردي ، اجتماعي 

توانايي حل مسائل ساده 
تقويت چهارعمل اصلي 

تقويت اندازه گيري 

تقويت مهارت در حركات بنيادي 
تقويت مهارت دربهبود و توسعه توانايي هاي ادراكي ـ حركتي و 

فعاليت هاي اكتشافي 

تلاش برای اجرای دستورات دین اسلام 
رعایت اصول اخلاقی 

تلاش برای الگو گرفتن از زندگی واخلاق پیامبر وائمه اطهار
تقویت مهارت های برقراری ارتباط

تقویت مهارت شناخت خود

دركليه فعاليت ها و پايه ها 
درك ليه فعاليت ها و پايه ها 
دركليه فعاليت ها و پايه ها 
درك ليه فعاليت ها و پايه ها
دركليه فعاليت ها و پايه ها 
درك ليه فعاليت ها و پايه ها 
دركليه فعاليت ها و پايه ها 
درك ليه فعاليت ها و پايه ها

در برخي از فعاليت ها 
در برخي از فعاليت ها 

در برخي از فعاليت ها 
در برخي از فعاليت ها 

برحسب موضوع 
در کلیه فعالیت های تمام پایه ها
در کلیه فعالیت های تمام پایه ها 
برحسب موضوع در برخی پایه ها 

نسبت با هنرهدفدرس
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ساختار کتاب

      کتاب هنردوره ی حرفه ای مشتمل بر سه زمینه ی هنری است، که عبارت 
اند از : طراحی و  نقاشی، کاردستی و  نمایش. 

- دربخش طراحی و نقاشی، مباحث شناخت رنگ و ویژگی های آن ، شناخت 
نقطه، خط، سطح وبافت و هم چنین آشنایی با نقوش اسلامی و ایرانی ) به 

صورت محدود ( بررسی می شود. 
- در بخش کاردستی، مباحثی از قبیل کاغذ و تا – کاغذ و برش )اوریگامی(، 

چاپ ، کلاژ و حجم سازی ارائه می شود.   
- در بخش نمایش، مباحثی از قبیل توسعه ی لحن و بیان، توسعه ی حرکات،  
ادغام احساس و حالات در لحن و بیان و حرکات و هم چنین آشنایی با نمایش 

های تخیلی ارائه می شود.

ویژگی فعالیت‏ها و تمرین‏های کتاب در هر سه پایه
   دروس ارائه شده بر اساس بخش های یاد شده است، ضمن این که کی زنجیره 
ی محتوایی در رابطه با بعضی از دروس در نظر گرفته شده است، به نحوی که 

بعضی از زنجیره ها در کی پایه و برخی پیش نیاز دروس پایه های بعد است.
  به منظور پرهیز از کینواختی و خستگی دانش آموزان ، سعی شده است سر 

فصل ها و دروس مربوط به آن ها به صورت متناوب ارائه شود.
  در این کتاب سعی شده است هر فعالیت به صورت گام به گام و ساده ارائه 

شده، از کلمات و عبارات نا آشنا پرهیز و در صورت لزوم کلمات معنی شوند. 
  ترتیب دروس و فعالیت ها از آسان به مشکل در نظر گرفته شده و پیش نیازی 

برای دروس کتاب های آموزش هنر دوره ی متوسطه خواهند بود .
  در طراحی دروس و فعالیت ها، علاوه بر یادگیری مفاهیم و اجرای شیوه های 
هنری به اهدافی چون ایجاد نشاط، سرگرم سازی و تخلیه ی هیجانی دانش 

آموزان در حین مراحل یاددهی – یادگیری نیز توجه شده است . 
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  در هر درس بخش‏هایی به شرح زیر ارائه شده است:

  در پایان برخی از دروس، کی بخش به صورت نکته در کادر رنگی در نظرگرفته 
شده است  که با ارائه ی کی نکته یا سؤال سعی دارد ذهن دانش آموزان را به سوی 
تفکر خلاق سوق دهد تا مجالی برای فعالیت های تکمیلی در هردرس را فراهم 

سازد. 
   اشاره به تصویر: در هر درس، مطابق با آموزش های گام به گام، از تصاویر گام به 
گام نیز استفاده شده است تا مراحل آموزش با وضوح هر چه بیش تر به دانش آموزان 

انتقال داده شود.
   تصویر پایانی: علاوه بر تصاویری که مراحل انجام فعالیت را نشان می دهند، 
همواره محصول نهایی فعالیت نیز ارائه شده است تا دانش آموزان تصویر ذهنی 
روشنی از نتیجه ی کار داشته باشند . علاوه بر تصویر پایانی در برخی از درس ها، 

سعی شده است کی نمونه ی مشابه با فعالیت مربوط نیز ارائه شود.
  پیوست: در پایان کتاب، بخش پیوست مشتمل بر الگوهای مورد نیاز در اندازه 
ی واقعی است. هم چنین، در پایه ی اوّل تعدادی قصه به عنوان نمونه برای اجرای 
بخش نمایشی آورده شده است . این بخش به منظور بقای فرهنگ فولکلور ایران و 

آشنایی مربیان با نحوه ی انتخاب قصه های مناسب است.
  وسایل و موادّ مورد نیاز: در ابتدای هر درس بخشی به عنوان وسایل و موادّ مورد 
نیاز وجود دارد تا دانش آموزان برای اجرای هر فعالیت آمادگی کافی داشته باشند.

   عناوین درس ها به نحوی انتخاب شده است که هم مشتمل بر نوع توانایی می 
باشد و هم مشتمل بر نمونه فعالیتی از آن توانایی است.

   برخی از دروس دارای شماره هستند که نشان دهنده ی پیوستگی آن درس ها  
به هم و پیش نیاز بودن آن هاست ) مانند اجرای بدون کلام 1، 2، 3 و 4 در بخش 

نمایش سال دوم(.         
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1 - انتقال یک طرح ساده ) دایره ، مربع و ... ( بر روی کاغذ پوستی 
2 - برش طرح ساده

3 - قرار دادن الگو بر روی اسفنج 
4 - ثابت نگه داشتن طرح بر روی اسفنج ) به ترتیب دشواری،  استفاده از سوزن ته گرد، استفاده از چسب، 

استفاده از دست و کنترل فشار دست ( 
 5 - کشیدن خطوط اطراف به وسیله‌ی مداد یا خودکار 

6 - تطبیق شکل کشیده شده با الگو و اصلاح آن 
7 - برش خطوط کشیده شده بر روی اسفنج 

8 -انتقال طرح گل آفتابگردان برروی کاغذ پوستی و برش آن 
9 - انتقال طرح بر روی اسفنج 

10 - برش خطوط کشیده شده بر روی اسفنج 
11 - رقیق کردن رنگ های گواش به مقدار کافی 
12 - آغشته کردن اسفنج شکل داده شده به رنگ  

13 -گرفتن رنگ اضافی بر روی کاغذ باطله 
14 - قرار دادن اسفنج بر روی کاغذ ) انجام مرحله‏ی چاپ(

15 - اجرای فعالیت های تکمیلی بر روی طرح چاپ شده ) برای مثال ایجاد شاخه ، برگ و پرچم برای طرح 
گل چاپ شده ( 

16 - انتقال طرح پیچیده تر بر روی اسفنج و برش آن 
17 - استفاده از چند نوع مُهر اسفنجی در یک فعالیت چاپ. 

جدول تعیین سطح توانایی

  نام درس : چاپ اسفنجی -گل آفتابگردان
شماره درس 3      پایه اول

      درکتاب هنر سال اوّل متوسطه، فعالیت چاپ اسفنجی ) گل آفتابگردان ( ازمرحله‏ی 8 شروع شده 
است و تا مرحله‌ی 14 ادامه پیدا می کند. مربی می تواند با تعیین سطح توانایی دانش‌آموز، مراحل انجام 

فعالیت را به قبل از آن ) از شماره‌ی 1تا 7 (  برگرداند یا به بعد از آن ) تا   شماره ی17( ادامه دهد.

                         
تعیین سطح توانایی دانش‏آموز 

          هنگام تدریس، توجه به سطح توانایی دانش آموزان حائز اهمیت است. چه بسا، 
انجام فعالیت های مربوط به کی درس برای دانش آموزان بسیار آسان یا بسیار مشکل 
باشد. مربی متبحر می تواند با برآورد صحیحی از میزان توانمندی دانش آموز، نقطه ی 
آغازین شروع فعالیت وی را تعیین کند. در ادامه، کی نمونه از چگونگی تعیین سطح 

توانایی دانش آموز بر اساس تحلیل مراحل انجام کار ارائه می شود.
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ارزشيابي فعاليت هاي هنري دانش آموزان  

ارزشی‌ابی به مجموعه‌ی فعالیت‌های منظم و از پیش تعریف شده‌ای اطلاق می‌شود 
که نتیجه‌ی آن بررسی، برآورد و مقایسه‌ی میزان پیشرفت و موفقیت عملکرد هنری 

دانش‌آموزان است.
لازم است ارزشی‌ابی هدفمند و هماهنگ صورت پذیرد. برای رسیدن به این هدف 

توجه به اصول  ارزشی‌ابی ضروری است. 

اصول ارزش‌یابی 
  

 1 - ارزشی‌ابی از فعالیت‌های هنری دانش‌آموزان به طور تکوینی و در جریان فعالیت‌ها 
انجام شود. 

2 - در ارزشی‌ابی علاوه بر محصول نهایی به فرایند فعالیت هنری نیز توجه شود.  
 3 - ارزشیابی فعالیت‌های هنری به صورت مجموعه‌ای از دیدگاه‌های معلم، دانش‌آموز 

)خود  ارزشی‌ابی( و سایر همک‌لاسی‌ها )دیگر ارزشی‌ابی( انجام شود. 
4 - پیشرفت هر دانش‌آموز با توجه به توانایی‌ها و تفاوت‌های فردی وی سنجیده شود. 
5 - در ارزشی‌ابی فعالیت‌های هنری، بر ویژگی‌های مثبت و برجسته‌ی فعالیت‌های 

هنری دانش‌آموز توجه و تأیکد شود. 
6 - تمامی فعالیت‌های هنری دانش‌آموزان جذاب و باارزش است؛ بنابراین، از ارائه‌ی 
قضاوت‌هایی که به یأس و ناامیدی و از بین رفتن انگیزه‌ی هنری وی منجر می‌شود، 

خودداری شود.
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شيوه‌ی ارزشي‌ابي

ارزش‌يابي درس هنر به شيوه‌ی مستمر و پایانی انجام مي‌پذيرد. 
 طيّ فرايند ارزش يابي، فعاليت هاي فردي و گروهي هر دانش آموز و نتيجه‌ي اين 
فعاليت ها كه محصول هنري اوست، با مشاركت آموزگار، دانش آموز و هم كلاسي 
هاي او مورد سنجش و قضاوت قرارمي‌گيرد. سنجش با استفاده از ابزارهايي مانند 
مجموعه‌ي كارها، آزمون هاي مبتني برعملكرد، خود ارزش يابي، بحث و گفت و 

گوهاي كلاسي و... انجام مي‌شود. 
 معلم مي‌تواند جهت ارزيابي فعاليت هر دانش آموز، پوشه‌اي تهيه و پيشرفت آن‌ها 
را در اختيار دانش‌آموز، والدين او، اولياي مدرسه و... قراردهد. اين توصيف كه حاصل 
سنجش و ارزش يابي ناشي از آن است، در طیّ سال تحصیلی در کلاس نگهداری 

مي‌شود تا براي شناخت، راهنمايي و هدايت او درآينده مورد استفاده قرار گیرد.

ارزشي‌ابي مستمر 

ارزش‌يابي مستمر يا تدريجي به صورت مرحله اي و گام به گام همراه آموزش بخش 
هاي مختلف مواد درسي به منظور ارزش‌يابي آموخته‌ها، رفع كمبودها و نارسايي‌ها، و 
هدايت يادگيري دانش آموزان انجام مي‌گيرد.از مهم‌ترين ويژگي‌های اين ارزش‌يابي، 
آن است كه نه تنها ارزش‌يابي ‌دانش‌آموز درحين فعاليت‌ها و فرايندها انجام مي‌گيرد 
بلكه دانش آموز نيز درگروه، ارزش‌يابي مي‌شود. هم‌چنين، دانش آموز مي‌تواند 
درارزيابي خود ) خودارزيابي(‌ و ارزيابي هم‌كلاسي هايش )همتا سنجی( نقش داشته 
باشد. اين دو نوع ارزيابي در پيشرفت دانش آموز در فرايند ياددهي ـ يادگيري و دست 

يابي به اهداف نقش مهمي ايفا مي‌كنند. 
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    نظام نمره دهي 

 این درس به صورت عملی ارائه می شودو مبنای آن، 20 نمره‏ی عملی است، نمره‏ی 
نهایی دانش آموز معدلی از میانگین نمرات ارزشی‌ابی مستمر وی در هر نوبت خواهد 

بود.

ویژگی‏های یک دبیر هنر 

1 - آگاهي از مشكلات روحی، عاطفی و اجتماعي دانش آموزان در اين دوره از تحصيل 
و كسب مهارت در برخورد عاقلانه با اين مشكلات 

2 - داشتن دانش، مهارت و نگرش لازم در زمينه ي آموزش هنـر
3 -  داشتن مهارت لازم در امر آموزش به دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

4 - آشنايي با راهنماي برنامه‌ی درسي هنر دوره هاي راهنمايي تحصيلي پيش 
حرفه‌اي و متوسطه‌ی حرفه‌اي

5 - توانایی ایجاد کنجکاوی و نگرش مطلوب در فراگیرندگان نسبت به عظمت خالق 
و زیبایی پدیده‌های خلقت

6 - توانايي در ايجاد ارتباط بين آموزش و زندگي روزمره‌ی دانش آموزان 
7 - توانایی ایجاد نگرش مطلوب در فراگیرندگان نسبت به میراث فرهنگی و حفظ 

آثار تاریخی
8 - توانایی فراهم‌آوردن فرصت‌های یادگیری برای دانش‌آموزان به منظور تقویت انواع 

مهارت‌ها و توانایی‌های ذهنی
9 - تشویق هم‌زمان شاگردان به کار فردی و گروهی.
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راهنمای تدریس

بخش دوم
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بخش مبانی
 طراحی و نقّاشی 
دوره‏ی متوسطه ی حرفه ای
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اطلاعات عمومی

در اين بخش در باره مباني هنرهاي تجسميك ه از عناصر بصري نقطه، خط، 
سطح، حجم، شكل بافت، حركت و فضا تشيكل شده ، توضيح داده مي شود: 

    نقطـه
نخستين  نقطه  چيست؟  نقطه 
بعُد يك اثر هنري است. از ديدگاه 
فيزيك، رياضي، نقطه »موجودي« 
است »موهوم« با ابعاد فيزيكي 
صفر، نه درازا دارد و نه پنها، و نه 
ژرفا يا بلندا. ولي به طور قراردادي 
به وسيله‌ لكه‌‌ بسيار كوچكي كه به 
زحمت قابل  ديدن باشد ترسيم 
مي‌گردد. از ديدگاه هنر، »نقطه« 

موجودي است »حقيقي« و »واقعي« كه مي‌تواند درازا، پهنا، ژرفا يا بلندا داشته باشد. 
هم‌چنين مي‌تواند تنها يكي از دو ابعاد فيزيكي- رياضي را به خود اختصاص دهد. 
يعني تنها درازا يا بلندا و يا درازا و پهنا داشته باشد. نقطه موجـودي است »نسبـي« 
يعني مي‌توانـد درعين نقطـه‌ بودن، خط، سطح، يا حجـم باشـد. يك نقطه‌ كوچك 
در ارتباط با نقطـه‌اي بزرگ‌تـر،‌»نقطـه« است و در ارتبـاط بـا نقطـه‌اي كوچك‌تر از 

خود، خـط، سطـح، يا حجم مي‌گردد. 
 »نقطه‌ هندسي« موجودي است ناديدني و موهوم. اين موجود در فضا وجود دارد 
و»احساس مي‌شود«، ولي »موجوديتش تجريدي است«، يا به عبارت ديگر: »نقطه‌ي 
هندسي« »موجودي« است »مجرد«. نقطه، »آغاز« و »پايان« است. يك »عنصر« 
هنري است. يك »عنصر« تركيب‌گر اثر هنري با نقطه آغاز مي‌شود و به نقطه‌ 
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مي‌انجامد.
نقطه »سكوت« است و در خود »فرياد« مي‌پرورد. نقطه »منفجر« مي‌گردد و از 
انفجار آن »صوت« و »صدا« و »كلام« زاييـده مي‌شود. نقطـه در موسيقـي به شكل 

ضربه‌هاي قاطع بر ابزار آشكـار مي‌گـردد. 
»ضرب«، »تار«، »طبل« و غيره آفريننده‌ نقطه‌هاي صوتي و گويا هستند. و به طور 

كلي سازهاي مضرابي منشأ نقطه‌هاي صوتي هستند. 
 در هنر تجسمي وقتي از نقطه نام برده مي‌شود، منظور چيزي است كه داراي رنگ، 
تيرگي يا روشني، اندازه و گاهي جرم مي‌باشد و در عين حال ملموس و قابل ديدن 
است. از اين نظر در ظاهر تشابهي ميان اين مفهوم از نقطه با آن‌چه كه در رياضيات 
به نقطه گفته مي‌شود، وجود ندارد. زيرا در رياضيات نقطه موضوعي ذهني است كه 
در فضا يا بر صفحه تصور مي‌شود، بدون اين‌كه قابل ديدن و لمس شدن باشد. اما اين 
مفهوم ذهني وقتي بخواهد نشان داده شود با استفاده از يك ابزار اثر گذار مشخص 
مي‌شود كه در اين صورت تبديل به یك نقطه بصري خواهد شد. مثل نشان دادن مركز 
يك دايره یا محل تقاطع دو پاره خط یا وقتي بخواهيم خطي را بر صفحه‌‌اي ترسيم 

كنيم اولين تماس ابزار ما با صفحه یك نقطه خواهد بود. 
 نقطه‌ تجسمي ممكن است به وسيله یك ابزار اثر گذار به وجود آيد. مثل اثر يك مداد، 
يك قلم‌مو با فشار و ضربه ی چيزي سخت به روي يك سطح يا مثل يك لكه ای‌ روشن 
بر سطح تيره و بالعكس، نقطه‌ تجسمي است كه داراي حجم كوچكي بوده و در فضا 

شكل بگيرد و یا بخش فرو رفته ای برجسته یك اثر حجمي باشد. 
بنابراين، نقطه در زبان هنر تجسمي چيزي است كاملا  ملموس و بصري كه بخشي از 

اثر تجسمي را تشكيل مي‌دهد و داراي شكل و اندازه‌اي نسبي است. 
نقطه تجسمي نه تنها در آثار هنرمندان ديده مي‌شود. بلكه در طبيعت و محيط پيرامون 
ما نيز قابل تشخيص است. ستاره‌هاي روشن يا لكه‌هاي سفيد ماه در پهنه‌ آسمان تيره‌ 
شب، يك تك درخت در پهنه‌ دشتي وسيع، جاي پاهايي كه بر ساحل شني كنار دريا 
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مي‌ماند، يك پرنده و با يك لكه‌ ابر در پهنه‌ ‌آسمان مي‌توانند به عنوان نقاط تجسمي 
در طبيعت تصور شوند. 

با اين مثـال‌ها روشن مي‌شـود كه نقطـه‌ تجسمي شكـل خاصي ندارد و اندازه‌‌ آن نيـز 
نسبـي است. به عنوان مثال وقتي از فاصله‌اي دور به یك تك درخت در دشت نگاه 
مي‌كنيم، به صورت يك نقطه‌ تجسمي ديده مي‌شود. اما وقتي به آن نزديك مي‌شويم 
يك حجم بزرگ مي‌بينيم كه از نقاط متعدد )برگ‌ها( و خطوط )ساقه‌‌ها( شكل گرفته 
است. بنابراين محدودهی‌ فضا یا يك سطح كه همان كادر است نقش تعيين‌كننده‌اي 

در تشخيص دادن نقطه‌ تجسمي و معنا پيدا كردن آن دارد. 

     موقعيت‌هاي مختلف نقطه 
در صفحه

بسته به اين كه نقطه بصري در 
باشد  گرفته  قرار  كادر  كجاي 
موقعيت‌هاي متفاوتي را به وجود 
مي‌آورد. يك نقطه روابط محدود و 
ساده‌اي با فضاي اطراف خود دارد 
و به همان نسبت تمركز مخاطب را 
به خود جلب مي‌كند. اما چنانچه 

نقاط بصري متعددي در يك كادر وجود داشته باشند، براساس روابطي كه از نظر شكل، 
اندازه، تيرگي، روشني، رنگ، بافت، دوري و نزديكي با يكديگر دارند تأثيرات بصري 

متفاوتي به وجود مي‌آورد.
گاهي ممكن است نقطه به عنوان كوچك‌ترين بخش تصوير تلقي شود. در نقاشي‌ 
رنگ‌هاي خالص را به صورت نقطه‌ نقطه در كنار هم قرار مي‌دهند تا از تلفيق آن ها در 
چشم بيننده رنگ‌هاي تركيبي ديده شود. اين خصوصيت در صفحه ای‌ تلويزيون هم 
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كاربرد دارد. در فن چاپ نيز در اثر تراكم نقاط و یا نقاط رنگي كه در كنار يكديگر قرار 
مي‌گيرند براي ايجاد تصوير استفاده مي‌شود.

از آنجا كه نقاط بصري انرژي و تأثير ويژه‌اي را در فضاي پيرامون خود منتشر مي‌كنند 
وجود نوعي ارتباط متقابل در ميان آن ها براي ايجاد تأثير مثبت و هماهنگی الزامي 
است، در غير اين‌صورت در اثر عدم ارتباط ميان آن ها نوعي اغتشاش بصري ايجاد 

خواهد شد كه مانع از تأثيرگذاري متمركز بر مخاطب مي‌شود.

 خـط
 »خط هندسي« موجودي است 
از  كه  »فرضي«  و  »وهمي« 
جابه‌جايي نقطه‌ هندسي موهوم 
و فرضي، در اثر كنش بيروني يا 
دروني به وجود مي‌آيد. يعني، 
زماني كه نيروي بيروني يا دروني‌ 
از بيرون يا از درون، بر مرزهاي 
بيروني نقطه و تنها در يك سو ضربه‌ 
و نيرو وارد مي‌سازد، نقطه از موضع 

ساكن خود به ناگهان كنده مي‌شود و در مسير برُداري‌ سوي ضربه حركت مي‌كند. 
شدت ضربه از سويي، و شتاب حركت از سوي ديگر، فزوني مي‌يابد و عنصري آفريده 
مي‌شود كه ديگر نقطه نيست و ويژگي‌هاي نقطه را نيز ندارد، ليكن رد نقطه‌ را در آغاز 
حركت و در پايان آن مي‌توان يافت. از سوي ديگر مي‌توان چنين تعبير كرد كه خط از 
بي‌نهايت نقطه‌هاي نزديك به هم يا به هم چسبيده، در يك رديف و يك سو، به وجود 

مي‌آيد.
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 خط، همانند نقطه‌ موجودي است نسبي  و هميشه در ارتباط با زمينه یا سطح اصلي 
از سويي و در ارتباط با خط‌هاي ديگر موجود در زمينه‌ از سوي ديگر، موجوديت و 
شخصيت خود را پيدا مي‌كند. جاده‌ مستقيم يا پيچيده در صحرا و نسبت به ابعاد 
فيزيكي هندسي‌ پهن‌دشت زمينه، خط است ولي نسبت به خط سفيد ميانش، سطح 

مي‌باشد. 
 خط ارتباط دو سكون و دو خموشي است و از ارتباط دو نقطه‌‌ خاموش به وجود آمده 

است. 
خط ارتباط دو نقطه، دو عنصر، دو انديشه را مي‌رساند. خط ارتباط مُريد و مُراد، رهبر و 
رهرو است. در اين صورت، لزومي ندارد خط رسم شود: جهت نگاه، سوي حركت كافي 

است خط را القا كند. 
در زندگي روزمره و در طبيعت، خط حضور چشمگيري دارد. به تعبير ديگر ما به طور 
روزمره با خط و جلوه‌هاي گوناگون آن زندگي مي‌كنيم. در اين زمينه مي‌توان مثال‌هاي 
متفاوتي ذكر كرد: نقوش خطي روي لباس‌ها و روي فرش زير پايمان، رديف صندلي‌ها 
در سالن امتحانات، خطوط آجرهاي چيده شده و در امتداد هم ديوارها، سيم‌ها و 
تيرهاي برق و تنه درختان در كنار خيابان‌ها، جويباري كه پيچ و تاب خوران جاري 
است، شيارهاي شخم، درخشش برق و ارتباط خطي برخي از ستارگان در صورت‌هاي 
فلكي و گاه خطوطي كه بچه‌ها براي بازي كردن به روي زمين مي‌كشند و يا خط‌ 
خط‌هايي كه بر سطوح مختلف به وجود مي‌آورند، خط نوشتاري، خطوطي كه براي 
ترسيم نقشه یك ساختمان توسط استاد معمار كشيده مي‌شود و سرانجام خطوطي 
كه به ابعاد گوناگون توسط يك هنرمند طراح ترسيم مي‌شود تا به مفهوم خط، معنا با 

شكلي خاص تجسم ببخشد. 
 تنوع مثال‌ها و نمونه‌ها به خودي خود نشان مي‌دهد كه منظور از خط تجسمي معنايي 
نسبي از خط است و آن نشان دادن يك حركت ممتد و پيوسته بر سطح يا در فضاست. 
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مثلا  يك قطار در حال حركت از فاصله‌اي دور به صورت يك خط ممتد ديده مي‌شود. 
در حالي كه وقتي با قطار مسافرت مي‌كنيم در داخل آن هستيم ديگر آن برداشت 
بصري را نداريم. بنابراين تشخيص و تجسم خط بصري مشروط است به اينكه در چه 
وسعتي، با چه فاصله‌اي و از كدام زاويه ديد عناصر بصري را در يك تركيب تجسمي 
قرار دهيم. در تعريف تجسمي خط عبارت است از: حركت يا شكل ممتد بصري خواه 
بدون ضخامت و به صورت مجرد و خواه با داشتن ضخامت و برجستگي؛ مثل مرزهاي 
پيرامون محل برخورد دو سطح با زاويه‌ مختلف، مرز حاصل از تباين دو سطح رنگين يا 

با تيرگي متفاوت و اثر حركت مداد، قلم‌مو يا يك شيء نوك‌تيز بر يك صفحه. 

 جهـت خـط
خطوط تجسمي بر اساس جهت حركت مداوم در كي مسيرك لي به چهار دسته 

اصلي تقسيم مي‌شوندك ه عبارت‌ اند از: 

  الف( خطوط عمـودي كـه در 
طبيعت به شكل تنـه‌ درختان، 
تيرهـاي برق و ساختمان‌هاي 
مرتفـع ديـده مي‌شـود. اين نوع 
خط در يك اثر تجسمـي ممكن 
است مفهوم ايستـادگي، مقـاومت 
و استحكـام بـاشد و يا صرفـا  
رابطه‌ مناسبي را از نظـر بصـري 

و زيبايـي شناسي با ساير خطـوط و اشكـال يك تركيب به وجود بياورد. 
ب( خطوط افقي در طبيعت به صورت سطح زمين، خطوط افق، پهنه‌ دريا، يا يك انسان 
خوابيده ديده‌ شـود. اين نـوع خط در يك اثـر تجسمي ممكـن است براي نشـان دادن 

آرامش، سكـون و اعتـدال باشد و يا صرفـا  رابطـه‌ مناسبي را از نظر بصـري و 
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زيبايي‌شناسي با سايـر خطوط و عناصـر يك تركيب به نمـايش بگذارد.
خط كشيده یا افقي سرد است و آرام و آرامش بخش. افق حالت استراحت و سكون 
است و با رنگ‌هاي سرد به ويژه آبي و سياه هماهنگ و هم‌بيان مي‌باشد. آبي و سياه 
رنگ شب است. پس خط افقي، آرام و سرد و هماهنگ آبي و سياهي شب است. سياه 
نهايت رنگ خط افقي و نهايت‌ آرامش يعني مرگ است. و ظلمات كه تاريكي‌ها و 
سياهي و تباهي است جز مرگ حقيقي چيزي نيست. آبي، آرامش و سكون نزديك 
به مرگ است، ولي از حيات و زندگي بـارور است. در رنـگ درماني از ويـژگي‌ آرامش‌ 
بخش آبي براي درمان بيماران استفاده مي‌شود. افقي خواب است و حالت خوابيدن و 

بارور از رؤياها و افقي سرد است و مؤثرترين شكل امكانات بياني سرد مي‌باشد. 
 ج( خطوط مايل كه معمولا  در طبيعت به شكل كناره‌هاي كوه، ‌خط رعد در آسمان 
و سراشيبي ديده مي‌شود و در يك اثر تجسمي ممكن است براي نشان دادن تحرك، 
پويايي، خشونت و عدم سكون و ثبات اختيار شود. با اين كه رابطه‌ مناسبي را از نظر 

بصري يا ساير عناصر يك تركيب ايجاد مي‌كند.
خط ارُيب خطي است كه نسبت به خط افقی و نسبت به خط عمودي ميل مساوي 
دارد، يعني نسبت به هر دو خط با تنها يك گوشه موضع مي‌گيرد و آن گوشه 45 درجه 
است. اين خط نه كشيده است و نه ايستاده، نه سرد است و نه گرم. به عبارت ديگر 
امكانات بياني سرد و گرم در آن برابر است. نزول آن به سوي افقي، آن را سرد مي‌كند و 

كشش آن به سوي عمودي گرمش مي‌نمايد. 
 در ارتباط با عواطف و احساسات بشري، از شادي و هيجان، اندوه و گرفتگي در آن 
به نسبت مساوي وجود دارد.  شاد و شاداب نيست، وليكن بار شادي را در خود حمل 

مي‌كند. غم‌انگيز‌ نيست. اما از بار غم و حزن گرانبار است. 
 نيروي ذخيره‌اش، آن را از پايين و راست به سوي چپ و بالا مي‌راند و از دست دادن 
نيرو آن را به سوي پايين يا راست متوجه مي‌كند و به هنگام سقوط دوباره در خود نيرو 
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ذخيره مي‌نمايد. اين حركت مثبت است. تغيير جهت حركت، حركت منفي مي‌آفريند 
و تداوم دو حركت در يك مسير »برداري« »تناوب« ايجاد مي‌كند. بنابراين، »امكانات 
خط آزاد از هر خط راست ديگر بيشتر است«. خطوط آزاد در يك سطح، دو وضعيت 

متفاوت مي‌توانند داشته باشند كه در تركيب اثر از اهميت بسياري برخوردارند. 

د( خطوط منحني كه معمولا  درطبيعت به شكل تپه‌ ماهور، انتشار امواج، پستي و 
بلندي زمين و حركت بعضي از جانوران ديده مي‌شود و دريك اثر تجسمي ممكن است 
براي نمايش حركات سيال و مداوم، ملايمت و ملاطفت به كار گرفته شود يا اينكه صرفا  

رابطه‌ مناسبي را از نظر بصري با ساير خطوط و عناصر يك تركيب ايجاد كند. 

    سطـح
 شكلي كه داراي دو بعُد باشد سطح 
ناميده مي‌شـود. همچنين روي 
چيزها را نيز سطح مي‌گوينـد . 
در طبيعت و در پيرامون ما سطوح 
حالت‌هاي  و  متنوع  اشكال  با 
مختلفي وجود دارند. سطح چيزها 
در طبيعت گاهي به صورت هموار 
و گاه ناهموار و داراي بافت‌ها و 

نقش‌هاي مختلفي است. 
همه‌ سطح‌ها از سه شكل هندسي 

دايره، مربع، مثلث يا تركيبي از آن ها به وجود مي‌آيند. اين شكل‌ها را به طور معمول 
همه مي‌شناسند و در حالي كه سطح‌هاي ساده‌اي به نظر مي‌رسند خصوصيات قابل 

مطالعه‌اي دارند.
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    دايـره
  دايره شكل كاملي است كه حركت 
جاودانه و مداومي را نشان مي‌دهد. 
چرخش و حركت مداوم اجزاي يك 
ماشين در صنعت، و تكرار حركت 
به صورت مستمر در طبيعت مثل 
آمد و شد فصل‌ها، آمدن شب و 
روز، هفته‌ها، ماهها و سال‌ها كه به 
عنوان گردش روزگار از آن نام برده 
مي‌شود، آسمان بلند كه شعرا به آن 

را دايره مينايي مي‌گويند همه و همه نشان دهنده‌ تناسبي است كه ميان شكل دايره 
و اشكال متنوع حيات و طبيعت وجود دارد.

   مربـع
مربع يكي از شكل‌هاي پايه و ساده‌ 
هندسي است كه از چهار ضلع و 
چهار زاويه مساوي ساخته مي‌شود 
از تغييرات زاويه‌ها و ضلع‌هاي 
مربع، اشكال چهارگوش متنوعي 
به وجود مي‌آيد. مربع بر خلاف 
دايـره نماد صـلابت، استحكام 
و سكون است. اين شكل مظهر 
قدرت زمين و در عين حال از 

زيباترين اشكال هندسي است. 
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   مثلـث
 مثلث متساوي‌الاضلاع نيز داراي 
سه ضلع و زاويه مساوي است. 
هنگامي كه اين شكل بر سطح 
قاعده‌اش قرار بگيرد پايدارترين 
شكل هندسي است و مثل يك 
كوه استوار به نظر مي‌رسد. اما 
چنان‌چه بر يكي از رأس‌هاي خود 
قرار بگيرد حالتي كاملا  ناپايدار و 

متزلزل دارد. مثلث به واسطه‌ زواياي تندي كه دارد سطحي مهاجم و شكلي ستيزنده 
دارد كه همواره در حال تحول و پويايي است. براساس تركيب‌هايي از مثلث مي‌توان 
ساختمان‌هاي بسياري به وجود آورد. استفاده از مثلث و شبكه‌هاي مثلثي يك اصل 

ساختاري در طبيعت به شمار مي‌رود. 
  از تكرار و تركيب‌ شكل‌هاي مثلث، مربع و دايره مي‌توان سطح‌هاي متعدد منظم و غير 
منظمي به دست آورد هم‌چنان كه اگر اشكال پيچيده و آلي طبيعت را تجزيه و ساده 

كنيم مجددا  به اشكال ساده دايره ، مثلث و مربع خواهيم رسيد. 
 در هنر تجسمي سطح را به انحاء مختلف مي‌توان تجسم بخشيد و به وجود آورد. 
به عنوان مثال از حركت يك پاره خط در فضا يا بر صفحه‌ در يك جهت خاص سطح 
ساخته مي‌شود، هم‌چنين اگر نقطه‌اي را در دو بعد گسترش دهيم سطح تشكيل 
مي‌شود و به همين ترتيب، فضاي تجسمي ميان حداقل سه نقطه‌ جدا از هم و يا فضاي 
بين دو پاره‌خط مي‌تواند سطح را تداعي كند. در نقاشي طبيعت‌گرا سطوح نمايش 
دهنده‌ وجوه مختلف اجسام و اشياء در طبيعت پيرامون ما هستند و از اتصال آن ها به 
یكديگر و تغيير شكل آن ها در اثر عمق نمايي توهم حجم و دوري و نزديكي به وجود 

مي‌آيد. اما در نقاشي انتزاعي سطح‌ها بيانگر و نمايش دهنده‌ شيء خاصي نيستند 
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و گاه یك اثر انتزاعي فقط از طريق تركيب چند سطح با بافت‌ها، رنگ‌ها يا تيرگي و 
روشني‌هاي مختلف به وجود مي‌آيد. 

رنگ، تيرگي – روشني، بافت ، شكل و سطح‌ها ارزش ‌هاي بصري متفاوتي را به نمايش 
مي‌گذارند. سطح ممكن است مستوي يا صاف باشد، مانند ديوار يا كف اتاق، سطح 
زمين بازي، سطح روي يك كتاب. همچنين سطح ممكن است منحني باشد، مانند 
سطوح اشياء گرد وسقف هاي گنبدي. درعين حال سطوح مختلف ممكن است داراي 
بافت ها، پستي، بلندي و ناهمواري باشد. مثل سطح روي شيرواني، يا سطح هاي 

موج‌دار.

   بافـت
        به طور كلي هر شيء و يا هر 
شكل، داراي ظاهر خاصي است 
كه به آن بافت مي‌گويند. درك 
كردن بافت از يك طرف به كمك 
حس لامسه و از طرف ديگر توسط 
احساس بصري ميسر مي‌شود و 
البته گاهي اين دو به طور مشترك 
براي درك كامل‌تر بافت تأثيرگذار 

هستند. 
        انسان معمولا ‌ از طريق لمس‌ كردن اشياء به خصوصيات آن ها از نظر سختي و 
لطافت، زبري و صافي و هموار بودن و ناهموار بودنشان پي مي‌برد. بدين ترتيب، حس 
لامسه شناختي حسي، مستقيم و بي‌واسطه از اشياء را به انسان مي‌دهد. سپس به 

كمك ساير حس‌ها اين شناخت تكميل مي‌شود . 
        همان‌طور كه ممكن است با ديدن ظاهر اشياء و بافت سطوح به طور ناخودآگاه به 
آن ها دست بكشيم و لمسشان كنيم تا احساسي را كه از طريق بصري از آن ها دريافت 
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كرده‌ايم ، تكميل كنيم. 
در هنـر تجسمي درك بافت‌هـاي مختلف و مقايسه آن ها با يكديگر تنها با ديدن و به 

صورت بصـري اتفاق مي‌افتد. 

   انـواع بافـت
بافت بصري عموما  به دو شكل تصويري و ترسيمي به وجود مي‌آيد: 

الف( بافت‌هاي تصويري
 اين بافت‌ها معمولا  به صورت 
شبيه‌سازي از اشكال و اشياء 
طبيعت به صورت واقع نما ساخته 
و پرداخته مي‌شوند و با رؤيت آن 
ها احساسي را كه قبلا  از طريق 
كرده‌ايم  تجربه  چيزها  لمس 
مجددا  در ما بيدار مي‌كند. مثل 
بافت اشياء در تصاويري كه در 
عكاسي از اشياء ضبط مي‌شود و 

يا بافت چيزهايي كه در آثار نقاشي طبيعت‌گرا توسط هنرمند براي نمايش جنسيت 
و حالت اشياء به شكل واقع‌نمايي ساخته و پرداخته شده‌اند. و يا در آثار چسباندني 
)كُلاژ( كه در آن ها از خود اشياء به طور مستقيم استفاده مي‌شود، و يا در آثار حجمي 
و مجسمه‌سازي كه در آن ها بافت‌هاي طبيعي و يا تغيير يافته مواد گوناگون ديده 

مي‌شود. 

ب( بافت‌هاي ترسيمي
اين بافت‌ها به روش‌هاي گوناگون تجربي و براي ايجاد تأثيرات بصري خالص به 
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وجود مي‌آيند. بدون اينكه هدف 
از ايجاد آن ها نمايش شبيه‌سازانه 
قابل  . بخش  باشد  در طبيعت 
توجهي از تأثيرات بصري در ‌آثار 
نقاشي انتزاعي، آثار حجمي و آثار 
گرافيك معاصر ناشي از به كار 
گرفتن بافت‌هاي ترسيمي است 
كه به روش‌هاي گوناگوني توسط 

هنرمندان با استفاده از مواد مختلف ابداع مي‌شوند. 
بافت‌هاي ترسيمي با استفاده از تراكم و تكرار خطوط در تركيب‌هاي متنوع، و يا با 
استفاده از لكه‌هاي تيره، روشن و رنگي و يا با به كار گرفتن مواد و ابزارهاي مختلف به 

وجود مي‌آيند. 
تأثيرات بصري اين بافت‌ها بسيار خيال‌انگيزتر از بافت‌هاي لامسه‌اي و تصويري است. 
بافت‌هايي نيز وجود دارند كه تأثيـرگذاري و برانگيختـن احسـاس را با تلفيقـي از 
حس بصـري و لامسه انجـام مي‌دهـد. مثل بافت كاهگـلي يا نقـوش برجستـه‌اي كه 

بـا رنگ‌ها و حـالت‌هاي متنـوعـي به‌وجـود مي‌آيند. 

   روش‌هـاي ايجـاد بافت
 با استفاده از روش‌هاي گوناگون 
مي‌توان بافت‌هاي بصري مختلفي 
ايجاد كرد اين روش‌ها عبارت‌ است 

از: 
با استفاده از سطوح طبيعي مواد 
مختلف كه به روي آن ها مركب و 

رنگ ماليده مي‌شود و سپس 
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برگرداندن آن ها به روش چاپ و مُهر زدن به روي انواع كاغذ و مقوا.
با استفاده از پاشيدن و ماليدن مواد رنگين‌ به روي سطوح گوناگون و يا به كمك انواع 
قلم‌ها و كاردك‌هاي نقاشي و يا ابزارهاي ديگر از قبيل اسفنج، دستمال كاغذي، پارچه 

و نخ .
ترسيم و تكرار انواع شكل، خطوط، نقاط و يا نقش‌ مايه‌هاي خاص در حالت و 

تركيب‌هاي گوناگون.
خراشيدن و تراشيدن و كنده‌كاري سطوحي كه مواد رنگين يا مركب بر روي آن ها 
ماليده شده است نيز مي‌تواند بافت‌هاي گوناگوني را به وجود آورد. مثلا  با پوشانيدن 
سطوح يك ورق فلزي آلومينيومي يا يك ورق كاغذ گلاسه با مركب سياه و سپس 
خراشيدن و رنگ‌برداري از آن با ابزار و شيوه‌هاي گوناگون بافت‌‌هاي متنـوعي خواهيم 

داشت كـه از نظـر بصري قابل رؤيت مي‌باشند.
چوب، فلز، شيشه، پارچه، سنگ و ساير مواد طبيعي و مصنوعي نيز بافت‌هاي طبيعي 

آماده‌اي را ايجاد مي‌كنند و گاه به طور مسقيم در يك اثر به كار برده مي‌شوند. 

   ايجـاد تعـادل بصـري
 به وجود آوردن تعادل در يك اثر تجسمي بستگي به چگونگي ايجاد هماهنگي ميان 
عناصر و اجزاء آن اثر دارد. چشم‌‌هاي مخاطبان به طور طبيعي در جستجوي تعادل 
بصري است. در صورت عدم سازمان‌دهي صحيح نيروهاي بصري و خدشه‌دار شدن 
هماهنگي ميان اجزاي يك تركيب، اثر بصري عناصر را بايد نسبت به محور افقي 
و عمودي آن اثر سازمان‌دهي كرد. به عنوان مثال يك سطح سفيد به خودي خود 
هيچ‌گونه واكنشي را باعث نمي‌شود اما به محض ايجاد يك لكه یا يك خط به روي آن 
معنادار خواهد شد. اين موضوع حاكي از تبادل بصري نيروهايي است كه ارتباط متقابل 
ميان لكه‌هاي تيره و سطح سفيد را به وجود آورده اند. به بيان ديگر، نوعي ارتباط 
متقابل بصري ميان آن ها به وجود آمده كه از يك سو باعث معنادار شـدن سطح سفيد 
به عنـوان زمينه و از سوي ديگر باعث معنادار شدن لكه‌ تيره به عنوان شكل شده است. 
      چشم ما به طور طبيعي در جستجوي يك رابطه‌ متعادل ميان آن هاست و در عين 



49

حال معناي خاصي را از روابط به وجود 
آمده استنباط مي‌كند. 

      به همين ترتيب اضافه شدن هر عنصر 
بصري ديگري به اين سطح و لكه‌‌ روي 
آن در صورتي مي‌تواند رابطه‌ خوشايند 
بصري را با مخاطب برقرار كند كه نسبت  
هماهنگ و متعادل بين آن ها و سطح 
سفيد حفظ شود. در واقع وجود تعادل 
در يك اثر تجسمي مبين تأثيرگذاري 
متناسب و هماهنگ همه عناصر در آن 
تركيب مي‌باشد. چنان‌چه انرژي بصري 
همه‌ عناصر به گونه‌اي سامان داده شود كه 

هيچ بخشي انرژي بصري ديگر بخش‌ها را از ميان نبرد و باعث اغتشاش بصري نشود 
تركيبي موزون و متعادل به وجود مي‌آيد. در سامان بخشيدن به یك اثر متعادل، 
تيرگي – روشني، رنگ، اندازه و محل قرار گرفتن عناصر بصري در فضاي كار دخالت 
دارند. ضرورت ايجاد تعادل نه تنها در سطوح و آثار دو بعدي بلكه در همه‌ آثار تجسمي 

به ويژه در مجسمه‌سازي از اهميتي برخوردار است. 

   انواع تعــادل
به طورك لي دو نوع تعادل در آثار تجسمي وجود دارد: 

الف( تعادل متقارن: 
        به كار گرفتن تعادل قرينه ساده‌ترين روش براي ايجاد تعادل بصري است زيرا 
همه چيز نسبت به محورهاي افقي و عمودي كه از وسط اثر عبور مي‌كنند سنجيده 

مي‌شوند. 
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تعادل قرينه‌ كاملا  طبيعي و سهل‌الوصول است و به راحتي قابل درك مي‌باشد. به 
طوري كه ايجاد ارتباط با اثر را بدون نياز به آموزش‌هاي خاص و تنها به واسطه‌ رفتار 
فطري به طرز ساده‌اي براي همگان ميسر مي‌كند. بسياري از آثار معماري كلاسيك 
جهان و معماري ايراني بر اين اساس بنا شده اند. در وسايل زندگي روزمره مثل ظروف، 
نقوش فرش و گليم و بسياري از آثار نقاش قديم ايراني و نقاشي كلاسيك غرب از تعادل 

متقارن استفاده شده است. 

ب( تعادل غير متقارن: 
        در اين روش ايجاد تعادل براساس فاصله ‌‌ شكل‌ها و عناصر نسبت به محورهاي 
افقي و عمودي وسط كادر تعيين نمي‌شود، بلكه انرژي بصري شكل‌ها بر اساس  اندازه، 
جهت، تيرگي – روشني، رنگ، بافت و شكل جاي آن ها را نسبت به یكديگر و نسبت 

به كادر تصوير مشخص مي‌كند. 
        بر همين اساس انرژي بصري پر تحـرك و پويايي در تركيب‌هايي كه از تعادل 

غيرمتقارن استفـاده كرده‌اند احساس مي‌شود. 
        در تعادل غير متقارن سطح بصري اثر به صورتي فعال و پيچيده با مخاطبان ارتباط 
برقرار مي‌كند. هر چه تجربه‌ هنرمند در شناخت و كار با عناصر بصري بيشتر باشد به 
شكل پخته‌تري مي‌تواند عناصر را به صورتي متعادل اما غير متقارن در تركيب خود 
استفاده كند و به همين نسبت هم تركيب‌هاي موفق‌تري به  وجودآورد. در هنر جديد 
به واسطه‌ پيچيده‌تـر شدن جوامع، شكل زندگي و نگاه مخاطبـان آثاري هنري، 

هنرمندان بيشتـراز تعادل غير متقـارن بهره‌ مي‌گيرند. 

  نقوش هندسی اسلامی – ایرانی
        انسان از کهن زمان در پی کشف راز و رمز نقش های هندسی و روابط حاکم بر آن 
هاست تا در زندگی روزمرهی خود به کار گیرد؛ مثل طراحی وسایل مورد نیاز زندگی 
، طراحی بنا ، تقسیمات زمین و ... و نیز در طول زمان با خلاصه کردن تصویر و تبدیل 
آن به اشکال هندسی و به کار گیری آن ها در تزیینات بسیارکوشیده است. آسان بودن 
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ترسیم اشکال هندسی و استفاده از نظم هندسی حاکم بر طبیعت باعث شده است 
این بیان تصویری در بیشتر تمدن ها از جایگاه خاصی برخوردار باشد . از آن جمله، 
نقوش هندسی روی ظروف سفالی، زیراندازها، معماری اسلامی- ایرانی و... گنجینه   

ارزشمندی است که راستی باید بر آن بالید .
       کی نقش هندسی سنتی ، معمولا  از تکرار کی یا چند شکل هندسی تشیکل 
شدهاست. این اشکال به عنوان نقش مایه به دلیل شباهتی که به عناصر طبیعی یا اشیا 

دارند، نامگذاری شده اند. 
) گروهی از این تصاویر به عنوان نمونه در پایان کتاب ارائه شده است(.
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  مبانی
طراحی و نقّاشی

سال اولّ
متوسطه‏ی حرفه ای
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10 1
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ های اصلی و فرعی

صفحه
ره 

شما

     دانستنی های معلم 

      اشیا و شکل ها به طور کلی دارای رنگ هستند و نور به عنوان مهم ترین عامل در 
تشخیص و دیدن رنگ همواره مورد توجه بوده است؛ چرا که بدون وجود نور، رنگ ها 
دیده نمی شوند و شکل ها قابل رؤیت نیستند . در علم فیزکی می بینیم وقتی بارکیه ای 
از نور خورشید به کی منشور تابیده می شود، هنگام عبور از سطوح منشور می شکند و 
پس از برخورد با زمینه ای سفید به صورت طیفی رنگین دیده می شود. رنگ ها به دو 
گروه رنگ های اصلی و فرعی تقسیم می شوند. رنگ های اصلی یا درجه اول آن هایی 
هستند که معمولاً از تریکب هیچ کدام از رنگ های دیگر حاصل نمی شوند. رنگ های 

فرعی آن هایی هستند که از تریکب  رنگ های اصلی حاصل می شوند. 

   اهداف آموزشی

1 -آشنایی دانش آموزان با سه رنگ اصلی )زرد، قرمز و آبی(
2 - آشنایی دانش آموزان با سه رنگ فرعی )نارنجی، بنفش و سبز(
3 - توانایی ساخت رنگ های فرعی با استفاده از رنگ های اصلی.

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 کلاس درس- مقوای بافت دار 
 

 یک جلسه آموزشیفردی - گروهی

– قلم موی متوسط نرم 

- پالت

 – رنگ های قرمز ، زرد و آبی 

- لیوان پلاستیکی آب   

 -  کارت رنگی ) قرمز ، آبی ، زرد ، سبز، بنفش و نارنجی ( 

- تصاویری که رنگ غالب آن ها این شش  رنگ باشد؛ 
مثل تصویر یک خورشید زرد  رنگ و یا . . .    .
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    فعالیت های آماده سازی 

1 - دانش آموزان را با شیوه  ی کار با گواش و ملزومات آن)گواش، قلم موی مناسب، 
پالت و ...(   آشنا کنید. 

2 - به او بیاموزید که مقوای بافت دار به دلیل داشتن خلل و فرج برای کار با گواش و 
آب رنگ مناسب است؛ چرا که این خلل و فرج مانع از باد کردن مقوا هنگام کارکردن 

با این گونه رنگ ها  می شود. 

   راهنمای  تدریس
 

1 - با نشان دادن سه تصویر که رنگ آن قرمز ، زرد و آبی است، درس را آغاز کنید. 
2 - از همه‏ی دانش‏آموزان بخواهید رنگ آن ها را به زبان بیاورند . سپس از آن‏ها 

بخواهید در این باره مثال های دیگری بزنند .
3 - حالا سه کارت قرمز ، زرد و آبی را به آنان نشان دهید و رویشان تأیکد کنید.

4 - به آن ها بیاموزید که به آن ها سه رنگ اصلی می گویند. توسط این سه رنگ می 
توانیم  رنگ های دیگری بسازیم اما خودشان قابل ساخته شدن نیستند . 

5 - حالا دو کارت زرد ، قرمز را کنار کیدیگر بگذارید، سپس از بچه ها بخواهید حدس 
بزنند که اگر این دو رنگ با هم تریکب شوند، حاصل آن چه رنگی می شود. بعد از چند 
پرسش و پاسخ کارت نارنجی را با کمی فاصله از آن دو کارت به شکل افقی بگذارید و 
نام  آن رنگ را تکرار کنید. حالا از بچه ها بخواهید کمی رنگ قرمز را با رنگ زرد به روی 
پالت تریکب کنند تا رنگ نارنجی حاصل شود. حالا از بچه ها بخواهید مثال هایی از 
اشیای نارنجی رنگ بزنند هم چون پرتقال و ... . این برنامه را  برای آموزش رنگ های 

سبز و بنفش نیز ادامه دهید.
6 - به دانش آموزان بیاموزید که به این سه رنگ ، سه رنگ فرعی می گویند .
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     دانستنی های معلم 

  کیی از عوامل اصلی ارتباط بصری در آثار هنری “رنگ” و نحوه ی کاربرد آن است . 
اگر به رنگ به عنوان ماده ای که چیزی را با آن رنگ آمیزی می کنیم، نگاه کنیم باید 
بگوییم که از مخلوط رنگ دانه‏ها‏ی بسیار ریز و موادی که به آن ها  انواع رزین، صمغ 
، آب و روغن می گویند، ساخته می شود. از قرن هیجدهم، رنگ دانه ها به صورت 
مصنوعی و از موادّ معدنی و اسید فلزات ساخته می شوند که بسیار متنوع اند.     رنگ ها 
بخش دیگری از مواد رنگین هستند که در مایعات حل می شوند که منشأ آلی دارند و 
از انواع گیاهان و حیوانات به دست می آیند؛ مثل برگ ، پوست ، میوه ، چای ، قهوه و ... . 

     اهداف آموزشی

1 - آشنایی با رنگ های مکمل )رنگ های مکمل همان رنگ های فرعی هستند که 
هر کدام مکمل کیی از  رنگ های اصلی اند(.

2 - آشنایی با ویژگی رنگ های مکمل هنگامی که کنار هم قرار می گیرند. )رنگین 
بودن کیدیگر را تشدید می کنند(.

3 - آشنایی با ویژگی رنگ های مکمل هنگامی که با هم مخلوط می شوند. )رنگین 
بودن کی دیگر را خنثی می کنند(.

18 4
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ های مکمل

صفحه
ره 

شما
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 کلاس-  کارت خاکستری رنگ 
      
 

یک جلسه آموزشی      فردی - گروهی

- شش کارت رنگ های قرمز ، زرد ، آبی ، بنفش ، نارنجی و سبز 

- تصاویر از ترکیبات رنگ های مکمل در  کنار هم 

- مقوای بافت دار 

- قلم موی متوسط نرم 

- رنگ های گواش 6 رنگ 

- پالت

 – لیوان پلاستیکی آب

   راهنمای تدریس 
 

1 - شش کارت که شامل سه رنگ اصلی و سه رنگ فرعی هستند به دانش آموزان 
نشان دهید و از آنان  بخواهید رنگ مورد نظر را نام ببرند.

2 - حالا کارت قرمز رنگ را روی میز قرار دهید، در کنار آن کارت سبز را بگذارید و به 
بچه ها             بگویید که اگر این دو رنگ در کنار کیدیگر قرار بگیرند، بسیار شدیدتر 
جلوه می کنند اما اگر بازهم مخلوط شوند، رنگ خود را از دست می دهند و به 
خاکستری تبدیل می شوند ولی اگر در کنار هم قرارشان دهیم، شدیدتر خودنمایی 

می کنند . 
3 - به این دو رنگ )قرمز و سبز(، دو رنگ مکمل می گویند؛ پس، رنگ سبز مکمل 
رنگ قرمز است. حالا  تصاویری نشان دهید که با این دو رنگ، رنگ آمیزی شده 

باشند؛ مثل گلی قرمز با برگ های سبز و ... . 
4 - این تمرین را برای دو رنگ زرد و بنفش و هم چنین آبی و نارنجی تکرار کنید.

5 - از دانش آموزان بخواهید با استفاده از گواش و قلم مو، رنگ های مکمل را بر روی 
مقوای بافت دار کنار هم بگذارند.

6 - از دانش آموزان بخواهید کنار هر زوج رنگ مکمل، با استفاده از قلم مو رنگ ها 
را مخلوط کنند و به رنگ خاکستری برسند. 

7 - از دانش‏آموزان بپرسید در چه فعالیت‏هایی ) منظور دروس دیگر به خصوص 
دروس مهارتی( برای زیبا ترشدن یا جلوه‏ی بیش‏تر از رنگ‏های مکمل استفاده 

می‏شود.
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28 7
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

دایره ی  رنگ ها

صفحه
ره 

شما

   دانستنی های معلم 

رنگ شناسان و پژوهشگران عموماً رنگ ها را به شیوه های مختلفی دسته بندی 
کرده اند و کیی از این دسته بندی ها براساس نتایج حاصل از تجزیه ی نور به رنگ 
های اوّلیه و رنگ های مشتق شده از آن است که در شکل دایره جای گرفته اند و 
به راحتی می شود روابط میان آن ها را تشریح و کار با رنگ ها را آموزش داد . این 
چرخه ی دوازده گانه ی رنگ به چرخه ی » ایتن «1 معروف است که البته در این 
درس ها فقط به دایره ی رنگی درونی آن که شامل سه رنگ اصلی و سه رنگ فرعی 

است، می پردازیم.

اهداف آموزشی 

1 - شناخت سه رنگ اصلی و سه رنگ فرعی 
2 -  توانایی رنگ آمیزی جنس های  مختلف کی طرح 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

  کلاس درس- مقوای بافت دار 
 

یک جلسه آموزشیفردی 

- قلم موی متوسط نرم 

- پالت 

- چسب ماژیکی 

- رنگ گواش 

- قیچی یا تیغ موکت بری

ایتن نام یک محقق و رنگ ساز است   -1
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3 - توانایی برش وچسباندن قطعات کی طرح 
4 - توانایی استفاده از دایره ی رنگ به عنوان شناخت رنگ های اصلی، فرعی و 

مکمل.

   راهنمای تدریس 

1 - تصویر دایره ی رنگ های انتهای کتاب را به دقت ببرید و روی کاغذ یا مقوای 
A4 با چسب   بچسبانید ) تصویرالف(.

2 -  تصویر آماده شده را روی شیشه ی کلاس با چسب نواری نصب کنید ) یا روی 
میز نور قرار               دهید(.

3 - کی مقوای A4  روی این تصویر بگذارید و از روی آن به دقت کپی کنید) تصویر 
ب(.

4 -  تصویر مقوای »ب« را از روی خط های آن ببرید تا به شش قطعه تبدیل شود. 
5 -  هر بریده ی مقوا را مانند تصویر صفحه ی 26 کتاب با سه رنگ اصلی قرمز ، 
زرد و آبی و سه رنگ مکمل آن یا فرعی سبز ، نارنجی و بنفش ، رنگ آمیزی کنید و 

بگذارید تا خشک شود . 
6 -  تصویر »الف« را روی میز قرار دهید و هر تکه رنگ شده را در جای مناسب و 

طبق نمونه ی   صفحه ی 28 کتاب درس بچسبانید.
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     دانستنی های معلم 

      رنگ شناسان و پژوهشگران براساس ویژگی رنگ ها شکل خاصی را به آن ها 
منصوب کرده اند . در این طبقه بندی، شکل قرمز ، مربع است؛ چون این شکل وزن و 
استحکام دارد و زوایای 90 درجه و فواصل مساوی آن، صراحت و قاطعیت این شکل 
را نشان می دهد . در نماد شناسی رنگ ، شکل مربع  با رنگ قرمز که آن نیز نمادی 
از مادیت، صراحت و سنگینی است، مطابقت دارد . شکل آبی، دایره است . دایره 
نمایشگر حرکتی نامتناهی و جاودانه است و احساسی از آرامش ایجاد میک‌ند. این 
شکل نشانه‌ای ازگنبد مینایی آسمان و نمادی از روان و جنبه های روحانی است. از 

میان رنگ‌ها، آبی روشن با ویژگی های معنوی دایره متناسب است . 
       شکل زرد، مثلث است . زاویه های تند مثلث بر شخصیت تهاجمی ، بریده و صریح 
آن تأیکد دارد و در عین حال نمادی از تفکر و روشنایی است و به سرعت دگرگون 

می شود . این خصوصیت با رنگ زرد متناسب است .  

     اهداف آموزشی

1 - آشنایی با رنگ‌های اصلی و نمادهای آن 
2 - آشنایی با مصداق‌های رنگ‌های اصلی در طبیعت 

3 - توانایی رنگ آمیزی کی تصویر با استفاده از رنگ‌های اصلی و فرعی

38 10
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

ویژگی رنگ ها

صفحه
ره 

شما
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     راهنمای تدریس
 

1 - به دانش آموزان بگویید که هر رنگی کی شکلی دارد؛ مثلًا رنگ آبی به ما 
احساس خوبی می دهد و با نگاه به آن احساس آرامش میک‌نیم. سپس به آن‌ها 
بیاموزید که دیدن شکل دایره، به ما احساس آرامش می‌دهد؛ پس رنگ آبی به شکل 
دایره است. بعد کی شکل دایره بکشید و از آن‌ها بخواهید که درون آن را با رنگ 

آبی رنگ آمیزی کنند . 
2 - ما با دیدن رنگ قرمز خون، شهادت و عشق را به خاطر می‌آوریم.. سپس به 
دانش‌آموزان بیاموزید که شکل مربع هم ما را به یاد شهادت، عشق و خون می اندازد. 
بعد کی شکل مربع بکشید و از آن ها     بخواهید که آن را با رنگ قرمز رنگ آمیزی 

کنند . 
3 - ما با دیدن رنگ زرد، روشنایی، دانش و علم را به خاطر می‌آوریم ، سپس کی 
شکل مثلث بکشید و از دانش‌آموزان بخواهید آن را با رنگ زرد رنگ آمیزی کنند . 
4 -این درس را با توجه به قابلیت‌های یادگیری دانش آموزان تدریس کنید؛ در غیر 

این صورت می‌توان از آموزش آن صرف‏نظر کرد.

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

- یک جلسه آموزشی  فردی - گروهیکلاس درس-  مدادهای رنگی قرمز ، زرد و آبی

- شابلون مثلث، دایره و مربع
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    دانستنی های معلم 

         در زندگی روزمره و در طبیعت، » خط« حضور چشمگیری دارد؛ به بیان دیگر، 
ما به طور روزمره با » خط« در جلوه‌های گوناگون آن زندگی میک‌نیم. در این زمینه 
می‌توان مثال‌های متفاوت ذکر کرد؛ از جمله: نقوش خطی روی لباس و فرش، ردیف 
صندلی‌ها در سالن اجتماعات، خطوط آجرهای چیده شده در امتداد دیوار، سیم‌ها، 
تیرهای برق و تنه‌ی درختان در کنار خیابان‌ها، شیارهای شخم، درخشش رعد و 
برق در آسمان و...؛  بنابراین، ارائه‌ی تمرین‌هایی در زمینه‌ی ترسیم خط‌های افقی، 

عمودی و مورب در تربیت هنری  دانش‌آموزان می‌تواند بسیار مفید باشد. 

    اهداف آموزشی

1 - آشنایی با خط‌های افقی، عمودی و مورب  
2 - توانایی ترسیم خطوط عمودی، افقی و مورب بدون نقاط راهنما 
3 - توانایی ترسیم خطوط عمودی، افقی و مورب از جهات مختلف. 

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

خطّ افقی، عمودی، مورب

صفحه
ره 

شما

 19 ،16
و22

  64 ،58
و 70
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   فعالیت های آماده سازی 

1 – از دانش‌آموزان بخواهید با توجه به محیط پیرامون خود خط‌های عمودی، افقی 
و مورب را پیدا کنند و نام ببرند ) از جمله موزائ‌کیهای کف اتاق، لبه‌های پنجره، 

تابلوها و ...(. 
2 - تصاویری از مناظر طبیعی یا خطوط ترسیم شده به دانش‌آموزان نشان دهید و 

از آنان بخواهید خطوط افقی، عمودی و مورب آن‌ها را پیدا کنند. 

   راهنمای تدریس 

1 - وسایل و ابزار مورد نیاز این درس را روی میز در دسترس دانش‌آموزان قرار 
دهید. 

2 - از دانش‌آموزان بخواهید تمرین‌های کتاب را مطابق دستورالعمل و با کمک و 
راهنمایی شما  گام به گام انجام دهند. 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

یک جلسه آموزشی   برای هر درسفردی - گروهیکلاس     - مداد سیاه نرم 

A4 کاغذ سفید -

- مداد رنگی 
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    دانستنی های معلم 

          نقوش اسلامی – ایرانی علاوه بر اینک‌ه دارای زیبایی و سادگی خاص خود 
هستند، از طبیعت گرفته تا معماری مساجد و فرش‌ها در زندگی روزمره ما همواره 
حضور دارند. در این درس با ارائه‌ی کیی از این نقوش که دارای خطّ تقارن نیز است، 
برای دانش‌آموزان فرصتی فراهم آورده‌ایم تا هم خطوط عمودی، افقی و مورب را 

تمرین کنند و هم از رنگ‌آمیزی این نقش لذت ببرند.

   اهداف آموزشی

1 - آشنایی با کی نقش اسلامی- ایرانی 
2 - آشنایی با خطّ تقارن 

3 - توانایی ترسیم خطوط عمودی، افقی و مورب 
4 - توانایی رنگ‌آمیزی 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 یک جلسه آموزشی  فردی - گروهی کلاس     - مداد سیاه نرم 

- پا ککن 

- مداد رنگی 

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ آمیزی  با یک نقش اسلامی- ایرانی

صفحه
ره 

شما

76 25
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   فعالیت های آماده سازی 

1 – در مورد نقوش اسلامی- ایرانی در کلاس گفت‌وگو کنید. 
2 - با نشان دادن تصویر کتاب از دانش‌آموزان بپرسید “ این نقش به چه چیزی 

شباهت دارد؟”
3 - از دانش‌آموزان بخواهید تمرین کتاب را با راهنمایی و کمک شما انجام دهند.
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  مبانی
طراحی و نقّاشی

سال دوم
متوسطه‏ی حرفه ای
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   دانستنی های معلم 

         شکلی که دارای دو بعُد )طول و عرض( باشد، “سطح” نامیده می شود. اگر نقطه 
ای را در دو بعد گسترش دهیم، سطح تشیکل می‌شود . همه‌ی سطح ها از سه شکل 
هندسی ، دایره، مربع و مثلث یا تریکبی از آن ها وجود می آیند. این شکل ها را به 

طور معمول همه می شناسند . 

   اهداف آموزشی

        1 - آشنایی دانش آموزان با کیی دیگر از عناصر مهمّ بصری به نام » سطح «
       2 - دانش آموزان باید بتوانند از تریکب سطح های مربع ، دایره و مثلث ) دو به دو 
یا هر سه باهم ( به برخی از اشیا و اشکال طبیعی از نظر ذهنی و عملی برسد یا اشیا 

و اشکال طبیعی را به این سه سطح هندسی تبدیل کند . 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

یک جلسه آموزشی  برای هر درسفردی - گروهی کلاس درس- مداد رنگی 
- مداد 

- پا ککن 

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

ترکیب سطوح مربع، مثلث و دایره

صفحه
ره 

شما

14 ،11 ،7 ،4 ،
و 17

 ،40 ،26 ،18 ،10
50 و 60



67

راهنمای تدریس

1 - از دانش آموزان بخواهید کی سطح دایره بکشند و آن را قرمز کنند. حالا بگویید 
این سطح قرمز رنگ را با گذاشتن کی خط منحنی کوچک به کی سیب تبدیل 

کنند .
2 - از دانش آموزان بخواهید کی سطح مربع بکشند و آن را رنگ آمیزی کنند. حالا 
بخواهید دو سطح دایره به عنوان چرخ زیر این سطح مربع بکشند تا به کی ماشین 

ساده تبدیل شود. 
3 - از دانش آموزان بخواهید تریکب‌های طبیعی  یا غیر طبیعی با سطح های دایره و 
مربع بکشند و رنگ آمیزی کنند. این تریکب‌ها می‌توانند شکل هیچ چیزی نباشند 
و صرفاً کی تریکب باشند. از آن‌ها بخواهید در رنگ آمیزی دقت کنند . حالا تریکب 
های ساده ای که شکل خاصی دارند و از سطح های مربع و دایره به‌وجود آمده‌اند به 

آن‌ها نشان بدهید و بعد درس را آغاز کنید . 
4 - این شیوه را به درس های 7 ،11و14 تعمیم دهید . 
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  دانستنی های معلم 

       بخش مبانی، طراحی و نقاشی در این پایه اختصاص به بررسی و معرفی سطوح 
مختلف) مربع، دایره و مثلث( داشته است. در این درس نیز کیی از نقوش سنتّی 
اسلامی- ایرانی ارائه می‌‌شود که تریکبی از سطوح مربع،دایره و مثلث است؛ به این 
ترتیب، دانش‌‌آموزان در ضمن آشنایی با میراث فرهنگی کشورمان، رنگ‌‌آمیزی 

کی نقش اسلامی- ایرانی را نیز تجربه میک‌‌نند.

  اهداف آموزشی

1 - آشنایی با سطوح مربع، دایره و مثلث 
2 -  آشنایی با نقوش اسلامی – ایرانی 

3 - توانایی رنگ‌‌آمیزی صحیح و با دقّت.

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

  یک جلسه آموزشیفردی - گروهی   کلاس درس  مداد رنگی

66 20
س

 در
اره

شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

آشنایی با یک نقش سنتّی اسلامی- ایرانی

صفحه
ره 

شما
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  راهنمای تدریس
 

1 - در مورد نقوش اسلامی – ایرانی درکلاس گفت‌وگو کنید. 
2 - از دانش‌آموزان بپرسید که آیا در کلاس می‌توانند سطح‌های مربع، دایره و مثلث 

شکل پیدا کنند و نشان دهند. 
3 -از دانش‌آموزان بخواهید سطح‌های مربع، دایره و مثلث را در تصویر کتاب نشان 

دهند. 
4 - از دانش‌آموزان بخواهید تصویر کتاب را با دقت و براساس نمونه رنگ‌آمیزی 

کنند.
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  مبانی
طراحی و نقّاشی

سال سوم
متوسطه‏ی حرفه ای
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
  یک جلسه آموزشی برای هر درس فردی - گروهی کلاس  - محیط اطراف کلاس-  مداد رنگی یا  رنگ های گواش 

- قلم‌موی نرم
- خط‌کش فلزی
- قیچی یا کاتر
- کاغذ سفید 

- مداد سیاه نرم 
- پا‌ککن

   دانستنی های معلم 

        در سال‌های گذشته با خط و مصداق‌های آن در طبیعت و خط به صورت انتزاعی 
آشنا شدیم. همچنین در پایه‌ی دوم متوسطه، سطوح مختلف )مربع، دایره و مثلث( 

به عنوان عناصر مهمّ بصری آموزش داده شدند. 
 در این کتاب طیّ چهار درس، تریکب‌های گوناگون خط، سطح و رنگ بررسی و 

تمرین‌های مرتبط با آن نیز ارائه می‌شود. 

  اهداف آموزشی

1 - آشنایی با تریکب‌های گوناگون خط، سطح و رنگ.
2 - افزایش دقت و توجه 

3 - شناخت محیط زندگی ) از لحاظ بصری و فیزکیی(.

 46 ،28 ،10
و 68

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

 ترکیب خط، سطح و رنگ

صفحه
ره 

شما

 14 ،7 ،1
و 22

    راهنمای تدریس 
 - در تدریس این چهار درس همانند تدریس درس‌های خط و سطح در سال‌های 

گذشته عمل کنید.
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 40 ،20 
و 58

س
 در

اره
شم

مبانی، طراحی و نقاشی 

رنگ  آمیزی نقش هندسی  اسلامی- ایرانی

صفحه
ره 

شما

11 ،4 
 و 18

  دانستنی های معلم  

      طیّ درس‌های 4، 11 و 18 سه نقش اسلامی- ایرانی ارائه شده است. هر کدام 
از این نقش‌های هندسی، منطبق با کیی از درس‌های تریکب  خط، سطح و رنگ 

هستند. 
       برای مثال، درس شماره‌ی 4 کی نقش اسلامی – ایرانی است که از خطوط 
عمودی، افقی و سطح مربع تشیکل شده است. رنگ‌‌آمیزی هر کی از تصاویر، پس 
از آشنایی با تریکب‌های سطح و خط، ارزش فراگیری این عناصر بصری را آشکار 

میک‌ند. 

  اهداف آموزشی
 

1 - آشنایی با نقش‌های هندسی اسلامی – ایرانی 
2 - توانایی رنگ‌آمیزی صحیح و با دقت 

3 - توانایی رنگ‌آمیزی از روی نمونه.



73

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

  یک جلسه آموزشی براي هر درسفردی- گروهي   کلاس      - مداد مشکی نرم 

- مداد رنگی یا گواش 

- قلم موی نرم

  راهنمای تدریس 

1 - در مورد نقش‌های اسلامی- ایرانی در کلاس گفت‌وگو کنید.
2 - از دانش‌آموزان بپرسید که آیا این نقش‌ها را جای دیگری دیده‌اند؟ در کجا؟

3 - از دانش‌آموزان بخواهید تصویر سیاه و سفید کتاب را ابتدا با مداد نرم پررنگ 
کرده، سپس با دقت و براساس نمونه رنگ‌آمیزی کنند.
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  بخش
کاردستی و چاپ

دوره‏ی متوسطه ی  حرفه ای
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مقدمه

  این بخش که عنوان کلی کاردستی و چاپ را به خود اختصاص داده است، شامل انواع 
فعالیت های کاغذ و تا، کاغذ و برش، کلاژ، حجم سازی و چاپ می باشد. 

 هنرهای یاده شده برای آموزش در مدارس بسیار مناسب هستند. چرا که هم ملموس و 
مرتبط با زندگی روزمره اند و هم جذاب و مفرّح. 

 در طی انجام این فعالیت ها، دانش آموزان به افزایش مهارت های خود در زمینه های 
گوناگون می پردازند و به آموخته های خود عمق و پختگی می بخشند. 

 دقت در طبیعت پیرامون، توجه به زیبایی، همخوانی و تضاد رنگ ها، بازیافت مواد بلا 
استفاده و …. از جمله مواردی هستند که در این بخش مورد توجه قرار می گیرد. 

     اهداف آموزشی 

   بخش کاردستی و چاپ اهداف آموزشی متعددی را دنبال می کند. بخشی از این اهداف 
کلی و عمومی بوده که تقریبا  در تمامی دروس مشترک هستند و به منظور پرهیز از تکرار 

در زیر به آن‏ها اشاره شده است. 
  افزایش دقت و توجه 

  افزایش هماهنگی چشم و دست 
  افزایش مهارت های حرکتی 

  تقویت تفکر خلاق 
  تخلیه بار عاطفی و هیجانی 

  بخش دیگر اهداف که اختصاصی هر درس می باشند، که در راهنمای تدریس هر درس 
مورد اشاره قرار گرفته است.

    چاپ

      چاپ فرایندی است که طیّ آن با استفاده از انواع وسایل و ابزار و هر آن‏چه در طبیعت 
یافت شود، می توان آثار و علائمی را بر روی سطح مورد نظر به وجود آورد.

پادل، میشل؛ هنر چاپ ، ترجمه علی خاکبازان، ص 4  -1
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مقدمه

پادل، میشل؛ هنر چاپ ، ترجمه علی خاکبازان، ص 4  
www.google .com   search name orukami - 2

      بشر در گذشته دور با شیوه های ساده چاپ آشنا بوده است . در واقع، نیاز انسان به ثبت نشانه 
ها ، علائم، خط و سپس نگه داری و تکثیر آن ها ، موجب شد تا اولین تلا ش ها برای ساخت  

قالب ها و ابزار چاپ صورت گیرد. 
      » بیش از پنج هزار و پانصد سال پیش اولین نوشته در مصر به شکل علائمی روی لوح های 

سفالی پا به عرصه ظهور گذاشت.«1
     » در قرن نهم میلادی نیز  چینی ها با استفاده از مُهرهای چوبی کنده کاری شده شیوه 

جدیدی از چاپ را ایجاد کردند. «1
ز دستگاه های  مروزه چاپ به صنعتی عظیم تبدیل شده است که با استفاده ا       ا
الکترونکیی و رایانه‏ای در زمانی بسیار اندک، صفحاتی بسیار از نوشته ها ، تصاویر و ... را 

با رنگ و یکفیتی عالی چاپ و تکثیر  می کند.
      ولی هنوز هم چاپ برای اجرای کارهای هنری و تزیینی ، انواع روش های سنتی و دستی 
کاربرد دارد. مانند ساخت مُهر با میوه جات ، ساخت مُهر با اسفنج ، چاپ به وسیله قالب ) شابلون 
( ، چاپ با عناصر طبیعی چون برگ و ... . در برخی از شهرهای ایران، روش‏های چاپ سنتی هنوز 
هم به عنوان کی حرفه، ارزش و اعتباری خاص دارد؛ مانند چاپ قلمکار بر روی پارچه که در 

اصفهان و یزد رواج دارد وابزار آن قالب های چوبی نقش دار هستند.     

    کاغذ و تا  - کاغذ و برش     

 ساخت کاردستی با کاغذ می تواند به قدمت پیدایش کاغذ باشد. ویژگی‏هایی چون سبک بودن 
،    انعطاف پذیری، ارزان و در دسترس بودن کاغذ باعث شد که به عنوان کی ماده اولیه برای 
ساختن کار دستی انتخاب شود. از گذشته دور ردّپای کاغذ در بازی های کودکانه همه ملل دیده 
می شود . انواع بادبادک ، موشک، فانوس و ... .اسباب بازی هایی بودند که کـودکـان با بریدن و 

چسباندن کاغذ برای خود   می ساختند.
      » چیزهایی که کودکان با کاغذ می سازند، چیزی نیست جز » اوُریگامی« که بیش‏تر مردم آن 

-1 
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مقدمه

www.wiki pedia .com1&2 -

 )kami ( به معنای تا کردن و )oru ( را می شناسند. اوریگامی کلمه ای ژاپنی است که از دو واژه
به معنای کاغذ تشیکل شده است. کاغذ تا شده کی هنر سنتی در ژاپن است ، هنرمند با تا زدن 
و الگوهای هندسی  مختلف، موفق به ساخت اشکال و احجامی می شود که ما را به یاد حیوانات 

و اشیای گوناگون می اندازد.2«  
به طور کلی، طرح های اوریگامی با کی برگ کاغذ مربع شکل آغاز می شودکه هر روی آن ممکن 

است به رنگ متفاوتی باشد و نیز بدون بریدن کاغذ ادامه می یابد. 
      البته برخلاف باور عمومی اوریگامی های باستانی ژاپن، کم‏تر سختگیری روی این قرارداد 
داشته و گاهی از بریدن کاغذ در هنگام آفریدن طرح انجام می‏گرفت یا از کاغذ های مستطیل ، 

دایره و دیگر کاغذهای غیر مربع استفاده می شده است.« 1

    کلاژ ) تکه چسبانی ( 

      » کلاژ ) مأخذ از زبان فرانسه : coller به معنای چسباندن ( روشی در تولید آثار تجسمی است 
که در آن، مصالح و مواد مختلف ) چون کاغذهای رنگین ، مقوا ، پارچه ، ریسمان ، بریده روزنامه 
، عکس و مانند این‏ها ( را بر سطح بوم ، تخته یا مقوا با تریکب تؤامان و مناسب می‏چسبانند و گاه 

با نقاشی و طراحی به تکمیل آن  می پردازند.« 
      » طیّ سال‎ها بسیاری از هنرمندان در کار خود از کلاژ استفاده کرده اند . ماتیس کیی از 
هنرمندان بسیار مشهور کشور فرانسه بود که با بالا رفتن سنش متوجه شد که نقاشی کشیدن 
برایش بسیار دشوار است؛ به همین دلیل برای ساختن تصویرهایش شروع کرد به پاره کردن و 

بریدن تکه های کاغذ رنگی و چسباندن آن بر سطح کار .« 2
       این تکنکی به دلیل سهولت اجرا و تنوع وسیع آن درآموزش های هنری کودکان و دانش 

آموزان کاربرد مؤثری دارد.
       اجرای هنرهای تجسمی با شیوه کلاژ بسیار » زود بازده و سریع « است و دانش آموزان در 
کم ترین زمان نتیجه کار خود را می بینند. این ویژگی موجب نشاط و هیجان در محیط کلاس 

خواهدشد.
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  بخش
کاردستی و چاپ

سال اولّ
متوسطه  ی حرفه ای

کاردستی و چاپ 



79

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
 یک جلسه آموزشی فردی - گروهي  کلاس      -کاغذ های رنگی 

-چسب ماژیکی 

-خط کش 

-الگوی مورد نظر 

- مداد رنگی

12 2
س

 در
اره

شم

کاردستی و چاپ 

ساخت گل و گوی با دایره های کاغذی

صفحه
ره 

شما

   دانستنی های معلم 

      در کتاب‌های هنر دوره‌ی راهنمایی پیش‌حرفه ای با مبحث اوریگامی آشنا شدیم 
. شکل سازی و ساخت انواع کاردستی با کاغذ به دلیل ارزان بودن ، در دسترس بودن 
وانعطاف پذیر بودن ماده‌ی اولیه آن  برای اجرا در محیط آموزشگاه بسیار مناسب 
است. از طرفی، این فعالیت به بالا بردن مهارت‌های دستی و افزایش توجه و تمرکز 
دانش آموزان کمک می کند . در این درس با نحوه‌ی ساخت کی گل یا گوی کاغذی 

آشنا می شویم . 
      از این کار دستی برای تزیین منزل  یا جشن ها می توان استفاده کرد.

   اهداف آموزشی
 

1 - آشنایی با کاغذ، ویژگی‌ها و موارد مصرف آن
2 - توانایی برش و تا زدن کاغذ 

3 - توانایی ساخت گل یا گوی کاغذی. 
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  فعالیت های آماده سازی  
                                                                                                               

1 - چند نمونه‌ی آماده شده از گل و گوی کاغذی در سایز،طرح و رنگ متفاوت برای ارائه به  دانش 
آموزان با خود به کلاس بیاورید.

2 - درباره‌ی موارد استفاده از این کار دستی در کلاس گفت‌وگو کنید. 
3 -  دانش آموزان را برای شروع فعالیت کاغذ و تا و برش آماده کنید.

  راهنمای تدریس   

1 - کاغذ های رنگی و طرح دار را در اختیار دانش آموزان قرار دهید.
2 -  الگوی آماده‌ی دایره را ) از جنس مقوای ضخیم ( در اختیار دانش آموزان قرار دهید.

3 - از دانش‌آموزان بخواهید به تعداد مورد نیاز دایره رسم کنند و با قیچی به‌دقت آن ها را برش بزنند.
4 - الگوی آماده‌ی مثلث را در اختیار دانش آموزان بگذارید و از آن ها بخواهید مثلث را داخل هر دایره 

قرار دهند و اطراف آن را با رولت خیاطی خط بیندازند.
5 - از دانش آموزان بخواهید تمام دایره ها را از روی خط های ایجاد شده به سمت بالا تا بزنند و سپس 

مطابق دستور العمل به همدیگر بچسبانند.

  توصیه به معلم   

- به منظور ایجادانگیزه در دانش‌آموزان نمونه‌های آماده شده در طرح و رنگ‌های متنوع را به کلاس 
بیاورید. 

- دانش آموزان دارای مشکلات حرکتی ) انواع  مبتلایان به C P و ...( را در انجام این فعالیت یاری 
دهید.

- حتماً الگوهای دایره و مثلث را در چند سایز مختلف از قبل آماده کنید . برای الگوی دایره می توانید 
از دانش‌آموزان بخواهید از دهانه‌ی لیوان یا ظروف دیگر استفاده کنند.

- نحوه‌ی استفاده و نگه‌داری صحیح از این کار دستی را به دانش آموزان بیاموزید.
- می توانید از دانش آموزان بخواهید که این کار دستی را در ابعاد متفاوت و با کاغذ های متفاوت در 

منزل تمرین کنند و به عنوان تکلیف به کلاس بیاورند.
-  از این کار دستی در مناسبت ها و جشن های مدارس استفاده کنید.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
 یک جلسه  آموزشی برای هر درسفردی - گروهی  کلاس     -مقوا 

-رنگ های گواش 

-انواع برگ 

-پر و پیاز 

-پالت رنگ 

-قلم موی آبرنگ

34، 46 و 62
س

 در
اره

شم

چاپ با برگ، پر و پیاز

صفحه
ره 

شما

9، 12 و 18 

کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم 

       در کتاب‌های هنر دوره‌ی راهنمایی پیش حرفه ای با برخی از شیوه های چاپ دستی 
، مانند چاپ انگشتی ، چاپ اشیای برجسته ، چاپ اشکال هندسی و ... آشنا شدیم . در 

این کتاب، چندین روش چاپ با کمک عناصر طبیعی آموزش داده می شود . 
       بسیاری از میوه ها و سبزیجات پس از برش مقطعی، می‌توانند مانند کی مُهر عمل 
کنند . با آغشته کردن آن ها به رنگ و چاپ روی کاغذ ، ما تصویری از شکل و بافت آن 

میوه خواهیم داشت . 
        از انواع برگ گیاهان و پر پرندگان نیز می‌توان برای فعالیت چاپ استفاده کرد. 

‌
   اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با عناصر طبیعی 
2 - توانایی چاپ با برخی از عناصر طبیعی.
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    فعالیت آماده سازی 

1 - نمونه‌های آماده شده از انواع چاپ ها ) برگ ، پر و پیاز ( را با خود به کلاس درس بیاورید.
2 - از دانش‌آموزان بپرسید که آیا می‌دانند این تصاویر چگونه ایجاد شده‌اند، تصویر چه 

چیزهایی هستند و ... . 

    راهنمای  تدریس

1 - درباره ی ویژگی های انواع میوه ها ، برگ ها و پرها برای دانش آموزان صحبت کنید.
2 - برگ یا پر  یا پیاز را در شکل و اندازه های متفاوت روی میز قرار دهید.

3 - از دانش آموزان بخواهید به مراحل چاپ توسط شما با دقت نگاه کرده، سپس هر کدام 
همان مرحله را تکرار کنند.

4 - در صورت نیاز می توانند کار خود را با قلم مو یا روان نویس تزیین و تکمیل کنند.

    توصیه به معلم 

- توجه داشته باشید که همه‌ی دانش آموزان مراحل چاپ را انجام دهند.
- در انتخاب برگ ها دقت کنید ، برگ‌های دارای ضخامت و رگبرگ های برجسته بهتر 

هستند.
- به دانش آموزان تذکر دهید که اضافه‌ی رنگ را با کی کاغذ باطله بگیرند.

- استفاده از رنگ های نقره ای و طلائی بر روی مقواهای تیره، کار چاپ را بسیار زیباتر 
خواهد کرد.

- بهتر است از دانش‌آموزان بخواهید قبل از انجام چاپ بر روی مقوای اصلی چند بار فعالیت 
چاپ را بر روی کاغذ باطله انجام دهند تا به مهارت کافی دست پید ا کنند .
- نحوه‌ی صحیح استفاده و نگه‌داری از این کار را به دانش آموزان بیاموزید.

-  از دانش‌آموزان بخواهید شناسنامه‌ی اثر) شامل؛ عنوان اثر، نام و نام‏خانوادگی دانش‏آموز 
و تاریخ انجام کار( را در پشت آن درج کنند.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 یک جلسه  آموزشی براي هر درسفردی- گروهی کلاس-اسفنج 

-رنگ گواش 

-طرح مورد نظر 

-قیچی 

-مداد 

-کاغذ یا مقوای سفید

16
س

 در
اره

شم

چاپ اسفنجی ) گل آفتاب گردان( 

صفحه
ره 

شما

3

کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم 

       کیی از متداول‌‌ترین روش‌‌های چاپ استفاده از انواع مُهرهاست. بعضی از انواع 
مُهرها به صورت آماده یا سفارشی در بازار موجود هستند. گروهی هم مانند  برگ‌‌ها  
یا میوه ها به صورت طبیعی مورد استفاده قرار می‌‌گیرند. ولی برای برخی استفاده 
های هنری می توانیم با شیوه های بسیار ساده مُهر بسازیم . در این درس با روش 
ساخت مُهر گل آفتابگردان به وسیله‌‌ی اسفنج آشنا خواهیم شد . از این مُهر در 

تهیه‌‌ی تابلو، تزئین دیوار و وسایل منزل می توان استفاده کرد.

   اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با وسایل و ابزار
3 - توانایی ساخت کی مُهر ساده‌‌ی اسفنجی و چاپ با آن. 

   



84

   فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه هایی از چاپ با اسفنج را برای ارائه به دانش آموزان به کلاس بیاورید.
2 - از دانش‌‌‌آموزان بپرسید که آیا می‌‌‌دانند این تصاویر چگونه به وجود آمده‌‌‌اند.

3 -درباره ی ویژگی های چاپ با مُهر در کلاس گفت‌‌‌وگو کنید.
4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت چاپ با اسفنج آماده کنید.

   راهنمای  تدریس 

1 -وسایل و ابزار مورد نیاز را روی میز دراختیار دانش آموزان قرار دهید.
2 -الگوی آماده‌‌‌ی گل آفتابگردان و برگ آن را در اختیار دانش آموزان بگذارید.

 3 -از دانش آموزان بخواهید به مراحل انجام کار توسط شما ) مطابق با مراحل 
کتاب( به دقت نگاه کرده، گام به گام آن را تکرار کنند.

4 -پس از ساخت و آماده سازی  مُهر، از دانش‌‌‌آموزان بخواهید با آغشته کردن مُهر 
به رنگ گواش چاپ خود را انجام دهند.

5 -برای تکمیل تابلو، دانش آموزان را آزاد بگذارید . آن ها می توانند از آبرنگ ، روان 
نویس یا چسب های اکلیلی برای تکمیل کار خود استفاده کنند.

   توصیه به معلم 

- الگوی گل را از قبل آماده کنید.
- هنگام چاپ به دانش آموزان توصیه کنید حتماً رنگ اضافی اسفنج را با کاغذ 

باطله بگیرند.
-  هنگام چاپ به دانش آموزان توصیه کنید مُهر را روی کاغذ جا به جا نکنند.

- دانش آموزان مشکل دار را در برُش اسفنج یاری دهید.
- نحوه‌‌‌ی استفاده‌‌‌ی صحیح و نگهداری از این اثر را به د انش آموزان بیاموزید.

- از دانش‌‌‌آموزان بخواهید شناسنامه‌‌‌ی اثر را در پشت کار درج کنند. 

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
- یک جلسه‏ی آموزشی فردی - کلاس درس- بشقاب یکبار مصرف کاغذی 

- کاغذهای تزیینی 

- چسب 

- قیچی 

- چسب های اکلیلی 

- الگوی مورد نظر
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کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم 

           امروزه در مدارس بیش‌‌‌‌تر فعالیت‌‌‌‌های آموزشی به وسیله‌‌‌‌ی بازی و نمایش آموزش 
داده می شوند و انواع ماسک از ضروری ترین ابزار هر نمایش به شمار می رود.

     در این درس با روشی ساده ساخت ماسک آموزش داده می شود . با ایجاد تغییراتی 
کوچک در ماسک می توان آن‌‌‌‌را به حیوانات مختلف ، شخصیت‌‌‌‌های مرد ، زن ، پیر یا 
جوان و ... تبدیل کرد؛ به این ترتیب، هم فعالیتی مفرّح در کلاس هنر انجام شده و هم 

برای بخش نمایش ماس‌‌‌‌کهای مناسب تهیه شده است. 

   اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با وسایل و ابزار        
2 - استفاده از مواد و وسایل دور ریختنی

3 - توانایی ساخت ماسک با بشقاب‌‌‌‌های کاغذی. 
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   فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه‌های متنوعی از ماسک های آماده به کلاس بیاورید.
2 - درباره ی موارد استفاده از این نوع ماسک ها در کلاس گفت وگو کنید ) حتماً 

دانش آموزان را در بحث مشارکت بدهید(.
3 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت ماسک آماده کنید.

 راهنمای تدریس 

1 -  مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید.
2 - الگوی آماده ماسک را در اختیار دانش آموزان قرار دهید.

3 - از دانش آموزان بخواهید به مراحل ساخت ماسک توسط شما به دقت نگاه کنند 
و گام به گام مراحل را انجام بدهند .

4 -  دانش آموزان را در نحوه‌ی تزیین ماسک خود آزاد بگذارید.

 توصیه به معلم 

- حتماً بکوشید از بشقاب‌های کاغذی استفاده کنید . بشقاب‌های پلاستکیی 
انعطاف پذیر نیستند و چسب‌های اکلیلی پس از خشک شدن از روی بشقاب جدا 

می شوند .
- دانش آموزان  را در صورت نیاز در انجام فعالیت ) خصوصاً برش با قیچی ( یاری 

دهید.
- نحوه‌ی صحیح استفاده و نگهداری از این نوع ماسک را آموزش بدهید.

- محل چشم های ماسک را با توجه به اندازه‌ی فاصله چشم‌های هر فرد تعیین 
کنید.

- در مراسم و جشن‌ها می‌توانید از این ماس‌کها استفاده کنید.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
  کی جلسه‏ی آموزشی فردی - گروهیکلاس-تخم مرغ پلاستکیی  

-گوش پاک کن 
-چسب 

-مقوای مشکی 
-قیچی 

-الگوی آماده دست ، پا و گوش ها 
-قلم موی آبرنگ

   دانستنی های معلم 

        طبق مطالعات انجام شده در زمینه‌‌ی سیر تکامل نقاشی کودکان، تمامی کودکان پس 
از گذر از مرحله‌‌ی خط خطی کردن  و رسیدن به مرحله‌‌ی بازنمایی واقعی برای نشان دادن 
بسیاری از افراد ، موجودات و اشیای پیرامون خود از شکل دایره استفاده می کنند؛ به نحوی 

که بیننده می‌‌تواند همه‌‌ی  آن‌‌ها را  بازشناسی کند . 
       همین امر در ساخت کار دستی نیز می تواند صادق باشد . ما با داشتن کی حجم کروی یا  

تخم مرغی شکل می توانیم شکل حیوانات یا انسان را بازسازی کنیم . 
       در این درس، ساخت عروسک بره را با استفاده از تخم مرغ پلاستکیی آموزش می دهیم .

   اهداف آموزشی 

1 - استفاده از مواد و وسایل دور ریختنی
2 - آشنایی با چگونگی ساخت پوشش حیوانات

3 -  توانایی ساخت کی عروسک به وسیله‏ی شی‏ء تخم‌‌مرغی شکل. 
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کاردستی و چاپ 
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  فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه هایی از حیوانات ساخته شده با تخم مرغ پلاستکیی را برای ارائه به دانش 
آموزان با خود به کلاس درس بیاورید.

2 -در مورد  این عروسک ها  با دانش‌‌‌آموزان گفت وگو کنید.
3 -از دانش آموزان بخواهید بگویند که چه حیوانات دیگری را می توانند بسازند 

و چگونه. 
4 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت عروسک بره آماده کنید.

راهنمای تدریس 

1 - ابزار و مواد مورد نیاز ساخت عروسک را روی میز در اختیار دانش آموزان قرار 
دهید.

2 - از دانش آموزان بخواهید به مراحل ساخت عروسک توسط شما خوب دقت 
کنند و گام به گام آن را انجام دهند.

3 - در حین انجام هر مرحله بر نحوه‌‌‌ی ساخت و کار دانش آموزان نظارت داشته 
باشید.

4 - از این تخم مرغ ها می‏توان در سفره‌‌‌ی هفت سین استفاده کرد.

توصیه به معلم 

- از دانش‏آموزان بخواهید ابتدا مقواهای مربوط به دست و پا را لوله کنند و چسب 
بزنند. 

- از دانش‏آموزان بخواهید برای جدا کردن پنبه های گوش پاک کن بهتر است با 
قیچی قسمت    پنبه ای سر گوش پاک کن را جدا کنید.

- برای چشم بره نیز می توانند از چشم های آماده عروسک یا از مُهره و منجوق 
استفاده کنند.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

  یک جلسه ‏آموزشی فردی  کلاس درس-بریده  تصاویر مجله ها 

-چسب 

-قیچی 

-خط کش 

-مقوّا 

-مداد
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کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم 

         امروزه برای کودکان و نوجوانان بازی های فکری و آموزشی متعددی طراحی 
می شود . کیی از بهترین این بازی‌‌‌ها، انواع پازل یا به عبارتی، جور چین‌‌‌ها هستند . 
این بازی های جور کردنی از ساده ترین آن که دو قسمتی است تا پیچیده ترین آن 

در بازار موجود است . 
         در این درس ها با شیوه ای ساده، ساخت پازل را تجربه می کنیم و سپس با 

چسباندن آن بر روی مقوا، به ساخت کی  کارت تبرکی زیبا می رسیم .
      در این درس، توجه به این نکته حائز اهمیت است که کی  تصویر پس از خرد 
شدن به قطعات کوچ‌‌‌کتر، حتی اگر با فاصله هم کنار هم چیده شوند، کلیّت خود 

را از دست نمی دهند و قابل تشخیص خواهند بود.

  اهداف آموزشی 
  

1 - افزایش توانایی برش در قطعات کوچک 
2 - تهیه‏ی تصاویر با استفاده از روش موزاکیی 

3 - توانایی ساخت کی کارت تبرکی. 
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  فعالیت های آماده سازی 

1 -نمونه های آماده‌‌‌ای از کارت تبرکی و تابلو که با شیوه‌‌‌ی موزائکی ساخته شده باشد، برای 
ارائه به دانش‌‌‌آموزان با خود به کلاس بیاورید.

2 -درباره ی موارد استفاده از این روش در کلاس گفت و گو کنید . 
3 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت تهیه‌‌‌ی کارت تبرکی با شیوه‌‌‌ی موزائکی آماده کنید.

راهنمای تدریس 

1 - مجله‌‌‌های مصّور را در اختیار دانش آموزان قرار دهید و از آنان بخواهید تصویر دلخواه خود 
را با سایز مناسب انتخاب کرده و با قیچی به دقت آن را جدا کنند.

2 - مقوا ، قیچی ، چسب ، خط کش و ... را در اختیار دانش آموزان قرار دهید.
3 - از دانش آموزان بخواهید به مراحل اجرای کار توسط شما به دقت نگاه کرده، سپس گام 

به گام هر مرحله را تکرار کنند.
4 - دانش آموزان را در تزیین نهایی کارت تبرکی خود آزاد بگذارید.

توصیه به معلم 

- دانش آموزان را در انتخاب تصویر از مجله‌‌‌ها یاری کنید ) بهتر است تصویر درشت و ساده 
باشد. . تصاویر ریز و پیچیده درهنگام برش زدن و چسباندن دچار مشکل می شود.(

- دانش آموزان را در جدول بندی و خط کشی تصویر یاری دهید.
- در کتاب درسی جدول بندی روی تصویر انجام شده است و این امر به دلیل زیبایی و گویایی 
تصویر بوده است . دانش آموزان می توانند پشت تصویر را خط کشی کرده، قبل از برش زدن 

خانه‌‌‌ها را شماره گذاری کنند تا چسباندن آن‌‌‌ها با سرعت بیش‌‌‌تری انجام شود. 
-  هنگام چسباندن تصویر نیز دقت کنند بین قطعات فاصله های منظم و کیسانی وجود 

داشته باشد.
- از این کارت‌‌‌های تبرکی در مناسبت‌‌‌ها و مراسم مدرسه استفاده کنید . استفاده از دست 

ساخته های دانش آموزان به آنان اعتماد به نفس می بخشد.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 یک جلسه ‏آموزشی  فردیکلاسچسب چوب 

-رنگ های گواش 

 A4کاغذ کاهی یا کاغذ-

-سینی مسطح

-قلم موی آبرنگ 

-شانه ی دندانه درشت یا یک قطعه چوب
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کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم 

     در کتاب های دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای » چاپ های تصادفی 
« و و یژگی های آن را  بررسی کردیم. در این درس، فنی )تکنکیی( دیگر از چاپ 
تصادفی را با نام ساخت کاغذ ابر و باد آموزش می دهیم. با این روش، کاغذهای 
رنگین و براقّی به دست می آید که از آن در تهیه ی انواع تابلو ، کارت تبرکی و . . . 

می توان استفاده کرد . 

   اهداف آموزشی  

1 - انجام چاپ تصادفی با استفاده از چسب چوب، رنگ وکاغذ
2 - توانایی ساخت کاغذ ابر و باد 
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  فعالیت های آماده سازی 

1 -نمونه های متنوعی از کاغذهای ابر و باد را برای ارائه به دانش آموزان با خود به کلاس بیاورید.
2 -از دانش ‌آموزان بپرسید که آیا تا به حال چنین کاغذهایی دیده ‌اند و کجا، و آیا می ‌دانند این 

کاغذها چگونه ساخته شده ‌اند.
3 -درباره ‌ی موارد استفاده از این نوع کاغذ  در کلاس گفت وگو کنید . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت کاغذ ابر و باد آماده کنید.

  راهنمای تدریس 

1 -مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید.
2 -در اختیار هر دانش آموز کی برگ کاغذ کاهی و آب خشک کن در سایز A4  قرار دهید.

3 -از دانش آموزان بخواهید به مراحل انجام کار توسط شما با دقت نگاه کنند . 
4 -پس از پایان کار به وسیله ‌ی شما، از دانش آموزان بخواهید کی به کی زیر نظر شما چسب 
چوب را رقیق کنند و در سینی بریزند. رنگ ‌های گواش را نیز هر دانش آموز به میل خود انتخاب 
کند و داخل چسب چوب بریزد و کاغذ خود را پس از رنگین شدن در جای مناسب جهت خشک 

شدن قرار دهد.
5 -پس از خشک شدن کارها، هر دانش آموز در صورت نیاز کاغذ خود را زیر نظارت مربی اتو بزند.

  توصیه به معلم 

- انجام این فعالیت بهتر است انفرادی و زیر نظر مربی انجام پذیرد.
-  از دانش‏آموزان بخواهید هنگام مخلوط کردن رنگ با چسب دقت داشته باشند که هم زدن زیاد 

رنگ باعث از بین رفتن خطوط و نقوش نشود. 
-  هنگام بلند کردن کاغذ از روی رنگ نیز ، اجازه بدهند اضافی رنگ و چسب از روی کاغذ بریزد،  

چرا که  شُرّه کردن رنگ باعث ایجاد نقش ‌های زیبایی می شود.
- کاغذ ها را نیز پس از خشک شدن و اتو خوردن ، دسته بندی کرده، در محلی مناسب نگهداری 

کنند تا در درس ها و جلسات آینده از آن ها استفاده شود.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 یک جلسه‏ی آموزشی فردی - گروهیکلاس درس یا کارگاه هنر-کاغذهای ابر و باد در رنگ های متفاوت 

-چسب 

-قیچی 

-مقوّای ساده 

-قلم موی آبرنگ و گواش

   دانستنی های معلم
 

      ساخت تابلو به وسیله‌ی فن ) تکنکی( کلاژ فعالیتی ساده به شمار می رود ولی 
این امر بسیار مهم است که بتوانیم در پس این فعالیت ساده، دید زیبایی شناسی 
دانش‌آموزان  را پرورش دهیم . کیی از راه های پرورش این حسّ زیبایی شناسی،  
مشاهده‌ی آثار متعدد در این زمینه است. همچنین، تمرین و تکرار این فعالیت 
توسط دانش‌آموزان بسیار مفید است. در این درس با استفاده از کاغذهای ساخته 

شده در درس شماره‌ی 14 مبادرت به ساخت تابلو خواهیم کرد.

  اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با کلاژ
2 - توانایی ساختن کی تابلوی کلاژ با استفاده از کاغذهای ابر و باد.

کاردستی و چاپ 
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  فعالیت های آماده سازی 

1 - چندین تابلو یا کارت تبرکی ساخته شده به وسیله ی کلاژ کاغذهای ابر و باد را با خود به کلاس 
درس بیاورید.

2 - از دانش‌آموزان بپرسید که آیا می‌دانند این تابلوها با چه کاغذهایی ساخته شده است. 
3 - درباره ی موارد استفاده از این فن در کلاس گفت و گو کنید.

4 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت کلاژ آماده کنید.

  راهنمای تدریس 

1 - انواع کاغذهای ابر و باد  ساخته شده در درس 14 را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید.
2 - ابزار و موادّ دیگر چون قیچی ، چسب و مقوای سفید را نیز روی میز قرار دهید. 

3 - به همراه دانش‌آموزان کاغذ ها را بررسی کنید و از دانش آموزان بخواهید بگویند که هرکدام از 
کاغذ ها چه بخشی از کی تابلو را می توانند تشیکل بدهند.

4 - با کمک و نظر دانش‌آموزان ساخت کی تابلو را به پایان برسانید. 
5 - سپس از دانش آموزان بخواهید هر کی با میل و سلیقه‌ی خود کی تابلو کلاژ را بسازند. 

  توصیه به معلم 

- حتماً توصیه کنید که برای چسباندن قطعات از بزرگ‌ترین قطعه شروع کنند تا به کوچ‌کترین 
قطعه برسند ) برای مثال، اوّل قطعات زمین و آسمان را بچسبانند(.

- ایده های دانش‌آموزان را بشنوید و در صورت نیاز ایده های آنان را اصلاح و  تکمیل کنید.
- بسیار زیبا خواهد بود اگر به‌جای قیچی کردن قطعات کاغذ، آن‌ها را با دست پاره کنند و برش دهند. 
به این ترتیب، در محل های پاره شدن، بافت زیبایی به‌وجود می‌آید و کار طبیعی تر جلوه می کند.

- دانش آموزان دارای مشکلات حرکتی را در انجام این فعالیت یاری بدهید.
-  نحوه‌ی صحیح استفاده و نگه‌داری از این اثر را آموزش بدهید.

-  از دانش‌آموزان بخواهید شناسنامه‌ی اثر را در پشت هر کار درج کنند.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

یک جلسه ی آموزش برای هر  درس فردی - گروهی کلاس درس  -  محیط اطراف کلاس-سیب زمینی 

-طرح مورد نظر 

-چاقوی تیز  

-  مداد 

- رنگ های گواش

- رنگ های اکرولیک 

-مقوا 

- قلم مو  

-پالت 

- بلوز یا جوراب ساده

54 و 68
س

 در
اره

شم

چاپ باسیب‌زمینی چاپ روی پارچه

صفحه
ره 

شما

15 و 21

کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم
 

         سیب زمینی به دلیل  جنس و بافت اسفنجی که دارد، بهترین انتخاب برای 
چاپ دستی است. با برش دادن کی سیب زمینی متوسط، سطح صاف و کیدستی 
در اختیار شما قرار می گیرد که می توانید هر گونه طرحی را روی آن منتقل کرده 
، برش بزنید و مانند کی مُهر دست ساز از آن استفاده کنید . این مُهر را می‌‌توانید 
برای چند روز در یکسه پلاستکیی و داخل یخچال نگهداری کنید. هم‌‌چنین، از 
این مُهر به همراه رنگ‌‌های اکرولکی می توان برای چاپ روی پارچه استفاده کرد.

  اهداف آموزشی
 

1 - توانایی ساخت مُهر با استفاده از سیب‌‌زمینی 
2 - توانایی استفاده از رنگ‌‌گواش یا اکرولکی در چاپ با مُهر سیب‏زمینی  

3 - توانایی تزیین پارچه و پوشاک با استفاده از چاپ. 



96

  فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه هایی از چاپ مُهر سیب زمینی بر روی مقوا یا نمونه هایی از بلوز یا پارچه 
های چاپ شده توسط مُهر سیب زمینی را برای ارائه به دانش آموزان با خود به 

کلاس بیاورید.
2 - از دانش‌‌‌آموزان بپرسید که آیا قبلًا با استفاده از سیب‌‌‌زمینی مهر ساخته‌‌‌اند و نیز 

چه استفاده‌‌‌ای از آن کرده‌‌‌اند.
4 - درباره ی نحوه‌‌‌ی استفاده از این مُهر و موارد استفاده از آن، هم‌‌‌چنین موارد 

استفاده‌‌‌ی چاپ روی پارچه در کلاس گفت وگو کنید . 
5 - درباره ی ویژگی های رنگ های اکرولکی و موارد استفاده از آن در کلاس گفت 

وگو کنید.
6 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت مُهر سیب‌‌‌زمینی یا چاپ بر روی 

پارچه آماده کنید.

  راهنمای تدریس 

الف- چاپ با سیب زمینی: 
- تعدادی سیب زمینی متوسط شسته شده را به همراه دیگر وسایل لازم روی میز 

در دسترس دانش آموزان قرار دهید.
-  با هم‌‌‌فکری دانش آموزان چند طرح ساده را برای انتقال بر روی سیب زمینی ها 

انتخاب کنید. ) مانند گل ، قلب ، ستاره و . . . (.
-  سیب زمینی ها را بسیار صاف و دقیق از وسط برش بزنید ، سپس از دانش آموزان 

بخواهید طرح مورد نظر را به وسیله‌‌‌ی کاربن بر روی سیب زمینی انتقال دهند.
- دانش آموزان را در برش طرح و جدا کردن بخش‌‌‌های اضافه‌‌‌ی سیب زمینی یاری 

دهید.
-  رنگ گواش را در پالت بگذارید، به مقدار کافی آن را رقیق کنند و از دانش آموزان 
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بخواهید با آغشته کردن مُهر به رنگ، فعالیت چاپ  را انجام دهند.
- دانش آموزان را در تکمیل و تزیین کار خود آزاد بگذارید.

ب‌‌‌- چاپ روی پارچه :
1 - سطح میز را با روزنامه بپوشانید. 

2 - رنگ های اکرولکی ، پالت و پارچه یا لباس مورد نظر را روی میز در دسترس 
دانش آموزان قرار دهید.

3 - رنگ اکرولکی مورد نظر را با کمی آب رقیق کنید و از دانش آموزان بخواهید 
قسمت مورد نظر خود را روی پارچه چاپ بزنند.

4 - از دانش آموزان بخواهید با رنگ های اکرولکی و قلم موی آبرنگ برخی تزئینات 
پایانی را روی پارچه یا لباس خود انجام دهند.

5 - پس از خشک شدن رنگ روی پارچه، آن را با اتو  ) با درجه‌‌‌ی متوسط ( حرارت 
دهند تا رنگ ثابت شود.

 توصیه به معلم 

- از دانش‏آموزان بخواهید هنگام چاپ با سیب زمینی پس از آغشته کردن به رنگ 
حتماً رنگ اضافی را بر روی کاغذ باطله بگیرند.

- از  این نوع چاپ برای تهیه‌‌‌ی کاغذ بسته بندی ، کارت تبرکی ، تابلو  یا حاشیه‌‌‌ی 
روزنامه‌‌‌ی دیواری می توانند استفاده کنند.

-  چاپ با سیب زمینی را به صورت چند رنگ نیز می توانند تجربه کنند.
- هنگام استفاده از رنگ‌‌‌های اکرولکی، غلظت رنگ را نوع پارچه تعیین میک‌‌‌ند. در  
پارچه‌‌‌های نخی و پنبه ای از رنگ با غلظت بالا ) حتی بدون افزودن آب ( استفاده 
کنید. اما برای پارچه هایی که در صدی موادّ نایلونی دارند، می‌‌‌توان رنگ را کمی 

رقیق تر مورد استفاده قرار داد.
-  از دانش‏آموزان بخواهید هنگام چاپ روی پارچه حتماً زیر محلّ چاپ را با روزنامه 

یا کاغذ باطله بپوشانند تا رنگ به قسمت های دیگر پارچه نفوذ نکند.
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 یک جلسه‏ی آموزشی فردی - گروهی کلاس درس یا کارگاه هنر- رنگ های اکرولیک 

- قلم مو درچند سایز 

- پالت 

– کاغذ کپی 

- پارچه  مناسب 

- نقشه مناسب

 – اتو

74
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نقاشی روی پارچه 

صفحه
ره 

شما

24

کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم
 

          در درس شماره  21، چاپ روی پارچه به وسیله  رنگ آکرولکی را بررسی کردیم .
         در این درس، رنگ آمیزی و نقّاشی بر روی پارچه را به وسیله  قلم موی آبرنگ و رنگ 

آکرولکی تجربه   می کنیم .
        کار کردن با رنگ های آگرولکی بسیار ساده است . حلال این رنگ ها آب است و 
تثبیت کننده  آن حرارت) اتو زدن ( است. موارد استفاده از نقّاشی روی پارچه نیز می 
تواند بسیار متنوع باشد. دانش آموزان به انتخاب خود از لباس و روسری گرفته تا رومیزی، 
سجاده، سرویس آشپزخانه و ... را  می توانند با این شیوه نقّاشی و رنگ آمیزی کنند و از 

نتیجه‌‌‌‌ی آن لذت ببرند.

   اهداف آموزشی

1 - شناخت رنگ های اکرولکی
2 - توانایی رنگ آمیزی با رنگ های اکرولکی بر روی پارچه.
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  فعالیت های آماده سازی 

1 - چند نمونه از نقاشی های روی پارچه را برای ارائه به دانش آموزان با خود به 
کلاس درس بیاورید.

2 - درباره ی موارد استفاده از این شیوه‌‌‌‌ی رنگ آمیزی روی پارچه در کلاس گفت 
و گو کنید.

3 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت نقاشی روی پارچه آماده کنید. 

  راهنمای تدریس 

1 - سطح میز را با روزنامه بپوشانید.
2 - وسایل و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید.

3 - از دانش آموزان بخواهید نقشه‌‌‌‌ی دلخواه خود را به وسیله‌‌‌‌ی کاربن بر روی پارچه 
منتقل کنند.

4 - از دانش آموزان بخواهید رنگ مناسب را با چند قطره آب کمی  رقیق کنند و 
سپس به وسیله ی   قلم مو شروع به رنگ آمیزی طرح روی پارچه کنند.

5 - در پایان، با رنگی متضاد می توانند نقاشی خود را به دقت دور گیری کنند.
6 - پس از اطمینان از خشک شدن کامل رنگ ، با قرار دادن پارچه ی تمیز روی آن، 

کار خود را اتو بزنند تا رنگ ثابت شود.
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  توصیه به معلمّ 

- در انتخاب نقشه‌‌‌‌ی مورد نظر، دانش آموزان را یاری دهید . بهتر است نقشه 
ساده و تقریباً درشت باشد.

- هنگام رنگ آمیزی حتماً زیر قسمتی که قرار است رنگ زده شود، کاغذ باطله 
بگذارند تا از نفوذ رنگ به سایر قسمت های پارچه جلوگیری شود.

- میزان غلظت رنگ را با توجه به نوع پارچه تعیین می‏شود. برای پارچه های 
پنبه‌‌‌‌ای و نخی، رنگ با غلظت بالا مناسب است و برای پارچه های دارای مواد 

نایلونی از رنگ کمی رقیق‌‌‌‌تر استفاده می‏شود.
- دانش‏آموزان می توانند برای رنگ آمیزی طرح خود از دو یا چند رنگ 
استفاده کنند و بهتر است این کار را تا زمانی انجام دهند که هنوز رنگ اول 

خشک نشده باشد.
- به دانش آموزان تذکر بدهید که هنگام رنگ آمیزی دقت کنند تا رنگ از 

خطوط نقشه خارج نشود.
- احتمال دارد کشیدن خطوط پیرامونی طرح ) دورگیری ( برای دانش آموزان 

مشکل باشد. آن‌‌‌‌ها را در این کار یاری دهید.
- به دانش‏آموزان توصیه کنید پس از پایان رنگ آمیزی، حدود 15 الی 20 
دقیقه فرصت دهند تا کار خشک شود . تا قبل از این زمان، پارچه را جابه‌‌‌‌جا 

نکنند؛ چرا که ممکن است رنگ به  قسمت‌‌‌‌های دیگر پارچه سرایت کند.
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کاردستی و چاپ
 سال دوم

متوسطه ی حرفه ای
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

   یک جلسه  آموزشی    فردی  کلاس درس-  کاغذ رنگی 

- کاغذ کاربن 

- مداد 

- قیچی 

- طرح مورد نظر

   دانستنی های معلم 

         این نوع پاکت نمونه ای از فعالیت » کاغذ و برش« و » کاغذ و تا « است . 
         مراحل تهیه   این کار دستی اگر صحیح و با دقت انجام پذیرد، در نهایت پاکتی 
زیبا ساخته می شود که برای قرار دادن هدایای کوچک ونامه بسیار مناسب است . 

  اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با روش انتقال نقشه 
2 - افزایش مهارت برش و تا زدن 

3 - توانایی ساخت کی پاکت کاغذی فانتزی

12
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ساخت پاکت با قفل گل شبدر 
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کاردستی و چاپ 
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  فعالیت های آماده سازی
 

1 - نمونه های آماده ای از این نوع پاکت را در طرح و اندازه های متفاوت برای ارائه به دانش 
آموزان با خود به کلاس بیاورید . 

2  - درباره ی موارد استفاده از این کار دستی در کلاس گفت و گو کنید .
3 - دانش آموزان را برای شروع تمرین های برش کاغذ و ساخت پاکت آماده کنید. 

 راهنمای تدریس
 

1 - مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در اختیار دانش آموزان قرار دهید . 
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب را با راهنمایی و کمک شما، گام به گام انجام 

دهند.
3 - از دانش آموزان بخواهید هر کی ، نقشه ی پاکت نامه را بر روی کاغذ رنگی خود منتقل 

کرده و سپس با دقت برش بزنند .
4 - از دانش آموزان بخواهید کاغذ خود را از روی خطوط نقطه چین به طرف داخل تا بزنند .

5 -از دانش آموزان بخواهید لبه های پاکت را براساس ترتیبی که در کتاب درسی آمده است، 
داخل هم قرار دهند تا قفل پاکت به صورت گل نمایان شود . 

 توصیه به معلم 

- قبل از شروع کلاس، الگوی پاکت را از جنس مقوای سخت تهیه کنید ) به تعداد کافی ( و در 
اختیار دانش آموزان قرار دهید. این کار موجب صرفه جویی در وقت شده و نیز انتقال نقشه 

بر روی کاغذ رنگی برای دانش آموزان، با این الگوی آماده بسیار آسان می شود.
- دانش آموزان دارای مشکلات حرکتی را در این فعالیت یاری دهید . 

- دانش آموزان را ترغیب کنید که این فعالیت را بر روی کاغذهای نقش دار و اندازه های 
متفاوت تجربه کنند .

- از این پاکت ها در مراسم مختلف استفاده کنید ) جشن دانش آموز ، روز معلم ، شب یلدا، 
عید نوروز و ... (.
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   دانستنی های معلم
 

    در سال های گذشته با بسیاری از روش های چاپ آشنا شدید . این درس نیز به 
بررسی کیی از  روش های چاپ به نام رنگ افشانی می پردازد . در این روش با قرار 
دادن هر گونه شیء تقریباً مسطحی بر روی کاغذ و سپس پاشیدن رنگ بر سطح 

کاغذ ، تصویر آن شیء را بر روی کاغذ ایجاد خواهیم کرد .
 انتخاب برگ های طبیعی با اشکال مختلف برای این فعالیت به این دلیل است 
که اولاً دانش آموزان به محیط پیرامون زندگی خود توجه کنند و با کیی از پدیده 
های طبیعی آشنا شوند و دوم این که انتخاب برگ به لحاظ بصری نتیجه ای زیبا 

به دست خواهد داد.

   اهداف آموزشی 

 1 - آشنایی با محیط پیرامون زندگی و پدیده های طبیعی 
 2 -  آشنایی با روش رنگ افشانی 

3 - توانایی انجام چاپ با روش رنگ افشانی.  

14
س

 در
اره

شم

ساخت پاکت با قفل گل شبدر 

صفحه
ره 

شما

3

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

  یک جلسه  آموزشیفردی - گروهی پار ک-  حیاط مدرسه- کلاس- مقوا در اندازه دلخواه 

- رنگ های گواش 

- برگ های طبیعی در شکل واندازه های متفاوت  

- مسوا ک

- روزنامه

ساخت پاکت با قفل گل شبدر 

  فعالیت های آماده سازی
 

1 - چند نمونه از تابلو های آماده شده با روش چاپ رنگ افشانی را برای ارائه به 
دانش آموزان با خود به کلاس بیاورید . 

2 - درباره ی این شیوه از چاپ و موارد استفاده ی آن در کلاس گفت وگو کنید . 
3 - این روش از چاپ را با سکه ، کلید ، بریده های کاغذ و ... تمرین کنید . 

4 -  دانش آموزان را برای چاپ نهایی با برگ آماده کنید .

  راهنمای تدریس 

1 -  مواد وابزار مورد نیاز را در اختیار دانش آموزان قرار دهید. 
2 - از دانش آموزان بخواهید، دستورالعمل کتاب را به کمک و راهنمایی شما، گام 

به گام انجام دهند.



106

کاردستی و چاپ 

  توصیه به معلم 

- برای انتخاب برگ ها بهتر است به همراه دانش آموزان به حیاط مدرسه  یا کی 
پارک در نزدکیی مدرسه بروید . توجه دانش آموزان را به شکل و اندازه و هم چنین 
ضخامت برگ ها جلب کنید و از آنان بخواهید که برگ های سالم ، زیبا و متفاوتی 
را انتخاب کرده، بدون آسیب زدن به گیاه، آن برگ ها را جدا کنند و در داخل کی 
یکسه ی نایلونی قرار دهند . سپس بخواهید که برگ ها را به آهستگی با آب سرد 

بشویند، سپس خشک کنند.
- توجه به مسائل بهداشتی  و زیست محیطی در کنار آموزش هنر در واقع کی 

آموزش چند بعدی را برای دانش آموزان ما تدارک می بیند . 
-  از دانش آموزان بخواهید که بر روی مقوای خود از چند نوع برگ با شکل و اندازه 

ی متفاوت استفاده کنند . 
- رقیق کردن رنگ های گواش را با همکاری دانش آموزان انجام دهید تا از نزدکی، 

میزان غلظت مناسب رنگ را تجربه کنند . 
-  برای جلوگیری از بی نظمی و هرج و مرج توصیه می شود دانش آموزان دو نفر دو 

نفر زیر نظر مربی کار را اجرا کنند.
-  با انتخاب رنگ های خاص و شکل برگ ها می توانید هر تابلو را به صورت نمادی 

از کی فصل تصویر کنید 
-  با قاب کردن ) پاسپارتو ( هر اثر می توانید بر زیبایی آن بیفزایید . 
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   دانستنی های معلم 

            کیی از اهداف فعالیت چاپ، آشنایی دانش آموزان با انواع بافت است. 
هر نوع وسیله ای در هنگام چاپ اثری خاص از خود به جا می گذارد؛ برای مثال، 
استفاده از اسفنج بافتی ریز و متراکم را ایجاد می کند که تقریباً شبیه به رنگ آمیزی 
کی سطح با قلم موست و یاد آور سطوح نرم است  در حالی که چاپ با قطعه ای از 
یونولیت بافتی زبر و با تراکم کم ایجاد می کند و یاد آور سطوح زبر چون پوست 

درختان است . 
          می بینیم که آموزش انواع بافت، دانش آموزان را به محیط اطراف خود دقیق 

می سازد و هم چنین، آن ها را با مفاهیم طبیعت آشنا می سازد . 
          اسکاچ ظرف شویی کیی از وسایل در دسترس است که به راحتی می توان از 

آن مهری برای چاپ ساخت و بافتی جدید را تجربه کرد . 

  اهداف آموزشی

1 - آشنایی با روش رنگ افشانی 
2 - توانایی ساخت مُهر با اسکاچ ظرف شویی و انجام فعالیت چاپ با آن

3 - ایجاد بافت )چاپ( با مُهر از جنس اسکاچ ظرف‏شویی.

30
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چاپ با اسکاچ ظرف شویی
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کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی 

1 -  نمونه هایی آماده از چاپ با اسکاچ را برای ارائه به دانش آموزان به کلاس 
بیاورید. 

2 - درباره ی انواع بافت ها و ویژگی های آن ها با دانش آموزان گفت وگو کنید ) 
خصوصاً بافتی که از چاپ اسکاچ به دست می آید(. 

3 - چاپ با اسکاچ را در اشکال متفاوت و بر روی زمینه ی ساده تمرین کنید ) مانند 
چاپ چند شکل مربع یا مربع مستطیل (.

4 - دانش آموزان را برای فعالیت چاپ با اسکاچ آماده کنید. 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

   یک جلسه  آموزشی فردی  کلاس درس- مقوا 

- رنگ های گواش) نقره ای و طلایی (

- قلم مو 

- پالت 

- مسوا ک

- اسکاچ ظرف شویی 

- قیچی 

- چسب 

- یونولیت
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 راهنمای تدریس

1 - مواد و ابزار را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید . 
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب را با راهنمایی و کمک شما، گام 

به گام انجام دهند.

 توصیه به معلم 

- دقت داشته باشید همه  دانش آموزان به فراخور توانایی خود در این فعالیت 
شرکت داشته باشند.  )حتی اگر در حدّ چسباندن قطعه ی اسکاچ بر روی یونولیت 

باشد(. 
- دانش آموزان با مشکلات حرکتی را در اجرای این فعالیت یاری دهید . 

-  بهتر است مراحل رنگ افشانی تک تک و با نظارت مربی صورت پذیرد . 
- این فعالیت را می توانید بر روی مقوای بزرگ و به صورت گروهی اجرا کنید. 

- بهتر است آثار ایجاد شده را با مقوای رنگی متناسب قاب کنید. 



110

24، 34و  44 
س

 در
اره

شم

   - ساخت تابلوی موزائیک 
   - ساخت تابلوی چهار فصل   با روش موزائیک )الف و ب(

صفحه
ره 

شما

    6، 9و 12

کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم 

        هنر موزائکی کیی از قدیمی ترین شیوه های اجرای آثار تجسمی است که 
طرفداران خاصّ خود را دارد. این هنر با مواد بسیار گوناگون قابلیت اجرا دارد؛ از 
جمله قطعات کوچک سرامکی، خرده های کاشی،                شیشه های رنگی ، انواع 

سنگ، چوب، کاغذ و . . .   .
       برای اجرای  این هنر، ابتدا طرح اصلی بر روی زمینه یا بوم انتقال پیدا می کند . 
سپس هر قسمت از طرح را با قطعات کوچک از ماده ی انتخابی ) مثلًا سرامکی ( 

پوشانده می شود . 
     در این قسمت، 3 درس از کتاب حاضر بررسی می شود؛ ابتدا، درس ساخت تابلوی 
موزائکی با استفاده از خرده شیشه های رنگی و سپس تهیه ی تابلوی چهار فصل با 

روش موزائکی که مشتمل بر دو درس است. 

 اهداف آموزشی

1 - آشنایی با مواد
2 - شناخت رنگ های غالب در هر فصل 
3 -توانایی ساخت تابلو با روش موزاکیی

 



111

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

   یک جلسه  آموزشی برای هر درس گروهی کلاس درس- شیشه های شکسته و خرد شده در رنگ های متفاوت 

A4 فیبر یا تخته 3 لایی  در اندازه ی -

- چسب مایع یا حرارتی 

- مداد 

- کاربن 

- طرح ماهی و جلبک

 فعالیت های آماده سازی 

1 - در صورت امکان، نمونه  آماده ایی از تابلوی موازئکی با روش خرده شیشه های رنگی را برای 
ارائه به دانش آموزان با خود به کلاس بیاورید . 

2 - درباره ی نحوه ی تهیه و استفاده از خرده شیشه های رنگی در کلاس گفت و گو کنید . 
3 - هنر موزائکی را با زبان ساده برای دانش آموزان توضیح دهید . 

4 - درباره ی دروس سال های قبل که با روش موزائکی انجام شده بود، گفت وگو کنید . 
5 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید . 

   راهنمای تدریس )درس ششم(

1 - دانش آموزان را به گروه های 2 یا 3 نفره تقسیم کنید . 
2 - از گروه ها بخواهید نقشه ی مورد نظر را با کاربن بر روی فیبر یا تخته سه لایی منتقل کنند . 
3 - از گروه ها بخواهید هر قسمت از نقشه را با خرده شیشه ی مناسب همان قسمت به وسیله 

ی چسب بچسبانند.



112

   فعالیت های آماده سازی مربوط به درس های نهم و دوازدهم 

1 - نمونه های آماده شده ای از تابلوهای چهار فصل را برای ارائه به دانش آموزان با خود 
به کلاس بیاورید . 

2 - درباره ی رنگ های غالب هر فصل در کلاس بحث و گفت وگو کنید ) برای مثال از 
دانش آموزان بپرسید که چه رنگ هایی آن ها را به یاد بهار می اندازد.(.

3 -از دانش آموزان بخواهید فصل مورد نظر خود را انتخاب کنند و رنگ های آن را بگویند 
 .

4 -از دانش آموزان بخواهید تک به تک و با نظارت مربی این فعالیت را انجام دهند . 
5 -از دانش آموزان بخواهید اسامی خود را در گوشه ی کار بنویسند و کاغذها را در محلی 

مسطح قرار دهند تا خشک شود . 
6 -از این کاغذها به خوبی نگهداری شود تا در جلسه ی آینده مورد استفاده قرار گیرد . 

   راهنمای تدریس  )درس های 9 و 12( 

1 -دانش آموزان را یاری دهید تا با دقت بتوانند پشت کاغذهای رنگی خود را به وسیله 
ی مداد و خط کش شطرنجی کنند . 

2 -از دانش آموزان بخواهید همه ی خطوط کشیده شده را با دقت برش بزنند . 
3 -از دانش آموزان بخواهید داخل مقوای خود کی کادر 20×15 سانتی متر رسم کنند . 
4 -از دانش آموزان بخواهید با استفاده از چسب مایع مربع های کوچک بریده شده را کی 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

  یک جلسه  آموزشی فردی - گروهی کلاس درس- رنگ های گواش 

- مقوای گلاسه 

- روزنامه 

- خط کش 

– قیچی

 – چسب 

- مقوای ساده ) اشتنباخ (
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به کی و به طور منظم داخل کادر بچسبانند . 
5 -از دانش آموزان بخواهید فاصله های بین قطعات را با کمک کی خلال دندان یا چوب کبریت 

تعیین کنند.

   توصیه به معلم 

- توصیه می شود مربیان گرامی این فعالیت ها را قبل از شروع کلاس تمرین کنند و در اجرای آن به 
مهارت کافی دست یابند. مهارت مربی در اجرای هر فعالیت، دانش آموز را بر سر شوق می آورد و از 

اتلاف وقت جلوگیری می کند.
- برای تهیه ی شیشه خرده های رنگی می توانید به صورت گروهی به حیاط مدرسه بروید، 
شیشه ها را در لابه لای پارچه ای ضخیم ) گونی( قرار دهید و با چکش آن را خرد کنید؛  به این 
ترتیب، هم تنوعی در کلاس هنر ایجاد می شود و هم سرو صدای این کار مزاحم سایر کلاس 

ها نخواهد شد . 
- اگر قطعات شیشه ضخیم و سنگین هستند، برای چسباندن آن ها بر روی بوم یا فیبر از چسب 

حرارتی استفاده کنند . 
- بر اجرای مرحله ی اوّل تابلوی چهار فصل ) تهیه ی کاغذ رنگی ( نظارت کامل داشته باشید؛ چرا که 
این مرحله باید با سرعت کافی انجام گیرد . در غیر این صورت، دو برگ کاغذ به همدیگر می چسبند 

و جدا نخواهد شد . 
- برای به دست آوردن نتیجه ی بهتر، رنگ ها باید به حدّ کافی رقیق شده باشند؛ بنابراین، با چند بار 

تمرین و آزمایش و خطا غلظت مناسب رنگ ها به دست خواهد آمد.
- از دانش‏آموزان بخواهید با مایل نگه داشتن کاغذ ، اجازه دهند رنگ های اضافی از روی آن چکه کند 

و بریزد.  این عمل می تواند تریکب های زیبایی از رنگ را ایجاد کند . 
-  در مرحله ی خط کشی و مشبک کردن، دانش آموزان را یاری دهید . 

- برای کشیدن کادر 20× 15 بهتر است کی الگو از مقوای تقریباً سخت تهیه کنید. با استفاده از این 
الگو دانش آموزان با سهولت بیش تری کادر داخل مقوا را خواهند کشید . 

 - در بخش ساخت تابلوی چهار فصل به دانش آموزان تذکر بدهید که چسباندن قطعات را از بالای 
کادر شروع کنند و این کار را به خوبی انجام دهند تا خطوط کادر را بپوشاند . 

- آثار اجرا شده را به صورت مجموعه های چهارتایی که نماد فصل ها هستند، به نمایش بگذارید . 
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   دانستنی های معلم 

         رنگ های اکرولکی از نوع رنگ های مایع اندکه به صورت تیوپی در بازار موجود 
هستند. این رنگ ها غیر روغنی هستند و حلال آن ها آب است. البته هنگام استفاده 

بر روی پارچه پس از خشک شدن تقریباً ثابت می شوند . 
          برای ثبات بیش تر پارچه های رنگ شده، آن ها  را پس از خشک شدن توسط 

اتو حرارت می دهند . 
پارچه هایی که با این رنگ ها نقاشی شده اند، قابل شست وشو خواهند بود؛ بنابراین 
می توان از آن ها برای تهیه ی سرویس های آشپزخانه ، رو میزی ، لباس و ... 

استفاده کرد . 
          در این درس، نوعی از چاپ تصادفی بررسی می شود. در این فعالیت با استفاده 
از خاصیت جذب رطوبت توسط نمک بر روی پارچه، نقوش زیبایی ایجاد می شود .

اهداف آموزشی

 1 - آشنایی با خاصیت مواد
 2 - توانایی چاپ با نمک و رنگ های اکرولکی بر روی پارچه. 

48
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   چاپ روی پارچه) ابر و باد( 

صفحه
ره 

شما

13

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

  یک جلسه ی آموزشی         فردی کلاس- پارچه  ساده 
- رنگ های اکرولیک 

- پالت تخم مرغی 
- قلم موی آبرنگ  )سر تخت – سایز بزرگ (

- نمک درشت

 فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه های آماده از این فعالیت را برای ارائه به دانش آموزان به کلاس بیاورید . 
2 -درباره ی ویژگی های رنگ های اکرولکی در کلاس گفت و گو کنید ) برای مثال این که حلال 
آن ها آب است. به جز کاغذ می توان آن ها را بر روی پارچه یا چوب استفاده کرد.  پس از خشک 

شدن ثابت می شوند. برای تثبیت بیش تر پس از خشک شدن باید آن ها را حرارت داد و ... ( 
3 -درباره ی خاصیت برخی مواد در کلاس گفت وگو کنید )مثلًا،  درباره ی خاصیت جذب 

رطوبت توسط برخی مواد هم چون نمک (. 
4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت چاپ روی پارچه آماده کنید. 

راهنمای تدریس 

1 - وسایل و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید. 
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب را با کمک و راهنمایی شما، گام به گام انجام دهند. 

توصیه به معلم 

- توصیه می شود مربیان گرامی این فعالیت را حتماً قبل از کلاس و به دفعات کافی تمرین کنند 
تا در اجرای آن به مهارت کافی برسند .

- حتماً از پارچه ای استفاده شود که کاملًا نخی نباشد.  بهتر است در صد زیادی از پارچه از مواد 
نایلونی تشیکل شده باشد؛ بدین ترتیب، رنگ به سرعت جذب پارچه نمی شود و پس از پاشیدن 

نمک نقوش زیبایی پدید می آید . 
- پارچه های آماده شده باید دور دوزی شود . می توانید این کار را به کارگاه خیاطی محول کنید.
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   دانستنی های معلم 

          فعالیتی که ارائه می شود نوعی کاردستی است که دو درس را به خود اختصاص 
داده است. درس پانزدهم روش ساخت کی نوع ورق تزیینی به وسیله ی چسب 
چوب و جوهر رنگی را آموزش می دهد و در درس بیست و کیم شیوه ی پیچیدن 

این ورق به دور کی ظرف و تزیین آن آموزش داده می شود.

   اهداف آموزشی

1 - آشنایی با خاصیت مواد ) چسب چوب، جوهرهای رنگی( 
2 - توانایی تهیه‏ی ورق تزیینی از چسب چوب 

3 - توانایی تزیین گلدان به وسیله ی ورق تزیینی ساخته شده .

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
یک جلسه  آموزشی برای هر درسفردی – گروهی  کلاس درس- ورق طلق در اندازه  A4  یا بزرگ تر 

- جوهرهای رنگی یا گواش رنگی 
- پودر اکلیل 

- مداد 
-چسب چوب با غلظت کافی

- لیوان یا گلدان استوانه ای شکل 
- تعدادی مهره 

- کاموا با رنگ مناسب

54 و 68 
س

 در
اره

شم

 تهیه ورق تزیینی  از چسب چوب  
-تزیین گلدان به وسیله  ی ورق تزئینی

صفحه
ره 

شما

15و 21

کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی 

1 -نمونه های آماده شده از ورق تزیینی و گلدان آماده شده را در صورت امکان به کلاس آورید و به  
دانش آموزان نشان دهید . 

2 -درباره ی ویژگی های چسب چوب در کلاس گفت و گو کنید . 
3 -درباره ی موارد استفاده از این نوع ورق تزیینی در کلاس گفت و گو کنید . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید. 

 راهنمای تدریس مرحله ) اوّل( 

1 -وسایل مورد نیاز برای اجرای مرحله ی اول فعالیت را روی میز در دسترس قرار دهید . 
2 -از دانش آموزان بخواهید مطابق دستور العمل کتاب، فعالیت را با کمک و راهنمایی شما، گام به 

گام انجام دهند. 

 راهنمای تدریس مرحله ) دوم ( 

1 - وسایل مورد نیاز برای اجرای مرحله ی دوم فعالیت را روی میز در درسترس قرار دهید.
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب را با کمک و راهنمایی شما، گام به گام انجام دهند. 

 توصیه به معلم 

- در انتخاب چسب چوب دقت کنید. چسب های چوب دو نوع هستند؛ گروهی پس از خشک شدن 
شفاف و انعطاف پذیرند و گروهی پس از خشک شدن خشک و شکننده می شوند. برای تهیّه ی این 

کاردستی بهتر است از نوع اوّل استفاده شود . 
- در مرحله ریختن جوهرهای رنگی می توانند چندین قطره گواش سفید رقیق شده یا مقداری 
پودر اکلیل لابه لای قطره های جوهر بریزند و سپس چسب را به هم بزنند. این کار بر زیبایی ورق 

تزیینی می افزاید.
- از این ورق تزیینی استفاده های دیگر نیز می توان کرد؛ برای مثال، بریده ی قطعات آن برای کلاژ 

جهت تهیه ی کارت تبرکی بسیار مناسب است . 
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56
س

 در
اره

شم

چاپ روی پارچه  رومیزی آشپزخانه

صفحه
ره 

شما

16

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
یک جلسه  آموزشیفردی  کلاس درس- رنگ های آکرولیک 

- پارچه ی مناسب 
- قلم موی آبرنگ 
- 2 عدد پا ککن 
- پالت تخم مرغی

 – چسب مایع 
- سمباده 
– روزنامه

   دانستنی های معلم 

        در این درس، ساختن مُهر با استفاده از پاک کن آموزش داده می شود. این 
گونه مُهر ها می توانند موارد استفاده ی زیادی داشته باشند؛ از جمله: تزیین انواع 

کاردستی، ساخت کارت تبرکی، چاپ روی پارچه با  رنگ های اکرولکی و . . .  .

   اهداف آموزشی

 1 - آشنایی با رنگ های آکرولکی
2 - توانایی ساخت مُهر از پاک کن و انجام چاپ با آن. 

کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه هایی آماده از  چاپ با مُهر روی پارچه را برای ارائه به دانش آموزان به کلاس بیاورید . 
2 - از دانش آموزان بپرسید که آیا می دانید این تصاویر و نقوش چگونه شکل گرفته اند.

3 - درباره ی موارد استفاده ی دیگر از این روش درکلاس گفت و گو  کنید. 
4 - درباره ی ویژگی های رنگ های اکرولکی در کلاس گفت و گو کنید . 
5 - درباره ی نحوه ی ساخت مُهر و انواع مُهر در کلاس گفت و گو کنید . 

6 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت مُهر و سپس چاپ روی پارچه آماده کنید . 

 راهنمای تدریس
 

1 - مواد و ابزار مورد نیاز برای تهیه ی مُهر را در اختیار دانش آموزان قرار دهید. 
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب را با کمک و همراهی شما، گام به گام انجام دهند.

 توصیه به معلم 

- توصیه می شود حتماً سطح میز را با روزنامه بپوشانید . 
- توصیه می شود دانش آموزان فعّالیّت چاپ را به صورت انفرادی و در نهایت دو نفر – دو نفر و با نظارت 

کامل مربی انجام دهند . 
- تذکر دهید که هنگام چاپ ، پارچه را مطلقاً جابه جا نکنند؛ چرا که رنگ های اضافی در پشت کار به 

قسمت های دیگر پارچه سرایت می کند . 
- از هر دانش آموز بخواهید پس از پایان کار چاپ، بسیار با دقت پارچه  را از سطح میز بلند کند و در محلی 

مسطح قرار دهد تا کاملًا خشک شود . 
- تذکر دهید اگر رنگ های اکرولکی به لباس های دانش آموزان سرایت کند، فقط تنها تا زمانی که خشک 

نشده است قابل شست وشوست، درغیر این صورت، به سختی از روی پارچه پاک خواهد شد . 
- توصیه می شود کی طرح از شاخه و برگ را به وسیله ی کاربن بر روی همه ی گیلاس ها منتقل کنید، 
سپس دانش آموزان آن را رنگ آمیزی کنند؛ به این ترتیب، تمام شاخه و برگ ها کی شکل و کی اندازه 

خواهد بود و به زیبایی کار لطمه ای وارد نمی شود .  
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62 و 74 
س

 در
اره

شم

ساخت تابلو با روش خراش ) 1 و 2(

صفحه
ره 

شما

18 و 24 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
 - ورق آلومینیوم یا مس 

  کلاس درس
 

فردی -گروهی
 

یک جلسه  آموزشی برای هر درس - رنگ های گواش مشکی ، طلایی و نقره ای
- کاربن سفید 

- قلم موی آبرنگ 
- شیء نو کتیز 

   دانستنی های معلم 

       در سال های گذشته آموختیم که با  ایجاد خراش بر روی سطوح می توان نقاشی 
کرد  و این فعالیت را بر روی مقوا و با مداد شمعی تجربه کردیم . دراین پایه، دو درس 
به شیوه ی خراش اختصاص دارد . با این تفاوت که زمینه ی اجرای کار، ورق های 
فلزی چون آلومینیوم و مس بوده و رنگ های مورد استفاده از نوع گواش هستند.  
البته این دو درس در دو سطح دشواری متفاوت ارائه می‏شود تا دانش آموزان گام 

به گام به تبحر لازم در این زمینه دست یابند.
       این فعالیت برای دانش آموزان بسیار لذت بخش است؛ چرا که با موادی غیر از 
کاغذ و مداد رنگی نقاشی می کنند و با نتیجه ای متفاوت از نقاشی های قبلی خود 

رو به رو خواهند شد . 

   اهداف آموزشی

- توانایی ساخت تابلو با روش خراش بر روی ورق‏های فلزی. 

کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه هایی آماده از این نوع نقّاشی را برای ارائه به دانش آموزان به کلاس 
بیاورید.

2 - از دانش آموزان بپرسید که آیا می دانند این تابلوها چگونه تهیه شده اند. 
3 -  درس های سال های گذشته را که با شیوه ی خراش انجام می گرفتند، برای 

یادآوری، مرور کنید. 
4 - بعد از مشاهده‏ی رنگ و لمس جنس ورق های آلومینیوم و مس توسط 

دانش‏آموزان در مورد     ویژگی های آن‏ها در کلاس گفت و گو کنید . 
5 -در مورد ویژگی های رنگ های گواش در کلاس گفت و گو کنید . 

6 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت خراش بر روی فلزات آماده کنید. 

 راهنمای تدریس 

1 - وسایل و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید . 
2 - به هر کی از دانش آموزان کی برگ آلومینیوم  یا مس بدهید. 

3 -از دانش آموزان بخواهید به مراحل انجام فعالیت توسط شما به دقت نگاه کرده، 
سپس هر کی شروع به انجام فعالیت کنند. 
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کاردستی و چاپ 

 توصیه به معلم 

- برای انجام این فعالیت، حتماً از ورق آلومینیوم با ضخامت کافی استفاده کنید . 
- دانش آموزان ضعیف تر را در مرحله ی انتقال نقشه یاری دهید . 

-  هنگام خراش نیز باید در زیر کار، چندین برگ روزنامه قرار دهند. این کار از پاره شدن 
ورق فلز در حین انجام فعالیت خراش جلوگیری می کند . 

- گواش مشکی باید بسیار کم رقیق شود؛ چرا که برای پوشاندن سطح فلز باید غلظت 
کافی داشته باشد؛ به این ترتیب، هنگام خراش به خوبی از سطح فلز جدا می شود . 

- طرح های انتخابی برای انتقال بر روی فلز باید با میزان توانمندی دانش آموزان 
مطابقت داشته باشد؛ برای مثال، اگر دانش آموزان کلاس شما در سطح پایینی از 

توانمندی باشند، انتخاب کی طرح پیچیده و پرکار درست نیست. 
- در پایان، آثار دانش آموزان را با مقوای مناسب قاب کنید. این عمل به اثر هنری دانش 

آموزان استحکام و زیبایی می بخشد.
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72
س

 در
اره

شم

ساخت جامدادی

صفحه
ره 

شما

23

   دانستنی های معلم 

       این فعالیت، ساخت کی کاردستی را توضیح می دهد.که با استفاده از مقوا و 
چسب انجام می گیرد و از این بابت مشابه کاردستی های  بسیاری از این نوع است 

با این تفاوت که محصول این فعالیت : 
1 - کاملًا کاربردی و قابل استفاده است . 

 2 - با استفاده از مقوای ضخیم ساخته می شود و بسیار نزدکی به ماکت سازی است 
و دقت و توجه بیش تری را طلب می کند . 

3 -الگوی مشخص دارد که باید به دقت و بدون خطا بر روی مقوا منتقل شود . 
4 - اتصال قطعات به همدیگر بدون استفاده از چسب نیز کاملًا عملی است و 

استفاده از چسب فقط کمی بر استحکام کار می افزاید . 
5 - شکل پازل گونه ی این کار دستی برای پرورش قدرت خلاقیت و دقت دانش 

آموزان بسیار مناسب است.

  اهداف آموزشی

1 -آشنایی با شیوه ی انتقال نقشه 
 2 -افزایش مهارت در برش مقوای ضخیم

3 -توانایی ساخت جامدادی.

کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی 

1 -چند نمونه  آماده از این جامدادی را با رنگ آمیزی و اندازه ی متفاوت برای ارائه به دانش آموزان 
با خود به کلاس آورید . 

2 - درباره ی موارد استفاده ی دیگر از این کاردستی در کلاس گفت و گو کنید . 
3 - درباره ی شیوه های دیگر تزیین این کاردستی در کلاس گفت و گو کنید . 

4 -از دانش آموزان بپرسید که آیا غیر از مقوا با وسیله ی دیگری نیز می توانیم این کاردستی را بسازیم .
5 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت جامدادی آماده کنید . 

 راهنمای تدریس 

1 - مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قراردهید. 
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب را با کمک و راهنمایی شما، گام به گام انجام دهند.

 توصیه به معلم 

- در استفاده از کاتر بسیار دقت کنید . حتماً زمانی کاتر را در اختیار دانش آموزان قرار دهید که از 
توانمندی و میزان دقت او مطمئن باشید. در ضمن بهتر است از دستکش کار استفاده شود.

- هنگام انتقال نقشه، توجه دانش آموزان را به این نکته که الگو به هیج وجه نباید حرکت کند، جلب 
کنید تا انتقال نقشه بسیار با دقت صورت پذیرد . 

- دانش آموزان را در مرحله ی انتقال نقشه و برش یاری دهید . 
- برای تزئین جامدادی، چندین پیشنهاد متفاوت ارائه بدهید؛ مانند چسباندن مهره ، چسباندن 

صدف ، رنگ آمیزی با شیوه ی رنگ افشانی ، چاپ و .. .. 

کاردستی و چاپ  ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

یک جلسه  آموزشیگروهی کلاس درس-  مقوای ضخیم 
- الگوی مورد نظر 

- مداد 
- کاتر 
- قیچی 
– چسب 
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76
س

 در
اره

شم

  حجم سازی با روش فتیله ای، ساخت گلدان 

صفحه
ره 

شما

25
   دانستنی های معلم 

         سفالگری یا هنر ساختن وسیله و ظروف مختلف با استفاده از گِل رُس تقریباً به قدمت 
تاریخ بشریت است . گل رس قابلیت شکل پذیری بسیار خوبی دارد و ساخته های رُسی پس 

از قرار گرفتن در کوره به قدر کافی سخت شده و در مقابل آب نیز مقاوم می شود.
     هدف از این درس آموزش سفالگری به دانش آموزان نیست  بلکه گنجاندن این فعّالیّت در 
بین دروس کتاب هنر متضمن اهدافی بوده است که در ذیل به برخی از آن ها اشاره می کنیم: 
1 -  ثابت شده است که کار با خمیر بازی ، خمیر مجسمه سازی ، گل رس و امثال آن تأثیر 

سزائی در ایجاد آرامش و توازن ذهن خصوصاً برای کودکان و نوجوانان دارد .
2 -  خاصیت شکل پذیری و انعطاف گل رس شرایط مانور ذهنی و خلاقیت را برای دانش 

آموزان فراهم    می سازد . 
3 - در این فعالیت با ارائه ی کی شیوه ی بسیار ساده و کاربردی؛ نحوه ی ساخت کی ظرف 

هم‏چون گلدان آموزش داده می شود . 

   اهداف آموزشی

1 - آشنایی با تهیه‏ی گِِل رُس
2 - توانایی ساخت کی گلدان ساده با گل رُس. 

کاردستی و چاپ 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
 -  گل رس آماده 

 
کلاس درس

 
         

     فردی- گروهی

 
 

یک الی دو جلسه  آموزشی
- ظرف آب 

- سینی صاف 
- چوب بستنی لیوان
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 فعالیت های آماده سازی 

1 -چند گلدان کوچک و بزرگ را که با این روش ساخته شده اند، را برای ارائه به دانش آموزان با 
خود به کلاس بیاورید . 

2 -درباره ی خاصیت گل رس در کلاس گفت و گو کنید . 
3 -درباره ی وسایل و ظروف دیگری که با این شیوه می توان ساخت در کلاس گفت و گو کنید . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید. 

 راهنمای تدریس
 

1 -سطح میز را با روزنامه بپوشانید . 
2 -بهتر است دانش آموزان از  لباس کار استفاده کنند . 

3 -مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید . 
4 -مراحل کار را کیبار انجام دهید و از دانش آموزان بخواهیدبه این مراحل با دقت توجه کنند . 

5 - از دانش آموزان بخواهید کی به کی کار را شروع کنند و با روش ارائه شده، گلدان خود را 
بسازند . 

6 -در پایان، گلدان ها را در محلی مناسب قرار دهید تا خشک شوند. 

 توصیه به معلم 

- در برخی از فروشگاه های لوازم التحریر یا کتاب فروش ها ، خمیرهایی موجود هستند که می توان 
به جای گل رس از آن ها استفاده کرد . این خمیر مانندگل رس پس از شکل دادن و خشک شدن 
کاملًا سختمی شوند و قابل استفاده هستند ) خمیرهای بازی که در مهدهای کودک استفاده می 

شوند فاقد این ویژگی هستند و هرگز سخت نمی شوند (. 
- پس از آموزش شیوه  ساخت گلدان، اگر دانش آموزی خواست با استفاده از گل رس ظرفی دیگر  

یا    وسیله ای را بسازد، مانع نشوید و او را آزاد بگذارید . 
- پس از خشک شدن، از دانش آموزان بخواهید ظروف خود را رنگ آمیزی کنند . 
- ظروف ساخته شده را در نمایشگاه های خاصّ مدرسه  خود به نمایش بگذارید . 

- با قرار دادن وسایلی مانند گل های خشک، مداد، سنجاق و ... درون گلدان ها فعالیت دانش 
آموزان را کامل کنید.            
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کاردستی و چاپ
 سال سوم

متوسطه ی حرفه ای
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14
س

 در
اره

شم

   ساخت کارت تبریک  با بافته های کاغذی

صفحه
ره 

شما

2

کاردستی و چاپ 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 -  کاغذ رنگی در دو رنگ متفاوت 
 کلاس درس

 
 فردی

 
- مقوا با رنگی متفاوت از رنگ کاغذهای رنگی  یک جلسه آموزشی

- خط کش 
– مداد 
– قیچی 
– چسب 

- الگوی مورد نظر

   دانستنی های معلم 

         انواع کارت های تبرکی یا دعوت، بستر بسیار مناسبی برای اجرای کارهای 
هنری هستند. این گونه کارت ها همیشه پر طرفدار بوده و بنا به موقعیت های 
مختلف، متقاضیان خاصّ خود را دارد . در گذشته، کارت ها فقط به صورت 
 چاپی دیده می شدند. اما امروزه کودکان و نوجوانان و هنرمندان با اجرای

 فنون های مختلف هم چون چاپ و کلاژ، کارت های بسیار زیبا را طراحی و اجرا می کنند . 
      در این درس با استفاده از فن کاغذ و برش، کاغذ و تا بافته ی دو رنگ و زیبایی تهیه می 
شود که با پیوست آن بر روی کی مقوای ساده، به ساخت کی کارت تبرکی زیبا و ابتکاری 

دست می یابیم.

   اهداف آموزشی
  

- توانایی ساخت کارت تبرکی با بافته ی کاغذی.  
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  فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه های متعدد و متنوعی از کارت های آماده شده با این روش را برای ارائه به دانش 
آموزان به کلاس بیاورید . 

2 -در صورت امکان، نمونه های دیگر از بافت های کاغذی را به دانش آموزان نشان دهید . 
3 -درباره ی موارد استفاده ی این بافته ها در کلاس گفت و گو کنید . 

4 -از دانش آموزان بپرسید که آیا غیر از کاغذ رنگی ماده ای را می شناسند که بتوان با آن 
این بافت ها را اجرا کرد . 

  راهنمای تدریس 

1 - مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قراردهید. 
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب درسی را با کمک و راهنمایی شما، گام 

به گام انجام دهند. 

  توصیه به معلم
 

- در انتخاب رنگ کاغذهای رنگی دقت کنید . اگر از رنگ های مکمل استفاده شود، مانند 
آبی و زرد یا سبز و قرمز یا زرد و بنفش بر زیبایی کار بسیار افزوده می شود. هم چنین، 
انتخاب رنگ مقوای  کارت تبرکی نیز بسیار مهم است؛ برای مثال کی قلب آبی و  زرد بر 

روی زمینه ی سورمه ای یا خاکستری می تواند جلوه ی زیباتری داشته باشد . 
- نحوه ی بافت بارکیه های کاغذ را  با دانش آموزان چندین بار تمرین کنید تا به مهارت 

کافی برسند. 
- حتماً پس از پایان بافت، اضافات کاغذ را با قیچی اصلاح کنید تا شکل صحیح و منظم 

قلب به دست آید . 
- دانش آموزان ضعیف تر را در مرحله ی بافت یاری دهید . 

- از کارت های ساخته شده در مراسم مدرسه یا مناسبت های گوناگون استفاده کنید . 
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   دانستنی های معلم 

        در کتاب های هنر پایه های قبل با شیوه های گوناگونی از ساخت مُهر آشنا 
شدیم؛ از جمله تهیه ی مُهر با اسفنج، سیب زمینی، اسکاچ ظرف شویی و ... . 

       در تمام روش های یاد شده تصویر مورد نظر به صورت برجسته تهیه می شد اما 
در این فعالیت، تصویری به صورت فرو رفته بر روی مداد پاک کن یا یونولیت ایجاد 
می کنیم که در هنگام چاپ، تصویر بدون رنگ و مابقی مُهر)زمینه( ، رنگی چاپ 

می شود . 
      جلب توجه دانش آموزان به این تفاوت اساسی ، آموزش مهمی در مقوله ی چاپ 

است. 

  اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با تفاوت‏ مُهر های برجسته و فرو رفته
2 -  توانایی ساخت مُهر )به صورت فرو رفته( با پاک کن و یونولیت

3 - انجام چاپ با مُهر )به صورت فرو رفته(. 

18 و 60
س

 در
اره

شم

 چاپ با مداد پاک کن
  کارت تبریک با مُهر دست ساز

صفحه
ره 

شما

3 و 19 

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
  -  مقوا 

  کلاس درس
   

  فردی
 

– پا ککن در اندازه 5 ×2 سانتی متر  یک جلسه آموزشی برای هر درس
-یونولیت فشرده 

– وسیله سر تیز ) چاقو یا مغار ( 
- چسب  مایع

 – قیچی 
– مداد 

- رنگ های گواش
 – استامپ رنگی 
- قلم موی آبرنگ 

– پالت

  فعالیت های آماده سازی 

 1 - نمونه هایی از کارت تبرکی های آماده شده با این روش ها را جهت ارائه به دانش آموزان با خود به کلاس بیاورید . 
2 - درباره ی این شیوه ی ساخت مُهر و تفاوت های آن با روش های قبلی، در کلاس گفت وگو کنید. 
3 - درباره ی این که با چه موادّ دیگری می توان چنین مُهرهایی ساخت، در کلاس گفت و گو کنید . 

4 - درباره ی موارد استفاده ی این مُهر غیر از ساخت کارت تبرکی، در کلاس گفت وگو کنید . 
5 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت مُهر آماده کنید.  

  راهنمای تدریس
 1 - مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید . 

2 - از دانش آموز بخواهید دستور العمل کتاب درسی را با کمک و راهنمایی شما، گام به گام انجام دهند.

  توصیه به معلم 
- در صورت استفاده از یونولیت فشرده ) یونولیتی که معمولاً در ساخت ظروف کیبار مصرف به کار 
می رود(، حتماً باید برای مهر خود پایه ای در نظر بگیرید؛ چرا که یونولیت فشرده بسیار نازک است 
و برای مهر زدن در دست قرار نمی گیرد. شما می توانید با کی قطعه یونولیت معمولی و چسب چوب 

برای مهر خود پایه درست کنید . 
- دانش آموزان را  در انتخاب طرح یاری دهید و طرح را متناسب با توان دانش آموز انتخاب کنید . 

- دانش آموزان را در مرحله ی کنده کاری بر روی مهر یاری دهید . 
- از کارت های ساخته شده در مراسم های مدرسه یا مناسبت ها استفاده کنید .
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   دانستنی های معلم
 

 در سال های گذشته با مقوله ی کلاژ، ویژگی ها و محسنات آن آشنا شدیم . کلاژ به 
دلیل سادگی شیوه ی اجرا و سرعت آن، برای دانش آموزان با نیازهای ویژه بسیار 
مناسب است . در درس های گذشته کلاژ با عناصری چون کاغذ ، بریده ی تصاویر 
، دکمه، صدف ، پارچه و ... آموزش داده شد. در این درس با نگاهی دقیق تر به 
پیرامون زندگی خود می توانیم وسایل و ابزار متفاوتی را پیدا کنیم که برای فعالیت 
کلاژ بسیار مناسب هستند؛ از جمله: انواع گل و برگ های خشک شده، گیره های 
کاغذ ، پیچ ، مُهره ، واشرهای فلزی در سایزهای گوناگون، چرخ دنده های کوچک 

و بزرگ ، فنر ها و ... . 
        این وسایل به راحتی در هر منزل، جعبه ابزارهای خانه یا در ساعت ها و اسباب 
بازی های مستعمل یافت می شود. هر کی از این مواد می توانند با جنسیت متفاوت 
و بافت خاصی که بر روی زمینه ی کار ایجاد می کنند، برای دانش آموزان بسیار 

جذاب و شادی آور باشند.

   اهداف آموزشی 

1 - شناخت ویژگی های مواد 
2 - آشنایی با نحوه‏ی استفاده از مواد و وسایل دور ریختنی در کارهای کلاژ 

3 -آشنایی با روش خشک کردن گل و برگ
4 -  توانایی ساخت تابلوی کلاژ با گل و برگ خشک شده و فلزات.

26و  34 
س

 در
اره

شم

 کلاژ فلزات )تابلوی آدم آهنی(
 ساخت تابلوی کلاژ با گل و برگ های خشک شده

صفحه
ره 

شما

6 و 9

کاردستی و چاپ 
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  فعالیت های آماده سازی 

1 - نمونه هایی از تابلوهای آماده شده با شیوه ی کلاژ فلزات یا کلاژ گل و برگ 
خشک برای ارائه به دانش آموزان با خود به کلاس بیاورید . 

2 - درباره ی کلاژهای گذشته و مواد استفاده شده در آن ها، در کلاس گفت و گو 
کنید . 

3 -درباره ی مواد دیگری که می توان در فعالیت کلاژ استفاده کرد، در کلاس گفت 
و گو کنید . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت کلاژ فلزات یا گل و برگ خشک آماده کنید . 

  راهنمای تدریس 

1 - مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید . 
2 - از دانش آموزان بخواهید طرح مورد نظر را با کاربن بر روی زمینه ی کار ) فیبر 

یا مقوا ( منتقل کنند.
3 - در صورتی که کلاژ فلزات را انجام می دهید، از دانش آموزان بخواهید با قطعات 
فلزی مناسب اجزای آدم آهنی خود را انتخاب کنند و بچسبانند؛ برای مثال،  واشر 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 یک جلسه آموزشی برای هر درس فردی - گروهی کلاس درس- انواع پیچ و مهره و واشرهای فلزی 
- چسب مایع و حرارتی 

- گل و برگ های طبیعی خشک شده 
- مقوا ی مسطح

- فیبر یا تخته سه لایی 
- قیچی 

– روزنامه 
– اتو 

– کاربن 
اسپری کیلر
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برای چشم ها، موها، گوش و پیچ یا فنر برای دماغ، و دست و پا و ... . 
4 - در صورتی که کلاژ گل و برگ خشک را انجام می دهید، از دانش 
روی  را  برگ  و  ها  گل   ، ها  شاخه  از چسباندن  قبل  بخواهید  آموزان 
 کاغذ آراسته و نظم دهند؛ پس از رضایت از نحوه ی چیدمان شاخه و 

برگ ها شروع به چسباندن آن ها کنند.
5 - در پایان می توان تابلوهای کلاژ را اسپری یکلر ) افشانه براق کننده( زد . این کار 

به استحکام و زیبایی کار شما می افزاید.

  توصیه به معلم 

- برای اجرای درس کلاژ با گل و برگ های خشک طبیعی لازم است که تقریباً از 
1 یا 2 هفته قبل دستورالعمل لازم برای خشک کردن گیاهان را به دانش آموزان 
بدهید . از آنان بخواهید گل و برگ و شاخه های مناسب را بچینند،  بشویند و به 
صورت صاف و مرتب در لا به لای صفحات کی کتاب قطور قرار دهند؛ به این ترتیب، 

تقریباً پس از کی هفته گیاهان آماده ی کلاژ بر روی مقوا خواهند بود.
- در صورتی که در کلاس قصد خشک کردن گیاهان را دارید،دانش‏آموزان می 
توانند پس از انتخاب گیاهان، آن ها را بین چند برگ روزنامه قرار داده، با اتو حرارت 

دهند تا کاملًا خشک شود . 
-  دانش آموزان را در آرایش گیاهان یاری دهید . 

-  برخی تزیینات و کارهای تکمیلی را به وسیله ی قلم مو و آبرنگ می توان به کار 
خود اضافه کرد. 

-  تابلوی کلاژ فلزات را به وسیله ی اسپری طلایی و نقره ای نیز می توان رنگ 
آمیزی کرد . 

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
 -  مقوای رنگی 

  کلاس درس
 

   فردی - گروهی
 

یک جلسه آموزشی – کاغذهای نقش دارساخته شده توسط  فنون چاپ 
- چسب مایع 

- قیچی 
- طرح آماده قلب یا هر شکل دیگر 

- قیطان طلایی یا نقره ای 
- چسب اکلیلی

   دانستنی های معلم
 

            در گذشته، گروهی از فعالیت های چاپ را با عنوان چاپ های تصادفی  بررسی 
کردیم؛  مانند چاپ های نخ و جوهر ، جوهر و نی ، کاغذهای ابر و باد و چاپ به وسیله 
ی خرده های مداد شمعی و اتو. تمامی کاغذهای نقش داری که با این شیوه ها تهیه 
می شوند، این قابلیت را دارند که در درس حاضر مورد استفاده قرار بگیرند ) البته 
در این درس از کاغذ نقش دار با فن نخ و جوهر یاد شده است(. در این فعالیت  دانش 
آموزان از مهارت های چاپ ، برش و کلاژ برای ساخت کارت تبرکی بهره می برند . 

  اهداف آموزشی 

- توانایی ساخت کارت تبرکی با روش کلاژ. 

32
س

 در
اره

شم

        ساخت کارت تبریک

صفحه
ره 

شما
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کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی    

 1 -نمونه های آماده شده از این نوع کارت تبرکی را برای ارائه به دانش آموزان با خود 
به کلاس بیاورید.

2 -از دانش آموزان بپرسید که آیا می دانند این کارت تبرکی ها با استفاده از چه 
کاغذهایی ساخته شده است. 

3 - درس های گذشته را که درباره ی چاپ های تصادفی است، کی مرور اجمالی کنید.  
4 -کاغذهای نقش دار نگهداری شده از گذشته را روی میز قرار دهید و همراه با دانش 

آموزان آن ها را بررسی کنید. 
5 -دربار ه ی موارد استفاده ی دیگر از این کاغذها در کلاس گفت و گو کنید . 

6 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت ساخت کارت تبرکی آماده کنید. 

 راهنمای تدریس 

1 -مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید . 
2 -از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب درسی را با کمک و راهنمایی شما گام 

به گام انجام دهند. 

 توصیه به معلم 

- از دانش آموزان بخواهید الگوها را بر پشت کاغذهای نقش دار منتقل کنند و سپس 
برش بزنند . 

- هنگام انتقال نقشه دقت داشته باشند که از زیباترین قسمت کاغذ نقش دار خود 
استفاده کنند. 

- دانش آموزان ضعیف تر را در اجرای مراحل ساخت کارت تبرکی یاری کنید . 
- از این کارت ها در مراسم مدرسه یا مناسبت های گوناگون استفاده کنید . 

- دانش‏آموزان از این شیوه می توانند در اجرای کی پروژه ی گروهی کمک بگیرند؛ برای 
مثال، اطراف کی روزنامه ی دیواری را با این روش تزیین کنند . 

کاردستی و چاپ 
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    ساخت قاب عکس به روش موزائیک
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 - فیبر یا تخته سه لایی 
 

کلاس درس

 
  

 فردی - گروهی
 

یک جلسه آموزشی
- کاشی در رنگ های مختلف 

- چکش
- چسب حرارتی 

- کاربن 
- مداد 

– طرح مورد نظر  

   دانستنی های معلم 

          در کتاب پایه  دوم متوسطه درباره  هنر موزائکی توضیحاتی ارائه شد . این درس 
نیز اجرای همان هنر با موادّی متفاوت است.

   اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با ویژگی های مواد 
2 - آشنایی با هنر موزائکی

3 - توانایی ساخت کی قاب عکس با روش موزائکی.

کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی    
                                                                         

1 -در صورت امکان نمونه ای آماده از این نوع قاب عکس را به دانش آموزان ارائه دهید . 
2 -بر درس های سال های گذشته که با شیوه ی هنر موزائکی انجام می گرفتند، مروری کنید . 

3 -درباره ی کاشی ، ویژگی ها و کاربرد های آن در کلاس گفت و گو کنید . 
4 -درباره ی موارد استفاده  دیگر این هنر  غیر از قاب عکس در کلاس گفت و گو کنید . 

5 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید . 

 راهنمای تدریس 

1 -در مرحله ی اول می توانید دانش‏آموزان را به صورت گروهی به حیاط مدرسه ببرید تا آن‏ها 
با قرار دادن کاشی در لا به لای پارچه ) ترجیحاً گونی ( و ضربه زدن با چکش آن ها را خرد کنند 
و هر رنگ را در ظرفی جداگانه بریزند، به این ترتیب، تنوعی در روال کلاس هنر ایجاد کرده و 

سروصدای شکستن کاشی ها مزاحم سایر کلاس ها نخواهد شد . 
2 - دانش آموزان را به گروه های 2 یا 3 نفره تقسیم کنید . 

3 -در اختیار هر گروه کی فیبر یا تخته قرار دهید و از آن ها بخواهید به کمک همدیگر نقشه 
را روی تخته انتقال دهند . 

4 -از دانش آموزان بخواهید با استفاده از چسب حرارتی یا چسب مایع قوی ابتدا زمینه و سپس   
طرح های کوچک تر را با خرده کاشی هایی به رنگ مناسب بپوشانند . 

   توصیه به معلم 

- طرح های خود را با توجه به میزان توانمندی دانش آموزان خود انتخاب کنید. 
- دانش آموزان را در انتخاب رنگ کاشی ها آزاد بگذارید. 

-  به دانش آموزان تذکر دهید فاصله ی کیسانی را بین کاشی های چسبانده شده رعایت کنند . 
-  در پایان، برای استحکام بیش تر می توان فواصل بین کاشی ها را چسب ) چسب چوب ( 

بزنید.

کاردستی و چاپ 
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 - مایع ظرف شویی 
کلاس درس

 
 فردی- گروهی

 
- چسب کاغذ دیواری  یک جلسه آموزشی

- رنگ گواش 
- مقوای رنگی 
- نوار تزیینی

- چسب مایع یا حرارتی 
- قیچی 

- چنگال یا شانه  دندانه درشت 
- قلم موی سایز بزرگ

- قوطی کنسرو
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  ساخت جامدادی با روش خراش دادن  
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کاردستی و چاپ 

   دانستنی های معلم
 

          با ساخت کاردستی ارائه شده در این درس ، دانش آموزان نوع جدیدی از 
فعالیت چاپ را بر روی مقوا تجربه می کنند و سپس با چسباندن حاصل این تجربه 

به دور قوطی کنسرو و تزیین آن، کی جامدادی زیبا خواهند داشت .
       این شیوه از خراش را در کارهای هنری دیگر مانند ساخت تابلو ، کارت تبرکی ، 

روزنامه  دیواری و . . .  نیز می توان به کار برد . 

   اهداف آموزشی

1 - استفاده از مواد و وسایل دور ریختنی
  2 - توانایی ساخت جامدادی با روش خراش. 
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 فعالیت های آماده سازی    

1 -نمونه های آماده ی این نوع جامدادی را با خود به کلاس بیاورید و به دانش آموزان نشان بدهید.
 2 -درباره ی روش های خراش که در گذشته تجربه کرده اند با دانش آموزان گفت وگو کنید . 

3 -درباره ی این که غیر از جامدادی چه وسایل دیگری را می توان ساخت در کلاس گفت وگو کنید . 
4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید . 

 راهنمای تدریس
 

1 -مرحله ی ساخت خمیر رنگی را به صورت کی فعالیت گروهی و مشترک در کلاس انجام دهید 
و سعی کنید همه ی افراد کلاس در فعالیت مشارکت داشته باشند . 

 2 - در اختیار هر دانش آموز کی برگ مقوا قرار دهید و از دانش آموزان بخواهید خمیر را با استفاده 
از  قلم مو  بر سطح مقوا بزنند . 

3 -از دانش آموزان بخواهید با چنگال یا شانه ی دندانه درشت خط و طرح هایی روی مقوا ایجاد 
کنند؛ این کار باید با سرعت و قبل از خشک شدن خمیر روی مقوا انجام گیرد . 

4 -پس از خشک شدن خمیر ) آن قدر خشک شود که اگر مقوا را ایستاده نگه داریم، شُره نکند و 
از مقوا نریزد( از دانش آموزان بخواهید مقوا را با چسب ) ترجیحاً چسب حرارتی ( اطراف قوطی 

کنسرو بچسبانند و سپس مطابق میل خود آن را تزیین کنند . 

 توصیه به معلم 

- توصیه می شود مربیان گرامی حتماً این فعالیت را قبل از شروع کلاس کی بار انجام دهند . 
- غلظت خمیر باید به حدی باشد که هم به راحتی بر روی مقوا کشیده شود و هم پس از ایجاد خط 

و طرح توسط چنگال خطوط محو نشوند و باقی بمانند . 
- حتماً رنگ خمیر خود را متضاد با رنگ مقوای زمینه در نظر بگیرید . 

- به هنگام استفاده ی دانش آموزان از چسب حرارتی کاملًا نظارت داشته باشید و به آنان توصیه 
کنید تا از دستکش کار استفاده نمایند.  

- دانش آموزان را در نحوه ی تزیین جامدادی آزاد بگذارید. این تزیین منحصر به لبه های بالایی 
و پایین جامدادی است؛ بنابراین روبان، قیطان، کنف و ... را در اختیار دانش آموزان قرار دهید تا 

بتوانند به میل خود کیی را انتخاب کنند. 

کاردستی و چاپ 
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کاردستی و چاپ 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 -  پارچه مناسب اندازه ی کوسن ، جانماز یا دستمال سفره دور دوزی شده 
 کلاس درس

 
فردی - گروهی

 
  یک جلسه آموزشی برای هر درس

- رنگ های اکرولیک

– پالت  
– قلم مو 

- طلق 

 - قیچی سر تیز

– اسفنج

– فوم یک یا نیم سانتی متری

– یونولیت 
– چسب مایع ) چسب چوب ( 

-کاربن

   دانستنی های معلم 

         درگذشته، فعالیت چاپ را بر روی کاغذ ، مقوا و پارچه با استفاده از روش های گوناگون 
تجربه کردیم.

        در این کتاب سه درس به چاپ برروی پارچه اختصاص دارد که از رنگ های اکرولکی 
استفاده می شود. طراحی این سه درس به نحوی است که از نظر سطح دشواری فراتر از 

دروس گذشته است و روش چاپ با کلیشه ی دست ساز را ارائه می دهد. 

     اهداف آموزشی  

1 - آشنایی با روش ساخت کلیشه 
2 - توانایی ساخت کلیشه و مُهر 

3 - توانایی چاپ روی پارچه با کلیشه و مُهر.



142

 فعالیت های آماده سازی    

1 -نمونه های آماده شده ای از کوسن ، جانماز یا دستمال سفره را در طرح و رنگ های متفاوت 
برای ارائه به دانش آموزان به کلاس بیاورید . 

2 -درباره ی فعالیت های چاپ که در گذشته بر روی پارچه انجام داده اید، در کلاس گفت و 
گو کنید . 

 3 - ویژگی های رنگ های اکرولکی را یادآور شوید . 
4 -درباره ی موارد استفاده ی دیگر از چاپ و رنگ های اکرولکی، در کلاس گفت و گو کنید . 
5 -درباره ی شیوه جدید چاپ ) چاپ با کلیشه ( و ویژگی های آن در کلاس گفت و گو کنید . 

6 -درباره ی این که چرا از طلق برای ساخت کلیشه استفاده می کنیم، در کلاس گفت و گو 
کنید. ) به عنوان مثال؛ محکم بودن ، مقاوم بودن در برابر آب ، در دسترس بودن و ...  (

7 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت چاپ آماده کنید.

 راهنمای تدریس 

1 -وسایل ساخت مُهر با فوم  یا کلیشه ی طلقی را روی میز قرار دهید . 
2 -از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب درسی را با کمک و راهنمایی شما، گام به گام 

انجام دهند.

 توصیه به معلم
 

- دانش آموزان را در انجام مراحل این چاپ یاری دهید . 
- در ساخت کلیشه و برش آن باید بسیار دقت کرد تا نتیجه ی بهتری از چاپ به دست آورد.

- دانش‏آموزان قبل از چاپ برروی پارچه، کی بار آن را بر روی کاغذ تمرین کنند تا به مشکلات 
مُهر یا کلیشه ی خود پی ببرند . 

- در استفاده از کلیشه، بهتر است رنگ زیاد رقیق نشود؛ چرا که رنگ ممکن است در زیر کلیشه 
حرکت کند و چاپ را خراب کند . 

- هنگام استفاده از مُهر دو قسمتی نیز، پس از اطمینان از خشک شدن مُهر مرحله ی اول، مُهر 
مرحله ی دوم را باید با دقت چاپ زد؛ به گونه ای که کاملًا منطبق با مُهر اول باشد . 

کاردستی و چاپ 
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   دانستنی های معلم 

          تهیه ی این ظرف معطر بسیار ساده و سریع بوده و برای تزیین محیط منزل، 
خصوصاسًرویس های بهداشتی بسیار مناسب است . 

          ماده ی اصلی مورد استفاده در این ظرف معطر، صابون است و با توجه به تنوع 
رایحه ی   صابون های موجود در بازار، ظروف معطر متعدد و متنوعی را می توانیم 

تهیه کنیم. 

   اهداف آموزشی

1 -آشنایی با خاصیت مواد ) صابون عطردار(
2 -توانایی تهیه ی ظرف معطر تزیینی. 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 -  لیوان بلور پایه دار 
  کلاس درس

 
     گروهی

 
  یک جلسه آموزشی

- صابون معطر 

- رنده ی درشت 
- تور سفید ساده 

- روبان باریک 

- چسب
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ساخت ظرف معطر تزیینی 
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کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی    

1 -نمونه هایی آماده از این ظروف را به دانش آموزان ارائه دهید . 
2 -درباره ی خاصیت و ویژگی های صابون گفت و گو کنید . 

3 -از دانش آموزان بپرسید که آیا غیر صابون از مواد دیگری نیز می توان داخل 
لیوان استفاده کرد . 

4 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید . 

 راهنمای تدریس 

1 -مواد و ابزار را روی میز در دسترس دانش آموزان قرار دهید. 
2 -از دانش آموزان بخواهید صابون های معطر و رنگی را در داخل کاسه رنده کنند . 
3 -از دانش آموزان بخواهید به بقیه ی مراحل کار توسط شما با دقت نگاه کرده، آن 

را بر روی ظرف خود تکرار کنند.

 توصیه به معلم 

- بهتر است دانش‏آموزان رنگ روبان تزیینی را هماهنگ با رنگ صابون انتخاب 
کنند.. 

- آن‏ها می توانند با افزودن چند قطره اسانس معطر، رایحه ی ظرف خود را افزایش 
دهند .

- در این فعالیت به جای صابون می توان از گل های خشک یا گیاهان دارویی یا 
تراشه های چوب به همراه اسانس معطر استفاده کرد. 

- در این فعالیت به جای لیوان بلور می توان از زرورق یا تور استفاده کرد؛ به این 
ترتیب که دایره ای  به قطر 15 تا 20 سانتی متر از زرورق یا تور بریده، صابون رنده 
شده را در وسط آن بریزند، اطراف آن را جمع کنند با روبان آن را بسته و پاپیون 

بزنند .

کاردستی و چاپ 
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   دانستنی های معلم 

         شکل سازی با ساقه ها نوعی از فعالیت کلاژ است که با چسباندن  قطعات ساقه 
های مختلف بر روی طرح، شکل می گیرد . 

       ساخت تابلو با گل و برگ های خشک ، حبوبات ، پیله ی ابریشم و . . . نیز از این گروه 
محسوب  می شوند. ساقه ها همانند گل و برگ این قابلیت را دارند که با اتو کردن کاملًا 

صاف و مسطح شوند؛ بنابراین، برای تهیه ی تابلو بسیار مناسب  اند. 

   اهداف آموزشی 

1 - آشنایی با طبیعت و محیط پیرامون 
2 - توانایی شکل سازی با ساقه ها. 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 -  ساقه های گندم ، جو یا برنج 
 کلاس درس

 
گروهی

 
 یک جلسه آموزشی

- چسب مایع یا چوب 

- مقوا 
- پارچه با رنگ تیره 

- کاتر یا قیچی 

- اتو
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کاردستی و چاپ 
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 فعالیت های آماده سازی    

1 - در صورت امکان، نمونه ای آماده از این تابلو را به دانش آموزان نشان دهید . 
2 - از دانش آموزان بپرسید که آیا می دانند این تابلوها از چه موادی درست شده اند و آن ها را 

کجا دیده اند.
3 - درباره ی ویژگی های انواع ساقه ها در کلاس گفت و گو کنید . 

4 - درباره ی موارد استفاده ی دیگر از این ساقه ها گفت و گو کنید . 
5 - دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید . 

 راهنمای تدریس 

1 - دانش آموزان را به گروه های 2 یا 3 نفره تقسیم کنید . 
2 - از دانش آموزان بخواهید دستورالعمل کتاب درسی را با راهنمایی و کمک شما، گام به گام 

انجام دهند. 
3 -  از هر گروه بخواهید کی قطعه خمیر انتخاب کنند و روی آن را پارچه ی مشکی بچسبانند . 
4 -  از گروه ها بخواهید ساقه ها را با قرار دادن روی چند برگ روزنامه اتو بزنند؛ به گونه ای که 

کاملًا صاف و مسطح شوند . 
5 - از گروه ها بخواهید طرح مورد نظر را با کاربن سفید روی پارچه ی مشکی منتقل کنند . 

6 - از گروه ها بخواهید قسمت های مختلف طرح را جزء به جزء چسب بزنند و با ساقه بپوشانند . 

 توصیه به معلم
 

- برای روکش کردن قطعات فیبر حتماً پارچه را بزرگ تر از اندازه ی فیبر ببرید؛ به گونه ای که 
بتوانید پارچه را از پشت فیبر تا بزنید و بچسبانید . 

- در صورتی که هنگام اتو زدن، ساقه ها به خوبی صاف نشدند یا شکننده بودند، ابتدا ساقه ها را 
کمی با آب اسپری کنید و سپس آن ها را اتو بزنید . 

- طرح تابلوها را با توجه به توانمندی گروه ها انتخاب کنید . 
- دقت کنید همه ی دانش آموزان در کار گروهی فعالیت داشته باشند . 

کاردستی و چاپ 



147

70
س

 در
اره

شم

ساخت جا جورابی

صفحه
ره 

شما

23

کاردستی و چاپ 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

 -  لوله مقوایی داخل دستمال کاغذی  رولی به تعداد مورد نیاز 
 کلاس درس

 
فردی گروهی

 
  یک جلسه آموزشی

- مقوای موج دار 
- مقوای ضخیم 

- قیچی 

- چسب مایع و چوب 

- الگو 

-  قلم مو 

- آبرنگ و گواش

   دانستنی های معلم 

در ساخت انواع کاردستی بهتر است به نکات زیر توجه شود : 
1 - شکل و ظاهری زیبا داشته باشد . 

2 - ابتکاری و جذاب باشد . 
3 - کاملًا کاربردی و مفید باشد . 

4 - با مواد و وسایل پیرامون زندگی ساخته شود . 
هدف از ارائه ی این گونه کاردستی ها، ایجاد نگاهی متفاوت به اشیای اطراف زندگی است؛ به 
این ترتیب، برای هر شیء می توان مصرفی غیر از مصرف متعارف و روزمره ی آن پیدا کرد . 

   اهداف آموزشی 

1 - استفاده از مواد و وسایل دور ریختنی
2 - توانایی ساخت جا جورابی.
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 فعالیت های آماده سازی    

1 -کی یا چند جا جورابی آماده را  با خود به کلاس بیاورید و به دانش آموزان نشان 
دهید.

2 -از دانش آموزان بخواهید حدس بزنند که چه وسایلی در ساخت این جا جورابی 
به کار رفته است.

3 -با دانش آموزان درباره ی موارد مصرف دیگر این کاردستی گفت وگو کنید . 
4 -با دانش آموزان درباره ی روش های دیگر تزیین این جا جورابی گفت وگو کنید . 

5 -دانش آموزان را برای شروع فعالیت آماده کنید . 

 راهنمای تدریس 

1 - مواد و ابزار مورد نیاز را روی میز در اختیار دانش آموزان قرار دهید . 
2 - الگوی “ جوراب شکل “  را در اختیار دانش آموزان قرار دهید تا بر روی مقوای 

ضخیم خود منتقل کنند و سپس برش بزنند . 
3 - از دانش آموزان بخواهید به بقیه ی مراحل کار توسط شما به دقت نگاه کرده، 

سپس آن را تکرار کنند.
4 - پس از پایان ساخت کاردستی، دانش آموزان را در نحوه ی تزیین و رنگ آمیزی 

آزاد بگذارید . 

 توصیه به معلم 

- برای اجرای این کاردستی، از چند هفته ی قبل از دانش آموزان بخواهید که لوله 
های مقوایی  دستمال کاغذی جمع آوری کنند تا بعد به کلاس بیاورند.

-  هنگام برش مقوای ضخیم، دانش آموزان را یاری دهید . 
- پس از پایان کار، برای نصب این کاردستی در داخل کمد می توانید کی گیره در 

پشت آن وصل کنید.
- این کار دستی را در نمایشگاه مدرسه ی خود به نمایش بگذارید . 
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مقدمه

در هنرهای نمایشی با بازیگری هنرمندان روبه رو هستیم. نقش آفرینی افرادی که 
می توانند الگوهای اجتماعی را در قالب های خاص شخصیتی جایگزین کرده و آن 

را به تصویر و بازی بکشانند. 
 در تئاتر که الگو و مبداء اصلی هنرهای نمایشی به شمار می رود. حالت ها، تصورات، 
اندیشه ها،   آرمان ها و تخیلات به طریقه مشخصی تدوین شده و به مشاهده 
کنندگان ابراز و القاء     می گردد. کی نمایش) بازی و بازیگری( علاوه بر برخورداری 
از محتوا و یکفیت بالا در زمینه های اجتماعی، اخلاقی و انسانی باید ابهامات و 
معضلات اجتماعی را حل نموده  و ارایه دهنده راه حل مشکلات باشد. هدف از هنر 
تسهیل زندگی انسان است ولی این امر وقتی میسر می گردد که هنر بتواند موانع 
و مشکلات را به نحو ممکن رفع کند و راهنمایی تحقق فرایندهای مثبت رفتاری 

شود. 

مهم ترین ویژگی های هنرهای نمایشی عبارت اند از: 

 1 - تأثیر عمیق در نگرش ها، بازخوردها و اندیشه های ژرف انسان و تحول 
دگرگونی آن ها، که با بازیگری هنرمندان در نقش های مختلف صورت می پذیرد. 
 2 -  می  توان ایده ها، فرایندها و سازگاری های مثبت رفتاری را در بازی مطرح 
نمود، زیرا منجر به واکنش های مناسب نسبت به فشارهای زندگی و بهبود موقعیت 

اجتماعی می شود. 
 3 - هنرهای نمایشی به خصوص »بازیگری« می تواند بر نحوه ارتباطات انسان ها و 
قبول مسئولیت-های سازنده اجتماعی در آینده اثر گذارد و باعث ایجاد هم فکری 

و مهارت )براثر تمرین نقش های سازنده( گردد. 
 4 - ویژگی  دیگر هنرهای نمایشی یادگیری است. کی ضرب المثل چینی می 

گوید: » ممکن است ببینم و فراموش کنم ممکن است بشنوم اما به خاطر نیاورم 
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ولی اگر عمل کنم مطمئنا  یاد می گیرم.« جمله اخیر نشانه اهمیت یادگیری است 
و می فهماند که یادگیری فقط در اثرانجام دادن، دیدن، مشاهده و تجربه نمودن 
به دست  می آید. در افراد بزرگسال یادگیری از طریق روش های عقلانی و تجربه 
حاصل می شود و به این ترتیب می توانند به حل مشکلات فائق آیند، ولی کودکان 
به علت ضعف  در توانایی تجربه کردن و به کار بستن راه حل ها، بیشتر از طریق بازی 
می توانند به حل قاطع و صحیح مسائل بپردازند. کودکان صرفا  از نگاه کردن به 
اشیا نمی آموزند بلکه با دست کاری و انجام حرکات مختلف نمایش، تخیلات خود 
را برون ریزی کرده و می آموزند آموخته های شان را به کار برند. بازی های آن ها 
می تواند به صورت گوناگون یا با وسایل متفاوتی انجام پذیرد و یا اینکه کودک می 
تواند بدون وسایل با اجرای حرکات نمایشی خواسته های درونی خود را ابراز نماید. 
 به طور کلی بازی، ابزاری برای کسب تجربه است و اکثر افراد بدون آگاهی از اهمیت 
این موضوع از کودکان می خواهند که بازی را رها کرده و به وظایفی که تعیین می 
نمایند بپردازند و همه نیروی خود را ناخودآگاه در جهت محدود نمودن و یا از بین 
بردن بازی در کودکان صرف می کنند. در حقیقت این امر ممانعت از حل قاطع و 
درست مسائلی است که کودک توسط بازی به آن دست می یابد. کودکان قدرت و 
نیرویی را که بتوانند به کمک آن انتظارات و توقعات والدین را جامه عمل بپوشانند 
ندارند و در حقیقت بازی به آن ها کمک می کند تا خود را با فشارهای ناشی از این 

توقعات هماهنگ سازند. این امر در مورد بازی های نمایشی نیز صادق است. 
تعاریف متعددی برای بازی بیان شده است که به ذکر چند تعریف مختلف پرداخته 

می شود:
 بازی عبارت از فعالیتی است که بدون وجود نیروی خارجی ) زور و اجبار(، کاملا  

اختیاری و بدون هدف و منظور خاصی انجام شود و سبب لذت و آرامش گردد. 
 عده ای به جنبه کنشی بازی در بین سایر فعالیت ها توجه کرده، اعتقاد دارند که 
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بازی کی نوع پیش تمرین عمومی یا تمرینی مقدماتی برای فعالیت هایی است که 
فرد در آینده می خواهد انجام دهد. کودکان، خود را ضمن بازی آماده فعالیت هایی 
می کنند که در آینده می خواهد انجام دهند. کودکان، خود را ضمن بازی آماده 
فعالیت های سازش یافته خواهند کرد که در آینده ناگزیر خواهند بود آن اعمال را 
در زندگی به کار برند. مثلا  عروسک بازی در دختران برای این است که غریزه ی 
مادری در ایشان تحیکم شود و اگر کودک به قصد بازی بر روی نرده ای راه می رود 

به این خاطر می باشد که کنش متعادلی برای او در آینده تأمین گردد. 

   » پیاژه« بازی ها را به سه نوع تقسیم می کند:

 1 - بازی تمرینی: که هیچ نوع ساختی در آن وجود ندارد و جنبه درون سازی 
داشته، بیشتر در دوره حسی و حرکتی رشد کودک انجام می شود و حاوی لذت 

است. 
 2 - بازی رمزی: که نظام این نوع بازی را ساخت رمزی تشیکل می دهد و تصورات 
ذهنی کودک در بازی دخالت دارد. تقلید، جان پنداری یا آنیمیسم )مثلا  کودک 
چوب جارو را سوار شده با این تصویر که اسب است و با آن می تازد( در این گروه 

قرار می گیرند. 
 3 - بازی قاعده دار: که دارای قواعد بوده و کودک در بازی با مشارکت بزرگسالان 

از آن قوانین تقلید کرده و اخلاق پیروی از قراردادهای اجتماعی را یاد می گیرد. 
 عده ای معتقدند که بازی با کار تفاوت زیادی ندارد و تنها اختلافی که می توان بین 
آن دو مشاهده کرد در انگیزه انجام فعالیت می باشد. اگر فعالیت به منظور رسیدن 
به هدفی خاص و مشخص دنبال شود آن را کار می نامند و اگر هدف صرفا  لذت و 
خوشی باشد آن فعالیت را بازی گویند. برای کودکان بازی کی راه میان برُ جهت 

دسترسی به مسائل دنیاست.  
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   بازی عبارت از ابراز وجود بدون ترس و واهمه است.
 

 » پیاژه« معتقد است: برای آن که بتوان فعالیتی را بازی نامید بایستی دارای شرایط 
زیر باشد: 

1 - دارای هدف نباشد.   
 2 - اختیاری باشد. 

 3 - لذت بخش باشد.  
 4 - سازمان دهی نداشته باشد. 

5 - از هر گونه کشاکش و پرخاش گری به دور باشد. 
 با مطالعه در تاریخچه رشد کودکان، به خصوص وقتی رفتار آنان تحت مشاهده 
قرار می گیرد به مرحله ای از بازی های گروهی و نمایشی در آنان می رسیم. مرحله 
آنیمیسم دوره ای است که کودکان در حالت انرژی بسیار، سوار کی چوب بلند شده 
آن را اسب می پندارند و از این سو به آن سو می روند و سایر همسالان خود را رهبری 
می کنند. این فرایند نمایشی علاوه بر تخلیه تنش ها و مازاد انرژی دارای ارزش 
های جسمانی و روانی بسیار می باشد. کودک در میان بازی می پرد، از پله ها بالا و 
پایین می رود، دولا و راست می شود، رکاب می زند، اسباب و وسایل را جابه جا می 
کند و در تمام این حالات از عضلات و اندام های مختلف کمک می گیرد و این عمل 
سبب تقویت آنان می شود. بازی نه تنها می تواند برای رفع نیاز جسمی کودک مفید 
باشد بلکه فرصتی به وجود می آورد تا او بتواند از لحاظ روانی نیز ارضا گردد. وی از 
طریق بازی فشارهای درونی خود را تخلیه می نماید. البته نیازهای درونی کودک 
ناخودآگاه است و او این کار را ناآگاهانه انجام می دهد. ولی در حالتی که نیازهای 
جسمی اش را مرتفع می سازد از کار خویش مطلع بوده، این عمل بدون قصد و اراده 

قبلی صورت می گیرد. 

مقدمه
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بازی » سمبلکی« روزنه امیدی است که کودک توسط آن می تواند از همه 
فشارهایی که به وی وارد می شود رها گردد و رفتار خود را متعادل نماید. 

کیی دیگر از نتایج بازی کسب ارزش اجتماعی است. کودک در ماه های اول تولد 
به شخصیت خود پی می برد و این شناخت را از حرکات وی می توان دید. تربیت و 
آموزش صحیح در میزان این شناسایی مؤثر واقع می شود. کیی از بهترین وسایلی 
که می تواند آموزش و تربیت را ایجاد کند بازی است . کودک در حین بازی به کشف 
محیط می پردازد و از طریق بازی های نمایشی نخستین گام ها را برای اجتماعی 

شدن بر می دارد.
او در بازی، همکاری و تعاون با گروه  را  می آموزد و یاد می گیرد که چگونه بر 
دیگران اثر گذارده و از آن ها اثر پذیرد.  بازی های نمایشی کودک را از افسردگی 
و خمودی می رهاند، سبب فعال شدن و شرکت در گروه های اجتماعی می شود. 
هم چنین فرایند یادگیری و برقراری ارتباط متقابل عاطفی به وی یاد می دهد که 
برای پذیریش و موفقیت در گروه باید چه توانایی هایی را به کار بندد و چگونه می 
تواند از نگرش، رغبت ها و مهارت های دیگران برای رفع حوایج افراد استفاده کند. 
 از ویژگی های اصلی کودک کم توان ذهنی این است که دیر می آموزد و آموخته 
خود را به زودی به دست فراموشی می سپارد. همین موضوع باعث بروز مشکلات 
بسیاری در تعلیم و تربیت می گردد. به همین علت کودکان در طول فرایند رشد 
خود با بازی پیوند ناگسستنی، داشته این امر برای آن ها سبب افزایش تجربیات و 

یادگیری مطالبی سودمند می شود. 
 از هنرهای نمایشی می تواند برای انجام یافتن و تحقق اهداف تربیتی و آموزشی 
کودکان کم توان ذهنی استفاده نماییم. مثلا  نمایش ساده ای چون پانتومیم بیشتر 
هدف های آموزشی را در بر دارد و کودک می تواند از آن برای دست یابی به تمرکز 

افکار و دقت کمک بگیرد. در پانتومیم شخص به واسطه حرکاتی که به بدن 

مقدمه
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خویش می دهد ما را متوجه منظور خود می کند. او در می یابد که بازیگر بدون آن 
که از فرایندهای کلامی استفاده نماید از خواب بیدار می گردد، دست و صورتش 
را می شوید و سپس مشغول پوشیدن لباس و شانه زدن موهایش می شود. این 
نمایش ساده اگر با تفریح و شرایط خوبی مهیا گردد می تواند زمینه آموزش کی 
برنامه ساده نظافت باشد که با » دیدن« آن دانش آموز به راحتی آن را در ضمیر 
خودآگاهش تثبیت گرداند ) کار طاقت فرسایی که کی معلم با دستور دادن و گفتن 
مکرر متحمل می شود( این نمایش رغبت و انگیزه لازم برای تمرین در دانش آموز 
را به وجود آورده، با همراهی معلم فراگیری آسان تر می شود. کار نمایش را می 
توان کی کار گروهی دانست که همه با همکاری و هم فکری کیدیگر به وجود می 
آورند. افراد به گروه های مختلف تقسیم شده و نقش ها را در گروه خود قسمت 
کرده سپس دور هم نشسته متن نمایش را به خوبی به خاطر می سپارند. بعد هر 
کس در باره نقشی که قرار است بازی کند صحبت می نماید. ساده ترین راه برای 
اجرای نمایش این است که هرکس خود را به جای فرد تعیین شده در نقش گذاشته، 
تمامی اشاره ها و حالت های فرد تعیین شده را به خود بگیرد. نقش ها علاوه بر تأثیر 
بر عموم مشاهده کنندگان و تعمیم، القا و ابراز اهداف و نتایج نمایشی، بر خود افراد 
نمایش دهنده نیز اثر می گذارد. برای کودکان کم توان ذهنی نیز می  توانیم هدف 
های تعلیم و تربیت را جهت اصلاح رفتار در قالب نمایش پیاده کنیم و با تمرین 
های بسیار و با کمک سایر معلمان، آن ها را برای مسئولیت پذیری، ایفای نقش، 
سازگاری اجتماعی و عاطفی، و تعدیل رفتار آماده کنیم. از طرفی با تشویق آنان به 
اجرای بازی های نمایشی می توان کودکان تماشاگر را نیز به انجام این تمرینات 

نمایشی ترغیب نمود. 
 برای استفاده از هنر تئاتر می توانیم دست به بررسی روحیات و انگیزه های این 
کودکان زده و با جذب آن ها به صحنه بازیگری، انواع نقش های سازنده را که مورد 
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توجه متخصصین تعلیم و تربیت است ایفا نماییم، زیرا هدف از نمایش و اجرای 
بازی گروهی کنترل تعادل روحی و روانی بازیگر تمرین برای بهتر بازی کردن نقش 
اجتماعی و نیز رساندن پیام آموزشی غیر مستقیم به اذهان آنان است. کودکان با 
ادراک و مشاهده بازی نمایشی نتیجه کلی آن را دریافت می نمایند که این امر به 

طور مستقیم در اصلاح بسیاری از رفتارهای آنان مؤثر می باشد. 

 به طور کلی یادگیری هنرهای نمایشی در ارتباط با کودکان کم توان ذهنی نتایج و 
فواید بسیار مهمی در زمینه تعلیم و تربیت آنان و هم چنین اولیا و مربیان تربیتی 

دارد. این اثرات عبارت است از: 
1 - باعث ایجاد سرعت یادگیری در آنان می گردد. 

2 - سبب سادگی روش ها و انعطاف پذیری انجام کار که در دستورات شفاهی و 
مستقیم، کاربرد سودمندی برایشان ندارد می گردد. 

3 - نمایش ها سبب می شوند که نتایج و محتوای تربیت نمایش در ذهن کودکان 
بیشتر نگه داری شده از فراموشی مکرر آن جلوگیری نماید. زیرا آنان در شرایط 
مطلوب و بدون آن که از لحاظ ذهنی دچار خستگی مفرط شوند آن را مشاهده می 
کنند و چون موضوع با حالت برانگیختگی خوشایندی همراه است دریافت و نگه 

داری آن سریع تر و بهتر خواهد بود. 
4 - فراگیر بودن و عمومیت داشتن نتایج هنرهای نمایشی 

5 - انتقال مسایل آموزشی و یادگیری و هم چنین انتقال بسیاری از مسایل و روش 
های خودیاری. 

6 - ایجاد تعادل، بهداشت روانی و گستردگی فعالیت این کودکان در ارتباط با گروه 
های هم نقش و رشد دادن فرایندهای سازگاری اجتماعی و عاطفی آن ها. 
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 سال اولّ
متوسطه ی  حرفه ای
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

یک جلسه  آموزشی برای هر درسفردی - گروهی کلاس   - حیاط مدرسه - طبیعت- وسایل تصویری
- عکس و تصویر

- فیلم 

- آینه

   دانستنی های معلم 

     “پانتومیم” قبل از آنک‏ه کی مکتب یا سبک باشد، کی علم است. از دوران 
کلاسکی تا مدرن، پانتومیم کی نمایش صاحب سبک است. در واقع، ریشه ی 
پانتومیم به زمانی برمی‏گرددکه انسان برای بیان افکار فقط به بدن خود متکی 

بوده است.  
      پانتومیم به معنای انتقال مفاهیم و مضامین به وسیله ی حرکات بدن به بیننده 
است و در ایران به عنوان هنر »ایمائی« شناخته می‏شود. پانتومیم به دلیل حذف 
دیالوگ بیش تر به روی زبان بدنی تأیکد دارد و این،  زبانی است که برای همه قابل 

فهم است.
	     

  اهداف آموزشی

1 - تقویت توجه و دقت 
2 -آشنایی با دامنه‏ی توانایی‏های خود در زمینه‏ی انتقال مفاهیم

3 - ایجاد اعتماد به نفس در دانش‏آموزان نسبت به استعداد حرکتی خود
4 -آشنایی با نمایش بدون کلام و ویژگی‏های آن.

 

26 و 66
س

 در
اره

شم

نمایش بدون کلام) پانتومیم(1
اجرای بی کلام یک داستان- پانتومیم 2

صفحه
ره 

شما

6و 20

نمایش 
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   روش تدريس

1 - همه مروری کوتاه بر روی بخش نمایش کتاب هنر دوره‏ی  راهنمایی پیش‏حرفه‏ای 
داشته باشید.

 2 - در باره‏ی پانتومیم یا نمایش بدون کلام در کلاس گفت و گو کنید.
3 -  دانش‏آموزان را برای شروع تمرین های این درس آماده کنید.

   راهنمای تدریس 

الف( نمایش بدون کلام) پانتومیم(1
1 -دانش آموزان را به چند گروه تقسیم کنید. 

2 -از دانش‏آموزان بخواهیدتمرین ها را به صورت انفرادی انجام دهند.    
3 -از دانش آموزان دیگر بخواهید اعمال او را حدس بزنند و در مورد آن توضیح دهند. 

4 -تمرین هایی  فراتر از مثال های کتاب انجام  دهید. 
5 -پس از رفع اشکال و ایجاد مهارت نسبی، در مراحل بعدی دانش‏آموزان می‏توانند به 

صورت دو یا سه نفره اجرای حرکات را داشته باشند. 

ب ( اجرای بی کلام یک داستان  پانتومیم  2

1 -ابتدا چند داستان کوتاه برای دانش‏آموزان تعریف کنید.
1-1 -هنگام تعریف داستان قسمت‏هایی از آن را بدون کلام نشان دهید؛ برای مثال، 
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بگویید: میوه فروش به جای موز به من ............. ) نمایش هندوانه(
2 - 1 - اگر دانش‏آموزان به جای هندوانه میوه‏های بزرگ دیگری مانند خربزه یا ... را 

حدس زدند، باز هم از آن‏ها بپذیرید.
2 -تمام موارد 1 تا 5 درس نمایش بدون کلام قابل تعمیم است. 

3 -برای تمرین شماره ی سه، مفهوم اغراق را به طور کامل برای دانش آموزان توضیح 
دهید.  

   توصیه به معلم  

- بکوشید همه ی دانش آموزان در این تمرین فعالیت کنند. 
- به آنان پیشنهاد کنید که برای تمرین، برخی از برنامه های تلویزیونی را بدون صدا 

نگاه کنند. 
-  موضوعات این درس بر اساس رویدادهای روزمره‏ی زندگی است و  به قصه‏ی از پیش 

تعین شده نیاز ندارد.
- اغراق در نمایش، با ماسک و پانتومیم کیی از ویژگی های مهمّ این نوع از نمایش 

هاست.  
- درس‏های پانتومیم)1( و )2( با توجه به اهمیت حدس زدن حرکات می‏تواند لحظات 

شادی را برای کلاس به ارمغان آورد.
- ضروری است قبل از تدریس بخش های مربوط به نمایش مروری کوتاه به بخش های 
نمایش کتاب درسی آموزش هنر دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای داشته 

باشید.



161

48 و 72
س

 در
اره

شم

اجرای نمایش با ماسک1
اجرای نمایش با ماسک 2

صفحه
ره 

شما

13 و 23
   دانستنی های معلم 

       کیی از قابلیت‏های متعدد آموزش نمایش یا نمایش آموزشی، گسترش تجربه‏ی 
انسانی است. دانش‏آموزان در موقعیت‏های نمایشی بسیار خوب به دامنه‏ی 
توانایی‏های خود پی می‏برند و در ضمن تمرین و ممارست، بر این توانایی‏ها تسلط 
پیدا می کنند و در نهایت، این توانایی‏ها را در زندگی واقعی و روزمره ی خود به کار 

می‏برند.
         در نمایش با ماسک، بازیگر سعی میک‏ند با اغراق در حرکات بدن و لحن بیان، 
منظور خود را به بیننده انتقال دهد. نمایش با ماسک برای شخصیت پردازی بسیار 
مناسب است؛ زیرا هنگام استفاده از ماسک راحت‏تر می‏توان در قالب نقش فرو رفت 
و حتی گفته‏ها )دیالوگ‏ها( را به ذهن سپرد؛ لذا  صورتک ) ماسک( تا حدودی برای 
ظاهر شدن در موقعیت‏های ناشناخته به کودکان و نوجوانان کمک میک‏ند و باعث 
اعتماد به‏نفس آنان می‏شود. ما انتظار داریم با انجام تمرین های نمایش با ماسک، 
دانش‏آموزان به پختگی و تسلط بیش تری بر گفتار و حرکات بدن خود دست یابند. 

   اهداف‏آموزشی

1 - تقویت قابلیت‏های حرکتی بدن
2 -آشنایی با مفهوم اغراق

3 - شنایی با نحوه‏ی نمایش با ماسک و ویژگی‏های آن.

نمایش 
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   فعالیت های آماده سازی 

1 -  دروس گذشته به خصوص پانتومیم را به طور کوتاه مرور کنید. 
2 - در باره‏ی انواع ماسک و خصوصیات آن‏ها در کلاس گفت و گو کنید.

3 -دانش‏آموزان را برای شروع تمرین های  این درس آماده کنید.

  راهنمای تدریس
 

1 - ماسک یا تصاویر ماس‏کهای مختلف را به دانش آموزان نشان دهید و از آنان بخواهید در مورد 
خصوصیات گفتاری و حرکتی شخصیت ماسک ها گفت و گو کنند. 

2 - از دانش آموزانی که مایل به اجرای نمایش هستند، بخواهید به قسمتی که برای نمایش آماده 
کرده اید بیایند و ماسک را به صورتشان بزنند. 

3 - دیگر دانش آموزان با پیشنهادهایشان آنان را به شخصیت مورد نظر ماسک هدایت کنند.  

  توصیه به معلم  

- اگر دانش آموزان خواستند پیشنهادهایشان را به صورت عملی ارائه دهند، آن ها را منع نکنید. ) معلم 
تا حدّ امکان پیشنهاد، به خصوص پیشنهاد عملی، ندهد. (

- دانش آموزان را به سمت اغراق پیش ببرید؛ چون اقتضای نمایش با ماسک است. 
- هنگام صحبت در پشت ماسک، کلام باید بلندتر از معمول ادا شود. 

- حالات های صورت چون در پشت ماسک پوشیده شده است باید به بدن و به خصوص دست ها، 
منتقل شود وگرنه نمایش بی حس و حال می  شود. 

-  برای ماسک های حیوانات توجه به حالات، حرکات و صدای آنان به ایفای بهتر نقش کمک می کند. 
- توجه به سن، شخصیت و جنسیت حیوانات نیز در ایفای بهتر نقش کمک می کند. 

ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد

یک جلسه  آموزشی برای هر درسفردی - گروهی کلاس   - حیاط مدرسه - وسایل تصویری
- عکس و تصویر

- فیلم و کتاب

- انواع ماسک
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 سال دوم
متوسطه  ی حرفه ای
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ساعت آموزشنوع فعالیت  فضای آموزشیابزار و مواد
-یک جلسه  آموزشی برای هر درسفردی - گروهیکلاس   - حیاط مدرسه - طبیعت- وسایل تصویری
- عکس و تصویر

- فیلم  و کتاب

- آینه

   دانستنی های معلم 

         فلسفه ی تمرین‏های بخش نمایش در سال دوم ایجاد هماهنگی واکنش 
بازیگران در صحنه نسبت به دیگر بازیگران، تقویت حس اعتماد به نفس در حین 
انجام فعالیت های گروهی و برآورد میزان ظرفیت شخصیتی، جسمی و روحی 
آن‏ها است. اصولا در هنگام این گونه تمرینات دانش آموزان به کی راحتی در ابراز 

احساسات می رسند. 

   اهداف آموزشی  

1 - تقویت توجه و دقت
2 - کسب مهارت در نمایش‏‏‏‏های بدون کلام 

3 - تقویت اعتماد به نفس در دانش‏آموزان نسبت به استعداد حرکتی خود
4 - آشنایی با نوعی نمایش به نام »آینه بازی«.

 ،38 ،22
64 و 70

س
 در

اره
شم

اجرای بدون کلام 1 ،2، 3 و 4

صفحه
ره 

شما

 19 ،10 ،5
و22

نمایش 
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   فعالیت های آماده سازی 

1 - بخش” نمایش” کتاب هنرسال اوّل متوسطه را به طور کوتاه مرور کنید. .
2 -در باره‏ی پانتومیم یا نمایش بدون کلام در کلاس گفت و گو کنید.

 3 -  دانش‏آموزان را برای شروع تمرین های این درس آماده کنید.

   توصیه به معلم

الف( اجرای بدون کلام 1

 - پیشنهاد می شود که در کلاس یا محلّ تدریس، فضایی جهت حرکات نشسته و 
خوابیده برای تمرین آینه بازی یا حتی تمرین اجرای بدون کلام در نظر گرفته شود. 
 - جای دانش آموزان در تمرین “آینه بازی”  به طور مداوم عوض شود تا تنوع بیش 

تری در حرکات به وجود آورید. 
  -به دانش آموزان پیشنهاد کنید این تمرین را به طور انفرادی در خانه و روبه روی 

آینه نیز انجام دهند. 
  -تمرین هایی فراتر از مثال های کتاب انجام شود. 

ب( اجرای بدون کلام 2
  -از حرکات ساده و روزمره، حرکات را به سمت حرکات پیچیده تر و غیرعادی 

ببرید. 
- با فضا سازی قدرت تخیل دانش آموزان را برای انجام حرکات پیچیده تر بالا ببرید. 
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 -به آن ها یادآوری کنید که بدن دارای امکانات گسترده تر و فراتر از اعمال و 
حرکات طبیعی است و می تواند حرکات متنوع  تری را انجام دهد. 

- استفاده از موسیقی در هنگام انجام تمرین ها بسیار تأثیرگذار است.

پ( اجرای بدون کلام  3 
 - استفاده از موسیقی های مناسب با ریتم های تند و کند، در اجرای این تمرین ها 

بسیار تأثیرگذار است.
 - ایجاد فضای شاد و با نشاط نیز اثر بخشی این تمرین‏ها را چند برابر می کند. 

  -علاوه بر مثال های کتاب، اگر اجرای نمایش خاصی را مدّ نظر دارید، می توانید 
مثال ها و تمرین ها را به سمت آن نمایش هدایت کنید. 

  - اجرای صحیح تمرین ها، رمز اصلی رسیدن به نتیجه و حصول موفقیت است. 
 - اجازه ندهید هیچ دانش آموزی در تمرین ها تماشاگر باشد. 

-ضروری است قبل از تدریس بخش های مربوط به نمایش مروری کوتاه به بخش 
های نمایش کتاب درسی آموزش هنر دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای 

داشته باشید.
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 نـمـایــش

 سال سوم
متوسطه ی  حرفه ای
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   دانستنی های معلم 

        مرحله‏ی نهایی کار نمایش تدارک و تولید صحنه های کوچک می باشد. 
یادداشت های مختصر زیر علاوه بر روش تدریس‏های قبلی بسیار مفید واقع می 
شوند و همین اندک، خود مشوق کسانی است که به مطالعه ی بیش تر این موضوع 

علاقه مندند: 

   کارگردان 
      او رهبر است و باید صلاحیت رهبری را داشته باشد. او باید به خود اطمینان 
داشته باشد) نه به معنای از خود مطمئن بودن(، اما با اعتماد به نفس که از تجربه ای 
مستمر و هم از غور و بررسی نمایش نامه ناشی می شود. اگر کاملًا به کار بچسبد، 
منظور خود را روشن کند و اگر بگذارد بازیگران از نتایجی که او برای آن ها کار می 
کند، آگاه شوند و یاور باوفای خود و هم آنان باشد، هیچ مشکلی پیش نخواهد آمد. 1

» بهترین کارگردان بی شک کسی است که بدون هیاهو کارگردانی می کند؛ کسی 
است که بدون آن که حکمرانی کند، نظارت می کند.«  

  جان رونالد، کارگردان نمایش نامه

1 - کتاب نمایش و آموزش، ترجمه‏ی داود دانشور، انتشارات هنر، تهران 1386.

 ،36 ،22
54 و 72

س
 در

اره
شم

عوامل صحنه 1، 2، 3و4
اجرای نمایش با استفاده از عوامل صحنه

صفحه
ره 

شما

  5، 10، 13 و 20
17و 24

نمایش 
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  لغزش های متداول در امر تولید یک کار نمایشی
1 - عدم توازن میان نقش و مجری نقش 

2 - عدم توازن میان نقش های مختلف نمایش‏نامه 
3 - تناقض در شکل نمایش‏نامه و اجرا 

4 - ضعف مدیریت صحنه
5 -  فقدان شخصیت سازی یا فضای با ثبات 

6 -  مکث طولانی میان صحنه ها 
7 - نقص صحنه آرایی

  نکات مهم  هنگام انتخاب نمایش نامه 
1 - نمایش نامه ای انتخاب کنیدکه باب طبع و راضی کننده باشد و از تولید آن 

لذت ببرید. 
2 - بازیگران را خشنود و راضی سازد. لکین باید قادر به تلقین علاقه و احساسات 

خود به بازیگران باشید.
3 - تماشاچیان را راضی کند؛ اما بکوشید به معیارهای خود وفادار بمانید. 

4 - نمایش نامه هایی را انتخاب کنید که خوش ساخت و تریکب و دارای شخصیت 
های واقعی باشد. بازیگر حرفه ای) و البته نه هر بازیگر حرفه ای( نمایش نامه ی 
بد را خوب بنمایاند؛ اما انجام این امر برای فرد تازه کار و بی تجربه مشکل و بی 
نتیجه خواهد بود. بازی در نمایش نامه ای تراژدی یا کمدی سنگین بسیار مشکل 
است؛ چرا که مستلزم مهارت های فنی و نیز تجربه ای وسیع است که به کلی دور 
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از دسترس و توانایی دانش آموز مدرسه‏ است. 
6 - به طور خلاصه، شخص باید نمایش نامه ای را انتخاب کند که به تجربه و تخیل 
دانش‏آموزان نزدکی باشد؛ نمایش نامه ای که ذاتاً  و به خودی خود جالب باشد و 

نقش های آن به مهارت های بازیگری نیاز نداشته باشد.

   کارگردان و همکاران او   
  مدیر صحنه: او باید نسخه ای از نمایش نامه  را که مخصوص به خود اوست، در 
اختیار داشته باشد. او در این نسخه، تمامی صداهای مؤثر، ورود و خروج بازیگران، 
زمان شروع و ختم صحنه ها و پرده ها را مشخص می کند. او باید خلاصه‏ی طراحی 
از هر صحنه و پرده و محلّ استقرار لوازم و اثاثیه را در اختیار داشته باشد. هم چنین 
باید فهرست کاملی از اشیا و ابزار مورد نیاز پرده ها و صحنه ها را نزد خود داشته 

باشد.  
   دستیار: او باید نسخه ای از نمایش نامه  را که به صفحات سفید مجهز است همراه 
داشته باشد و روی آن ها تمامی حرکات روی صحنه را رسم کند. او باید برای درک 
و ارزیابی تریکب خارجی نمایش نامه و بازی بازیگران در تمامی تمرین ها حاضر 

باشد. کارگردان از آغاز باید او را مورد وثوق و اعتماد خود قرار دهد.
   متصدی اثاثیه‏ی صحنه: او مسئول کلیه‏ی لوازم و وسایل کوچک و بزرگ روی 
صحنه است. او باید فهرست تمامی وسایل مورد نیاز هر صحنه و طرح محل استقرار 
وسایل سنگین را در اختیار داشته باشد. باید پیش از شروع، همه‏ی این وسایل را 
مورد بازبینی قرار دهد و مطمئن شود که بازیگران نیز وسایل خود را همراه دارند. 

   متصدی نور: چون این شخص ارتباط مستقیم با برق دارد، بجاست که از تجربه‏ی 
لازم برخوردار باشد. او باید طرح نور را در اختیار داشته باشد و هنگام آمد و رفت نور، 

طرف مشورت دستیار یا مدیر صحنه قرار گیرد. 
  مسئول لباس: او مسئول تمامی لباس هاست. در جریان آماده شدن لباس های 
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اصلی باید با طراح لباس کار کند.    

   مراحل تولید یک نمایش  
1. نمایش نامه را تعیین و بازیگران را انتخاب کنید. در مورد اخیر، احتمالاً اشکالات 
و موانعی پیش می آید. انتخاب نمایش نامه را اعلان کنید و آزمایش های صدا را 
در مدت زمانی حدود کی هفته به عمل آورید. هنگام آزمایش صدا اجازه دهید 
شاگردانی که از استعداد نهانی برخوردارند، نقش هایی را که دوست دارند بخوانند. 
تحت تأثیر احساس و عاطفه قرار نگیرید. افراد اصلی و علی البدل را انتخاب کنید. 

هر دو برای نمایش نامه مهم اند و هر دو به عنوان محرک کیدیگر عمل می کنند. 
2. افراد معتبر و قابل اعتماد را برای همکاری انتخاب کنید. 

3. جزء به جزء حرکت شخصیت ها و گروه ها را پیدا کرده، به زمان  و مکث ها توجه 
کنید. 

4.نخستین تمرین: نمایش نامه را بخوانید. فکر و پنداشت درباره‏ی نمایش نامه را 
مطرح سازید و به تشریح چشم انداز و تصویری که از شخصیت ها در ذهن پدید 
آمده است، بپردازید. بکوشید توجه آن ها را جلب و تخیل شان را بر انگیزید. آماده 

باشید نظر آن ها را درباره‏ی مفهوم شخصیت ها گوش کنید. 
5. طرح ریزی) عملی( نمایش نامه، این دوره ای خسته کننده است؛ لذا از گفتن 
بیش از حد به بازیگران خودداری کنید؛ چرا که در این مرحله فقط آن ها را دچار 
سراسیمگی خواهید کرد. روی حرکت های ساده تمرکز کنید. طرح ریزی را به 
آهستگی انجام داده، فرصت دهید تا بازیگران یادداشت بردارند. این کار را صحنه 
به صحنه انجام دهید و با مرور مجدد صحنه به آن قوام ببخشید. اطمینان حاصل 

کنید که دستیار نیز یادداشت برمی دارد. 
6. جمله ها را روان کرده و یاد بگیرید. از حالا به بعد با متن سروکاری نیست. 

7. از حالا به بعد، شما دیگر مستقیماً درگیر تولید ) نمایش نامه( نیستید. عقب 
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بنشینید و به نظارت اجمالی بر نمایش نامه بسنده کنید. بگذارید بازیگران روی 
پای خود بایستند. ملاحظات و جزئیات را در پایان هر تمرین بر آنان آشکار کنید 
و آماده باشید بخش هایی از نمایش نامه را که به مرحله‏ی پذیرش نرسیده اند، 

تمرین کنید. 
8. تکلیف نور را معلوم کنید. طیّ تمرین ها و از همان آغاز کار نمایش نامه، تصورات 
مربوط به نور صحنه ها شکل یافته اند طرح نور را ابتدا بدون حضور بازیگران تمرین 
کنید تا این که رضایت به دست آورید. سپس برای بازیگران توضیح دهید که می 
خواهید بخش هایی از نمایش نامه را که متضمن علامات ) تعویض( نور است » 

نشان دهید« . 
این مورد دو قسم تمرین ترجیح دارد. نخست  لباس: در  با  9. تمرین 
مردم.  از  منتخب  گروهی  حضور  با  دوم  و  تماشاچی  حضور  بدون 
کرده،  بیان  را  لازم  توضیحات  ها،  تمرین  این  از  کی  هر  از   پس 

بخش هایی کوچک را تمرین کنید. 
10. اجرا: در اجرا  هم بازیگران نگران اند و هم شما ولی آن ها باید این سختی ها را 
تحمل کنند. در این جا رهبری و تشویق شما بسیار پربهاست. با هر کی از بازیگران 

شخصاً صحبت کنید. 
          15 -  ملاحظات دیگر: بعد از هر اجرا، نکات لازم را تذکر دهید و بر کلّ کار مرور 
و نظارت کنید. به وظایف مدیر صحنه نیز رسیدگی کرده،  با او درباره‏ی مدت زمان 

هر بار اجرا گفت وگو کنید. 

   اهداف آموزشی  

1 - آشنایی مختصر با کلیه‏ی عوامل صحنه
2 - تولید کی نمایش با به کارگیری کلیه‏ یا برخی از عوامل صحنه

3 - اجرای نمایش.
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   راهنمای تدریس  

1 - پس از تدریس درس پنجم ، فعالیت‏های زیر را به کمک دانش‏آموزان آغاز کنید:
    بکوشید برای اوّلین بار خود کارگردانی نمایش را به عهده بگیرید.

   به اتفاق دانش‏آموزان به کتابخانه مدرسه مراجعه کرده و کی قصه یا نمایشنامه 
را انتخاب کنید.

   با توجه به استعداد و علائق دانش‏آموزان بازیگران را مشخص کنید.
   با همفکری دانش‏آموزان، محلی را برای اجرای نمایش مشخص کنید.

2 - پس از تدریس درس‏های دهم و هفدهم فعالیت‏های زیر را به کمک 
دانش‏آموزان آغاز کنید:
   تمرین‏های بازیگران

   طراحی و ساخت دکور باتوجه به موضوع نمایش
   تهیه، تغییر یا انتخاب لباس باتوجه به موضوع نمایش

   انتخاب یا تنظیم نور مناسب باتوجه به موضوع نمایش و نوع صحنه‏آرایی
   و ...

3 - درس بیست و چهارم در واقع همان اجرای نمایش است.

   توصیه  به معلمّ  
	

- در انتخاب قصه یا نمایش نامه به این نکته توجه کنید که فضا و داستان نمایش 
با سنّ دانش آموزان      هم خوانی داشته باشد؛ برای مثال، کی نمایش یا قصه ی 
کودک دبستانی را برای دانش آموز متوسطه انتخاب نکنید )آشنایی با عوامل اجرای 

نمایش 1(. 
-  نمایش یا قصه ای را انتخاب کنید که قدرت تصویرسازی داشته باشد و فقط گفتار 
محض نباشد  ) تئاتر کلامی را اصطلاحاً “نمایش رادیویی” می نامند؛ یعنی، عنصر 

تصویر در آن نیست یا بسیار کمرنگ است( )آشنایی با عوامل اجرای نمایش 1(.
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- لباس ها و لوازم در نمایش های کلامی خیلی مهم نیست؛ چون شخصیت پردازی 
درست از حرکت بدن، پانتومیم وگفتار ناشی می شود. )آشنایی با عوامل اجرای 

نمایش2(.
- استفاده از چند تکه پارچه برای شخصیت پردازی جالب تر است تا این که عیناً 

لباس خاص برای آن شخصیت طراحی شود )آشنایی با عوامل اجرای نمایش2(.
- هدف از اجرای نمایش، فراهم آوردن تجربه ای خلاق و ارزشمند است. بعد از 
نمایش، بکوشید به وسیله ی گفت وگو راه های تازه ای را برای پرورش نمایش 

جست وجو کنید )آشنایی با عوامل اجرای نمایش 1(.
- آزادی و نظم در این گونه تمرین ها باید جایگاه خود را داشته باشد. )آشنایی با 

عوامل اجرای نمایش 1(.
 نکته: بدون نظم هیچ لذتی برای هیچ کسی وجود ندارد. برای ایجاد نظم به صورت 

خلاقانه می توانید کی علامت کلامی، حرکتی یا صوتی ایجاد کرد.   
-  مسئولیت کارگردانی باید به کسانی داده شود که به طور ذاتی توانایی رهبری 

دارند. )آشنایی با عوامل اجرای نمایش 1(
- اجرای نمایش باعث هماهنگی بدن و ذهن می شود، سپس پرورش نقش و 
شخصیت با هردوی این ابزار انجام می شود؛ یعنی بدن و بیان در کنار خلاقیت. 

)آشنایی با عوامل اجرای نمایش2(
- بازی به جای شخصیت منفی برای بیان احساسات سالم نیز مفید است؛ چون در 
آن به نوعی رهایی از پرخاش جویی، تنفر و احساسات نامطلوب به دست می آید 
که در صورت عدم بروز این نوع احساس‏ها،  آن ها  را پنهان می کنند. )آشنایی با 

عوامل اجرای نمایش2(
- پرسیدن سؤالات هدفدار، برای هدایت نمایش و ایجاد همکاری بین دانش آموزان 

مؤثر است. )آشنایی با عوامل اجرای نمایش 1(
- استفاده از دستگاه پخش برای انواع موسیقی خوب است، اما ایجاد 
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موسیقی و افکت با استفاده از طبل یا وسیله ای شبیه طبل ) سطل، دیگ(، 
زنگوله ، جغجغه، دایره زنگی، فلوت یا هر چیزی که صدای متنوعی ایجاد 
 کند، مثل قطعات چوبی که با کاغذ سمباده پوشانده شده اند، پوست نارگیل 
) برای صدای پای اسب(، تکان دادن برگه ی عکس رادیولوژی ) رعد وبرق(، تکان 
دادن چند دانه  مثل نخود یا لوبیا  داخل کی دف )صدای باران(. )آشنایی با عوامل 

اجرای نمایش3(
- اگر دانش آموزان به خوبی آموخته باشند که بسیاری از مطالب را به وسیله ی 
حرکات بیان کنند.  هنگام اجرای نمایش، به اشیای چندانی نیاز ندارند؛ برای مثال 
میزها و نیمکت ها، جعبه های چوبی محکم، صندلی ها و سایر لوازم در حالت های 
مختلف می توانند تریکب شوند؛ با پارچه یا بدون آن می توانند مکان های مختلف 
را نمایش دهند؛ زیر کی میز می تواند کی غار باشد؛ بالای کوه می تواند کی صندلی 
باشد که روی کی میز گذاشته ایم و چند صندلی کنار هم می تواند، تخت پادشاه 

شود. )آشنایی با عوامل اجرای نمایش2(          
- اضافه کردن شعر و آواز فردی یا گروهی بر جذابیت نمایش می افزاید. )آشنایی 

با عوامل اجرای نمایش 1(
- استفاده از شخصیتی به نام قصه گو، خلاقیت )تحرک( گروه نمایشی را کمرنگ) 
کم تر( می کند؛ به جای استفاده از قصه گو به راه حل هایی جدیدتری فکر کنید) 

برای نمونه، کی اسلاید(.  )آشنایی با عوامل اجرای نمایش 1(         
  - در انتخاب نمایش کی قصه به عنصر کشمکش و تعلیق فکر کنید و از انتخاب کی 
سوژه ی کی خطی که در آن هیچ حادثه یا کشمکش یا معما یا تعلیقی وجود ندارد، 

بپرهیزید. )آشنایی با عوامل اجرای نمایش 1(
- ایجاد هیجان در روی صحنه با خاموش و روشن کردن نور، ایجاد سروصدا و 
افکت جذابیت بیشتری برای اجرا به وجود می آورد. )آشنایی با عوامل اجرای 

نمایش3(
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كـاغذ 
 كاغذ ورقه‌اي است كه معمولا  از چوب ساخته  می شود  و براي 
نوشتن، طراحي و چاپ به كار مي رود. معمولا  سطح كاغذ صاف، 

زبر يا نيمه براق است. 
انواع كاغذ: كاغذ نازك ، كاغذ ضخيم ، كاغذ زبر، كاغذ پوستي، 
كاغذ كاهي ، كاغذ كالك، كاغذ براق )گلاسه(، انواع مقواهاي 

سفيد و رنگي ، كاغذ و مقواي پاستل سفيد و رنگي و ... .
اندازه هاي رايج كاغذ:

A3 = 	42× 29/7 سانتی متر	
A4 = 29/5 × 21 سانتی متر	

A5 = 	21× 14/8 سانتی متر	

مواد و ابزار شناسی

مـداد
 مدادها انواع مختلفي دارندكه روي هريك از آن ها حروفي مانند 

F ،H یا  Bو يك شماره درج شده است. 
مدادهاي H مدادهاي سخت و كمرنگي اند که هرچه شماره آن 

بالاتر مي‌رود، سخت  و كمرنگ تر مي‌شوند.
مدادهای H 1 ، ... تا H 9 ، بسيار بسيار كمرنگ و سخت هستند. 
اين نوع مدادها بيش تر در نقشه كشي ساختمان  استفاده می 

شود. 
مدادهاي F ، مدادهاي سخت اما پررنگ تر از مدادهاي H هستند. 
مدادهاي با علامت B2 ) B، ... تاB14(، مدادهاي نرم و پررنگي 
هستند كه هرچه شماره   آن ها بالاتر باشد، نرم تر و پررنگ‌تر 

مي‌شوند.
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پـاكك ن
سه نوع پاك كن در طراحي رايج است: 

  - پاك كن خميري، براي پاك كردن مداد معمولي
  - پاك كن جوهري، براي پاك كردن مداد چرب

  - پاك كن خشك، براي پاك كردن زغال.

مقـوّا 
 كاغذ ضخيم »مقوا« نام دارد،كه در وزن هاي مختلف و جنس 
هاي مختلف عرضه مي‌شود. بعضي داراي سطحي صيقلي و براق 
و برخی دارای سطحي زبر و بافت دار هستند كه با مارك‌هاي 
متفاوت فروخته مي شوند؛ مثال: اشتنباخ ، فابريانو ، پاستل و... 
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رنگ ها 
 رنگ ها با جنس هاي مختلف و حلال 

هاي متفاوت دربازار وجود دارند .
رنگ های موجود در بازار عبارت اند از: 

-گواش، آب رنگ، مركب، اكِولين يا 
جوهرهاي رنگي، ماژيك هاي آب‌رنگي، 
اكروليك، و... )كه همگي در آب حل و 

رقيق مي شوند(
- مدادهاي رنگي، انواع پاستل، ماژيك 

معمولي و... .

قلم مو 
 قلم موها ابزاری براي رنگ آميزي هستند. يك 
نوع آن، نرم و سرگرد و نوع ديگر، زبر و سرتخت 
هستند. معمولا  از قلم موهاي نرم براي كار با 
گواش و آب رنگ و از قلم موهاي زبر براي كار 
با رنگ روغن استفاده مي شود. شماره قلم مو 
هرچه بيش تر باشد، پهن تر است؛ برای مثال، 
قلم موي شماره 7 از قلم موي شماره5 پهن تر 

است. 
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زغال 
 با زغال به راحتي مي توانيم در زماني كوتاه ، سطح وسیع را سايه روشن بزنيم.

دو نوع زغال در طراحي استفاده مي شود: 1 -  زغال خشك و2 -  زغال چرب. 
زغال خشك از شاخه‌ي چوب درختان )مو ، بيد، شمشاد و...( ساخته مي شود 

و براي  سايه هاي لطيف مناسب است. 
زغال چرب كه از تركيب زغال طبيعي و چربي ها ساخته مي شود، پررنگ تر 

از زغال خشك است.

گچ
 وسيله اي است مانند زغال، كه به لحاظ داشتن تنوع رنگ امكانات بيش تري 

را در اختيار مي گذارد. 



181

مداد شمعي 
 براي رنگ آميزي روي كاغذ و 
مقـوّا مناسب است. اين مداد 
دربرابر آب مقاوم و ذرات رنگين 
آن در اثر حرارت ذوب مي شود. 

گچ پاستل 
 پاستل نيز نوعي گچ رنگي بوده ولي از گچ 
لطيف تر است و امكانات رنگ آميزي وسيع 
تري در اختيارمي گذارد. پاستل دو نوع 

است: پاستل روغني و پاستل گچي. 
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مداد اتود
 نوعي مداد است كه بدنه و مغز آن از يكديگر 
جداست و قابليت تعويض دارد. بدنه مداد 
معمولا  پلاستيكي يا فلزي و نوك آن در 

اندازه هاي 2/0 ، 5/0 ، 7/0، 14/0 و... است.
چون نياز به تراشيدن ندارد، وسيله‌اي بسيار 
مناسب است. مداد اتود طراحي از قدرت 
ترسيم خطوط متنوعي برخورداراست. 
بسياري از طراحان بدون بدنه از آن استفاده 

مي‌كنند. 
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تيغ )كاتر‌( 
 اين وسيله در شكل‌هاي متنوع و اندازه‌هاي مختلف 
فروخته مي‌شود؛ مثل تيغ موكت بري، تيغ جراحي 
و... كه براي برش كاغذ و مقوا يا تراشيدن نوك مداد 

طراحي،  استفاده می شود.

فكيساتور
 مايعي است چسبناک كه به صورت اسپري استفاده 
مي شود. معمولا  پس از اتمام طراحي هايي كه با 
زغال، گچ، پاستل، مدادكنته و مدادطراحي صورت 
مي-گيرد، از فيكساتور استفاده می کنند تا اثر طراح 
را ثابت نگه دارد و از محو شدن و سايش و آلودگي آن 

جلوگيري شود. 
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زيردستيي ا تخته شاسي 
 اين وسيله از جنس فلز، چوب، 
ا يا  پلاستيك است و در  مقوّ
اندازه هاي مناسب با ابعاد كاغذ 
ساخته مي شود تا ما بتوانيم در 
موقع كار، كاغذ يا مقواي خود را 

به وسيله آن ثابت نگه داريم. 

سه پايه 
 از سه پايه براي كارهاي با ابعاد بزرگ و 
تمرين هاي آزاد استفاده مي شود و بوم  يا 

كاغذهاي بزرگ ما را ثابت نگه مي دارد. 
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محوكن 
 اثر زغال رابه سايه روشن هاي قابل كنترل تبديل 

مي‌كند.

پالت 
 ظرفي است از جنس پلاستيك، شيشه يا چوب كه معمولا  به 
رنگ سفيد است. رنگ هایي مثل گواش و... را روي آن قرار می 

دهیم يا تركيب مي كنيم. 
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كاردك 
 وسيله‌اي اس��ت به شكل 
 كارد مي��وه خ��وري در 
ش��كل ه��ا و اندازه‌ه��اي 
متف��اوت ك��ه م��ي توان  
رنگ‌ه��ا را از روي پال��ت 
جابه جا يا با آن با روش��ي 

خاص نقاشي‌كرد. 

چسب 
 چسب ها در انواع مختلف در بازار موجود هستند؛ مانند چسب های 
مایع ساده، مایع اکلیلی، چسب چوب، چسب های نواری ساده، نواری 

طرح دار، چسب های ماژکیی و چسب های حرارتی. 
 چسب های مایع اکلیلی و نواری طرح‏دار بیش تر کاربرد تزیینی دارند.       
  چسب های ماژکیی، چسب چوب و چسب مایع ساده در ساخت انواع 
کاردستی و کلاژ به کار می روند و چسب های حرارتی به دلیل قدرت 
بیش تر در چسباندن قطعات سنگین کاربرد دارد؛ مانند کلاژ قطعات 

فلز، سنگ، شیشه و ... .
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هنگام انجام درس های مبانی ، طراحی، چاپ و کار دستی نکات زیر را به 
دانش‏آموزان گوشزد کنید:

- براي نگهداري از كاغذ و مقّوا بهتراست پوشه‌هايي تهيه و آن ها را درداخل 
پوشه نگهداري كنيد )بدون آن‌كه آن ها را لوله يا تا كنيد(.

- براي طراحي با زغال بهتراست از مقوّاي نازك و ضخيم با بافت درشت و ريز 
استفاده كنيد. 

- براي كار با گواش، آب رنگ يا آب مركب، بهتراست از مقّواي آب رنگ كه 
بافت درشت دارد، استفاده كنيد. 

- براي كار با قلم فلزي و مركب بهتر است از كاغذ و مقوّاي برّاق استفاده كنيد. 
- براي طراحي روي كاغذها و مقوّاهاي بزرگ بهتر است از زغال استفاده كنيد. 

- براي كار با گچ بهتراست از كاغذهاي زبر استفاده كنيد. 
- براي كار با فيكساتور )اسپری( بهتراست جلوي دهان و بيني خود را با 

دستمال بگيريد تا ذرّات ريز آن را تنفس نكنيد.
- در موقع كار با كاتر يا تيغ جراحي بسيار مراقب باشيد که اندازه ي سرتيغ 
كاتر را كم بيرون بياوريد و بعد از تمام شدن كار، سرآن را به جای اولیه خود 

بازگردانید . 
 

هنگام انجام درس های مبانی ، طراحی، چاپ و کار دستی نکات زیر را به 
دانش‏آموزان گوشزد کنید:

- در صورت نیاز، سطح میز کار خود را با روزنامها نایلون نازک بپوشانید .
- از روپوش کار، پیش بند یا کاور استفاده کنید.

- موارد صرفه جویی ، نظم و پایکزگی را در حین کار  رعایت کنید.
- هنگام استفاده از قیچی وکاتر ) تیغ موکت بری ( احتیاط کنید. 

- بهتر است برای بریدن پارچه ها و کاغذها از قیچی جداگانه استفاده کنید .

دانستنی های کلی مربوط به کار با مواد وابزار

دانستنی های کلی مربوط به  نکات ایمنی و انضباطی
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- درباره شیوه صحیح شست وشو و نگه داری وسایل آگاهی لازم را کسب 
کنید؛ از جمله در مورد:  

الف – قلم موها 
    بعد از اتمام کار، قلم موها را با آب ولرم بشویید ) در صورت استفاده از رنگ 
روغن، قلم موها را با نفت  یا تینر پاک کرده، سپس با آب و صابون بشویید و 
با پارچه خشک کنید و سر آن ها را در غلاف محافظ قرار دهید  یا رو به بالا 

نگه دارید(.

ب – رنگ ها 
    پس از استفاده از رنگ های تیوپی یا قوطی گواش درِ آن ها را محکم 

ببندید .
     هنگام استفاده از رنگ های گواش، از قلم موهای تمیز استفاده کنید تا 

رنگ های درون شیشه با کیدیگر مخلوط نشوند. 
     بهاد داشته باشید که حلال رنگ های آب رنگ ، گواش و اکرولکی ، آب 

و نیز حلال رنگ روغن نفت  یا تینر است.
     هنگام کار با رنگ ها، برای نظافت محیط از دستمال های پارچه استفاده 

کنید.
-کار با اتو با نظارت مربی صورت بگیرد و همواره از درجه متوسط آن استفاده 

شود . 
- روش های صحیح نگهداری از آثار را به دانش آموزان دهید؛ به عنوان مثال: 

     شیوه قاب کردن کار با مقوا ) پاسپارتو(
     نگه داری کار نهایی درون زونکن 

     درج شناسنامه اثر در پشت کارها.  
-  بعد از اتمام کار ، ضایعات جمع آوری و میز کار تمیز شود و وسایل در 

جایش خود قرار گیرد.
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نقوش  هندسی  اسلامی -  ایرانی
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ي ادگيري بايد :   روش هايي اددهي ـ

1.با رويكرد، اصول و اهداف برنامه متناسب باشد؛ 
2.با آمادگي دانش آموز )فيزيكي، عاطفي، حسي و شناختي( 

هماهنگ باشد؛ 
3.به دانش آموز فرصت توسعه‌ و بیان احساس، تخيل و تفكر 

خلّاق را بدهد؛ 
4.به حفظ استقلال فردي و هم چنين رشد اجتماعي دانش آموز 

توجه كند؛ 
5.با ايجاد فضايي آزاد، زمينه‌ي مشاركت و تجربه ي آزاد و 
مستقيم دانش آموز را در انجام فعاليت هاي مختلف هنري 

فراهم سازد؛ 
6.دانش آموز را در استفاده‌ي بهينه از زمان، وسايل، ابزارها و 

روش هاي هنري تشويق و هدايت كند؛ 
7.زمينه‌ي كسب موفقيت دانش آموز را فراهم آورد. 

روش های یاددهی - یادگیری
       در فرايند ياددهي ـ يادگيري تمامي روش هاي تدريسي كه 
اساس آن ها فعاليت و مشاركت دانش‌آموز است، مي‌تواند به 

اصول حاکم بر روش های  یاددهی- یادگیری

 روش های  یاددهی- یادگیری

1 - طراحی آموزش مجموعه ای از فعالیت های یاددهی - یادگیری است که معلم برای یک جلسه ی 
درسی پیش بینی می کند.
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كاررود. در همه‌ي روش هاي فعال، علاوه برمشاركت دانش آموز 
در فرايند يادگيري، خلاقيت او هم مطرح است . تلفيق رشته 
هاي هنري نيز درهرجا كه ميسراست ، بايد انجام شود. همه‌ي 
اين موارد را معلم مي‌تواند در طراحي آموزشي1 مدنظر قراردهد. 
  طراحي آموزشي براي درس هنر باید به گونه‌اي باشد كه در 
كلاس هنرفضايي آرام، آزاد و با نشاط بيافريند تا بستر مناسبي 
را براي بروز استعدادها، خلاقيت ها و هم چنين ارضاي نيازهاي 
دانش‌آموزان به زيبا شناسي و آفرينش هنري فراهم آورد.  معلم 
با ارج نهادن به درس هنر و محترم شمردن ساعت هنر در كلاس 
خود، توجه كاركنان مدرسه و اولياي دانش آموزان رابه اهميت 
»تربيت هنري« دانش آموزان جلب مي‌كند و از همكاري و 
مشاركت آنان در غني ساختن تجربه هاي هنري دانش آموزان 

مساعدت مي جويد.    
    بعضي از روش هاي مناسب براي طراحي فرصت ها و اجرای 

فعاليت هاي يادگيري درس هنر به شرح زير است:

روش نمایشی
       این روش، بر اصل مشاهده و دیدن استوار است. ابتدا معلم، 
جریان کاری را به دانش آموزان نشان می دهد و سپس، آن ها 
همان کار را انجام می دهند. معلم با این روش می تواند ابزار، 
مواد و روش های کار را برای دانش آموزان نشان دهد و با توضیح 
مختصری، آن ها را معرفی کند. سپس با طرح سؤال هایی، میزان 
توجه و یادگیری دانش آموز را ارزش یابی کند و آن ها را به تفکر 
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وا دارد تا روش های دیگری برای انجام دادن کار، پیدا کنند.

روش گروه هايك وچك1
در اين روش ، شاگردان كلاس به گروه هاي كوچك تقسيم 
مي‌شوند. هر گروه به طور مستقل به فعاليت مي‌پردازد. معلم 
نقش هماهنگي و هدايت فعاليت ها را بر عهده دارد. هم چنين، 
در تقسيم كار و هدايت گروه ها به اصول دانش آموز محوري 
و مشاركت توجه دقيق مي‌كند. درگروه نيز همه‌ي اعضا فعال 
هستند. هرگروه مي‌تواند فعاليتي يكسان با گروه هاي ديگر داشته 
باشد يا فعاليت متفاوت از گروه‌هاي ديگر را انجام دهد. در پايان 
با جمع بندي فعاليت تمامي گروه‌ها، مجموعه‌ي مناسبي تهيه 
مي‌شود. پس از خاتمه‌ي فعاليت، هر گروه درباره ي يافته هاي 
خود و فعاليت هاي خود توضيح مي‌دهد و سرانجام ، همه درباره‌ي 
يافته هاي كلاس بحث مي‌كنند. اين روش براي رشته هاي 
نقاشي، موسيقي، قصه، نمايش ، كاردستي ، آشنايی با ميراث 

فرهنگي و آشنايي با رشته هاي هنري مناسب است. 

روش ايفاي نقش2
 ايفاي نقش روشي است كه مي‌تواند براي تجسم عيني 
موضوعات مختلف به كار رود. در اين روش، دانش آموزان 

موضوعي را به صورت نمايشي كوتاه اجرا مي‌كنند. 
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ايفاي نقش به مهارت هاي  خاص هنري نياز ندارد. در روش ايفاي 
نقش، دانش آموزان با عمليات نمايشي و ايفا گران مختلف ارتباط 
عاطفي برقرارمي‌كنند. با هيجان، عمليات نمايشي هم كلاسی 
های خود را مي‌بينند و خود را در صحنه احساس مي‌كنندو تمام 
حواس آن ها براي مشاهده‌ي نمايش به كارمي‌رود. پس از اجراي 
نمايش، درباره ي آن بحث و گفت‌وگو  انجام مي‌شود. اين روش 

در برنامه‌هاي قصه و نمايش استفاده مي‌شود. 

گردش علمي )بازديد(1
گردش علمي يا فعاليت تجربي خارج از كلاس، عملي است 
كه در محيطي غيراز كلاس درس صورت مي‌گيرد. با تجزيه و 
تحليل فعاليت هاي گوناگون خارج از كلاس، سهم و تأثير آن 
ها در تربيت براي زندگي مشخص مي‌شود. فضاي آزاد و بدون 
سقف، بهترين مكان براي يادگيري و تجربه اندوزي است و خانه و 
مدرسه نمي‌توانند جاي آن را بگيرند. در محيط بيرون از كلاس، 
دانش آموز چيزهايي مي يابد كه مورد علاقه‌ي اوست. پرندگان 
،حشرات ،حيوانات ،گياهان، درختان، كوه ها، جوبيارها و... ، همه 
چيزهايي اند كه كنجكاوي او را برمي‌انگيزد و براي او فرصتي 

فراهم مي‌سازد تا به اكتشاف بپردازد. 
به طوركلي ،گردش علمي مي‌تواند شامل ديدار از يك باغچه، باغ 
، پارك، كارگاه، نمايشگاه، موزه، ساختمان و... باشد. مشاهده‌ي  
محيط دبستان كه امكان كسب تجربه را فراهم آورد نيز گردش 
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علمي محسوب مي‌شود.
اين روش در ارتباط با طبيعت، آشنايي با رشته هاي هنري و 

آشنايي با ميراث فرهنگي توصيه مي‌شود.

روش واحدكار)پروژه( 1
 شامل يك رشته فعاليت‌هايي است كه حول يك دسته مفاهيم 
كلي دور مي‌زند و متوجه به هدف معيني است كه ارزش آموزشي 
و پرورشي دارد. واحدكار معمولا  مستلزم بررسي، جمع آوري 

اطلاعات، 
يافتن راه حل، مطالعه و انجام كارعملي است و اغلب در خارج از 
مدرسه صورت مي‌گيرد. درجريان انجام واحدكار، روال معمول و 
تصنعي كلاس از ميان برداشته مي‌شود. معلم و دانش آموز با هم 
همكاري مي‌كنند، كارفردي و گروهي جاي فعاليت هاي كلاس 
را مي‌گيرد و كلاس به صورت كارگاه درمي‌آيد. محدوديت زماني 
نيز برداشته مي‌شود. واحد كار موجب توسعه‌ي علايق شخصي 

دانش آموز مي‌شود.
معلم فهرستي از موضوع هاي قابل بررسي را تهيه و دانش آموز 
مطابق ذوق و علاقه‌ي خود موضوعي را انتخاب مي‌كند. ممكن 
است لازم باشد درباره‌ي موضوع به منابعي مراجعه كند، دست 
به تجربه‌ي عملي بزند يا ابزار و وسيله‌ا‌ي بسازد. پس از اين كه 
دانش‌آموز كار خود را تمام كرد،  درباره‌ي آن گزارشي تهيه 
مي‌كند و به كلاس ارائه مي‌دهد. در تهيه‌ي گزارش معمولا  از 

تصاوير استفاده مي‌شود.
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 درواحدكار، تنظيم منطقي موضوع قابل توجه نيست بلكه هدف، 
انگيزه و فعاليت دانش آموز براي رسيدن به هدف آموزشي است . 

روش بحث گروهي2
 روش بحث گروهي يكي از روش هاي مؤثر آموزشي است ؛ زيرا 
در آن، شاگرد، محور فعاليت است. اين روش براي كلاس هاي 
مختلف قابل اجراست. در اين روش، مطالب به طور مستقيم و 
به وسيله‌ي آموزگار در اختيار دانش آموزان قرارنمي‌گيرد بلكه 
آموزگار فقط راهنمايي ها و توصيه هاي لازم در مورد روش كار را 
بیان می کند. دانش آموزان خود به فعاليت مي پردازند و در پايان 

فعاليت ها، درباره‌ي آن بحث و گفت وگو می کنند. 
در اين روش، تفكر دانش آموزان پرورش مي‌يابد. دانش آموزان 
توانايي اظهار نظر در جمع پيدا مي‌كنند. انتقاد پذير و انتقادگر بار 
مي‌آيند. توانايي مديريت، قدرت بيان، استدلال، تجزيه و تحليل 
و تصميم گيري می یابند. فرصت پيدا مي‌كنند تا نظريات، عقايد 
و تجربه هاي خود را با هم كلاسی های خود در ميان بگذارند. 
اين روش براي همه‌ي رشته هاي هنري لازم و ضروري است. 
درهمه‌ي فعاليت هاي نقاشي ، موسيقي ، قصه و نمايش و  
كاردستي ، دانش آموزان پيش از شروع فعاليت براي انتخاب 
فعاليت و تقسيم كار و پس از انجام فعاليت ها و رسيدن به توليد 
هنري، درباره ي كارخود به ديگران توضيح مي‌دهند و درباره‌ي 
كارديگران سؤال مي‌كنند و در مورد همه‌ي كارها به بحث و 

گفت‌وگو مي پردازند.
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 سایت های اینترنتی
هنر
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  /http://hhaona.artistnation.com.com
 

    این سایت به نام Wet canvs به ارائه مطالبی پیرامون 
نقاشی با آبرنگ و رنگ روغن می پردازد. امکانات جستجو در 
سایت قرار داده شده است. هم چنین زیر مجموعه هایی چون: 
آبستره، هنرهای تجسمی، آبرنگ، اختیار دنیای هنر، هنر در 
زمینه حیوانات و حیات وحش، مدارس و مراکز آموزش هنر، 
هنر کلاسکی، تئوری رنگ ها، تریکب رنگ، مداد رنگی، طراحی 
، کامپیوتر و نرم افزارهای مربوط به هنر، هنر دیجیتال، طراحی و 
نقاشی، شیشه کاری، عکاسی از مناظر، عکاسی صنعتی، زیرآب.  
نقش رنگ روغن، پاستل، مداد و جوهر، نقاشی با افشانه رنگ، 
آخرین گزارش از رویدادها و نمایشگاه ها را می توان به عنوان 

مطالب مندرج در سایت برشمرد. 

http://www.caroun.com 
 

      این سایت، کارون نام دارد و درباره هنر در ایران و جهان به 
اطلاع رسانی می پردازد. فرش، گبه، جاجیم، گلیم، زیلو، طراحی 
جلد کتاب، سفالگری و سرامکی، چوب و هنر خراطی، مجسمه 
سازی، معماری، معرفی گالری های مختلف، تاریخ هنر، موزه 
ها، موسیقی، نقاشی، عکاسی، مقالات و مطالب تحقیقاتی، 
خوشنویسی و امکانات دانلود رایگان مطالب و تصاویر را می توان 

تحت عنوان مطالب مندرج در این سایت نام برد.
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/http://www.flowersoncd.com
    

 این سایت به نام گل ها بر روی CD، به ارائه کی مجموعه 
استثنایی از تصاویر گل های مختلف و زیبا بر روی DC می 
پردازد. آلبوم تصاویر، تصاویر چاپ شده از گل ها، امکان ارسال 
کارت تبرکی و اطلاعاتی درباره سایت را می توان در این سایت 

مشاهده کرد.

/http://www.johnlovett.com
  

    در این سایت به ارائه مطالبی درباره نقاشی با آبرنگ پرداخته 
می شود. درس های نقاشی با آبرنگ، مواد و ابزار نقاشی با آبرنگ، 
گالری تصاویر نقاشی شده، کارگاه نقاشی، معرفی کتاب های 
آموزشی، معرفی سایت-های مرتبط، تکنکی ها و روش های کار 
با آبرنگ و شروع کار با آبرنگ را می توان به عنوان مطالب مندرج 

در سایت برشمرد.

/http://www.pakpersianrugs.com
   

  این سایت به معرفی آثار و صنایع دستی ایران می پردازد. 
کلکسیون آثار چوبی، گبه، گلیم، فرش و معرفی نقش های 
مختلف در بافندگی سنتی ایران، انواع فرش بافی، طرح ها و 
نقوش سنتی شناخته شده در جهان، روش های سنتی بافندگی 
در ایران و بسیاری مطالب دیگر پیرامون صنایع دستی و بافندگی 

ایرانی را می توان در این سایت مشاهده نمود.
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/http://www.persianpaintings.com
    

این سایت به نگارخانه هنرهای ایرانی در اینترنت تعلق دارد. انواع 
آثار دستی، هنری و صنایع بومی ایران را می توان در این سایت 
مشاهده کرده و درباره آن ها اطلاعات مفیدی را به دست آورد. 
امکان جستجو برای مطالب و آثار مورد نظر کاربر در این سایت 
قرار داده شده است، هم چنین می توان در سایت از نمایشگاه 

گالری آثار هنری دیدن کرد.

/http://www.photomazza.com
    

 این سایت عکاسی علمی از طبیعت نام دارد. گیاهان خانگی، 
گیاهان جنگلی ، گل های باغی، گیاهان گلخانه ای، گل های 
وحشی، درختان و گیاهان دارویی و بسیاری عناوین علمی دیگر 

را می توان از مطالب عنوان شده در سایت برشمرد.

/http://www.profotos.com
  

  این سایت به نام profotos همان گونه که از نامش بر می آید به 
ارائه مطالب و آموزش هایی درباره‏ی عکاسی حرفه ای می پردازد. 
در سایت امکانات جستجو قرار داده شده است. هم چنین گالری 
های تصاویری آموزش عکاسی حرفه ای، امکانات عضویت در 
 link سایت، خدمات سایت، سؤالات و پاسخ های رایج، معرفی
به سایت های معتبر عکاسی را می توان از مطالب مهم آن سایت 

برشمرد.
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/http://photojpn.org

    راهنمای عکاسی در ژاپن، نام این سایت می باشد. در سایت 
امکانات جستجو قرار داده شده است، هم-چنین راهنمای مکان 
های جالب برای عکاسی حرفه ای در ژاپن، اماکن معروف، تصاویر 
 index ،زیبا از اماکن و مناظر ژاپن، شهرهای مختلف ژاپن
موضوعی تصاویر مندرج در سایت، گزارش ها و رویداد های 
عکاسی در ژاپن و برگزیده های عکس، مطالب مندرج در این 

سایت را تشیکل می دهند. 

/http:// www.nightphtographer.com
    عکاسی در شب کیی از روش ها و زیر مجموعه های تخصصی 
در عکاسی می را می توان از مطالب مندرج در سایت برشمرد. 
باشد که در این سایت به آن پرداخته شده است. گالری تصاویر 
شب، معرفی link به سایت های دیگر، روش ها عکس برداری 
در شب، آموزش، خبرنامه سایت، عکس های برگزیده و معرفی 
مجله های تخصصی عکاسی را  می توان از عناوین مندرج در 

سایت برشمرد.

/http://www.kidzdraw.com
 

  عنوان این سایت طراحی  کودکان است. اخبار، امکانات جستجو 
برای مطالب، نقاشی برای کودکان 5 سال به پایین، نقاشی برای 
کودکان 10 سال به بالا و کودکان 6 تا 10 سال را می توان در این 

سایت مشاهده نمود.
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/http://caricature.iransport.net
  

 سایت کارکیاتورهای ورزشی ایران را در این جا معرفی می 
کنیم. کارکیاتورهایی از ورزشکاران و         دست اندرکاران ورزش 
و مربیان، معرفی مجله ها  و روزنامه های ورزشی، خبرنامه طنز، 
امکانات جستجو، مجله کارکیاتور ورزشی و کارکیاتورهای برتر 

ورزشی را می توان از عنوان های مندرج در این سایت برشمرد.

http://artpaintonline.com
  

 در این سایت نقاشی و آشنایی با لوازم نقاشی، لوازم نقاشی مارک 
استیوسن، لوازم نقاشی از قبیل اکرولکی، رنگ  روغن و مایع 

حلال و نحوه ی خرید می باشد.

http://www.watercolor-online.com
  

 در این سایت نقاشی آبرنگ، آکرولکی، گواش، آبرنگ، مراکز 
نقاشی آبرنگ در دنیا و موزه های نقاشی آبرنگ می باشد.
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/http:// www.interactiveartschool.com
   

  این سایت، چگونه نقاشی کنیم نام دارد. در سایت به ارائه دروس 
آموزشی درباره نقاشی پرداخته می شود. علاقمندان می توانند 
با مراجعه به سایت و ثبت نام، از امکانات و آموزش های قرار داده 

شده برای دانش-آموزان بهره مند گردند.    

/http://www.drawright.com
    

این سایت به ارائه روش های آموزش نقاشی نوین می پردازد. 
کارگاه نقاشی، گالری تصاویر، تمرینات، گزارش رویدادها و 

دروس آموزشی را می توان از عناوین این سایت برشمرد.

http://www.borgesonstudio.com
 

 Borgeson این سایت به مؤسسه آموزش نقاشی با مداد رنگی    
تعلق دارد. آموزش کار و نقاشی با مدادهای رنگی، روش استفاده 
و تریکب رنگ های مداد رنگی، اطلاعات فنی، پرسش و پاسخ 
های متداول درباره مداد رنگی، معرفی کتاب، اطلاعاتی درباره 
مؤسسه، آموزش دروس online نقاشی با آبرنگ و گالری  نقاشی 
های مداد رنگی را می توان از عنوان هایی نام برد که در این سایت 

به چشم می خورند.
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 /http://www. Clipartconntion.com

   سایت Clipart به معرفی و ارائه کلیپ هایی جهت انجام 
فعالیت ها و طراحی های گرافکیی می پردازد. امکانات جستجو 
در سایت فراهم آمده است. هم چنین انیمیشن، عکس، فونت، 
نرم افزار و معرفی link را  می توان از مطالب مندرج در این سایت 

برشمرد.

/www.fontresource.com

     سایت   Clip Artکه در این معرفی می شود به ارائه برترین 
کلیپ آرت ها، فونت ها، تصاویر و لوگو    می پردازد. در سایت 
امکان دریافت انواع فونت های برتر فراهم آمده است، هم چنین 
علاقمندان می توانند با ثبت نام و عضویت  در سایت خبرنامه 

سایت را دریافت نمایند.

/http://designgraphics.com.au
    

در این سایت به معرفی کی مجله اینترنتی تخصصی گرافکی به 
نام design graphic پرداخته      می شود. آخرین اخبار درباره 
گرافکی، معرفی کتاب، امکانات ثبت نام و عضویت در سایت 
دانلود، خبرنامه رایگان سایت معرفی برترین گرافیست های 
روز را می توان از عناوینی نام برد که در سایت قرار داده شده اند.
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http:// phlaprintshop.com/whataprt.html
 

   این سایت به نام چاپ چیست به ارائه مطالب آموزشی و 
اطلاعاتی درباره چاپ می پردازد. گالری تصاویر، پرسش و پاسخ، 
کتابخانه و اطلاعاتی درباره انواع کاغذ را می توان از مطالب این 

سایت برشمرد.

/http://www.dieudonne.org

    این سایت به ارائه کی روش جدید برای ایجاد فرم ها و طرح 
های رنگی با استفاده از خمیر رنگی کاغذ    می پردازد. در سایت 
امکانات جستجو قرار داده شده است، هم چنین اخبار، آموزش، 
روش های کاری و امکان عضویت در این سایت را می توان از سایر 

عناوین مندرج برشمرد.
 /http:// www.toolsasart.com

     این سایت به کار بر‏روی کیی از جالب ترین گرایش های هنری 
یعنی مجسمه سازی با استفاده از ابزارها و لوازم بدون استفاده 
پرداخته است. کلکسیون تولیدات و مجسمه ها، عکس هایی 
مرتبط با موضوع سایت را     می توان از عناوین مطرح درس سایت 

برشمرد.
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 /http://www.coloring.com

    رنگ آمیزی برای کودکان نامی است که این سایت به خود 
اختصاص داده است. در سایت می توان با انتخاب موضوعات 
مطرح شده به طرح های رنگ نشده ای برای آموزش نقاشی به 

کودکان دسترسی پیدا کرد.

http://arts.ufl.edu/art/rt-room/index.html
     

       اتاق هنر نام سایتی است که در این جا به معرفی آن پرداخته 
می شود . سایت به ارائه مطالب آموزشی و کمک آموزشی برای 
یادگیری بهتر هنر و نقاشی به کودکان می پردازد. گالری تصاویر 
و طرح های رنگ نشده برای آموزش رنگ آمیزی، جرقه های 
ذهنی هنرمندان، معرفی link به سایت های مرتبط، تازه های 
سایت، کتابخانه سایت و آموزش را می توان از مطالب مندرج در 

سایت برشمرد.

/http://www.kidzdraw.com
 

  عنوان این سایت طراحی  کودکان است. اخبار، امکانات جستجو 
برای مطالب، نقاشی برای کودکان 5 سال به پایین، نقاشی برای 
کودکان 10 سال به بالا و کودکان 6 تا 10 سال را می توان در این 

سایت مشاهده نمود.
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/http://caricature.iransport.net
  

 سایت کارکیاتورهای ورزشی ایران را در این جا معرفی می 
کنیم. کارکیاتورهایی از ورزشکاران و         دست اندرکاران ورزش 
و مربیان، معرفی مجله ها  و روزنامه های ورزشی، خبرنامه طنز، 
امکانات جستجو، مجله کارکیاتور ورزشی و کارکیاتورهای برتر 

ورزشی را می توان از عنوان های مندرج در این سایت برشمرد.

http://artpaintonline.com
  

 در این سایت نقاشی و آشنایی با لوازم نقاشی، لوازم نقاشی مارک 
استیوسن، لوازم نقاشی از قبیل اکرولکی، رنگ  روغن و مایع 

حلال و نحوه ی خرید می باشد.

http://www.watercolor-online.com
  

 در این سایت نقاشی آبرنگ، آکرولکی، گواش، آبرنگ، مراکز 
نقاشی آبرنگ در دنیا و موزه های نقاشی آبرنگ می باشد.

http://watercolortalk.com
   

در این سایت نقاشی با آبرنگ، قلم مو، کاغذ ها، سبک ها مختلف 
نقاشی با آبرنگ، مجلات، کتاب هایی در زمینه ی نقاشی با آبرنگ، 
گالری های هنری، مرکز نقاشان آبرنگ و تاریخچه ی هنر می 

باشد.
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- آقازاده ، محرم؛ راهنماي عملي برنامه  ريزي درسي ، انتشارات 
نوپردازي ، سال 1377.

- آيت الهي ،جبيب ا... ؛ هنر چيست ؟ ، انتشارات مركز فرهنگي رجاء 
، سال 1364.

- اتین، یوهان؛ طرح و شکل، ترجمه پیروز سیار، سروش، 1380. 
- بلوطي، عليرضا؛ هنر براي كودكان عقب مانده، انتشارات مهريار، 

سال 1376.
- پرتر، تام و باب گرین استریت؛ تکنکی گرافکی، ابزار و روش ها، 

ترجمه اردشیر کشاورزی، جهاد دانشگاهی، 1372. 
- جینگ، فرانسیس. د. ک؛ اصول مبانی طراحی،  ترجمه فرهاد 

گشایش و محمد حسن اثباتی.
- حاجي اسحاق،  سهيلا؛  مجموعه كتاب روش هاي تدريس، كورش 

چاپ ، سال 1383.
- حسینی راد، عبدالمجید؛ مبانی هنرهای تجسمی فنی و حرفه ای، 

شرکت نشر کتاب های درسی، 1386.
- راسل،  مولي؛ روان شناسي رشد كودكان و نوجوانان ، انتشارات 

وحيد،  سال 1364.
- شريعتمداري ، علي؛ روان شناسي تربيتي،  انتشارات ارشاد اسلامي 

، سال 1357.
- کسیتمر، بادو . وه؛ کاربرد خط و روش های طراحی، ترجمه مریم 

مدنی، انتشارات مارلکی، 1379 .
- گروه برنامه ريزي درسي هنر؛ راهنماي برنامه ي درسي هنر دوره ي 

ابتدايي ، سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي ، بهار 1382.
- مایر، مان مزد؛ مبانی و پایه هنرهای تجسمی در مدرسه بازل 

فهرست منابع و ماخذ
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سوئیس،  ترجمه عربعلی شروه.   
- مقدسي ، حميده؛ روان شناسي هنر براي كودكان عادي و استنثايي،  

انتشارات چاپار فرزانگان، سال 1372.
- موناری، برونو؛ طراحی و ارتباطات بصری، ترجمه پاینده شاهنده، 

انتشارات سروش،1370. 
- ميرزابيگي،  علي؛  نقش هنر در آموزش و پرورش و بهداشت رواني 

كودكان ،  انتشارات مدرسه ، سال 1382.
- وزیر مقدم، محسن؛ شیوه طراحی، انتشارات سروش، 1360.

- دانشور، داوود؛ نمایش و آموزش، انتشارات هنر، 1386.
- کنتراکتور، مهر، کارکرد آموزش نمایش عروسکی و نمایش خلاق، 

ترجمه شیوا مسعودی، انتشارات نوروز هنر، 1385.
- راهنمای درس هنر، اداره هنر، اداره کل چاپ و توزیع کتاب های 

درسی، 1385.
- فیض شیخ الاسلام، فائزه؛ مقدمه ای برای آموزش خلاقیت نمایشی 

برای کودکان؛ انتشارات مدرسه، 1385.
- یکانیان، داوود؛ تئاتر کودکان و نوجوانان، انتشارات منادی تربیت، 

.1385
- یکانیان، داوود؛ نمایش کودک، انتشارات منادی تربیت، 1385.
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