
چه عوامل زیان آوری در محیط کار شما را تهدید می کند؟
چگونه می توان عوامل زیان آور محیط کار را کنترل نمود؟

در این فصل پاسخ خود را می یابید و خواهید دانست چگونه می توان از وقوع حوادث در 
محیط کار جلوگیری نمود.

فصل 1

بهداشت و ایمنی محیط کار
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ضرورت و اهمیت بهداشت در محیط کار

عوامل زیان آور محیط کار كشاورزان

جهانی  رویکرد  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  ایران  خودکفایی  و  توسعه  ارکان  از  یکی  به عنوان  کشاورزی 
کشاورزی استفادۀ بهینه از زمین، آب و نیروی انسانی و کاهش مصرف سموم و کودهای شیمیایی در جهت تولید 
محصول سالم و حفظ محیط زیست است که در مسیر رسیدن به این اهداف، نیروی انسانی سالم و پویا نقش 

کلیدی را ایفا می کند.
در دنياي امروز تقريباً نيمي از نيروي کار در بخش کشاورزي مشغول به کار هستند )حدود 1/3 ميليارد نفر(. 
سازمان  برآورد  طبق  در بر می گیرند.  توسعه  حال  در  کشورهاي  کشاورزان  را  کشاورزي  بخش  قربانيان  بيشتر 
بین المللی کار سالانه 170000 نفر از کشاورزان به دليل انجام کار کشته مي شوند )حوادث ماشين های کشاورزي 
و مسموميت ها(. اين بدان معناست که ريسک مرگ در کشاورزي دو برابر ساير مشاغل است و شغل کشاورزی 
بعد از کار در معادن و صنایع راه و ساختمان سومین شغل پرمخاطره دنیا محسوب می شود؛ به علاوه به دليل 
گزارش نشدن مرگ و مير ها، آسيب ها و بيماري هاي ناشي از کشاورزي، وضعيت ايمني و بهداشت کشاورزان از 

آنچه مقامات رسمي بيان مي کنند، بدتر است.
تعريف بهداشت كشاورزي  

بهداشتك شاورزي علمي استك ه با شناسایي، ارزيابي وك نترل عوامل و شرايط زيان آور محيطك ار و انجام دادن 
مراقبت هاي بهداشتي و درماني حافظ سلامتيك شاورزان می باشد.

عوامل بسیاری شاغلین در بخش کشاورزی را تهدید می کنند. این عوامل عبارت اند از:
ـ عوامل فيزكيي )گرما، سرما، سروصدا، ارتعاش، نور و رطوبت(

ـ عوامل شيميايي )سمومك شاورزي، گرد و غبار گياهي و غلات، کودهای حیوانی و شیمیایی(
ـ عوامل بيولوژ كي)بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان، گرد و غبار با منشأ حيواني، ویروس ها، باکتری ها، 

انگل ها و قارچ ها(
ـ عوامل ارگونوم كي)نحوهك ارك ردن، حمل اشيا و ابزارك ار(

ـ عوامل روانی )خستگی، استرس ناشی از خشکسالی، آفت زدگی محصولات، تلفات دام و طیور(

الف( عوامل زیان آور فيزيكي
سروصدا: اگر فرد در فاصله كي متري گوينده قرار گيرد و نتواند صحبت 
معمولي طرف مقابل را بشنود، در كي محيط پرسروصدا قرار گرفته است.

زیان آور  بسیار  عوامل  از  زیاد  سرو صدای  1ـ1ـ  شکل 
محیط محسوب می شود.



3

بهداشت و ایمنی محیط کار

عوارض ناشي از سر و صدا:
ـك اهش شنوایي و در تماس هاي طولاني مدت ايجاد سنگيني گوش

ـ بالا رفتن فشار خون و ضربان قلب
ـ ناراحتي هاي رواني مانند تأثیرات منفی بر خواب و روابط اجتماعي 

ـ تأثیرات و اختلالات رواني، هيجان و تحركي پذيري
ـك اهش بهره وریك اري 
ـ افزايش ريس كحوادث

كارگران در معرض سر وصدا:
ـ رانندگان تراكتور،ك مباين و...

ـك ارگرانيك ه با ارّه های چوب بريك ار مي كنند
ـ متصديان تلمبه خانه ها و موتورهاي آب

ـك شاورزان در حال کار با ماشين هایك شاورزی
كنترل سروصدا:

ـ بازديد مرتبّ و سرويس به موقع ماشين آلات
ـ جداي ا محصورك ردن عامل ايجاد صدا )اتاقک )کابین( براي تراكتور(

ـك اهش ساعت تماس با صدا
ـ انجام معاينات پزشكي و تست شنوایي سنجي

ـ استفاده از وسايل حفاظت فردي )گوشی ایمنی(

ارتعاش
ارتعاش عاملي استك ه به عضلات بدن فرصت کافی برای استراحت 
نمي دهد و عضلات براي مدت طولاني در حال انقباض باقي مي مانند.

عوارض ناشي از ارتعاش:
1 اختلالات ستون فقرات

2 اختلالات گوارشي

3 اختلالات عصبي و رواني 

كارگران در معرض ارتعاش:
ـ رانندگان تراكتور،ك مباين و ماشين هایك شاورزي مرتعش

ـك ارگرانيك ه با ارّه های چوب بريك ار مي كنند
كنترل ارتعاش:

ـ تغيير قطعاتي ا وسايليك ه در دستگاه موجب لرزش مي شود
ـ تنظیم درست صندلی تراکتور بر اساس وزن راننده

ـ استفاده از دستكش وك فش هاي مخصوص

شکل 2ـ1ـ استفاده از گوشی های ایمنی نقش 
مهمی در کنترل سروصدای محیط کار دارد

 ـکارگرانی که با دژبر   ـ1 شکل 3
کار  می کنند در معرض ارتعاش 

هستند.

 ـ رانندگان تراکتور در   ـ1 شکل 4
شرایط پر ارتعاش کار می کنند.
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اشعۀ مضر
 نور خورشيد به طور طبيعي داراي اشعۀ ماورای بنفش است 
و قرار گرفتن در معرض مستقيم نور آفتاب خطراتي براي 

انسان ايجاد مي كند.
عوارض ناشي از اشعه:

ـ سوختگي پوست با درجات متفاوت
ـ آسيب به چشم

ـ ايجاد چين وچروك در صورت
ـ سرطان پوست

كارگران در معرض اشعه مضر:
كشاورزان د رمناطق رو باز، ماهيگيران، دامداران، جنگلبانان 

و چوپانان
كنترل اشعه مضر:

ـ پوشش مناسب تمام قسمت هاي باز بدن
ـ استفاده ازك لاه لبه دار و دستكش

ـ استفاده از سايبان در هنگام استراحت
ـ خودداري ازك ار در ساعت 12ـ16 به دليل اينكه بيشترين اشعۀ مضر در اين ساعت به زمين مي رسد.

ـ استفاده از عين كمخصوص
ـ استفاده ازك رم هاي محافظ پوست

گرما
اگر ميزان دمای محيطك ار زياد باشد، عوارضي ايجاد مي کند.

عوارض ناشي از گرما:
ـ گرمازدگي )كار در محيط گرم و خشك(

ـ جوش هاي گرمایي )كاركردن در محيط گرم و مرطوب(
ـ اختلالات عصبي ـ رواني

ـ خستگي گرمایي )كارگرانيك ه در حينك ار عرق زيادي مي كنند( 
كارگران در معرض گرما:

كشاورزان، دامداران، جنگلبانان، ماهيگيران و چوپانان
كنترل گرما:

ـ پوشش مناسب و استفاده از لباس هاي نخي و گشاد
ـ نوشيدن مايعات خن كبه مقدار زياد

ـ رعايت زمان استراحت وك ار
ـ رعايت بهداشت فردي و استحمام مرتب

ـ خنك كردن بدن

  1ـ اشعه های مضر شکل 5

سبب  ند  توا زیاد می  گرمای  1ـ   ـ  6 شکل 
اختلالات عصبی و روانی شود.
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سرما
با  براي زندگي 21 درجه سانتيگراد  مطلوب ترين حرارت 
رطوبت 50 درصد و جريان هوایي درحدود 10 سانتيمتر 
در ثانيه مي باشد. وقتي بدن درمعرض سرماي شديد قرار 
مي گيرد، سيستم دفاعي ديگر قادر به مبارزه نیست و به 

تدريج حرارت مركزي بدنك اهش مي يابد.
عوارض ناشي از سرما:

عضلاني  شديد  درد  شديد،  )لرز  عمومي  سرمازدگي  ـ 
خون،  فشار  رفتن  بالا  گردن،  پشت  ناحيه  در  به خصوص 
افزايش تهويه ريوي(،ك هير و سرخ شدن پوست، مرگ در 

بيهوشي همراه  سرمازدگي  اثر 
ـ سرمازدگي موضعي )يخ زدگي اندام ها و قطع عضو(

كارگران درمعرض سرما:
كشاورزان، دامداران، جنگلبانان، ماهيگيران و چوپانان

كنترل سرما:
ـ استفاده از پوشش مناسب و لباس گرم 

ـ استفاده از غذا و نوشيدني گرم در محيط گرم
ـ استفاده از چادرهاي مخصوص براي گرم شدن

ـ رعايت فواصل استراحت وك ار
از  پرهیز  و  مناسب  و دستكش  ازك فش،ك لاه  استفاده  ـ 

خيس لباس  و  تنگ  دستكش  پوشيدنك فشي ا 

 ـ1ـ کارگران در معرض سرما شکل 9

گفت وگو کنید
 ـ1 بحث کنید. به صورت گروهی در مورد شکل 9

 ـ1ـ تأثیرات دمای مختلف  شکل 7
بدن

 ـ1ـ سرمازدگی شکل 8  

    37ºC درجه حرارت طبیعی بدن
سرمازدگی آغاز می شود. 

سرمازدگی غیرقابل برگشت

35ºC

30ºC

25ºC

20ºC

تأثیرات سرما
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گرد و غبار                      
خرد كردن،  ارّهك ردن،  نظير  مختلفك شاورزي  فعاليت هاي  ضمن  در 
غربال كردن ذراتي ايجاد مي گرددك ه گرد و غبار ناميده مي شوند. مثال هاي 
زير برخي از گرد و غبارهايي هستندك ه ممكن استك شاورزان در معرض 

آنها قرار گيرند.
ـ كودها: گرد و غبار ناشی از پخش کود حیوانی و شیمیایی در سطح زمین
ـ گردوغبارهاي گياهي: مانند گرد و غبار پنبه، تنباكو، چاي، توتون، 

قهوه،ك اكائو، نيشكر، سبوس غلات 
ـ گرد و غبارهاي حيواني: گرد و غبارهاي ناشي از مواد حيواني نظير 
استخوان، پر، شاخ، مو، پشم علاوه بر ايجاد آلرژي ممكن است به علت 

آلودگي مكيروبي وي ا قارچي، بيماري ريوي ايجاد کنند.
عوارض ناشي از گرد و غبار:

ـ تب، سرفه،ك وتاه شدن نفس در اثر مواجهه با گرد و غباري ونجه
ـ احساس سوزش و خارش در گلو و بيني

ـ سرفه و حملات شبيه آسم در اثر مواجهه با گرد و غبار پنبه
كارگران در معرض گرد و غبار:

ـ رانندگان تراكتور،ك مباين و خرمن كوب ها
ـك ارگرانك ودپاشي و كارگران چوب بري

ـك ارگران دامداري ها، مرغداري ها
ـك ارگران انبارهاي غلات، علوفه وي ونجه

ـك ارگرانيك ه در مزارع پنبه و نيشكر فعاليت مي کنند.

 ـ1ـ تولید گرد و غبار توسط  شکل 11
کمباین

گفت وگو کنید
چه روش هایی را برای کنترل گرد و غبار در محیط کار پیشنهاد می کنید.

معرض  در  کارگران  1ـ   ـ 10 شکل 
گرد و غبار

)الف(

)ب(

)ج(

ب( عوامل زیان آور شيميايي
گاز و بخار: گاز و بخار جزء عوامل زيان آور شيميایي هستند. بعضي از انواع آن ممكن است داراي رنگ مشخص 
وي ا بوي خاص باشند، مانند گاز سولفيد هيدروژن در مخازن فاضلاب وي ا گازك لر و برخی دیگر ممكن است 
فاقد رنگ و بوي مشخص باشند، مانند گاز دي اكسيد كربن و مونو اكسيد كربنك ه در اثرك ارك ردن با ماشين هاي 
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كشاورزي نظير تراكتور ايجاد مي گردند.  
سموم: سمّ مادهي ا موادي استك ه منشأ گياهي، حيوانيي ا شيميایي داردك ه از راه هاي مختلف )تنفس، پوستي، 

گوارشي(  مي تواند وارد بدن شده و مسموميت ایجاد کند.
كارگران در معرض گاز، بخار و سموم:

ـك ارگرانيك ه در تهيه و آماده سازي سموم فعاليت دارند.
ـك ارگرانيك ه در امر نگهداري سموم وك ود شيميايي فعاليت مي كنند.

ـك ارگران مرغداري ها و دامداري ها
ـ کاربران ماشین های سم پاش

تأثیرات گاز، بخار و سموم:
ـ انواع خاص بيماري هاي ريوي 

ـ آسم
ـ مسموميت ناشي از سموم آفت كش 

درجۀ شدت تأثیر عوامل زيان آور به موارد زير بستگي دارد:
ـ راه ورود به بدن

ـ نوع ماده شيميايي
ـ مدت تماس با مادۀ شيميايي

گفت وگو کنید
 با  توجه  به  شکل بالا  ،  دربارۀ درستی روش کار این دو کشاورز بحث کنید.

 ـ1ـ راه های ورود سموم به بدن شکل 15   ـ1ـ وسایل حفاظت فردی  شکل 14
در هنگام سم پاشی

 ـ1ـ خوردن و آشامیدن  شکل 13
هنگام سم پاشی ممنوع است.

 ـ1ـ سم پاشی شکل 12

)الف(

)ب(

راه هاي كنترل و پيشگيري از اثرات نامطلوب 
سموم و ضدعفونی کننده ها

و  سيلوها  و  انبارها  در  مناسب  تهويۀ  نصب  ـ 
بسته های  محیط 

ـ استفاده از سموم با غلظت تجويز شده
ـ استفاده از وسايل حفاظت فردي

ـ پرهیز از سم پاشي در هنگام باد، بارندگی و هواي 
بسيار گرم

ـ سم پاشي پشت به باد
ـ دفع صحيح ظروف حاوي سموم

ـ پرهیز از استعمال دخانيات در هنگام سم پاشي
هنگام  در  آشاميدن  و  خوردن  از  خودداري  ـ 

شي پا سم 
 ـخارج کردن حیوانات و پرندگان از محل سم پاشی یا 

ضدعفونی
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ج( عوامل زیان آور بیولوژیک
ویروس ها: ویروس ها یکی از کوچک ترین عوامل بیماری زا در جانداران هستند که اندازۀ آنها بین 300 ـ 200 نانومتر 
است. ویروس ها، انگل داخل سلولی هستند و این خصوصیت مهم ترین تفاوت ویروس ها با بقیه میکرو ارگانیسم هاست.

کارگران در معرض ويروس ها:
ـك شاورزان 

ـ دامداران و دامپزشكان
ـك ارگران مرغداري ها

راه هاي كنترل و پيشگيري از ويروس ها:
ـ رعايت بهداشت فردي و مراقبت هاي بهداشتي به 

هنگامك ار
ـ استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب

ـ معدوم نمودن دام بيمار
ـ تماس نداشتن با پرندگان

ـ انجام معاينات پزشكي
باکتری ها

باکتری ها، موجودات زندۀ ریز تک سلولی با طول چند میکرومتر هستند که آنها را فقط به کمک میکروسکوپ 
می توان دید و در داخل بدن حیوانات و گیاهان وجود دارند. 

كارگران درمعرض باكتري ها:
ـك شاورزان

ـ دامداران و دامپزشكان
ـك ارگران مرغداري ها

راه هاي كنترل و پيشگيري از باكتري ها:
ـ انجام واكسيناسيون

ـ ضدعفوني کردن اماكن آلوده به فضولات و ترشّحات حيوانات بيمار
ـ جداسازي حيوانات آلوده

گفت وگو کنید
در شکل زیر کدام موارد توسط فرد رعایت نشده است؟ 

 ـ1ـ چرخه انتقال بیماری آنفلوانزای پرندگان شکل 17

در  کشتارگاه ها  و  مرغداری ها  کارگران   ـ1ـ  شکل 18
معرض عوامل باکتریایی هستند.

 ـ1ـ رعایت نکردن نکات ایمنی هنگام سم پاشی مخاطره آمیز است. شکل 16

مرغان خانگی

پرندگان مهاجر پرندگان آبزی دام های اهلی

انسان

چرخه بیماری همه گیر

چرخه طبیعی
 آنفلوانزای مرغی
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ـ آموزش بهداشت به افراد در معرض خطر و آشنا کردن آنها با بيماري
ـ گندزدايي مرتب دامداری

ـ پاستوريزهك ردن شير و فراورده هاي آن
قارچ ها

 قارچ ها شامل مخمّرها و کپک ها هستند. این گروه از میکروب ها می توانند 
باعث بیماری های تنفسی شوند و همچنین با تولید سمّ های قوی باعث 

ایجاد مسمومیت و بیماری می شوند.
كارگران در معرض قارچ ها:

ـك شاورزانيك ه در انبارهاي علوفه وي ونجه فعاليت مي كنند.
ـك شاورزانيك ه در بريدن درختان و انبار هيزم و شاخ و برگ فعاليت دارند.

ـك ارگرانيك ه در توزيع و نگه داري خوراك دام و طيور فعاليت مي كنند.
ـ ماهيگيران 

ـ دامپزشكان و دامداران
ـك شاورزانيك ه در كود پاشي فعاليت مي كنند.

ـك ارگرانیك ه در دامداریك ار مي كنند.
راه هاي كنترل و پيشگيري از قارچ ها: 

ـ رعايت بهداشت فردي
ـ استفاده ازك ودهاي حيواني و اجتناب از مصرفك ودهاي انساني 

ـ استفاده از وسايل حفاظت فردي
ـ استحمام مرتبّ

انگل ها
در  بیماری زایی  نظر  از  انگل ها 
آن  خارج  یا  انسان  بدن  داخل 
به دو دستۀ داخلی و  )پوست( 

می شوند. تقسیم  خارجی 
كارگران در معرض انگل ها:

ـ شالكياران
ـك شاورزانيك ه با آب و خاك 
آلوده وك ودهاي حيواني سر و كار 

دارند
ـك شاورزان مزارع نيشكر، توتون 

و چاي
ـك ارگران مرغداري ها و دامداری ها

 ـ1ـ قارچ ها شکل 19

 ـ1ـ راه های ورود انگل به بدن انسان شکل 20

)الف(

)ب(
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راه هاي كنترل و پيشگيري از انگل ها:
ـ احداث توالت هاي بهداشتي به خصوص در مزارع بزرگ

ـ استفاده از وسايل حفاظت فردي
ـ رعايت بهداشت فردي و مراقبت هاي بهداشتي هنگامك ار

ـ استفاده از سبزيجات سالم

در مورد بیماری های ناشی از عوامل بیولوژیک در کشاورزان تحقیق کنید و در کلاس ارائه دهید. 
تحقیق کنید

ارگونومی

ارگونومي دانشي استك ه به رابطۀ ميان انسان، ماشين و محيط پيرامون او مي پردازد و طراحي وسايل و دستگاه هاي 
مورد استفاده را به گونه اي پيشنهاد مي كندك ه راحتي، دسترسي، ايمني و بازدهي را بالا می برد و دشواري، خطر، 

خستگي و هزينه ها راك اهش مي دهد.
ارگونومي دانش مطالعۀ ويژگي ها و خصوصيات انسان به منظور طراحي مناسب محيطك ار و زندگي مي باشد.

اجزای ارگونومی

تعیین
اندازه های بدن

کاربرد
نیروها

تأمین انرژی
هنگام انجام 

کار

تأثیرات محیط
فیزیکی روی 

بدن انسان

پردازش اطلاعات
و تصمیم گیری

فراگیری کوشش
و تفاوت های

فردی

روان شناسیآناتومی فیزیولوژی

روان شناسی شغلیبیومکانیکآنتروپومتری روان شناسی مهارت فیزیولوژی محیط فیزیولوژی کار

نمودار 1ـ١ـ اجزای ارگونومی

ارگونومي در دو زمينۀ عمده بهك ار می رود:
ـ تناسب فرد با شغل )انتخاب افراد از نظر توانايي آنها براي انجام وظايف(

 ـتناسب شغل با فرد )تجهيزات، وظايف و تشيكلات طوري طراحي شوندك ه با قابليت ها و محدوديت هاي افراد متناسب باشد.(

گفت وگو کنید
در مورد اجزای ارگونومی در کشاورزی بحث کنید. 
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بهداشت و ایمنی محیط کار

هدف ارگونومي
ـ تقليل فشارهايك ار، خستگي و فرسودگيك ه در اثرك اركردن ايجاد مي شود

ـ تطبيق و تغيير دستگاه ها با وضع صحيح بدن 
ـ حمايت و حفاظت ازك ارگر، نه ازدياد محصول و بازدهي

در ارگونومي براي بهترك ارك ردن سعي مي شودك هك ارهاي خسته كننده اصلاح شوند و ابزارك ار بهبودي ابند تا 
در نتيجه،ك ارگر راحت و آسودهك ارك ند. مثلًا درك ار با ماشين تحرير،ك ليدها و درك ار با تراکتور عقربه ها، فرمان، 
دنده،ك ليدها و پدال ها همگي بايد به گونه اي جاسازي و طراحي شده باشندك ه به سرعت و راحت در دسترس 

باشند و سلامت، رفاه و رضايت انسان را حينك ار فراهم آورند.
درك ارهاي اداري، بد بودن ميزي ا صندليي ا ابزارهای كاري ديگر، عوارض مختلفي همچون ديسك، آرتروز، فشار 
خون و غيره به دنبال دارد. در محيط هايك اري بهترين امر براي تأمين رضايت خاطر و رفاهك اركنان، تعبيه ميزها 

و صندلي هاي قابل تنظيم استك ه مي توان 
به اندازه دلخواه ارتفاع آنها را تغيير داد.

عوامل ارگونومیک در کشاورزی
الف( حالات غیراستاندارد بدن حین کار )زانو 

زدن، انجام کار به صورت خمیده(
ب( فشارها و پیچ خوردگی اعضا

ج( حمل بار 
د(فعالیت های گلّه داری

 ـ1ـ حالت های نادرست بدن هنگام کار کشاورزی شکل 21

بیماری های ناشی از عوامل ارگونومیک در کشاورزان
 فشار بر اعضای بدن            پیچ خوردگی اعضای بدن         دردهای اسکلتی ـ عضلانی

گفت وگو کنید
برای هر وضعیت ذکر شده در جدول زیر با توجه به رشتۀ خود مثالی بیان کنید.

مشكلات ناشي از نامناسب بودن وضعيت بدن هنگام كاروضعيت بدن حين كار

امكان بروز واريس در پاهاايستاده در كي جا

گرفتگي عضلات بازكنندۀ پشت پامستقيم و عمود نشستن

زانو و ساق پاها متأثر مي شودصندلي خيلي بلند

تخريب ديسك هاي بين مهره اي ناحيۀك مرانحناي تنه به جلو هنگام نشستن و ايستادن

التهاب احتمالي تاندون هاي ساعدگرفتن غيرطبيعي ابزار با دست
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وضعيت قرارگیری صحيح ستون فقرات و اندام ها
وضعيت بدني نقش مهمي در بروز آسيب هاي ضربه اي تجمعي دارد. خم شدن ستون فقراتي ا سر، بدن را از 
حالت تعادل خارج مي كند و سببك شيده شدن اندامي ا خميدگي آنها به طور نامناسب مي شود. در حالت طبيعي 
ستون فقرات داراي سه انحنا است؛ اين سه انحنا شامل انحناي گردني به طرف جلو، انحناي سينه اي به طرف 
پشت و انحنايك مري به طرف جلو می باشد. خميدگي بيش از حد وي ا راست شدن بيش از حد ستون فقرات 
گردنيي اك مري، مهره ها را از وضعيت خنثي خارج مي كند و احتمال آسيب به ستون فقرات را افزايش مي دهد.

براي حفظ وضعيت طبيعي بدن بايد:
ـ به جاي خمك ردن سر، تنۀ خود را از محل مفصل ران به سمت جلو بچرخانيد.

ـ به جاي خم شدن، تنۀ خود را از محل مفصل ران به سمت جلو بچرخانيد.
ـ به جاي خم شدني ا بلندك ردن باك مر خميده، بدن را از ناحيۀ مفصل ران به جلو بچرخانيد.

وضعيت صحيح نشستن: درهنگام نشستن روي صندلي 
وضعيت ران ها نسبت به تنه بايد تقريباً عمود باشد؛ي عني 
بدن مستقيم بوده وك مر راست باشد و انحنايك مر بايد 
كاملًا حفظ شود. در وضعيت نشسته فشار بيشتري به 
مهره هايك مري نسبت به حالت ايستاده وارد مي شود، 
پس اگر شاغلي سابقۀك مردرد دارد بايد تريكبي از حالت 

نشسته و ايستاده را براي او در نظر گرفت.

داريد.  نگه  بالا  را  سرخود  ايستادن:  صحيح  وضعيت 
قفسۀ سينه را بالا نگه داريد. شانه ها را در حالت طبيعي 
وزن  داريد.  نگه  را صاف  زانوها  نماييد،  راحت حفظ  و 
بدن را در حالت ايستاده به طور مساوي روي پاها تقسيم 
كنيد. درك ارهاي ايستادني طولاني مدتكي ي از پاها را 
روي چهار پايه اي قرار دهید و سپس جاي آنها را عوض 
كنيد. ايستادن هاي طولاني مدت سبب خستگي عضلات 
مهره ها و عضلات ران و افزايش فشار بر ديسك هاي بين 
مهره اي مي شودك ه با نشستن روي صندلي اين حالت 

تخفيف مي يابد.

 ـ1ـ وضعیت صحیح نشستن شکل 22

 ـ1ـ وضعیت صحیح ایستادن شکل 23

درستنادرست
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بهداشت و ایمنی محیط کار

پيشگيري از آسيب هاي كمر:
 اجتناب از بلندك ردن و چرخش هم زمان تا حد ممكن    

 اجتناب از بالا بردن اجسام سنگين به بالاي سر 
 استفاده از گاري و چرخ هاي مخصوص حمل بار            

 استفاده از جرثقيل، بالابر و ديگر وسايلك مكي
 امتحانك ردن وزن شي مورد نظر قبل از بلندك ردن با مح كزدن

 گرفتنك م كاز ديگران وقتي جسم مورد نظر سنگين است 

 ـ1ـ جابه جایی صحیح بارهای سنگین شکل 24

مخاطره چیست؟ مخاطره به طور ساده وضعیت خطرناکی است که امکان ایجاد آسیب را دارد.
وقتی که شخصی درمعرض مخاطره قرار می گیرد، حادثه ممکن است رخ دهد. منظور ما از حادثه واقعه ای است 

که در آن یک شخص به طور غیرعمدی در نتیجۀ اشکال ماشین یا خطای انسان آسیب می بیند.

پیشگیری از وقوع حوادث در کار با ماشین های کشاورزی

 ـ1ـ تفاوت مخاطره و حادثه شکل 25

استفاده از ابزارها می تواند مخاطره آمیز باشد آسیب دیدن یک حادثه است
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وقتی که حادثه ای در نتیجۀ خطای انسان رخ می دهد
معمولاً به این دلیل است که شخص یکی از اشتباهات زیر را انجام داده است:

1 چیزی را فراموش کردن ـ نظیر استفاده نکردن از ترمزدستی قبل از جدا ساختن ادوات یا دنده را در حالت 

پار کقرار ندادن.
2 انتخاب راه کوتاه ـ نظیر روشن کردن یا کنترل تراکتور از روی سطح زمین.

3 خطر حساب شده ای را انجام دادن ـ نظیر پا گذاشتن روی محور توان دهی در حال گردش.

از تنظیم یا  4 خطر را نادیده گرفتن ـ نظیر قطع نکردن نیرو، خاموش نکردن موتور و برنداشتن کلید قبل 

روغن کاری ماشین.
5 نادیده گرفتن ایمنی ـ نظیر سیگارکشیدن در حین سوخت گیری.

6 مشغلۀ فکری داشتن ـ نظیر نگرانی در مورد از دست دادن زمان در حین تعمیر.

7 ناتوانی در تشخیص مخاطره ـ این ناتوانی منجر به عدم اقدام برای اصلاح یا جلوگیری از مخاطره می شود.

است. شناخت  توانایی در تشخیص مخاطره  مرتکب می شود عدم  انسان  اشتباهاتی که  از خطرناک ترین  یکی 
مخاطرات و در کآنها تنها راه اجتناب از حادثه است.

8 شرایط محیط نیز مانند باران، برف، سرما و گرما می تواند بر مخاطرات بیفزاید و بر وضعیت مؤثر باشد. به 

علاوه زمین تپه ای یا ناصاف نیز می تواند مخاطره آمیز باشد.

برای جلوگیری از حوادث باید:
1 توانایی ها و محدودیت های خود را بشناسید.

بررسی حوادث از سه جنبه اهمیت دارد:
1 حوادث منجر به آسیب دیدگی و مرگ می شوند.

2 حوادث پرهزینه اند.

3 می توان از وقوع حوادث اجتناب کرد.

تمامی انسان ها نیاز به استراحت دارندهر انسانی قدرت محدودی دارد

دیدن  از آسیب  قبل  زیاد شود  الکتریکی  مدار  در یک  بار  اگر 
از  جلوگیری  برای  ماشین ها  می کند.  عمل  آن  فیوز  سیستم 
وسایل  نیز  انسان  بدن  هستند.  ایمنی  کلاچ  دارای  بیش باری 
ایمنی زیادی دارد و وقتی بیش باری دست می دهد بدن علائمی 
را به صورت درد، افزایش ضربان قلب و تنفس ظاهر می کند. اگر 
بیش باری برای مدت ها ادامه پیدا کند اشتباهات ما نیز شروع 
دانستن  دارند.  متفاوتی  مختلف محدودیت های  افراد  می شود. 

محدودیت های افراد حائز اهمیت است.

در هنگام خستگی به دلیل از دست دادن کنترل و قدرت عضلات، 
کم توجهی، پایین آمدن واکنش ها و امکان از دست دادن میزان 
پاهای خسته  بیشتر می شود.  وقوع حادثه  احتمال  حساسیت، 
معمول  به طور  که  باری  و  بلرزد  است  ممکن  ترمز  گرفتن  برای 
بلند کرد بسیار سنگین جلوه خواهد  به آسانی  را  می شود آن 
کرد. برای اجتناب از خستگی عمومی و خستگی عضلات به طور 

منظم استراحت نمایید.
استراحت های طولانی در  از  مؤثرتر  کوتاه مدت  استراحت های 

فواصل زمانی طولانی تر است.
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بهداشت و ایمنی محیط کار

 ـ1ـ یک شخص عصبانی خطرناک است  ـ1ـ سعی در رفع گیر کردن ماشینی که شکل 26 شکل 27
درحال کار است یک مخاطره شدید محسوب می شود

2 مفهوم علائم و برچسب های ایمنی را بیاموزید.

علائم ایمنی، تابلوهای اخطار، کتابچه های راهنمای کاربری و برچسب های دستور العمل به انتقال اطلاعات ایمنی 
کمک می کند. هر کجا که بنگرید علائمی وجود دارند که ارتباط برقرار می کند.

 ـ1ـ تابلوها و علائم ایمنی شکل 28

یک فرد عصبی ممکن است عکس العمل شدیدی از خود نشان دهد و 
عصبانیت خود را روی افراد، حیوانات یا اشیایی که در دسترس هستند 

اعمال نماید.

وقتی که ساقه گیاه شروع به عبور می کند حدود 1 ثانیه برای واکنش 
زمان وجود دارد ساقه گیاه و دست هر دو قبل از اینکه شخص بتواند 

ساقه ها را رها سازد به داخل ماشین می روند.
سعی نکنید در حین کار کردن ماشین گیاه یا بقایا را آزاد کنید.

گفت وگو کنید
 آیا همه علائم را می شناسید؟ به علائم زیر دقت 
کنید آیا می دانید آنها چه معنی دارند؟ جواب های 
خود را با عبارات جدول صفحه بعد مقایسه کنید:

0/5 متر

0/95 متر

1 متر

دور زدن ممنوعمواظب حیوانات باشیدپیچ خطرناکراه اجباری برای عابر پیاده

جاده باریک می شودجاده لغزنده استعبور ممنوعتوقف ممنوع

محدودیت سرعت برای خودروهای سبک و سنگینسرعت حداقل اجباری
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عنوان فصل 
تکالیف عملکردی 

)واحد یادگیری(
نمرهشاخص تحققنتایج مورد انتظار استاندارد عملکرد )کیفیت(

فصل 1:
بهداشت و ایمنی 

محیط کار

ایمنی  و  بهداشت  به کارگیری 
و ارگونومی هنگام کار 

بررسی و تحلیل عوامل زیان آور محیط کار و 
از  ارگونومیکی و روش های پیشگیری  عوامل 
حوادث بر مبنای استانداردهای اصول ایمنی 

ماشین های کشاورزی 

بالاتر از حد انتظار
تعیین عوامل زیان آور، ارگونومی 
و تحلیل روش های پیشگیری از 

حوادث محیط کار
3

در حد انتظار
محیط  زیان آور  عوامل  تعیین 

کار در شرایط مختلف
2

پایین تر از حد انتظار
طبقه بندی انواع عوامل زیان آور 

محیط کار
1

نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیری از 3

نمره واحد یادگیری از 20 = )نمره مستمر + )5 × نمره واحد یادگیری از 3((

برچسب های روی ماشین ها از مهم ترین علائم ارتباطی می باشند.
مطالعۀ برچسب روی یک قوطی می تواند اطلاعاتی را به شما بدهد که از آسیب جدی جلوگیری کند.

کسی که بدون مطالعه برچسب مواد شیمیایی از آنها استفاده می کند به پیشواز خطر رفته  است. وی می تواند باعث آسیب 
رساندن  دائمی به سلامتی خود و دیگران، همچنین موجب آسیب دیدگی محصولات و دام ها شود و به نتیجه ای که از 
خرید مواد شیمیایی انتظار داشت دست نیابد. برای جلوگیری از عواقب خطر، زمانی را برای مطالعۀ برچسب صرف کنید.

این علائم واژه ای را بیاموزید و آویزه گوش کنید:

3 کتابچه راهنمای کاربرد ماشین را مطالعه و از آن پیروی کنید.

4 از وسایل حفاظت فردی مناسب استفاده کنید. 

استاندارد ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی

مایع تحت فشار است
 موقع گرم بودن باز نکنید.

طار
اخ

خطر
نزدیک شدن به قطعات متحرک می تواند منجر به مرگ 

شود. از آنها دوری کنید.
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خطر ـ بدان معنی است که یکی از پرمخاطره ترین وضعیت ها موجود است. 
در صورت عدم احتیاط کافی، در معرض این نوع مخاطرات قرار گرفتن 

می تواند مرگ یا آسیب جدی را به دنبال داشته باشد.

اخطار ـ بدان معنی است که درجۀ احتمال آسیب دیدن یا مرگ کمتر 
از نوع خطر است.

احتیاط ـ برای یادآوری دستورالعمل های ایمنی به اپراتور است که باید برای 
تشخیص بعضی از مخاطرات کمتر، آن را به کار برد.


