padle e Jl

Pl Jl

ol Jl

:.ngiwwsngameJ;J&u‘_;:‘%ujl?,g

5 lad o B3] sl s i o g [
TS RV

£S5 S 0hy s 8 Sl

13k 539 e 33) S8 ok Sladasma (5,855 11 1
(So S wdy b eslicy O

o 005 bl Avlous

1S58 JalSs sl il ) o b A

S ol ploxil B Ctlagy 5 sl SASS il

O oo

N — 4
B

Olgg bailoba 81, SlS 516 ke
olg oo 1y SosS bl el Jaa

e 55500 5) pbn
SBe 5 S5 a3 olesy 2l

gl a1y o b



oo diy Salos S am g o) WSS 5 sty K8 4 Yl 4 b 58 o S5 Sl i 5 S S s Slbl s U
|2 Smlbine o 4 s 2V Blo 5315 ot g gn a1 0l 51 Gl 0l gn 5l 539 ay G 015 0 65 S
St 6 A guiam 55U S dam | Sz Bl S5 puiam 5 £ 55 51 aam

sy b ol dgalle o8 sl ity 0l Jsb 5o sl B adw 5 cudle BLE 1S i i
el sl Cudl o O3 g0 S adw S50 4 pm a8

s sl RIS 68 2oyl 05ms 4 1 oSl el oS 8 b S5 5 0y ol
38 6Kk ol ol 5 sl

Wy it g2

;,Jgak.;u‘_;uw.slw.&‘}ﬂ}\x\u:gl}\‘.,\,.‘:)ti\,)g..\;Su.u)ul‘;)\3652.9?450)93)\)5\0\),_&45)&)
35 delie 428 o S5 amals K 538 555 Ylaar o5 8 o o105 o Camsl o ols 08 p by s S|
2582 s Cords NS4 5

Wl &

Mg‘gﬁj}b@b‘\_\ Jose .J.éjo.sd\j‘J}Ldbw%@)‘\d\}wbb)bafjjyiuﬁ\ax?ww%)a

ol isel Jis Oladuive —8Y J s>




Wiy 2 0 Jolgs
)Jd&m—‘l‘w\.J;ML;\S&J)JQO‘}:J\)&\}L&.‘.»Jd)\}ﬁbw‘))})&a)d)w&‘ﬁ

el sl 42N S

() o Jol s |

J-’Lﬂ ol 3 4.!_.‘\3.7 S 5 :\ZJLG

()8 (K j Jol 55

La 5lw) o) bl &L

5] Bd% 5 olalk ol se o
Sl s Fbb b 5 bl
ry

Pl n

My p e Jol e 8 IS

095 Wiy gl
b e o) 5l o o3l e b s (Gl S S Sy ady Ky, 51 Sl o slas 4 sy 3L
s 051 s ‘\_Yw)aﬁoﬁdwé@awqbgﬂ”d\o&w .C.M\QKJ‘,S):»})Q‘A&)J‘.&Q)@L

e

[ S558 ady 260 gl }

I ]
B g8 5000 o 5514 0338505180
O
]
| ]
3348 58 05180 s 233 68 8 518)

355 diy b5 st =AY S

e e—)



SLLESTLETI) e T T T

3,8 50 A5 05 53l 5 ol sl (13 0538 s S ot sl S Lene 51 (St 055 @S35
ol ke Sl 0] 3 iy B gy sy My il 515,00 Caedl b 5155 °A%ch}@ﬁuiti}uw)-”§

S8 p 538 pemdi y iio) 1y S sS aiy iy, ol b S Pl i e ) sba b ugl“c* o blagg Soslul !
.;\;rtq‘;\j'@ﬂ%ﬁ\)rﬂ;;bw\,;bu@zaﬂg\).u)w,bx,));ﬁs:

Sl asi ol QS0 5 (o guats SIS 5515 domes 4 Sl 2 b A5 s 51l e 5 S G
L 5315 e s ams g 15 ol o 1) 5y 5 il oo SO0 Sl ki UL 305 4 (6, Ml el
(s 0l 5 5 o e ) i b oS 5150 Sl iy 15 S5 8 5 55100 i 5 S5 8 Gl IS o - 3155 0
Wil g5 6 1l b AT S 53 S o iy b g o 30 5 a5 o |y g be nies (55, o1 i o518 0 53,

S

S8 8 gl Jseels g3l — o PSS s gl 2 ololi g5 F =0 I3 glais 550 5 =)
b (3l | 4 ol &S FESRARCA | PY

S i sla i ig)s) 5 Bt iSe

wllS 5

‘)J)}S{,\stﬁk&&u} ‘&jéd})\j“)\”mll‘u‘w"\ﬁbﬁ‘j \)Q)’}d}b}l.\s\du-\;)) \.A:a“s.)}."»a};).)
Sy 5805 1)



el oslisl 5 oasl 5 5 33 4 95 6 S 31l 8 g S 510

-3 g 5t
501155 Sl Gy el 51 ek s b b o l)
G35 S5 3 g g o3l izl S8 o gk il 5 05 S G155 e
Dl el Al 4 AZY S plas (o gt S0 1) o
131 LS e &3 o) b o s e el i o1 YL 0 85,8

T B Giduﬂg}:‘ LS 35155 o 5 S8 68051 i LS o

03 i ot et b U s 8305 g A 51 S0 S 0y bl s
0153}5 Ls‘j T3 U‘i‘ )‘ .'i.’&.“”//yjj % .J‘;J’-(/DJ'/A/'/
iy ol oo s e eoliia] diil g 4 0,008 & e an ) YL
IS Gllas Gl s, 2 gl Jl pom s S& s S04l
Sosb Lo lS Culs b LS o 1 S48 48 a8 s s A0
YLJ}@}A@S@AW}M@Aﬁ@h)\ﬁgqﬁgugé

55,8 o o3l a4l

W U

»

PR Y g \),\sdﬂfgu\dux” lasl o5 9> abfja

Pl s SFBAJNAAEL 0SS S8 s, ) S ) sslial

S i 5 6 S0l

O dl.b.bw 6,;oj|x|
Lﬁlij)‘ﬁ)ts*‘h-sitﬂ)jé-kﬁmzj‘.ﬁ\ "/“'JJ"d/r-(/‘J’/-U/
i ssba al Sab YP LY pens o cal o ay | Lads

U G s o 15 sl Sl s 1, So 8 0 iy,

S5y 593 AP IS Bllae plowis| WU 8 Ll 5 e ) eslisal
o saia S 5 53 5 siign 43§ 31l Gl 655 b e Sty Cond )
2235

Sl LYY A5 e s 0 85181 Y pane
b ol 5l g s Bl ol a e gl soole o S5 sl dale ace 5o
N P VRTTP I I W GIRR S

S48 533 8 So 31 500 S S

W



S U5 g Sy 0> il st ool

SV asiigr ool 53k p0 8181 5Tl e 005 03 018!

ooliiunl 438 ey 45 e gow gl 50 5 S AV SLN 15 pan i )
s geilin 5 el sy b 15 s 05k

oy i ol 3l ss Jas 6 S o311 10 LK g,

53 ey A ey 55y — i) J"‘S@M‘J‘—*—VJ&&U‘-‘“)&uﬁ)@joﬁg@.})@
Sty 4 ot TN Jore 55 uorns - 5,188 p e
31l e AV S Gillae 1 53k 550 gl U 2 15

S

33k erSesla) gy m
S8 533 555 80514 8 AV S
W U

S 5 5S35 S S Sk o daa s by bl )l e 3l eolizal oo g oy 8 5o

M) S 5 b5, Gl s bals
C«.w\ b.)\..) uLu \) qu) W} d‘.?'))‘ dlbua.a-l.w) lbd.‘a'l.u A J&w

.\«u‘slhdula‘,




sy sbals 5 ou cilise $o3lnl e Sl ady Ol Jsb o 5! B daw 5 cudle LS (So S il us
S8 Cadle Cundoy pannddd 5 351 03 e dlo 0 Gy sla o sai 51 ool | ‘e E.JL.« $55 5 L ol duslin
il

o g 5 a8 o aalin (a2 ) o ol S8 055 Togia b 1) S8 035 o ol 1ol 2 g ) 2 055
by paseis wid 5 Yl Jal k5o 1SS a5 el Curds ol 5 oo

Q\}I@JL}I).\;S@MLL(C.?f)wj(.lbda;.@.kwph_ Iy Ss8 0 oS ol slalss oo gl o S8
25 @bl SosS ) 5 Cudle Cund

Ol 5 0l 55 S g Uy 5l 15 08 5 o 15 055 Gl Llasai o Bl 558 5 58 L1580 s
s ool ) 5 S slayl8 a1 s ol samlis 5 ey ane] sl

W 4

‘u\ﬂ}ulﬂﬁj}ﬂhe\:ﬂjﬂ sw‘_g\jujjj‘.)}uﬂy}«b)étéfﬂ)“b@}ﬁ@)yk
S S ol y e

W T

sg\ﬂ)g‘,\ka%wﬁu@tﬂjﬂ (oo Sl W10 000 ekl o e 5o ‘J}ﬂasﬁ.ﬁb@);o)rﬂg
S § 5ol yem

e 1 055 s 3 4l ]l Gy Bl Ol Gb5sl L el (BMT) g 555 Al s oy 8355 S
~M>@&\—54->‘))Lc~~5w-ﬂ5->}§d‘j ) oy 345‘&))%}%@@‘ ~-’J@¢M>“ej-“r->j—‘5)ﬁ3’.~“e(;}:5
.;}&@aau;u\jj%\))’\g,\gbj&uZ.,Mbud\j

) )9 (r;:l‘:-{)

Y

BMI
()

(s )

s‘;w\)nﬁ;,l;oo,(,;,\/90);,.&,-@\90.\9"@41\.“;;\1;,\,,,};;&&;;;;@:Jl;—.e

0
(\/50)"

\—BMI : Body Mass Index

—— "o



a3 o O ol e 5 01055 Al VAL O i sl 1y o 3o 5 dlas Hlo sl AV e 548 b S

L ()5 43LS)
REFTUW]

055 8LB) b e 5
<AV

ok ¢ Y

sl
Jw

(Jol8 Il 5 6la) ey

VAU 0 51,5355 5 e s 0k 5357 gled )5 500 88 S

S )y 8ls)
RSP

055 8L) o2 e 5
b

<Ay

ok 5 2

b
Jl

(ol Il 5 0Le) opur

Wl VAU 0 &)y 5355 o )t 0 837 dglad )3 g A o IS

\\ig




W,

N g )y

e 53 0 S S 4 1 3 3 335 =)

e 34 a1 395 5 Y

el o ) 553 o 8o 5 Al Y

S Gl 5 s Sy i 5 oo S 0 805 LS s gl (65 1 6,18 e |

Sl a @ 8loh 551y 5 055 8lol Gl 4 (s 8lol s (o e ;351 (GBS 50 S ail asls a5
rtls 5 il 515 5 gt o deo s 0058 3l Bl olan b o5s 8Ll S olam 5 L S S S )0 55 350 S8
390 Oy g 485 (b 8 b w035 ol 5L s o L0

sloul 1565 S e il e Ll plga 53 p0s cadl i g Jaleos 51 S ot (Slo b o5 L)
L oblsm s 5 088 codla 55 bV 4 Bla 505 ald)  cul gl saiS wug Jalse 51 Sl 5055 4l a8 o
Pl 8 s B e 5

i k5 M Sy 1 AU

39S (5 1l s L BB (e oy eiis e i) el Jlarl G151 ¢ e e Y
th S 5 gls 530554 ES o 5 ol il KGOV 5 (55 43

c S gl Jaa Sl s Sad S s 4 slazel 5 Gk e LialS o1y, Cudle Y

oWl &

038 Ll 553 o805 AL o S o310 0 g 0p S el 8 5 055 e ol o 4 G enil 4 a2 5
-&SM [FY W Py PRES T Ky 5&} 0)9 Cwr2y d‘a})‘ 4 5 0 denloa |

O3 Cmad y b, SAY e

Discendy by onig Rl (20 sl) 8 (S 55) )3

o — W



S0 9y e SSisSe

My Ol g g ey o i ) BOT@MJ G5 5 on 835 Al 5 oy Sl e 18 1055 35 S o5l
3 i g 0313 Gadnali 35533 sl S8 iy Cundy 53 8 s pan 53558 Gl sl e s S 1, S5 8
s b 3 Jsb 53 0SS ady Cany 6 815 Mty snte 133 8 o ol e 0l ) g Y Ll
il s B8 it gl o 055 Ok S o5 4 ]

Sl bl 5 48 o Gl 1 S8 Cadlan gils o & ol o gaaten I8 51 adty ik 515+ M il &

S o ssliza| Syl sy 3
el 0t 811 00y 5 01 8505 ) il DI 51 2k gad o Al 55l 5 LI 135 o

/

| /

2Bzl Z

diy bl o () sy a3ty B im0 (b 5okS) atd ) m 0 (0 plae) el sy —

358 dd ) (o s s > 4N S
W

o 53350 S WM L 5 S da 5 s s 411 G 5o s Loy S ad) (L O Sl e se 4
3w S 5 5o 4 S S Cade K Se 5 ady gt cilibue bl

W

iz gy Lo S o5 d;:ﬁ}‘v\“ué;\r)v\ésé-’)lﬂ. ab gy o 5 5 0 s ﬂu‘iw‘v\eff&)‘
)‘\w,.\:.‘SHJakg\»w;\d;)\fwmg_uo»w \)Jb@j‘jdgﬁ}sJ&)QJ\S}H‘J@S.&}%W
513 ol s 25 S XS aa L WS s 41




525 ol
T WP S | 4 I SR B FEO R X PSS SR I I UNF SN WPSICH S DR WL
e sal ADVY AN Y Gl S 3 S S oSS s panli 5 S S

355 JolS gla sl 8\ ¥ S

el sl (658 5 IS 130 5 55 JalS s & sl JalS s ol o S8 5 Shes 5 ool
s ool 1 5 S S w55l 5 8 1315 50 S8 JalS 5 iy oL ol a5 g

W 4

)C;aq&.Lb(j.))}d))J}&db@)}&juh}%j@wﬁwa\)JJ;‘_Q\A.) }LbC)JL@A



039y L S

Vo oSl ey sl Sinls | )
Yo JJ}SJA&}M)wliQLAJﬁ )-’Aili"g;é Y
Voo CL-.AC,\;JL.\A Y
0 @J;)ls ¥
0—e B 56l 0
O leu)‘)ﬁ)u){b‘djju 4
YO _- st &1, Sloas S \G
X=... \OO}‘D"*"C“"
Ez' Y"wjofd:\:ml:u
0
: r;)‘,w"' J
J» O
O o 3 Cudlag 5 ol il
Jos JU 2 O

Obwdl Sl ilns

Sanel (ol i) S el 51 ke ol omn T 51 S 0,05 55ms 60k culne plasl g glael cils s
2 s 318 e S Cayn 5 bt Sl 616 S sl 0SS comai S o 553 50 15 (55, 8 a5 gr & a8
A8 o sl diad 8 sl | il

\__/—_\

\Yo |



