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شرايط در حـال تغيير دنياي كـار در مشاغل گونـاگون، توسعه فناوري‌هـا و تحقق تـوسعه پايدار، 
ما را بر آن داشت تا برنامه‌هاي درسي و محتواي كتاب‌هاي درسي را در ادامه تغييرات پايه‌هاي 
قبلي براساس نياز كشور و مطابق با روكيرد سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و برنامه درسي 
ملي جمهوري اسلامي ايران در نظام جديد آموزشي بازطراحي و تأليف كنيم. مهم‌ترين تغيير در 
كتاب‌ها، آموزش و ارزشيابي مبتني بر شايستگي است. شايستگي، توانايي انجام كار واقعي به طور 
استاندارد و درست تعريف شده است. تـوانايي شامل دانش، مهارت و نگرش مـي‌شود. در رشته 

تحصيلي ـ حرفه اي شما، چهار دسته شايستگي در نظر گرفته است:
1. شايستگي‌هاي فني براي جذب در بازار كار مانند توانايي اجراي تكنكي و تاكت كيهاي مناسب 

هر رشته ورزشي
2. شايستگي‌هاي غير فني براي پيشرفت و موفقيت در آينده مانند كار تيمي، مديريت منابع و...

3. شايستگي‌هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات مانند كار با نرم افزارها
4. شايستگي‌هاي مربوط به يادگيري مادام العمر مانند كسب اطلاعات از منابع ديگر

بر اين اساس دفتر تأليف كتاب‌هاي درسي فني و حرفه‌اي و كاردانش مبتني بر اسناد بالادستي 
و با مشاركت متخصصان برنامه ريزي درسي فني و حرفه‌اي و خبرگان دنياي كار مجموعه اسناد 
برنامه درسي رشته‌هاي شاخه فني و حرفه‌اي را تدوين نموده‌اند كه مرجع اصلي و راهنماي تأليف 

كتاب‌هاي درسي هر رشته است. 
اين درس، سومين/ چهارمين  درس شايستگي‌هاي فني و كارگاهي است كه ويژه رشته تربيت بدني 
شغلي  و  آينده  موفقيت  براي  كتاب  اين  شايستگي‌هاي  است. كسب  تأليف شده  یازدهم  پايه  در 
آموزش  شايستگي‌هاي  تمام  نماييد؛  سعي  عزيز  هنرجويان  است.  ضروري  بسيار  شما  حرفه ای 

داده شده در اين كتاب را كسب و در فرايند ارزشيابي به اثبات رسانيد.
كتاب درسي توسعه مهارت هاي رزمي ،هدفي شامل پنج پودمان است و هر پودمان داراي كي 
است. شما  تشيكل شده  مرحلهك اري  از چند  يادگيري  واحد  هر  و  است  يادگيري  واحد  يا چند 
هنرجويان عزيز پس از يادگيري هر پودمان مي‌توانيد شايستگي‌هاي مربوط به آن را كسب نماييد. 
نمره  و  نمرات منظور مي نمايد  ثبت  نمره در سامانه  پودمان كي  براي هر  هنرآموز محترم شما 

سخنی با هنرجویان عزیز



قبولي در هر پودمان حداقل 12 مي باشد. در صورت احراز نشدن شايستگي پس از ارزشيابي اول، 
فرصت جبران و ارزشيابي مجدد تا آخر سال تحصيلي وجود دارد.كارنامه شما در اين درس شامل 
5 پودمان و از دو بخش نمره مستمر و نمره شايستگي براي هر پودمان خواهد بود و اگر دركيي 
از پودمان ها نمره قبولي را كسب نكرديد، تنها در همان پودمان لازم است مورد ارزشيابي  قرار 
گيريد و پودمان هايي  قبول شده  در مرحله اول ارزشيابي مورد تأييد و لازم به ارزشيابي مجدد 
نمي باشد. همچنين اين درس داراي ضريب 8 است و در معدل كل شما بسيار تأثيرگذار است.

همچنين علاوه بر كتاب درسي شما امكان استفاده از ساير اجزای بسته آموزشي كه براي شما 
از اين اجزاي بسته آموزشي كتاب همراه هنرجو  طراحي و تأليف شده است، وجود دارد. كيي 
مي باشد كه براي انجام فعاليت‌هاي موجود در كتاب درسي بايد استفاده نماييد. كتاب همراه خود 
را مي توانيد هنگام آزمون و فرايند ارزشيابي نيز همراه داشته باشيد. ساير اجزاي بسته آموزشي 

ديگري نيز براي شما در نظر گرفته شده است كه با مراجعه به وبگاه رشته خود با نشاني:
 www.tvoccd.medu.ir مي‌توانيد از عناوين آن مطلع شويد.

فعاليت‌هاي يادگيري در ارتباط با شايستگي‌هاي غيرفني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه‌اي، 
العمر و فناوري اطلاعات و ارتباطات  حفاظت از محيط زيست و شايستگي‌هاي يادگيري مادام 
ارائه شده است. شما  آموزشي  بسته  و  و در كتاب درسي  با شايستگي‌هاي فني طراحي  همراه 
هنرجويان عزيز كوشش نماييد اين شايستگي‌ها را در كنار شايستگي‌هاي فني آموزش ببينيد، 

تجربه كنيد و آنها را در انجام فعاليت‌هاي يادگيري به كار گيريد.
در  محترمتان  هنرآموز  توصيه‌هاي  لذا  است  كار  انجام  اصول  از  بهداشتي  ايمني،  نكات  رعايت 

بگيريد. كارها جدي  انجام  در  است،  آمده  كتاب  در  كه  را  مواردي  رعايت  خصوص 
اميدواريم با تلاش و كوشش شما هنرجويان عزيز و هدايت هنرآموزان گرامي، گام‌هاي مؤثري در 
جهت سربلندي و استقلال كشور و پيشرفت اجتماعي و اقتصادي و تربيت مؤثري شايسته جوانان 

برومند ميهن اسلامي برداشته شود.
دفتر تأليف كتاب‌هاي درسي فني و حرفه‌اي و كاردانش



سخني با هنرآموزان گرامي

ــران و نيازهــاي  ــي جمهــوري اســامي اي ــه درســي مل ــرورش و برنام ــوزش و پ ــن آم ــق اهــداف ســند تحــول بنيادي راســتاي تحق
متغيــر دنيــاي كار و مشــاغل، برنامه درســي رشــته تربيــت بدنــي طراحــي و بــر اســاس آن محتــواي آموزشــي نيــز تأليــف گرديــد. 
ــن كتــاب  ــده اســت اي ــن و تأليــف گردي ــۀ يازدهــم تدوي ــراي پای كتــاب حاضــر از مجموعــه كتاب هــاي كارگاهــي مي باشــد كــه ب
داراي 5 پودمــان اســت كــه هــر پودمــان از يــك يــا چنــد واحــد يادگيــري تشــيكل شــده اســت. همچنيــن ارزشــيابي مبتنــي بــر 
ــوزان  ــت. هنرآم ــده اس ــيابي آورده ش ــيوه ارزش ــان ش ــر پودم ــان ه ــه در پاي ــد ك ــي باش ــاب م ــن كت ــاي اي ــتگي از ويژگي ه شايس
گرامــي می بایســت بــراي هــر پودمــان يــك نمــره در ســامانه ثبــت نمــرات بــراي هــر هنرجــو ثبــت كننــد. نمــره قبولــي در هــر 
پودمــان حداقــل 12 مــي باشــد و نمــره هــر پودمــان از دو بخــش تشــکيل مــي گــردد كــه شــامل ارزشــيابي پايانــي در هــر پودمــان و 
ارزشــيابي مســتمر بــراي هــر يــك از پودمــان هــا اســت. از ويژگــي هــاي ديگــر ايــن كتــاب طراحــي فعاليــت هــاي يادگيــري ســاخت 
ــع، اخــاق حرفــه اي و مباحــث زيســت محيطــي  ــه مديريــت مناب ــا شايســتگي هــاي فنــي و غيرفنــي از جمل يافتــه در ارتبــاط ب
اســت. ايــن كتــاب جزئــي از بســته آموزشــي تــدارك ديــده شــده بــراي هنرجويــان اســت كــه لازم اســت از ســاير اجــزای بســتة 
ــرم افــزار و فيلــم آموزشــي در فراينــد يادگيــري اســتفاده شــود. كتــاب همــراه هنرجــو  آموزشــي ماننــد كتــاب همــراه هنرجــو، ن
ــا  ــنایی بیشــتر ب ــرای آش ــد ب ــما می توانی ــرد. ش ــرار مي گي ــتفاده ق ــورد اس ــي م ــام كار واقع ــيابي و انج ــري، ارزش ــگام يادگي در هن
اجــزای بســته یادگیــری، روش هــای تدریــس کتــاب، شــیوه ارزشــیابی مبتنــی بــر شایســتگی، مشــکلات رایــج در یادگیــری محتــوای 
ــا و پاســخ  ــت راهنم ــی و بهداشــت و دریاف ــوزش ایمن ــی، آم ــکات آموزشــی شایســتگی های غیرفن ــی، ن ــدی زمان ــاب، بودجه بن کت
فعالیت هــای یادگیــری و تمرین هــا بــه کتــاب راهنمــای هنرآمــوز ایــن درس مراجعــه کنیــد. لازم بــه يــادآوري اســت،كارنامه صــادر 
شــده در ســال تحصيلــي قبــل بر    اســاس نمــره 5 پودمــان بــوده اســت. و در هنــگام آمــوزش و ســنجش و ارزشــيابي پودمان هــا و 
ــزي  ــي منتشــر شــده توســط ســازمان پژوهــش و برنامه ري ــه اســتاندارد ارزشــيابي پيشــرفت تحصيل ــي بايســت ب شايســتگي ها، م
ــتاندارد از  ــاس اس ــر اس ــدي ب ــل كلي ــي و مراح ــر فن ــتگي هاي غي ــت، شايس ــي و بهداش ــت ايمن ــردد. رعاي ــه گ ــي مراجع آموزش
ــدل كل  ــب 8 در مع ــا ضري ــن درس ب ــه اي ــود ك ــن ش ــان تبيي ــراي هنرجوي ــن ب ــند. همچني ــتگي مي باش ــب شايس ــات كس ملزوم

ــادي اســت. ــر زي محاســبه مي شــود و داراي تأثي
كتاب شامل 5 پودمان  است كه در دو جلد چاپ و ارائه مي شود. 

پودمــان اول: بــا عنــوان »تیــر و کمــان« كــه در آن  بــه كمــان و انــواع آن، مشــخصات كمــان ركيــرو، تجهيــزات جانبــي كمانــداران 
انــواع تيرهــا از نظــر مــواد ســازنده، اجــزای تيــر، گــرم كــردن در ورزش تيــر و كمــان، حالــت گيــري، اســتقرار، نحــوه قــرار گرفتــن 

انگشــت روي زه، تطبيــق عناصــر ديــد، نشــانه گيــري، قوانيــن و مقــررات بــازي، زمــان تيرانــدازي آمــوزش داده شــده اســت.
پودمــان دوم: عنــوان »تيرانــدازی« دارد، در ایــن پودمــان ابتــدا تيرانــدازي و اهميــت هدف گيــري در آن، فاكتورهــاي اساســي آن، 

تجهيــزات تيرانــدازي، انــواع مياديــن تيرانــدازي، تنظيــم عناصــر ديــد، انــواع ســيبل ها و ... آمــوزش داده شــده اســت.
ــه  ــه ب ــا اشــاره شــده اســت و در ادام ــه تكن كيه ــم و ســپس ب ــه مفاهي ــه در آن ب ــه« اســت. ک ــوان »کارات ــا عن ــان ســوم: ب  پودم

ــود. ــه مي ش ــه و...پرداخت ــاع ، حمل ــاي دف تاكت كيه
جلد دوم شامل پودمان هاي پينت بال و تكواندو خواهد بود. 

اميد است كه با تلاش و كوشش شما همكاران گرامي اهداف پيش بيني شده براي اين درس محقق گردد.

دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش


