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 �رويكرد برنامه درسي ملّي: منظور از اين اصطلاح، جهت گيري آموزش هاي مدرسه اي 
براساس فلسفه تربيتي نظام حاكم بر جامعه و انتظارات رهبران، مردم و نهادها از 
برنامه درسي مليّ است. اين رويكرد، رويكرد فطرت گراي توحيدي نام دارد كه مقصد 

انسان است. عالي آن، شكوفايي گرايش هاي الهي در انسان و تربيت خليفه الله

در همه جنبه های  زندگی  در  و شغل  پیگیری حرفه  کار مزدی،   �دنياي كار: شامل 
زندگی اجتماعی است. دنیای کار از دنیای آموزش و زندگی شخصی متمایز است. 
دنیای کار اعم از زندگی شغلی، بازار کار، محیط واقعي کار و بنگاه هاي اقتصادي است.

 �محیط کار: موقعیتي است که افراد در آن کار میک نند و گستره ای وسیع از فضا ها از 
خانه تا کارخانه بزرگ را شامل می شود.

 �بنگاه اقتصادي: محلي كه در آن  فعاليت هاي اقتصادي مبتني بر استاندارد ملي، 
مي گيرد. صورت  اقتصادي  فعاليت هاي  طبقه بندي 

 �صلاحیت حرفه ای: مجموعه ای از شایستگی هاي حرفه ای است که با توجه به سطح، 
نوع و وسعت آنها، به سطوح دیگر تقسیم خواهند شد.

 : (Technical Vocational Education Training) (TVET)آموزش و تربيت فني و حرفه ای� 
آموزش و تربيت در قلمرو دنياي کار، جهت زمينه سازي، آمادگي، نگهداشت و ارتقاء 
شغلي و حرفه اي را گويند. آموزش و تربيت فني وحرفه اي واژه اي جامع است که به 
جنبه هایی از فرآيند آموزشي و تربيتي، دربرگيرنده، مطالعه فناوري ها و علوم وابسته، 
کسب نگرش ها و مهارت هاي عملي، فهم و دانش مرتبط با حرفه ها را در بخش هاي 
اطلاق  و  ارجاع  عمومي،  آموزش  بر  علاوه  اجتماعي،  زندگي  و  اقتصادي  گوناگون 
می شود. اين واژه اعم از آموزش فني و حرفه ای رسمي، غيررسمی و سازمان نايافته 
است. همچنین اين آموزش ها شامل طیف وسیعی از فرصت های توسعه مهارت ها 
با بافت های ملی و محلی هماهنگ مي گردد. يادگيري براي یاد گرفتن  است که 
مهارت های  و  )غيرفني(  عرضي  مهارت های  محاسبه،  مهارت های  و  سواد  رشد  و 
شهروندی نیز از مؤلفه های جدایی ناپذیر آموزش و تربيت فني و حرفه ای می باشند.

 �شغل )Job(: واژه شغل »استخدام شدن براي ارائه خدمت و يا براي مدتي خاص« 
است. شغل محدود به زمان و فرد كارفرما است. شغل مجموعه از كارها و وظايف 

تعاريف و اصطلاحات
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مشخص است كه در يك جايگاه خاص تعريف مي شود. يك شخص ممكن است در 
يك حرفه در زمان هاي گوناگون مشاغل متفاوت داشته باشد.

 �حرفه )Occupation(: مجموعه اي از مشاغل دنياي کار است كه شباهت معقولانه اي 
از نظر كارها، دانش و توانایي هاي مورد نياز دارد. حرفه مشغوليت اصلي فرد در طول 
زندگي است. استاندارد حرفه ای، حداقل هاي مورد انتظار دنياي کار در يک حرفه 
را نشان می دهد. حرفه مرتبط با فرد و نقش وي در بازار و دنياي كار است )مانند 
حسابدار، خانه دار، جوشكار، پرستار، مهندس ساختمان(. اكثر حرفه ها در بخش هاي 
مختلف وجود دارد در حالي كه برخي از حرفه ها )مهندس معدن( مربوط به بخش 
خاصي است. يك حرفه مجموعه اي از مشاغل است كه شباهت معقولانه اي از نظر 

كارها، دانش و توانایی هاي مورد نياز دارد.

 �وظيفه )Duty(: مسئوليت و نقش اصلي مشخصي را که در يک جايگاه شغلي يا 
حرفه براي شخص درنظر می گيرند را وظيفه می نامند. براي مثال از وظايف اصلي 
يک تعميرکار خودرو می توان به تعمير سيستم مولد قدرت، تعمير سيستم انتقال 
قدرت و... اشاره کرد. از تکنیسين مکاترونيک انتظار می رود نگهداري و تعميرات 
سيستم هاي کنترل عددي را به عنوان وظيفه انجام دهد. از وظايف اصلي يك دستيار 
عكاسي، نگهداري و مراقبت از تجهيزات آتليه عكاسي است و تنظيم كردن دوربين 

و... .

و  ابتدا  داراي  که  است  مشخصي  فعاليت  تکليفک اري  يک   :)Task(  �تکليف کاري 
انتها و شامل مراحل منطقي است. معمولاً هر وظيفه به چندين تکليفک اري تقسيم 
قدرت«،  مولد  »تعمير سيستم  تکاليفک اري وظيفه  از  يکي  مثال  به طور  مي شود. 
تنظيم سيستم جرقه است و يكي از تكاليف كاري »دستيار گرافيك« اجرای صفحات 

كتاب در نرم افزار است.

 �شایستگی1: مجموعة اثبات شده از دانش، مهارت و نگرش مورد نياز جهت انجام 
حوزه  در  شايستگي ها  گويند.  شايستگي  را،  استاندارد  براساس  تکليفک اري،  يک 
آموزش هاي فني و حرفه ای به سه دستة شايستگي هاي فني، غير فني و عمومی 

می شوند. تقسيم بندي 

سطح  چه  در  تکليفک اري  يک  اينکه  از  صرف نظر  کار:  انجام  شايستگي   �سطح 
صلاحيت حرفه ای انجام می شود، انجام هر کار ممکن است با کيفيت مشخصي در 

Competency ـ1
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محيط کار مورد انتظار باشد. سطح کيفي شناخته شده از يک شخص در محيط کار 
را سطح شايستگي مورد انتظار و نياز گويند. سطح شايستگي انجام کار معيار اساسي 
گوناگوني  نظام سطح بندي شايستگي  مختلف  بين کشور هاي  در  است.  ارزشيابي 

وجود دارد اما نظام چهار سطحي، معمول ترين آنها به نظر می رسد.

و  مدارک  صلاحيت ها،  که  است  چارچوبي   :)NQF(ملي صلاحيت   �چارچوب 
گواهينامه هاي در سطوح و انواع مختلف را به صورتي منسجم و همگون براساس 
اين  در  می دهد.  ارتباط  هم  به  شده  توافق  و شاخص هاي  معيار ها  از  مجموعه ای 
چارچوب به مهارت و تجربه در کنار دانش ارزش ويژه اي داده می شود. زمان و مکان 

دارد. کمتري  ارزش  يادگيري 

 �سطح صلاحيت )Level of Qualification(: سطح صلاحيت عبارت است از سطح 
حرفه يا شغلي در چارچوب صلاحيت هاي حرفه ای ملي که تکاليف کاري بايد در 
آن طراحي و تدوين گردد. نظام هاي سطح بندي گوناگوني در بين کشورها وجود 
دارد. سطح صلاحيت مهندسي )حرفه ای( پنج در نظر گرفته شده است که به طبع 
آن تکنیسين فني يا حرفه ای داراي سطح چهار می باشد. صلاحيت حرفه ای در اروپا 

EQF به 8 سطح تقسيم بندي شده است.

 �برنامه درسي آموزش و تربيت  فني و حرفه ای: برنامه درسي آموزش و تربيت فني و 
حرفه ای مجموعه اي از استانداردهاي دنياي کار، اهداف، محتوا، روش ها، راهبردهاي 
آموزشي،  مواد  استاندارد شايستگي ها،  فضا،  زمان،  تجهيزات،  يادگيري،  ـ  ياددهي 
استاندارد ارزشيابي است که دانش آموز )هنرجو(، كار آموز يا متربي را براي رسيدن 
به آن اهداف در حوزه آموزش هاي فني و حرفه ای هدايت مي كند. دامنة شمول 
برنامه درسي در حوزة آموزش هاي فني و حرفه ای، دنياي كار و دنياي آموزش را 

دربر می گيرد.

در نظام هاي آموزش هاي فني و حرفه ای کشورها سه نوع استاندارد، متصوّر  معمولاً 
می شوند:

متوليان صنعت،  توسط  که  مهارت،  يا  شايستگي  1 �استاندارد شايستگي حرفه ای: 

بازار کار و اتحاديه ها، صنوف و... تهيه می شود. در اين استاندارد، وظايف، کارها و 
صلاحيت هاي هر شغل يا حرفه مورد توجه قرار مي گيرند.

مؤثر  عوامل  ديگر  و  حرفه ای  شايستگي  استاندارد  بر  اساس  ارزشيابي:  2 �استاندارد 

توسط گروه هاي مشترکي از حوزه هاي گوناگون تهيه می شود و منجر به اعطاي 
می گردد. حرفه ای  مدرک صلاحيت  يا  گواهينامه 
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و  حرفه  شايستگي  استاندارد هاي  براساس  درسي(:  )برنامه  آموزشي  3 �استاندارد 

ارزشيابي توسط ارائه دهندگان آموزش هاي فني و حرفه ای تهيه می گردد. در اين 
استاندارد و اهدافِ دروس، محتوا، راهبردهاي ياددهي ـ يادگيري، تجهيزات آموزشي 

و... در اولويت قرار دارد.

 �آموزش مبتني بر شايستگي: رويکردي در آموزش فني و حرفه ای است که تمرکز 
بر شايستگي هاي حرفه ای دارد. شايستگي ها را به عنوان پيامدهاي آموزشي در نظر 
ارزشيابي براساس  برنامه درسي و  نيازسنجي، طراحي و تدوين  می گيرد و فرايند 
آنها انجام می شود. شايستگي ها می توانند به شايستگي هاي فني )در يك حرفه يا 
مجموعه اي از حرفه ها(، غيرفني و عمومی دسته بندي شوند. رسيدن فراگيران به 
اين  در  حرفه ای  و  فني  آموزش هاي  هدف  به عنوان  شايستگي ها  همة  از  حداقلي 

رويكرد، مورد توجه قرار مي گيرد.
فعاليت ها،  تعيينک ننده  حرفه  شايستگي  استاندارد  حرفه:  شايستگي   �استاندارد 

است. در يك حرفه  عملكرد  براي  و شاخص هايي  ابزارها  کارها، 
 �هويت حرفه ای: برآيند مجموعه اي از باورها، گرايش ها، اعمال و صفات فرد در مورد 
حرفه است. بنابراين به دليل تغييرات اين مجموعه در طول زندگي حرفه ای، هويت 

حرفه ای قابليت تكوين در مسير تعالي را دارد.
رشته  چند  حرفه ای(:  ـ  تحصيلي  رشته اي  )چند  حرفه ای  ـ  تحصیلی   �گروه 
تحصيلی  ـ حرفه ای، در كنار هم قرار می گيرند تا فراگير را براي انتخاب مبتني بر 
علائق، تصحيح در موقعيت براساس استعداد و حركت در مسير زندگي و با توجه به 
استانداردهاي راهنمايي و هدايت تحصيلي ـ حرفه ای به صورت منطقي ياري رساند. 
چند رشته  اي ها ممكن است با توجه به شرايط و امكانات منطقه اي، هم خانواده، غير 
هم خانواده، شايستگي هاي بزرگ مبتني بر گروه هاي فرعي حرفه و شايستگي هاي 
طولي براي كسب كار باشد. گروه بندي تحصيلي- حرفه ای باعث شكل دهي هويت 

حرفه ای و تكوين آن در طول زندگي خواهد شد.
 �رشته تحصیلی ـ حرفه ای: مجموعه ای از صلاحيت هاي حرفه اي و عمومی  است که 

آموزش و تربيت براساس آن اجرا و ارزشيابي مي شود.
 �اهداف توانمند سازي: اهداف توانمندسازي اهدافي است كه براساس شايستگي ها، 
ياددهي-يادگيري جهت كسب شايستگي ها توسط  اقتضائات  استاندارد عملكرد و 
دانش آموزان تدوين مي شود. اهداف توانمندساز با توجه به رويكرد شكوفايي فطرت 
شامل پنج عنصر: تعقل، ايمان، علم، عمل و اخلاق و چهار عرصه ارتباط متربي با 
خود، خدا، خلق و خلقت است كه با محوريت ارتباط با خدا تعريف، تبيين و تدوين 
مي شوند. با توجه به اينكه آموزش و تربيت فني و حرفه ای و مهارتي فرايند تكوين 
با  آنان  ارتباط  نوع  برآيند  بوده و هويت متربيان  تعالي هويت حرفه ای متربيان  و 



6

خدا، خود، خلق و خلقت است، بنابراين اهداف تربيت با توجه به اين عرصه ها  قابل 
تبيين خواهد بود. اين عرصه ها به گونه اي جامع، يكپارچه و منطقي كليه  ساحت هاي 

تربيتي1 را شامل مي شود.

يادگيري يكپارچه و كل نگر: يادگيري همه جانبه، يادگيري يك موضوع از ابعاد مختلف. 
در برنامه درسي ملي به ارتباط عناصر اهداف درسي و تربيتي و عرصه هاي چهارگانه 

گفته می شود.

يادگيري: فرايند ايجاد تغييرات نسبتاً پايدار در رفتار يادگيرنده است. يادگيري ممكن 
است از طريق تجربه عيني )كار، تمرين و...(، به صورت نمادين )اشكال، اعداد و نمادها(، 

به شيوه نظري )توضيحات كلي( يا به شيوه شهودي )ذهني يا روحاني( صورت گيرد.

فعاليت هاي يادگيري ساختي افته: فعاليت هاي يادگيري ساخت يافته براساس اصول 
طراحي  حرفه ای  و  فنی  شاخه  در  یادگیری  ـ  یاددهی  راهبردهای  انتخاب  بر  حاکم 
شده است. در تدوين فعاليت هاي يادگيري در دروس مختلف شاخه فني و حرفه ای 
براساس برنامه درسي ملي ايران و حوزه يادگيري كار و فناوري، ديدگاه فناورانه، حاكم 
خواهد بود. انتخاب فعاليت هاي یاددهی ـ یادگیری در فرایند آموزش به کمک مواد و 
رسانه های یادگیری به منظور تحقق شایستگی ها براساس اصولي از قبيل تقویت انگیزه 
دانش آموزان، درک و تفسیر پدیده ها در موقعیت های واقعی دنياي كار و فعال نمودن 

دانش آموزان استوار است.

محتوا: محتوای آموزشي مبتني بر اهداف توانمندساز و فعاليت هاي يادگيري ساخت 
يافته است. محتوا مبتنی بر ارزش های فرهنگی و تربیتی و سازوار با آموزه های دینی و 
قرآنی، مجموعه ای منسجم و هماهنگ از فرصت ها و تجربیات یادگیری است که زمینه 
شکوفایی فطرت الهی، رشد عقلی و فعلیت یافتن عناصر و عرصه ها را به صورت پیوسته 
فراهم می آورد. همچنين محتوي در برگیرنده مفاهیم و مهارت های اساسی و ایده های 
کلیدی مبتنی بر شایستگی های مورد انتظار از دانش آموزان بوده و برگرفته از یافته های 
علمی و معتبر بشری است. تناسب محتوي با نیاز های حال و آینده، علایق، ویژگی های 
روان شناختی دانش آموزان، انتظارات جامعه اسلامی و زمان آموزش از الزامات محتوا 

است.

1ـ ساحت های تعلیم و تربیت براساس سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، عبارت اند از: اعتقادی، عبادی و 
اخلاقی، اجتماعی و سیاسی، زیستی و بدنی، زیبا شناختی و هنری، اقتصادی و حرفه ای و علمی و فناورانه.
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بسته تربيت و يادگيري: بسته تربيت و يادگيري، به مجموعه اي هماهنگ از منابع، 
مواد و رسانه هاي آموزشي اطلاق می شود كه در يک بستۀ واقعي يا به صورت اجزايي 
هماهنگ با نشان و برند مؤسسه توليدكننده تهيه و براي يک يا چند پايه تحصيلي 
مورد استفاده قرار می گيرد. در حال حاضر با گسترش فناوري هاي نوين و ICT، بسته 
آموزشي با نرم افزارهاي آموزشي، لوح فشرده و سايت هاي اينترنتي تکميل می شود. 
طراحي و تهيه بسته يادگيري براساس ماكت بسته تربيت و يادگيري انجام می پذيرد.

بسته تربيت و يادگيري می تواند شامل گستره اي از منابع و رسانه هاي آموزشي يا حاوي 
تعدادي كتاب و كتابچه، برگه هاي كار، لوح فشرده، فيلم آموزشي و حتي برخي وسايل 
كمک آموزشي و ابزارها باشد. در كنار بسته سخت افزاري، استفاده از امکانات نرم افزاري 

و اينترنت نيز می تواند به تکميل يک بستۀ آموزشي كمک كند.
می توان بسته تربيت و يادگيري را به دو گروه كلي شامل منابع اصلي و منابع تکميلي 
تقسيم كرد. منابع اصلي شامل كتاب راهنماي معلم، كتاب درسي، كتاب كار دانش آموز 

و كتاب ارزشيابي می شوند.
3 كتاب همراه  2 راهنماي معلم؛ 1 كتاب درسي؛  لذا بسته تربيت و يادگيري شامل 
8 فيلم  7 شبيه سازها؛  6 فيلم هنرجو؛  5 نرم افزار دانش آموز؛  4 كتاب كار؛  هنرجو؛ 

9 پوستر و غيره است. معلم؛ 
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مسیرهای هدایت تحصیلی در گروه هنر

ش عمومی
دوره اول متوسطه ـ آموز

پایه دهمپایه یازدهمپایه دوازدهم

دوره دوم متوسطه ـ شاخه فنی و حرفه ای

 ـگرافیک فتو

پویانمایی )انیمیشن(

تولید برنامه تلویزیونی

صنایع دستی ـ فرش

صنایع دستی ـ چوب

صنایع دستی ـ طلا و جواهر

نقشه کشی معماری

معماری داخلی

طراحی و دوخت

نقاشی

موسیقی ساز ایرانی

موسیقی ساز خارجی

سینما

نمایش

گرافیک
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مسیرهای هدایت تحصیلی در رشته و گرایش در دوره کاردانی

دوره اول 
متوسطه

فتو ـ گرافیک          

عکاسیگرافیک دورۀ کاردانی فنی و 
حرفه ای

دورۀ دوم متوسطه 
شاخه فنی و مهارتی

هم
زد

دوا
ل 

سا
هم

زد
ل یا

سا
هم

ل د
سا
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عرصه      
عناصر          

رابطه با خويشتن
رابطه با خلق خدا رابطه با خدا)روح ، روان وجسم(

رابطه با خلقت)ساير انسان ها(

تعقل، تفكر و 
انديشه ورزي

3ـ توجه و تدبر به توانايي هاي 
فردي خود در به كارگيري اصول 

زيبايي شناسي در تصوير
4ـ درك فردي از اهميت ايجاد 

فضاهاي تصويري در كار
5ـ تدبير و انديشيدن به اهميت لزوم 

به كارگيري فناوري هاي جديد در كسب 
اطلاعات فني 

3ـ توجه و تفكر به اخلاق 
حرفه اي 

4ـ درك اهميت ديدگاه الهي 
در به تصوير كشيدن فضا هاي 
معنوي در عكاسي و طراحي

5ـ انديشه در آموزه هاي ديني 
در كار و نسبت آن به خلق 

اثر هنري

3ـ توجه به حقوق افراد و 
قانون گرايي در ساخت و توليد 

اثر هنري
4ـ تجزيه و تحليل تصاوير 

آموزشي براي دست يافتن به 
رضايت مشتري

5ـ تدبير و تفكر درباره حقوق 
مشتري در ايجاد آثار 

3ـ تفكر و انديشه در زيبايي هاي 
طبيعت در بهره گرفتن از آن در 

توليد عكس
4ـ توجه به تصاوير طبيعي 

در محيط زيست و الهام از آن 
در عكاسي

5ـ توجه به آسيب هاي وارده 
به طبيعت به وسيله خلق آثار 

عكاسي

ایمان و باور

3ـ ايمان و باور به توانايي هاي خويش 
در تهيه آثار هنري

4ـ باور به آموزش پذيري خويشتن در 
حوزه هنر تصويري 

5ـ التزام قلبي به خلق آثار تصويري 
بديع در مسير يادگيري و آموزش 

3ـ باور به جنبه هاي اخلاقي در 
تهيه آثار هنري 

4ـ التزام به رعايت ارزش هاي 
ديني و معنوي در خلق آثار 

تصويري
5ـ باور قلبي به حضور پروردگار 

در تمام مراحل كار هنري 

3ـ ايمان به رعايت اخلاق 
حرفه اي در فرآيند خلق تصاوير 
4ـ التزام قلبي به قانون گرايي و 
رعايت موازين آن در خلق آثار 
5ـ باور به حفظ حريم خصوصي 
افراد پرهيز از به تصوير كشيدن 
آن و اشاعه اين فرهنگ به جامعه

3ـ باور به حفاظت از محيط 
زيست 

4ـ ايمان به آموزش مستمر 
از جلوه هاي طبيعت در آثار 

تصويري
5ـ باور به تأثيرات آثار هنري 
در نمايش آسيب هاي طبيعت 
به جامعه و جنبه هاي آموزشي 

و تربيتي آن

علم
)كسب معرفت 

شناخت، 
بصيرت و 

آگاهي(

3ـ آگاهي خويش از جلوه هاي هنري 
تصوير

4ـ بيان و توضيح فرد در رابطه با حوزه 
كاري تصوير و تأثيرات آن در آموزش 

5ـ آگاهي از روش هاي مؤثر در عكاسي 
مكان ها و موقعيت هاي پروژه

3ـ تصوير كشيدن آيات الهي در 
آثار تصويري 

4ـ توصيف و بيان حقايق هستي 
در حوزه تصوير 

5ـ توصيف جمال الهي به وسيله 
تصاوير خلاقانه

3ـ توصيف و بيان روابط اجتماعي 
صحيح در تصوير

4ـ توصيف كار گروهي به وسيله 
تصاوير آموزشي 

5ـ بيان شيوه هاي نو و خلاقانه در 
تشريح روابط اجتماعي به وسيله 

تصوير

3ـ توصيف آثار طبيعت و محيط 
زيست در آثار تصويري 

4ـ تشريح خلاقانه قوانين خلقت 
اثر هنري

5ـ ثبت آسيب هاي زيست 
محيطي به وسيله تصوير 

عمل
)كار، تلاش، 

اطاعت، 
عبادت،

مجاهدت، 
كارآفريني، 
مهارت و...(

3ـ به كارگيري قوانين و اصول شغلي 
خويش در ايجاد آثار تصويري جهت 

ارتقای سواد بصري 
4ـ بهره برداري فردي از كار و تلاش 
خويش در به ثمر رساندن پروژه هاي 

تصويري و آموزشي 
5ـ عمل به فرايند هاي كارآفريني در 

پروژه هاي تصوير ي

3ـ عمل به احكام الهي و 
آموزه هاي ديني در كار هنري

4ـ به كارگيري اخلاق حرفه اي 
در فرايند كار هنري

5ـ استفاده از نماد و علائم ديني 
و معنوي در جريان كار هنري

3ـ استفاده از نماد هاي ملي و 
ميهني در تهيه آثار تصويري 

4ـ رعايت حقوق مشتري و احترام 
به توافقات انجام شده در فرايند 

طراحي و تحويل آثار
5ـ ارائه كار تصويري مطابق 

كيفيت توافق شده با مشتري و 
سفارش دهنده

3ـ عمل به قوانين طبيعت و 
بهره گيري از تناسبات آن در 

خلق آثار تصويري
4ـ به كارگيري به اندازه و 

متناسب از مواد و مصالح در اثر 
هنري به منظور مواد در حفظ 

طبيعت
5ـ رعايت كردن و انجام دادن 

نكته ها و قوانين زيست محيطي 
در فرايند خلق تصوير

اخلاق
)تزكيه، عاطفه 

و ملكات 
نفساني(

3ـ التزام عملي به انجام وظايف شغلي 
در توليد تصاوير 

4ـ ارزش گذاري به يادگيري مادام العمر 
در خلق و توليد آثار هنري  

5ـ توجه به التزام فردي به قوانين و 
مقررات شغلي اخلاقي در كار هنري 

3ـ پرهيز از آموزه هاي غير ديني  
در فرايند خلق اثر هنري 
4ـ ترويج اخلاق حرفه اي 

به وسيله آثار بديع تصويري 
5ـ علاقه و انس به استفاده 

از عناصر و نماد هاي ديني در 
كار هنري

3ـ قبول مسئوليت در قبال 
خسارات احتمالي به افراد در 

فرآيند انجام كار هنري 
4ـ داشتن روحيه يادگيري و 

ياددهي در فرايند انجام كار هنري 
5ـ تعهد به انجام به موقع و 

تحويل آثار 

3ـ علاقه به تأثير پذيري از 
طبيعت در خلق آثار 

4ـ علاقه به نمود فناوري هاي 
سبز )دوستدار طبيعت( در ايجاد 

اثر هنري 
5ـ تلاش و التزام در به 

تصوير كشيدن آسيب هاي وارده 
به محيط زيست به منظور اشاعة 

حفظ طبيعت و محيط زيست

* اهداف تفصیلی 1 و 2 برای شایستگی های عمومی است.

اهداف تفصیلی* درس
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تكليف كاري   5 سازوار  تركيب  از   ـگرافيك  فتو  رشتة  در  تخصصي  فني  دانش  درس 
توسعه  نماينده  پودمان  هر  كه  است  شده  تشكيل  شايستگي  پودمان  پنج  قالب  در 
كه  است  به گونه اي  سازماندهي درس  است.   ـگرافيك  فتو  در حوزه  شايستگي  دانش 
بالاتر به روش تحليل شغلي در يك  صلاحيت هاي حرفه اي سطح ديپلم و دوره هاي 
به صورت  و شايستگي ها  ارائه مي شود.  در طول سال  به پيچيده  از ساده  افقي  مسیر 
تدريجي كسب و ارزيابي می شود و در نهايت در پايان درس شايستگي كلان تجزيه و 

گرافيك محقق مي شود. و  دانش هاي تخصصي رشتة عكاسي  و  تحليل 

طراحی و سازماندهی درس

شایستگی های مورد انتظار
شایستگی های فنی:

1 �تحليل شرايط ويژه در عكاسي

2 �مديريت رنگ

3 �نورپردازي و پرسپكتيو در عكاسي از احجام

4 �هويت در گرافيك

5 �كسب اطلاعات فني

6 �جست وجوي مطالب و منابع تصويري به وسيلة فناوري هاي نوين

شایستگی های غیر فنی:
1 �مسئوليت پذيري تعهد كاري

2 �جمع آوري و گردآوري اطلاعات

3 �امانت داري و رازداري

4 �يادگيري مادام العمر

5 �ارتباط مؤثر و كار تيمي

6 �مديريت كار ها و پروژه

7 �اجتماعي بودن

8 �مذاكره

9 �كارآفريني

10 �درستكاري

11 �كاربرد فناوري اطلاعات

12 �احترام گذاشتن بر ارزش هاي ديگران

13 �انتخاب و به كارگيري فناوري هاي مناسب
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14 �تفكر اخلاق

15 �نگرش سيستمي

16 �اخلاق حرفه ای

سازماندهي محتوا

رسانه ها، مراكز، مواد و منابع يادگيري

درس شامل پنج پودمان است كه هر پودمان شامل 1 يا 2 محتواي دانشی ـ عملكردي 
است. هر واحد يادگيري به صورت مستقل داراي يك فرايند عملكردي مستقل است كه 
در برخي موارد می تواند دو عملكرد در يك پيمانه به صورت پروژه مشترك تعريف شوند.

1 �مراكز يادگيري

هنرستان ـ محیط کار واقعی ـ کارگاه های آموزشی

2 �رسانه هاي يادگيري

هنر

هنر

کتاب

کتاب فیلم کارپوشه

کارپوشه

بازدید سمینارکارگاه

نرم

3 �منابع يادگيري

 �کتاب مرجع
 �جدول استاندارد 

 �استاندارد های تحلیل و ارزشیابی حرفه 
 �رسانه های یادگیر
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دروس و جلسات
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نمونه جدول بودجه بندی: تحلیل شرایط ویژه در عکاسی

رئوس محتوافصلواحد یادگیریجلسه
زمان

عملینظری

بررسي امكانات و محدوديت هاي 1تحليل شرايط ويژه در عكاسيجلسه 1
31عكاسي 

بررسي امكانات و محدوديت هاي 1تحليل شرايط ويژه در عكاسيجلسه 2
31عكاسي

22اهميت مكان در عكاسي 1تحليل شرايط ويژه در عكاسيجلسه 3

22اهميت مكان در عكاسي1تحليل شرايط ويژه در عكاسيجلسه 4

فرصت ها و تهديد هاي عكاسي در 1تحليل شرايط ويژه در عكاسيجلسه 5
22آب و هواي نامساعد

22اهميت نور در عكاسي1تحليل شرايط ويژه در عكاسيجلسه 6

22ارزشيابي1تحليل شرايط ويژه در عكاسيجلسه 7
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واحد یادگیری 

)1(
فصل اول: تحليل شرايط ويژه در عكاسي

نکاتی کلی درباره این فصل

هدف نهایی از ارائۀ این فصل صرفاً تمرین چند تکنکی یا آشنایی با شرایط عکاسی 
در چند موقعیت مختلف برای عکاسی نیست، بلکه مسئله اساسی آشنایی هنرجویان 
با روش حل مسئله در شرایط مختلف است. آشنایی با روش حل مسئله بدین معنا که 
هنرجویان از سختی ها فرار نکنند و در هرحال به دنبال یافتن راه حل باشند. بدیهی است 
که برای هیچ کی از شکل های مختلف عکاسی کی تکنکی واحدِ درست وجود ندارد. 
از این رو هنرجویان باید توجیه شوند که از مطالب یادگرفته به عنوان راهنما استفاده 

کنند و نه دستورالعمل.
هرچه  هنرآموزان  است.  هنرجویان  تجربه اندوزی  بر  تأیکد  فصل  این  در  دیگر  اصل 
هنرجویان را در شرایط مختلف عکاسی قرار بدهند و تجربۀ عکاسی آنها را در شرایط 

مختلف غنی سازند به اهداف این فصل نزدکیتر شده اند.
توصیه می شود در کلاس یا در فضای مدرسه و در زمان عکاسی از هنرجویان خواسته 
شود با دوربین همدیگر کار کنند تا بتوانند با دوربین های مختلف کار کنند زیرا افرادی 
که تنها توانایی کار با کی نوع دوربین را دارند در شرایط کاری آینده ممکن است به 

مشکل بخورند.
عکاسی در قالب تیمی می تواند به هنرجویان کمک بسیار کند. تا جایی که می شود 
آنها را راهنمایی کنید تا در قالب تیم عکاسی کنند چرا که گفتگو پیرامون مشکلات 
در زمان عکاسی و نگاه قیاسی نسبت به عکس هایی که در شرایط مختلف می گیرند، 

بسیار مفید است.

امکانات و محدودیت های عکاسی

مقدمه: معمولاً زمانی که صحبت از عکاسی در شرایط ویژه می شود بیشترین توجه و 
تمرکز معطوف به شرایط پیرامونی و محیط های مختلفی می شود که کی عکاس در 
حین عکاسی تجربه میک ند. اما باید توجه داشت که عکاسی خود، شرایط و ویژگی های 
خاصی دارد که آگاهی و تسلط بر آنها کیی از مهم ترین گام های اساسی برای عکاسی 
به شمار می روند. شرایط ویژه ای که خودِ عکاسی به عنوان رسانه ای مستقل در مقایسه با 

رسانه های دیگر تصویری و هنرهای تجسمی دارد.
کیی از سؤالات رایج در میان هنرجویان همواره این سؤال است که » از چه چیزی عکس 
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بگیریم که عکس مان خوب بیفتد؟« زیرا این تصور در میان آنها وجود دارد که عکس 
خوب، عکسی است که موضوع زیبایی داشته باشد و آنها باید با دوربین عکاسی، صرفاً 
زیباییِ موجود در موضوعِ موردنظر را منتقل کنند؛ گزارشی بی کم و کاست و شرح 
ماوقع از آن چیزی که در جلوی دوربین اتفاق می افتد. این طرز تلقی از عکاسی، حکایت 

از عدم آگاهی هنرجویان از امکانات و محدودیت های بالقوه و بالفعل دوربین دارد.
در این قسمت تلاش می شود هنرجویان، عکاسی را نه کی فرایند مکانکیی برای ثبت 
با  را  آن سخنی  با  می توانند  که  بدانند  زبانی  کی  همچون  بلکه  موجود  زیبایی های 
لحن و تریکب های مختلف بیان کنند. در حقیقت عکاسان نویسندگانی هستند که با 

می نگارند. دوربین شان، 

شیوۀ تدریس

برای اینکه به هنرجویان به شکل عملی و ساده نشان دهید شرایط ویژه در عکاسی 
چیست و این شرایط چگونه عکاس را وادار به عکس العمل میک نند و برخورد عکاس با 
موضوع در گرفتن عکس خوب چقدر مهم است، در همان ابتدا قبل از شروع درس، با 
خاموش کردن چراغ ها و کشیدن پرده ها، فضای نسبتاً تارکی ایجاد کرده و از هنرجویان 
بخواهید در فرصت 15 دقیقه ای که خواهند داشت سه عکس خوب بگیرند. موضوع، در 
محدودۀ کلاس، هر چیزی می تواند باشد. طبیعی است که نور کم، و البته فقدان موضوع 
خیلی خاص و درخورِ عکاسی )البته برای هنرجویان( اذیتک ننده خواهد بود. در طول 

عکاسی همراهی کنید و کمک کنید تا به دیدهای بهتری برسند.
بعد از پایان زمان تمرین عکس ها را با ویدئو پروژکتور نمایش داده و پیرامون آنها صحبت 
کنید. انتظار می رود هنرجویان اولین چالش این فصل را پشت سر گذاشته و آگاهی نسبی 

به آن چیزی که قرار است در طول این فصل یاد بگیرند، پیدا کنند.
برای اینکه هنرجویان بتوانند تفاوت های موجود در کادربندی و اهمیت کادربندی در 
انتقال محتوا را بهتر درک کنند، توصیه می شود کی موضوع مشخص )ترجیحاً طبیعت 
بی جان( را در کارگاه عکاسی )استودیو( قرار داده و از آنها خواسته شود از آن عکاسی کنند. 
توصیه می شود عکاسی به صورت گروه بندی انجام شود تا در عین حال که نظم کلاس 
حفظ می شود با مدیریت درست هنرجویان بتوانند از هر زاویه ای که خواستند آزادانه 
عکاسی کنند. لازم به ذکر است هرچه موضوع انتخاب شده، از لحاظ فرمی و نورپردازی 
ساده باشد بهتر است )حتی نیازی به نورپردازی خاصی نبوده و نور محیط کافی است( 
زیرا هدف این است که هنرجویان با تغییر زاویه خود و دوربین شان تلاش کنند عکس 
موضوع،  به  نگاه ها  متفاوت ترین  صاحب  که  شوند  توجیه  هنرجویان  بگیرند.  بهتری 

تشویق خواهند شد.
مهم ترین قسمت تدریس مرحله پایانی آن و نقد و مقایسۀ کارهاست. عکس های گرفته 
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شده به وسیلۀ پروژکتور نمایش داده و پیرامون تصاویر بحث و گفت وگو شود. با قیاس 
میان تصاویر این امکان به بچه ها داده شود تا با نگاه های مختلف کیدیگر آشنا شوند.

این اولین گام در مسیر دریافت این اصل است که کادربندی به اندازۀ خود موضوع 
اهمیت دارد و عکاسی صرفاً یافتن موضوع هاي ناب نیست بلکه عکاسی هنر قرار دادن 

درست موضوع در کادر نیز است.

شیوۀ ارزشیابی اهداف توانمندسازی

پرسش و پاسخ شفاهی، مشاهده فرایند عکاسی، انجام ژوژمان کلاسی، تحویل کارپوشه

اهمیت مکان در عکاسی

مقدمه: عکاسی به عنوان رسانه ای که به مکان وابسته است نمی تواند خارج از مکان 
به فرد  منحصر  رسانه ای  را  آن  مکان،  با  عکاسی  پیوستگی  این  و  باشد  داشته  وجود 
قرار  آن  مکانی که عکاس در  استودیو،  از  بیرون  در  برای عکاسی  میک ند. بخصوص 
می گیرد حائز اهمیت است. برای تصویرگری کی مکان با دوربین، عکاس باید در آن 

مکان حضور داشته باشد چیزی که مثلًا در نقاشی لزوماً صادق نیست.
در عکاسی، نمی توان مکانی را خاص تر از مکان دیگر دانست چرا که هر مکانی ویژگی ها 
و مقتضیات خاص خودش را دارد. با این حال در این بخش به عکاسی از آب های روان، 
عکاسی از غار و عکاسی در کویر اشاره شده است که شاید مختصات متفاوت تری داشته 
و در کشورمان فراوانی زیادی دارند. کیی از مهم ترین مزیت های عکاسی از این مکان ها 
دارا بودن فرصت و وقت طولانی برای عکس برداری است. برخلاف عکاسی خبری که 
در کی لحظه صورت می گیرد و شانس و تصادف تأثیر زیادی دارد، در عکاسی از این 
مکان ها به علت گسترده بودن زمان، عکاس می تواند محاسبات فنی و هنری را انجام 
داده و با فرصت کافی اقدام به عکس برداری کند. بنابراین در کنار ویژگی های خاصی 
که هر کدام از این مکان ها دارند، هرکدام به نحوی هنرجویان را به چالش کشیده و 
آنها ناچارند با امکانات دوربین خود کار کنند تا بتوانند عکس مورد نظر خود را بگیرند 
و به این ترتیب با تمرین این شرایط آنها به خوبی کار با دوربین در شرایط مختلف را 

یاد بگیرند.
هدف از این واحد یادگیری آموزش عملکرد دوربین در شرایط مختلف و نحوۀ بهره گیری 
از امکانات دوربین است به طوری که هنرجویان بتوانند تشخیص دهند در شرایط و 
موقعیت های مختلف چگونه عکاسی کنند و نیز حین کار از ابزار و دوربین خود مراقبت 

کنند.
با توجه به تفاوت اقلیمی و آب و هوایی که در کشورمان وجود دارد و همچنین امکانات 
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آنها، هنرآموزان می توانند بر روی مبحثی که بیشتر به منطقه زندگی خود نزدکیی دارد 
تمرکز بیشتری کنند. به عنوان مثال اگر در منطقۀ شما غارهای زیادی وجود دارد، یا 
در منطقه سردسیر یا گرمسیر زندگی میک نید توجه بیشتری به آن بخش ها کرده و 
تمرین های بیشتری در آن زمینه ها برای هنرجویان طراحی کنید. اما دقت شود که 
آموزش هیچ کی از بخش های این فصل حذف نشود. چرا که هر عکاسی تقریباً احتمال 
این را دارد که در اغلب این شرایط حداقل کی بار عکاسی کند. باید علاوه بر توجه به 

این مسأله، اهمیت آموزش همۀ این شرایط برای هنرجویان نیز توضیح داده شود.

عکاسی از رودخانه و آبشار

مواد و تجهیزات:
 �دوربین عکاسی
 �سه پایه محکم

ND فیلترهای پلاریزه و� 
 �رایانه

 �دستگاه ویدئو پروژکتور
 �ریموت کنترل شاتر 
 �دستمال مکیروفایبر

 �محافظ بارندگی

دانش افزایی

همان گونه که در کتاب درسی آمده عکاسی از آب های روان شامل دو شیوۀ عکاسی 
با نوردهی کم و نوردهی طولانی است و برای ثبت قطرات متراکم آب در کی رود یا 
آبشار خروشان باید سرعت شاتر دوربین را بر روی اعداد بالا تنظیم و برای ارائۀ حسی 
آرامش بخش از جریان آب، شاتر دوربین را روی سرعت پایین تنظیم کرد. مقدار باز 
ماندن شاتر، متناسب با سرعت آب آبشار و جلوه  ای که مدنظر باشد، می تواند از کی 

ثانیه تا چندین دقیقه متغیر باشد.
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البته با باز گذاشتن شاتر در روز روشن، تنها به مدت ۱ ثانیه و حتی با دیافراگم خیلی 
بسته f/22 طبیعی است که لرزش دوربین و مقدار نور زیادی که در کی ثانیه عبور 
میک ند چالش برانگیز خواهد بود. بنابراین سه پایه و فیلترهای خاکستری یا کاهنده 
نور )ND( را می توان مهم ترین تجهیزات مورد نیاز در عکاسی به صورت نوردهی بالا از 
آب های روان دانست. در زمان طلوع یا غروب خورشید ممکن است بدون استفاده از 
فیلتر هم چنین جلوه ای ایجاد کرد، اما در اواسط روز حتماً باید فیلتر به همراه داشت. 
با نوردهی طولانی( بدون استفاده از سه پایه تقریباً  اما اجرای این تکنکی )عکاسی 

غیرممکن است.
معمولاً در عکاسی با نوردهی طولانی، گرایش به استفاده از دیافراگم بسته وجود دارد تا 
نوردهی طولانی را بتوان ساده تر اجرا کرد، اما از آنجایی که ممکن است یکفیت عکس 
با دیافراگم بسته چندان مطلوب نشود به همین دلیل پیشنهاد می شود اولویت را بر 
استفاده از فیلتر گذاشته و از مقدار نور ورودی به لنز کم کنید و از واضح یا شارپ ترین 
لنزتان استفاده کنید چرا که هر لنزی در کی دیافراگم خاص، واضح ترین  دیافراگم 

نتیجه را دارد. 
در عکاسی با نوردهی طولانی از آبشار یا رودخانه، کیی از چالش های موجود، بوته ها و 
برگ درختان موجود در کادر هستند که ممکن است با باد تکان بخورند و در عکس 
تار ثبت شوند و جلوۀ رود یا آبشار را تحت تأثیر قرار دهند. در این شرایط، یا باید برای 
باد کمتر منتظر ماند و امیدوار بود که باد آرام شود، گاهی اوقات تنها چند ثانیه توقف 
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باد برای گرفتن عکس کفایت میک ند، و یا می توان چند عکس با نوردهی های مختلف 
گرفت و سپس با نرم افزارهای ویرایش عکس نظیر فتوشاپ عکس ها را باهم ادغام کرد.  
این حالت که دقت به مراتب بهتری در عکس خواهد داشت به این ترتیب است که ابتدا 
عکسی گرفته می شود که در آن آبشار با جلوۀ مدنظر با هر سرعت شاتری که لازم باشد 
ثبت می شود؛ سپس عکس دیگری با سرعت شاتر سریع تر گرفته می شود که عناصر 
دیگر تصویر در آن ثابت و فریز باشند. سپس این عکس ها در فتوشاپ باهم تریکب 
می شود، با این کار هم آبشار و هم عناصر دیگر تصویر به بهترین شکل در کی عکس 
خواهند بود. نکته مهم در این پروسه این است که دوربین باید حتماً روی سه پایه بوده 

و در حین عکاسی کوچکترین تغییری نکند.
در عکاسی از آب های روان، علاوه بر فیلترهای خاکستری فیلترهای پولاریزه هم بسیار 
کارایی دارند و بخش زیاد از انعکاس روی سطح آب را درصورت مزاحمت می توان با 

آن از بین  برد. 
توصیه می شود زمان عکاسی از آبشار دستمال لنز )مکیرو فایبر(، همراه باشد. چرا که 
معمولاً عکاس در معرض پاشیده شدن آب است که حتی اگر سرعت شاتر سریع تر از ۱ 
ثانیه باشد باز هم لکه های خیس بسیاری در عکس پدیدار می شود که باید در ویرایش 
آنها را حذف کرد. با تمیز کردن و محافظت کردن از لنز تا جای امکان می توان تعداد 
لکه های ایجاد شده را به حداقل رساند. استفاده از محافظ بارندگی دوربین نیز بسیار 

توصیه می شود.

شیوۀ تدریس

می توان در داخل مدرسه حتی با آب شیر تمرین هایی برای هنرجویان ارائه کرد تا درک 
درستی از ثبت روند آب در عکس پیدا کنند البته به نحوی که آب زیادی هم هدر نرود. 

نکات ایمنی و بهداشت

اغلب رودها خطرناک تر از آن چیزی هستند که از دور دیده می شوند. حتماً از رفتن با 
دوربین به داخل رودخانه های بزرگ پرهیز شود.

شیوۀ ارزشیابی اهداف توانمندسازی

پرسش و پاسخ شفاهی، مشاهدۀ فرایند عکاسی، انجام ژوژمان کلاسی، تحویل کارپوشه
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عکاسی در غار

مواد و تجهیزات:
 �دوربین عکاسی

 �کی سه پایه محکم
 �رایانه

 �دستگاه ویدئو پروژکتور

دانش افزایی

غارها، حفره هایی هستند که به طور معمول بر اثر حل شدن سنگ ها با آب و ذوب  شدن 
یخ ها ایجاد می شود. بعضی غارها، فقط کی حفرۀ کوچ کاند که فقط کی نفر می تواند 
وارد آن شود. برخی دیگر، گذرگاه ها و اتاق کهای تو درتو دارند. محیط غارها به دلیل 
و وجود شرایط  و رنگ هاي مختلف  اشکال  با  متنوع  از تشیکلات آهکی  برخورداری 
خاصش از زیباترین پدیده هاي خلقت هستند. اما به دلیل همین عوامل و شرایط خاصی 
که غارها دارند، عکاسی از غار نیازمند آگاهی از این شرایط خاص است تا نتایج خوبی 
حاصل شود. غارخیز بودن کشورمان که بیش از 3000 غار در آن وجود دارد فرصتی 
در  غار  تعداد  این  از  که  است  ذکر  به  لازم  البته  کرد.  عکاسی  آنها  از  بتوان  تا  است 
حدود 200 غار ثبت و نقشه برداری شده و اطلاعات آنها در اختیار است که بهتر است 

هنرجویان از این غارها عکاسی کنند.
عدم نور طبیعی در غارها )به جز فضاي اطراف دهانۀ غار( بزرگ ترین و اساسی ترین مشکل 
در عکاسی غار است، به همین دلیل عکاس ناچار است با استفاده از نورهاي مصنوعی از 
آنها عکاسی کند. تأمین نور مناسب براي فضاهاي بزرگ، کنترل مقدار آن و یا نورپردازي 

صحیح از عواملی هستند که درصورت رعایت نکردن، می توانند نتایج نامطلوبی بدهند.
اگر چنانچه در نزدکیی دهانۀ غار نیستید و قصد دارید از نورهای مصنوعی بهره ببرید 
باید توجه داشت که در صورت استفاده از نورافکن هاي فیلمبرداري، برای تعیین سرعت 
فاصله  و  فضا  آنها، وسعت  نورپردازي، شدت جریان  منابع  تعداد  نظیر  عواملی  شاتر، 
دوربین دخیل خواهند بود. در صورت استفاده از فلاش نیز باید توجه داشت که فلاش با 
شاتر سینک شده باشد چرا که در غیر این صورت ممکن است شاتر باز نشده و یا نیمی 
از آن باز شده باشد که نتایج آن عدم دریافت و یا ناقص نور فلاش خواهد بود. مهم ترین 
سرعت ها در عکاسی غار sec, 1/60sec ,1/30sec ,1/15sec 1/125و B هستند. از 
فلاش روي دوربین نیز بهتر است به تنهایی استفاده نشود زیرا اغلب حجم و سایه ها از 

بین رفته و تصاویر صاف و بی روح به نظر می آیند.
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براي داشتن بیشترین عمق میدان در فضاهاي وسیع، دیافراگم را باید در کوچ کترین 
اندازه قرار داد که در این صورت به نورهاي بیشتری نیاز است.

در داخل غار با توجه به شرایط موجود در حد امکان مدت زمان نوردهی را کوتاه تر و 
از درجه حساسیت ایزو کمتر استفاده میک نند تا یکفیت تصاویر نهایی بالا و بدون نویز 
باشد. اگر امکان نورپردازي کافی براي موضوع عکاسی وجود دارد، بهتر است از کم ترین 
بالاتری  ایزوی  از  باید  این صورت  یا ١٠٠ استفاده کرد. در غیر  ایزو مثلاً ٨٠  اعداد 
استفاده کرد که متأسفانه باعث می شود یکفیت عکس ها )به خصوص در چاپ های بزرگ 

مقیاس( پایین و همراه با نویز باشد.
در غار حتی اگر نورپردازي خوبی با چراغ ها و یا دیگر منابع روشنایی داشته باشید 
این احتمال وجود دارد که دوربین با فوکوس خودکار نتواند فاصله سوژه را به درستی 
تشخیص دهد و عکس ها تار شوند. بنابراین بهتر است در صورت امکان، وضوح دوربین 

به صورت دستی تنظیم شود.

شیوۀ تدریس

از هنرجویان بخواهید قبل از ورود به غارها و شروع عکاسی، به محیط ها و فضاهایی که 
از لحاظ نور و حتی شرایط، شباهت زیادي به غارها دارند بروند و در آنجا تمرین کنند. از 
هنرجویان بخواهید از حیاط منزل در شب، اتاق یا سالن تارکی بدون استفاده از فلاش 

روی دوربین عکاسی کنند و در کلاس پیرامون عکس ها گفت و گو کنید.

نکات ایمنی و بهداشت

گل چسبنده، رطوبت و آب از عناصر تشیکل دهنده بسیاري از غارها هستند که 
همگی تهدیدي بزرگ براي تجهیزات عکاسی به شمار می روند که حمل تجهیزات 
در ظروف ضد رطوبت و ضدضربه و پوشاندن دوربین با سلفون استرج از ساده ترین 

و معمول ترین روش ها هستند.
داشتن حافظه اضافه، باطري یدکی براي دوربین، فلاش ها و پروژکتورها بسیار مهم 
است. همچنین ضروری است از شارژ بودن باطری و خالی بودن حافظه ها اطمینان 

حاصل شود.
دستمال و حوله خشک براي پاك کردن دست، صورت و لوازم همراه خود داشته 
باشید. براي دوربین برس، اسپري هواي فشرده و دستمال مکیروفایبر نیاز دارید. 
گاهی اوقات ذره اي از خاك یا رطوبت در روي لنز می تواند عکس را به راحتی تباه 

کند.
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شیوۀ ارزشیابی اهداف توانمندسازی

پرسش و پاسخ شفاهی، مشاهدۀ فرایند عکاسی، انجام ارائه كار کلاسی، تحویل کارپوشه

عکاسی در کویر

مواد و تجهیزات:
 �دوربین عکاسی

 �کی سه پایه محکم
 �فیلترهای پلاریزه و خاکستری

 �رایانه
 �دستگاه ویدئو پروژکتور

دانش افزایی

کویر، کیی از گونه های اعجاز برانگیز طبیعت است. علیرغم اینکه کویر کاملًا خشک 
و بی آب و علف به نظر می رسد اما جالب است که برخی از مناطق کویری، به عنوان 
مثال کویر مرنجاب، دارای آب فراوانی بوده و به همین دلیل نیز پوشش گیاهی منحصر 
به فردی دارد. به دلیل وجود همین آب، حیوانات زیادی نیز در آن زندگی میک نند. از 
جمله حیواناتی که در این کویر به چشم می خورند می توان به گرگ، شغال، کفتار، روباه 
شنی، گربه شنی، بزمجه، آفتاب پرست، انواع مارمولک، مار، عقرب و تیهو اشاره کرد. 

کیی از روش های مناسب برای دور نگه داشتن تجهیزات حساس عکاسی از این 
عوامل مخرب، چیدن لوازم بر روي پارچه اي روشن است که روي کف گلی، خاکی 
و یا مرطوب غار پهن میک نید. این کار احتمال گم شدن قطعات کوچک در فضاي 

تارکی غارها را نیز کاهش می دهد.
هیچگاه نباید تنهایی به غار رفت و حتماً باید خانواده و یا دوستان را در جریان سفر 

عکاسانه به غار قرار داد.
احترام به غارها، جانوران ساکن آنجا و رعایت قوانین ایمنی و حفاظتی براي غارها 
ضروري است. باید از بجا گذاشتن هرگونه زباله در غارها خودداري کرد. باطري ها با 
داشتن خصوصیات شیمیایی کیی از مضرترین زباله ها براي غارها و موجودات درون 

آنجا به شمار می رود.
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بنابراین در کویر از تپه های شنی طلایی گرفته تا گیاهان، جانوران بیابانی و آسمان شب 
سوژه های جذابی وجود دارند که می توان از آنها عکاسی کرد.

معمولاً زمان ایده آل برای عکاسی از کویر بسیار محدود است. شما می توانید از لحظه 
طلوع خورشید تا حداکثر 1 ساعت بعد از طلوع و کمتر از 1 ساعت قبل از غروب از 
کویر عکاسی کنید. در غیر این صورت کویر سطحی کی دست ماسه است و زیبایی های 
خیرهک ننده آن در عکس قابل مشاهده نخواهد بود. هم رنگ ماسه ها تغییر میک ند و هم 

عمق و سایه روشن هایی که لازم است درعکس به وجود نمی آید.

نکات ایمنی و بهداشت

در کویر باید در حفظ و نگهداری دوربین بسیار دقت شود زیرا ذرات معلق ماسه همه 
جا هستند.

معمولاً گفته می شود برای سفر کی روزه به کویر باید به اندازه سه روز آب و غذا با 
خود به همراه ببرید و این میزان از آب و غذا باید در روزهای بیشتر با همین تناسب 

یابد. افزایش 
برای عکاسی در قالب تور، دانستن این نکته ضروری است که ورود تورهای بدون مجوز به 
برخی مناطق گردشگری کویر ممنوع است. پس باید پیش از شروع سفر و به طور دقیق 

مجوز تور را بررسی کرده و مطمئن شوید که اجازه ورود شما به کویر داده خواهد شد.

شیوۀ ارزشیابی اهداف توانمندسازی

پرسش و پاسخ شفاهی، مشاهدۀ فرایند عکاسی، انجام ارائه كار کلاسی، تحویل کارپوشه

فرصت ها و تهديدهای عکاسی در آب و هوای نامساعد

آب و هوای بارانی
مواد و تجهیزات:
 �دوربین عکاسی

 �رایانه
 �دستگاه ویدئو پروژکتور

 �محافظ باران 
ND فیلترهای پلاریزه و� 

 �دستمال مکیروفایبر
 �چتر
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دانش افزایی

در زمان بارش شدید باران قطرات بسیار ریز بوده و به سختی می توان آنها را دید و در نتیجه 
عکاسی از آنها بسیار سخت است. در این حالت می توان از سوژه هایی که نشان دهندۀ بارش 
باران هستند، عکاسی کرد. مانند برخورد قطرات باران بر روی سوژه های مختلف مثل برگ 

درختان، پنجره ها، خیابان ها و پیاده روها، شیشه و چتر عابرین پیاده در خیابان.
باران زمانی که به همراه نور پس زمینه باشد، بهتر دیده می شود زیرا نوری که از قطرات 
باران عبور میک ند باعث می شود قطرات باران بسیار واضح تر و شفاف تر به نظر برسد. 
البته برای اینکه بتوان عکس خوبی ثبت کرد منبع نوری نباید بیش از حد قوی باشد 
مثل نور چراغی در خیابان یا تابش محدود خورشید از میان ابرها. گاهی استفاده از 
فلاش نیز برای روشن تر کردن قطرات باران کمک میک ند. البته فلاش دوربین به همان 
مقدار که می تواند نتیجۀ کار را بهتر کند به همان میزان نیز می تواند باعث شود که 
قطرات باران زیادی روشن تر شوند و عکس نامطلوب شود. معمولاً کاهش میزان فلاش 

)تا -3/0( می تواند پیشنهاد خوبی باشد.
برای ثبت حالت های مختلف باران داشتن مهارت برای عکاسی با سرعت های مختلف 
فریز شده و معلق در هوا  به صورت  برای ثبت قطرات آب  زیادی دارد.  اهمیت  شاتر 
1 استفاده کرد. اما برای قطرات آب به صورت محو 

1000
می توان از سرعت شاتر بالا نظیر 

استفاده کرد که در این صورت استفاده  1
125

و کشیده باید از سرعت شاتر پایین نظیر 
از سه پایه می تواند مفید باشد.

از اولویت دیافراگم می توان عکس هایی با عمق مطلوب و نور مناسب به دست آورد. کی 
دیافراگم باز، گزینه ای ایده آل برای عکاسی از قطرات باران به شمار می آید.

از  کیی  رطوبت  نفوذ  برابر  در  دوربین  از  محافظت  بارانی  مناظر  از  عکاسی  در حین 
مهم ترین اقداماتی است که کی عکاس باید انجام دهد چرا که اغلب دوربین ها در برابر 
آب و نفوذ آن مقاوم نیستند. ورود تنها چند قطره آب به قطعات داخلی دوربین کافی 
است تا دوربین آسیب های جدی ببیند. استفاده از محافظ باران ضروری است. درصورت 
عدم دسترسی به محافظ می توان کاورهایی را به سادگی ساخت و از آنها استفاده کرد. 
یکسه پلاستکیی کیی از ارزان ترین و در دسترس ترین ابزار برای این کار است. البته 
بدیهی است که برای عکاسی در آب و هوای بارانی حتماً نیاز نیست که زیر باران رفت 
و می توان از زیر کی سرپناه یا حتی سایبانی نظیر درخت نیز عکاسی کرد. همچنین 
عکاسی از داخل ماشین ضمن اینکه مکان امنی است که دوربین کاملًا خشک و امن 
باقی بماند در ضمن با قابلیت شیشه هایی که دارد می توان خلاقیت را بهک ار گرفت و 

عکس های متنوعی از فضای بارانی گرفت.
از  جذاب  موضوعی  خود  باشد  بسته  نقش  پنجره   بر  که  باران  قطرات  جالب  الگوی 
صحنه های بارانی به شمار می روند. با استفاده از بازترین حالت دیافراگم پس زمینه را از 
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فوکوس خارج کرده و درصورتی که پس زمینه قطرات دور از پنجره باشد، نتیجه خوبی 
می توان گرفت. پس زمینه تأثیر زیادی بر این نوع عکس ها دارد. کی پس زمینه روشن 
همچون آسمان موجب می شود که قطرات آب به طور کل تیره تر بوده و درصورتی که 

کی پس زمینه تیره موجب می شود که مرکز قطرات برجسته تر به نظر برسند.
در این حالت بهتر است از قابلیت وضوح سازي دستی استفاده کرد، چون گاهی قطرات 
موجب اختلال در واضح سازي شده و تصویر خوبی ایجاد نمی شود. قطرات همچون 
لنزهای کوچک عمل کرده و کی تصویر وارونه از پس زمینه خود به وجود می آورند. 
اگر وضوح دوربین به درستی تنظیم شود، می توان وضوح این تصاویر موجود بر قطره 

را افزایش دهید. 
پس از باران نیز، عکاسی از بازتاب ها، ایده بسیار خوبی است. پس از کی باران شدید؛ 
بازتاب ها و سایه ها همه جا دیده می شوند و به خوبی می توان عکس های زیبایی به ثبت 

رساند.

نکات ایمنی و بهداشتی

هیچگاه نباید در زیر باران، لنز دوربین را تغییر داد و اگر لازم بود، بهتر است زیر کی 
سرپناه رفته و اقدام به تعویض لنز کرد. 

حفاظت از سرما و خیس شدن واجب تر از عکاسی است. 
بهره گیری از پوشش ها یا کاورهای ضد آب برای دوربین ضروری است. 

در هنگام عکاسی در باران بهتر است از سایه بان های لنز بهره برد.
پس از عکاسی باید تمام سطوح دوربین و لنز را با کی پارچه نرم، خوب خشک کرد.

دانش افزایی

عکاسی از رنگین کمان: شکل گیری رنگینک مان، نیازمند وقوع چند رویداد همزمان 
است. علاوه بر این که به واسطۀ باران یا رگبار سریع، باید در آسمان رطوبت وجود 
داشته باشد، خورشید نیز باید در افق در زاویه کم، حدود ۴۲ درجه نسبت به بیننده، 
قرار داشته باشد. البته باید در بخشی از آسمان که خورشید در آن قرار دارد، صاف بوده 
و هیچ مانع و یا ابری در آن نباشد، در حالیک ه بخشی از آسمان که رنگینک مان در آن 
ظاهر می شود، همچنان دارای رطوبت و یا بارانی باشد. وجود این شرایط باعث می شود 
اشعۀ خورشید در برخورد با قطرات باران، دچار بازتاب و شکست شود و رنگینک مان 

خلق شود.
باشد  ابر  بدون  دارد،  قرار  آسمان  در  خورشید  که  موقعیتی  یا  منطقه  اگر  بنابراین 
می توان به سمت منطقۀ بارانی رفته و منتظر شکل گیری رنگینک مان بود. گاهی یافتن 
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رنگینک مان سخت است، چون ممکن است از کی مکان خاص دیده نشود و باید در 
اطراف منطقۀ بارانی حرکت کرده تا آن را یافت. زمانی که به دنبال آن هستید، مطمئن 
شوید که در جهت مخالف مکانی که خورشید قرار دارد را ببینید. زمانی که رنگینک مان 
را یافتید، حتی اگر رنگ های آن بسیار تار باشند، زمان آن است که در اطراف چرخیده 
و منتظر باشید. بعضی از رنگینک مان ها، بسیار محو شروع شده و بعد از مدتی رنگ های 
آنها شدت پیدا کرده و شکل می گیرند. پس حتی اگر تنها جزئی از آن را ببینید دوربین 

را بیرون برده و شروع به عکاسی کنید.
از آنجایی که رنگینک مان ها می توانند منطقة وسیعی را در برگیرند، داشتن کی لنز 
زاویه باز توصیه می شود. همچنین بهتر است عمق میدان را روی بيشترين حالت تنظيم 
کنید، تا تمام المان های پس زمینه و پیش زمینه بر روی عکس شما، واضح به نظر برسد.
رنگینک مان،  بین رنگ های  را  بسیاری  تفاوت  پولاریزه، می تواند  فیلتر  آنجایی که  از 
آسمان و المان های دیگر در پس زمینه و پیش زمینه ایجاد کند، توصیه می شود از آن 
استفاده شود. اما باید در استفاده از این فیلتر دقت داشت، چرا که موقعیت های قطبی 

طبیعی می تواند با بلوکه کردن انعكاس ها، رنگینک مان را ناپدید کند. 

شیوۀ تدریس

از آنجایی که به جز باران، مه، افشانه و شبنم معلق در هوا نیز می توانند رنگینک مان 
تشیکل دهند بنابراین این اثر را می توان در طول کی روز آفتابی نیز به طور مصنوعی با 

پراکنده ساختن قطره های آب در هوا ایجاد کرد.
در هوای آفتابی می توان با استفاده از شیلنگ آبیاری باغچه و وصل کردن کی دهانه 

به شیلنگ تا جریان آب به صورت اسپری 
کوچک  رنگینک مانی  شود،  خارج  آن  از 
ساخت. در عین سرگرم کننده بودن این 
کار شما می توانید به هنرجویان درس های 

زیادی در مورد رفتار نور بیاموزید.
برخورد  صورت  در  تنها  که  شود  توجه 
مستقیم نور خورشید رنگینک مان تشیکل 
آفتابی  روزی  در  حتماً  بنابراین  می شود. 
انجام شود. برای راحتی کار، سعی کنید 
که محیط تیره ای همچون درخت یا دیوار 
بر  را  شیلنگ  و  باشد  آب  جریان  پشت 
سه پایه محکم کنید تا به راحتی بتوانید آن 

را حرکت دهید و تنظیمش کنید.
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عکاسی از آذرخش )رعد و برق(
آذرخش تنها برای لحظه ای بر آسمان ظاهر می شود و عکاس فرصت کمی برای عکس العمل 

دارد از این رو در اختیار داشتن ابزار مناسب عکاسی از آذرخش را آسان تر میک ند. 
عکاسی از آذرخش، در روز بسیار مشکل است چرا که نمی توان دریچه دوربین را برای 
باید  کار  این  برای  است.  فرصت  بهترين  بنابراین شب  داشت.  نگه  باز  مدت طولانی 
دوربین را به سه پایه وصل کرده و کادر را در محل فرضی وقوع رعد و برق تنظیم کرد. 
رعد   و   برق ها اکثراً چند بار در حدود کی منطقه پدید می آیند و تقریباً می شود محل 
فرضی آن را حدس زد. وضوح سازي دوربین را روی بیشترین وضوح تنظیم کرده و شاتر 
را روی گزینه B و دیافراگم را روی گزینه f/ 8 قرار داده و دکمه شاتر را باید زد و منتظر 

رعد و برق ماند.
نور عکس بسته به میزان روشنایی محیط، حساسیت دوربین و مدت باز بودن دریچه 
دوربین تفاوت میک ند. هرچه محیط تار کیتر باشد، مدت طولانی تری می توان میزان 
نوردهی را افزایش داد. گاهی ابرهای روان در عکاسی با نوردهی بالا باعث تار شدن 

عکس و در نهایت ضعف تصویری می شوند.

نکات ایمنی بهداشتی

صاعقه های ناشی از رعد و برق بسیار خطرناک و گاهی کشنده هستند؛ بنابراین به 
کرد. نباید خطر  هیچ  وجه 

هنگام عکاسی باید در دورترین نقطه ممکن از سیم های فشارقوی ایستاد و فاصله را 
رعایت کرد. در شرایط طوفانی نیز حتماً باید از داخل محوطه مسقف عکاسی کرد.

آب و هوای سرد و برفی
کی  از  که  عکس هایی  شود،  عکاسی  روشن  روز  در  اگر  حتی  برفی  هوای  و  آب  در 
منظرۀ پوشیده از برف گرفته می شوند، ممکن است کمی تارکی به نظر برسند. دلیل 
دوربین های  اکثر  اینکه  علیرغم  است.  نورسنجی  در  عکاسی  دوربین  اشتباه  امر  این 
و  برف  سفیدی  هستند  برخوردار  قدرتمندی  نورسنجی  سیستم  از  مدرن  دیجیتالی 
سطح بازتابک  ننده آن، باعث می شود دوربین عکاسی مقدار زیاد سفیدی را به معنای 
اوراکسپوز برداشت کند و تنظیمات نورسنجی را برای رفع این مشکل به نحوی کاهش 

دهد که این مسئله نورسنجی را با مشکل مواجه میک ند. 
بنابراین در زمان عکاسی در شرایط برفی ابتدا نورسنج دوربین را در حالت نقطه ای 
Partial یا Spot قرار دهید. در اين حالت دوربین، يك نقطه و یا محدوده کوچکی 
از وسط کادر را معیار نورسنجی قرار می دهد. سپس قسمتی از کادر را که احساس 
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می شود نسبت به کل کادر نور متعادلی دارد وسط قرار داده و نور سنجی براساس آن 
انجام می شود. باید توجه داشت که جزییات غنی و بافت برف از دست نرود که این را 
می توان با بررسی هيستوگرام، جلوگیری کرد و حداقل میزانش را کاهش داد. سپس 
درحالت اولویت با دیافراگم، با نگه داشتن دکمه AE Lock نورسنجی را قفل کرده و 

کادر را مطابق با نظر خود بسته و عکس مورد نظر گرفته می شود.

 RGB 1ـ نموداري كه مقدار خاكستري ها، تيرگي ها و روشنايي ها را در عكس مشخص مي كند. هيستوگرام براي
نيز كاربرد دارد.

برای عکاسی از دانه های برفی که روی هوا هستند باید دیافراگم روی بازترین حالت 
و عدد f روی کمترین مقدار باشد تا فقط برفِ در حال بارش در حالت وضوح قرار 
بگیرد. وضوح خودکار تقریباً غیر ممکن است و باید به صورت دستی از روی لنز عمل 
وضوحک  ردن رو انجام داد. برای اینکه دانه های سفید رنگ برف توی عکس معلوم باشند، 

نباشد که روی آن  نقطه متعادلی در کادر  مدهای نورسنجی در عکس: وقتی هیچ 
عکس  شدن  تارکی  از  تا  کرد  استفاده  نوردهی  جبران  از  می توان  کرد،  نورسنجی 
جلوگیری شود. برای منظره های برفی که در آنها رنگ سفید زیاد است و انعکاس نوری 
زیادی وجود دارد مقدار جبران نوردهی را ۲+ گذاشته و با بررسی وضعیت نوری عکس ها 

در هیستوگرام1 در صورت لزوم مقدار جبران نوردهی را تغییر داد.
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باید ب کگراند عکس به رنگی غیر از سفید باشد. برعکس چیزی که در عکاسی از آبشار 
مشاهده شد، برای آنکه بارش برف در بیننده حس آرامش ایجاد کند باید از سرعت 
شاتر بالا استفاده کرد. هدف این است که دانه های برف شارپ و دایره ای دیده شوند.

نکات ایمنی و بهداشت

باید صبح زود باید بیدار شد. این کار چند مزیت دارد: اول اینکه ردپاهای کمتری در 
برف دیده می شوند و مناظر برفی بکر و دست نخورده هستند. مسئلۀ دیگر این است 
که در صورت صاف شدن هوا با بالا آمدن خورشید بخشی از برف ها آب می شوند و آن 
منظرۀ تمیز و سفید اول صبح از بین می رود. البته هنرجویان باید توجه کنند که به 
حرکت های خود بر روی برف دقت داشته باشند زیرا بعضی اوقات ممکن است خودشان 
کی منظرۀ برفی زیبا را با راه رفتن در آن خراب کنند و امکان عکاسی را از آنجا بگیرند 
پس باید حواسشان به جای پاهای خودشان هم باشد، اگر منظرۀ زیبایی را دیدند اول 

مطمئن شوند که عکس مورد نظرشان را ثبت کرده اند و بعد به راهشان ادامه دهند.
هیچ گاه لنز را با نفس خود تمیز نکنید.

از آنجایی که لوازم الکترونکیی رابطه خوبی با آب ندارند. پس یکف عکاسی را مستقیماً 
بر روی برف نگذاشته و در صورت امکان از یکسه های اضافه برای پوشش آنها استفاده 

کنید. معمولاً عمر باتری ها در سرما به ۵۰ درصد مقدار اولیه کاهش میی ابد.
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عکاسی در شرايط ابری
نکته مهم در عکاسی در شرايط ابری این است که چقدر ابر آسمان را پوشانده و ضخامت 
آنها به چه میزان است و به چه شکلی در آسمان آبی رنگ پراکنده شده اند. زمانی که هوا 
ابری است ممکن است گاهی نور خورشید از میان ابرها به بیرون بتابد و یا شاید ابرهای 
تیره تر جای خود را به ابرهای روشن تر بدهند و بعد از گذشت مدتی دوباره برگردند. 
در این حالت نور برای عکاسی دچار تغییراتی می شود و می تواند بر روی عکس های 
شما تأثیراتی مثبت و منفی بگذارد. در این حالت استفاده از چتر تابش نور به دوربین 

را ثابت نگه می دارد.
البته در این شرایط می توان از نقاط پوششی سایه دار، همان نقاطی که هم در روزهای 
آفتابی و هم در روزهای ابری سایه دارند، استفاده کرد. این نقاط که مانعی برای تابش 
نور است می تواند نقاط عالی برای عکس برداری در کی روز ابری باشد. زیر سایه بان ها، 

راهرو ها و نقاطی که می تواند نقش کی فیلتر قوی بین شما و نور خورشید، باشد. 
عکاسی به صورت سیاه و سفید در شرایطی که آسمان ابری است می تواند بسیار مناسب 
باشد. با حذف رنگ ها، چشم انداز مورد نظر شما ظاهر بهتری به خود خواهد گرفت و 

البته باید به میزان هماهنگی در تصاویر نیز توجه کنید.
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ارزشیابی شایستگی تحليل شرايط ويژه در عكاسي

تکاليف عملکردي عنوان فصل
)شايستگي ها(

استاندارد عملکرد
)کيفيت(

نتايج مورد 
انتظار

استاندارد
)شاخص ها، داوري، 

نمره دهي(
نمره

فصل 1:
تحليل شرايط 

ويژه در 
عکاسي

1ـ راهبرد هاي عكاسي 
در محيط هاي كم 
نور در موقعيت هاي 

مكاني ويژه

تحليل شرايط ويژه در 
عكاسي در موقعيت هاي 
خاص )عكاسي در شب، 
عكاسي در مكان هاي ويژه(

بالاتر از
حد انتظار

عكاسي در موقعيت ها و 
مكان هاي ويژه با به كار گيري 

ابزار هاي تخصصي
3

در حد انتظار

تحليل وضعيت نور در 
  تحليل وضعيت نور در  شب  
مكان هاي بدون نور ـ انتخاب 
امكانات براي شرايط خاص 

عكاسي

2

پايين تر از 
حد انتظار

شناخت نكات فني در عكاسي 
1از موقعيت هاي طبيعي

نمره مستمر از 5

نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20


