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توصیه و پیشنهاد به هنرآموزان عزیز 
 هنرجویان از بین کت و کاپشن یک دوخت را انتخاب کنند. 

 هنرجویان از بین شلوار پیش سینه دار و جین یک دوخت را انتخاب کنند. 
 شلوار جین برای سنین بالای سه سال انتخاب شود. 

 الگوهای که نیاز به ترسیم الگوی اساس دارد و هنرجویان در سال گذشته آموزش 
دیده اند در منزل رسم شود و زمان آموزش و کلاس را اختصاص به آموخته های 

قبلی نگذارید.

نمونه طرح درس سالانه پودمان پسرانه دوز

ملاحظاتعنوان درستاریخ جلسه 

و اول  آستین  همراه  شومیزیه  الگوی  ترسیم 
یقه های شومیزیه و شکاری و برش پیراهن

دوخت پیراهن شومیزیه دوم

الگوی سوم ترسیم  کت،  اساس  الگوی  ترسیم 
الگوی  ترسیم  آرشال،  و  انگلیسی  یقه های 

آستر کت

ترسیم الگوی کاپشن همراه آستین و کلاه چهارم
برش کت یا کاپشن 

دوخت کت یا کاپشنپنجم

شلوار ششم الگوی  ترسیم  شلوارک،  الگوی  ترسیم 
پیش سینه دار 

پیش هفتم شلوار  برش  شلوار جین،  الگوی  ترسیم 
سینه دار یا جین 

دوخت شلوار پیش سینه دار یا جینهشتم 

پودمان الگو و دوخت لباس پسرانه
پنجم
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معرفی پایه تحصیلی:نام درس:گزارش فعالیت های انجام شده در کارگاه
ماهانه 

هنرجوی 
برتر:

نام هنرآموز

ف
نام و نام ردی

خانوادگی
جلسه ششمجلسه پنجمجلسه چهارمجلسه سومجلسه دومجلسه اول
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هنرجو کم 
کار:

نام همیار 1
معلم:

2

3

4

شرح 5
فعالیت های 
انجام شده: 6

7

8

9

01

11

21

31

41

51

 از الگوی شومیزیه رولت کنید. 
 فاصله »'65→ 9« برابر است با »3 سانتی متر« 

 فاصله »'68→ 65« برابر است با »0/5 سانتی متر« 
 فاصله »'67→ 66« برابر است با »1/5 سانتی متر« 
 فاصله »'69 → 66« برابر است با »2 سانتی متر« 

 فاصله »'70→ 69« برابر است با »2/4 – 1/8 سانتی متر« 
 جهت رگه دوزی بین خطوط ترسیم شده را »1ـ 0/7 سانتی متر« اوازمان دهید.

مدل سازی شومیزیه
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آستین رگلان
 الگوی اساس کاپشن را رولت کنید.

الگوی پشت
 فاصله »′20→ 1« برابر است با »4 ـ5 سانتی متر« 

 »8 1
4  فاصله »′21→ 8« برابر است با »13→

 فاصله »′22→22« برابر است با »2 سانتی متر« 
 فاصله »′23→ 5« برابر است با »4 سانتی متر« 

 کمانی به شعاع ′23→ 22 رسم کنید.
 فاصله »′24→ 23« برابر است با »3 سانتی متر« 

 فاصله »′25→ 14« برابر است با قد آستین

دورمچ« 
 
1
2

 فاصله »′26→ 25« برابر است با »5-3  ـ سانتی متر+ 
 فاصله »′27→ 26« برابر است با »1/5ـ 1سانتی متر« 

 »25 1
4  فاصله »′28→ 25« برابر است با »26→

 » 1
2

 فاصله »′29→ 26« برابر است با » »26′→ 24 
 فاصله »′30→ 29« برابر است با »1 سانتی متر« 

الگوی جلو
 فاصله »31 →′12« برابر است با »4/5 ـ 3/5 سانتی متر« 

 فاصله »32 →′5« برابر است با »4 سانتی متر« 

 
» 1

4  فاصله »33 → ′8« برابر است با »13′→8′ 
 فاصله »34′→′34« برابر است با »2 سانتی متر« 

 کمانی به شعاع ′32→ 34 رسم کنید.
 فاصله »′35→ 32« برابر است با »3 سانتی متر« 

 فاصله »36 →′14« برابر است با قدآستین 
دورمچ« 

 
1
2

 فاصله »′37→ 36« برابر است با »5ـ 3 سانتی متر + 
 فاصله »′38→ 37« برابر است با »1/5ـ1سانتی متر«

 »36 1
4  فاصله »′39→ 36« برابر است با »37→

 

»35 1
2

 فاصله »′40→ 37« برابر است با »37→
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 فاصله »41′→ 40« برابر است با »1 سانتی متر« 
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مدل سازی کاپشن 

 فاصله »′42→ 1« برابر است با »1 سانتی متر« 
 فاصله »′43→ 11« برابر است با »1/5سانتی متر«

 فاصله »′44→ 4 و ′45→ 7« برابر است با »4 سانتی متر« 
 فاصله »′46→ 44« برابر است با پهنای پشت یقه جدول سایز 

 از »نقطه 46« خطی به موازات خط مرکزی پشت رسم کنید.
 فاصله »50→ 25 و ′51→ 27« برابر است با »3 سانتی متر« 

 فاصله »52 → ′12« برابر است با »1 سانتی متر« 
 فاصله »53 →′11« برابر است با »1/5 سانتی متر« 

 فاصله »54→ ′4 و55→ ′7« برابر است با »4 سانتی متر« 
 فاصله »56 →54« برابر است با پهنای پشت یقه جدول سایز
 از »نقطه 56« خطی به موازات خط مرکزی جلو رسم کنید. 

 فاصله »60′→ 36 و ′61→ 38« برابر است با »3 سانتی متر« 
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الگوی جیب روی شکم
 فاصله »′62→ 54« برابر است با »12ـ14 سانتی متر« 

 فاصله »63 →62« برابر است با »2 سانتی متر« 
 فاصله »64 →′3« برابر است با »2 سانتی متر« 

 » 1
2  فاصله »′66→ 65« برابر است با »66′ → 63 
 فاصله »′67→ 66« برابر است با »3 سانتی متر« 

الگوی جیب روی سینه
 فاصله »69 →68« برابر است با »3 سانتی متر« 
 فاصله »70 →68« برابر است با »4 سانتی متر« 

 فاصله »′71→ 69 و ′72→ 69« برابر است با »4ـ3 سانتی متر« 
 فاصله »′73→ 70 و ′74→ 70« برابر است با »4 ـ3 سانتی متر« 
 فاصله »′75→ 70 و ′76→ 70« برابر است با »1/5 سانتی متر« 

 ازنقاط »′75 و 76« خطوطی به موازات خط مرکزی جیب به بالا رسم کنید.
 بین خطوط ترسیم شده پیلی »3ـ 2/5 سانتی متر«، اوازمان دهید.

الگوی جیب و پاگون روی آستین
 فاصله »′77→ 53« برابر است با »14ـ16 سانتی متر« 

 فاصله »′78→ 77 و ′79→ 77« برابر است با »4ـ3 سانتی متر« 
 فاصله »80 →77« برابر است با »3ـ 2/5 سانتی متر« 

 فاصله »81 →77« برابر است با »8  ـ 6 سانتی متر« 
 فاصله »82→ 81 و ′83→ 81« برابر است با »4ـ 3 سانتی متر« 
 فاصله »′84→ 77 و ′85→ 77« برابر است با »1/5 سانتی متر« 

 فاصله »′86→ 53« برابر است با »1/5 سانتی متر« 
 فاصله »′87→86« برابر است با »2 سانتی متر« 

 بین خطوط ترسیم شده پیلی »3ـ 2/5 سانتی متر«، اوازمان دهید.
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الگوی کلاه کاپشن
 فاصله »′2→ 1« برابر است با »بلندی سر منهای 4ـ3 سانتی متر« 

 فاصله »′3→ 1« برابر است با »بلندی سر +پهنای پشت یقه + 1 سانتی متر« 
 فاصله »′5→ 3« برابر است با »پهنای یقه جلو و پشت یقه منهای 1 سانتی متر« 

 فاصله »′6→ 3« برابر است با »پهنای پشت یقه + 1 سانتی متر« 
 فاصله »′7→ 6 و ′8→ 1« برابر است با پهنای پشت یقه 

 فاصله »′9→ 8 و ′10→ 2« برابر است با »پهنای پشت یقه + 1 سانتی متر« 
 »  فاصله »′11→ 10« برابر است با »10′→ 9

 منحنی »′12→ 11« برابر است با »12′→ 8«

7« منهای 2ـ3 سانتی متر«  1
2  فاصله »′12→ 9« برابر است با »9′→ 

 فاصله »′13→ 7« برابر است با »1سانتی متر«
 گونیا را به گونه ای قرار دهید که یک ضلع آن روی نقطه 5 و ضلع دیگر روی 

نقطه 11 قرار گیرد، سپس خطوط »′14→ 5 و′14→ 11« را رسم کنید.
 فاصله »′15→ 1 « برابر است با »′14→ 11 + 0/5 سانتی متر« 
 فاصله »′16→ 15 « برابر است با »پهنای پشت یقه + 1 سانتی متر« 

 منحنی »′16→ 8« برابر 
است با »14′→ 11«

 فاصله »′17→ 15 و18′→ 
16« برابر است با »3 سانتی متر« 
 فاصله »′19→ 14« برابر 

است با »3 سانتی متر« 
به  »نقطه 19« خطی  از   
رسم   »5  →14′« موازات 

کنید.
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الگوی جلیقه

قسمت پشت
 فاصله »′35→ 3« برابر است با      »4ـ 6 سانتی متر« 

 فاصله »36 →35 و ′37→ 3« برابر است با »1/5 سانتی متر« 
 فاصله »′38→ 29« برابر است با  »6ـ 7 سانتی متر« 

 فاصله »′39→ 8« برابر است با »2سانتی متر« 
 فاصله »′40→ 9« برابر است با »5ـ 0/1 سانتی متر« 
 فاصله »′41→ 40« برابر است با »4ـ 5 سانتی متر« 
 فاصله »′42→ 41« برابر است با »0/5 سانتی متر« 

 فاصله »′44→43« برابر است با »4 سانتی متر« 
 فاصله »45 →37 و′46→36« برابر است با »7/5ـ 6/5 سانتی متر« 
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قسمت جلو
 فاصله »′47→ 22« برابر است با »7ـ9 سانتی متر« 
 فاصله »′48→ 18« برابر است با »4ـ 6 سانتی متر« 

 فاصله »′49→ 48« برابر است با »1 سانتی متر« 
»29 →38′« فاصله »′50→ 28« برابر است با 
 فاصله »51 → 8َ« برابر است با »2 سانتی متر« 

»9 →40« فاصله »52 → 9َ« برابر است با 
»40 → 41′« فاصله »53 →52« برابر است با 

 فاصله »′54 → 53« برابر است با »0/5 سانتی متر« 
 فاصله »′56→ 55« برابر است با »4 سانتی متر« 

 فاصله »57 →18« برابر است با »45→ 37«
 فاصله »58 →48« برابر است با »46′→36«
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الگوی گرمکن ورزشی 
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 فاصله »′20→ 14« برابر است با قدآستین 
 فاصله »′21→ 14« برابر است با »2ـ3 سانتی متر« 

 »8 1
4  فاصله »22 →8« برابر است با »13→

 فاصله »′23→ 22« برابر است با »2/5ـ 2 سانتی متر« 
 فاصله »′24→ 5« برابر است با »3سانتی متر« 

 کمانی به شعاع »′24→23« رسم کنید.
 فاصله »′25→ 24« برابر است با »2سانتی متر«
 فاصله »′26→ 20« برابر است با »3سانتی متر«

دورمچ «  1
2  فاصله »′27→ 26« برابر است با »5ـ3 سانتی متر + 

 فاصله »′28→ 27« برابر است با »1سانتی متر«

 » 1
2  فاصله »′29→ 25« برابر است با »28′→ 25
 فاصله »′30→29« برابر است با »1سانتی متر«
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الگوی جیب
 » 1

2  فاصله »31 →′4« برابر است با »4′ →3′ 

 »31 1
4  

 فاصله »33 →32« برابر است با »32→
 فاصله »′34→ 33« برابر است با »4 ـ 5 سانتی متر« 
 فاصله »′36→ 35« برابر است با »6ـ 8 سانتی متر« 

 جهت تهیه کمری گرمکن از پارچه کشباف مستطیلی به طول »4→7و7′ → 
1 آن و عرض 6 سانتی متر« رسم کنید.

5
′4 منهای 

 جهت تهیه مچی آستین از پارچه کشباف مستطیلی به طول »دور مچ +3ـ 5 
سانتی متر و عرض 6 سانتی متر« رسم کنید.
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شلوار بالاتنه دار
 از الگوی اساس شلوار و بالاتنه تا کمر را رولت کنید.

 الگوی بالاتنه و شلوار جلو و پشت را در قسمت کمربا فاصله »3سانتی متر« به 
یکدیگر بچسبانید. خطوط پهلو را در امتداد یکدیگر قرار داده و خط پهلو را اصلاح 

کنید.
 الگوی پشت

 فاصله »′40→ 1« برابر است با »0/5 سانتی متر« 
 فاصله »′41→ 29« برابر است با »1 سانتی متر« 

 فاصله »′42→ 40« برابر است با »10ـ12 سانتی متر« 
 فاصله »′43→ 30« برابر است با »7ـ9 سانتی متر« 
 فاصله »′44→ 36« برابر است با »7ـ9 سانتی متر« 

 فاصله »′45→ 31« برابر است با »1 سانتی متر« 
 فاصله »′46→35« برابر است با »7ـ11 سانتی متر« 

 خط »′47→46« را موازی با خط مرکزی پشت امتداد دهید.
 خط »′12→ 46« را مجدداً ترسیم کنید.

الگوی جلو
 فاصله »′49→ 28 و ′48→22« برابر است با »1 سانتی متر« 

 فاصله »′51→48 و ′50→ 48« برابر است با »2ـ 1/5سانتی متر« 
 فاصله »′53→ 7 و 52′→ 7« 

برابر است با »2ـ 1/5سانتی متر« 
 فاصله »′54→ 27« برابر است با 

»7ـ9 سانتی متر« 
 فاصله »′55→ 48« برابر است با 

»9ـ11 سانتی متر« 
 فاصله »′56→ 23« برابر است با 

»7ـ9 سانتی متر« 
 فاصله »′57→ 18« برابر است با 

»1 سانتی متر« 
قسمت  در  را  شلوار  اتوی  خط   
بالاتنه امتداد دهید تا »نقطه 58« 

مشخص شود.
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جیب قسمت ران
 فاصله »′67→ 14« برابر است با »3/5ـ 2/5سانتی متر« 
 فاصله »′68→ 67« برابر است با »12ـ14 سانتی متر« 
 فاصله »′69→ 67« برابر است با »13ـ15 سانتی متر« 

 فاصله »′71→ 68« برابر است با »67′→ 14« 
 » 1

2  فاصله »′72→ 67 « برابر است با »68′→ 67
 فاصله »′73→ 72« برابر است با »4 ـ5 سانتی متر« 

جیب قسمت بالاتنه
 ـ 8 سانتی متر«   فاصله »′59→ 58« برابر است با »6  

 فاصله »′61→ 59 و ′60→ 59« برابر است با »3/5ـ 2/5سانتی متر« 
 فاصله »′65→ 63 و ′64→ 62« برابر است با »2/5ـ 2سانتی متر« 

 فاصله »′66→ 58« برابر است با »3ـ4 سانتی متر« 
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جیب قسمت زانو
 خط راهنمای جیب را به موازات خط زانو به اندازه »5ـ7 سانتی متر« پایین تر از 

خط زانو رسم کنید.
 خط »′75→74« را به طول »8  ـ10 سانتی متر« با فاصله »5ـ 1/2سانتی متر« 

از خط اتو و موازی با آن رسم کنید.
 فاصله »′76→ 74« برابر است با »8  ـ10 سانتی متر« 

 فاصله »′77→ 75 و ′76→ 74« برابر است با »8  ـ10 سانتی متر« 
 فاصله »′79→ 76 و ′78→ 74« برابر است با »2ـ3 سانتی متر« 

 » 1
2  فاصله »′80→ 74« برابر است با »76′→ 74 

 فاصله »′81→ 80« برابر است با »4/5ـ 3/5سانتی متر« 



94

ویژه دختران



95

پودمان پنجم: الگو و دوخت لباس پسرانه

آستین شلوار بالاتنه دار
 فاصله »′21→ 19و ′21 →′19« برابر است با »3 سانتی متر« 

 فاصله »′22→ 11« برابر است با »′54→ 30 )بالاتنه( + 0/5سانتی متر« 
 فاصله »′23→ 11« برابر است با »′48→ 27 )بالاتنه( + 0/5سانتی متر« 

 خط »′24→ 22 و ′25→ 23« را موازی با خط مرکزی آستین رسم کنید.
 فاصله »′26→ 24 و ′27→ 25« برابر است با »1 سانتی متر« 
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شلوار پیش سینه دار
 الگوی بالاتنه پشت تا کمر را رولت کرده و به پشت کامل تبدیل کنید سپس 

سرشانه جلو را با سرشانه پشت مماس کنید.
 الگوی پشت

 فاصله »′40→ 2« برابر است با »4/5 ـ 3/5 سانتی متر« 
 فاصله »′41→ 40 و′42→ 40« برابر است با »3/5ـ 2/5 سانتی متر« 

 خط »′43→ 40« را موازی با خط »′41→ 29« رسم کنید.

 » 1
3  فاصله »′44→ 2« برابر است با »8′→2 
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 فاصله »54 →′8« برابر است با »4ـ 3 سانتی متر« 
 خط »′11→ 44« را مطابق با شکل به صورت منحنی به یکدیگر وصل کنید.

 فاصله »′46→ 44 و ′47→ 45« برابر است با »3ـ 2 سانتی متر« 
 فاصله »′48→ 15« برابر است با »16ـ 14سانتی متر« 

 نقطه 49 »1 سانتی متر« بالاتر از خط فاق
 فاصله »′50→ 31« برابر است با »5 ـ4سانتی متر« 
 فاصله »′51→ 36« برابر است با »3ـ2سانتی متر« 

الگوی جلو
 فاصله »′52→ 22« برابر است با »10 – 9 سانتی متر« 

 » 1
2  فاصله »′53→ 52« برابر است با »52′→ 22 

 فاصله »′54→ 53« برابر است با »8 ـ 7 سانتی متر« 
 فاصله »′55→ 54« برابر است با »3/5ـ 2/5 سانتی متر« 

 » 1
2  فاصله »′57→ 17« برابر است با »17′→ 8 

 فاصله »′58→ 8« برابر است با »4ـ3 سانتی متر« 
 خط »′11→ 57« را مطابق با شکل به صورت منحنی به یکدیگر وصل کنید.

 فاصله »′59→ 57 و′60→ 58« برابر است با »3ـ 2سانتی متر« 
 فاصله »′61→ 15« برابر است با »16ـ 14 سانتی متر« 

 فاصله »′62→ 19« برابر است با » 1 سانتی متر« 
 فاصله »′63→ 18« برابر است با »5  ـ4 سانتی متر« 
 فاصله »′64 → 23« برابر است با »3ـ 2سانتی متر« 
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جیب قسمت ران
 فاصله »′65→ 15« برابر است با »2ـ 1/5سانتی متر« 

 فاصله »′66→ 65« برابر است با »13ـ 12 سانتی متر« 
 فاصله »′67→ 65 و ′68→ 66« برابر است با »15ـ 14 سانتی متر« 

 فاصله »′67→ 68«برابر است با »65′→ 66«
 فاصله »′69→ 66 و ′70→68« برابر است با »3 سانتی متر« 

 » 1
2  فاصله »′71→ 66« برابر است با »68′→ 66 

 فاصله »′72→ 71« برابر است با »5 سانتی متر« 
 فاصله »′75→ 73 و ′74→ 73« برابر است با »1/5 سانتی متر« 

اندازه  به  و  دهید  امتداد  جیب  مرکزی  موازات خط  به  را   »74 و   75′« نقاط   
»2/5سانتی متر« بین خطوط را اوازمان دهید.
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جیب قسمت بالاتنه
 فاصله »′76→ 17« برابر است با » 1 سانتی متر« 

 فاصله »′78→ 76 و ′77→ 76« برابر است با »5ـ 4سانتی متر« 
 فاصله »′80→ 78 و79→ 77« برابر است با »10ـ 8 سانتی متر« 

 فاصله »′82→ 80 و′81→ 79« برابر است با »2 سانتی متر« 
 فاصله »′84→ 78 و′83→ 77« برابر است با »2/5 سانتی متر« 

 فاصله »′85→ 76« برابر است با »4 سانتی متر« 

منابع

1 آموزش علمی و گام به گام دوختن لباس های شب و عروس، مؤلف زهرا احمدزاده، 
انتشارات شرکت ویستا نشر.

2 پوشاک سنتی آذربایجان، مؤلف صفورا محمدزاده، ناشر بهاردخت.
3 پوشاک و زیورآلات مردم ترکمن، مؤلف رامونا محمدی، ناشر جمال هنر.

4 خیاطی زنانه جلد 3 و 7، مؤلف نیره یونسی، ناشر معاونت آموزش متوسطه.
5 خیاطی زنانه جلد 10، مؤلف استاد سیمین طیاری، استاد مهین فرخ سرشت، 

ناشر معاونت آموزش متوسطه.
بشرا  کریمی،  ناهید  مکری،  پروین  بولینی،  ژاله  زندی،  آزاده  مؤلفان  6 درومان، 

بهرامی.
7 راهنمای کامل دوخت جلد   اول، ان لد بری و انجمن ریدرز دایجست، ترجمه 

استاد نیره یونسی ناشر قطره.
8 طرز ساختن انواع عروسک ها ومجسمه مومی، مؤلف منتخب صبا، ناشر منتخب 

صبا.
9 کارگاه نقاشی با آبرنگ، مؤلف محمد مهدی هراتی، الهام هراتی، ناشر مؤسسه 

فرهنگی و هنری کمال هنر و مؤسسه فرهنگی و هنری خوش نهاد پیمان.


