
ÅÅÅÅ±¥µ

دند، بنويسندده بوسترى كه در نخستين تمرين، تهيه كراهيد پشت هر يك از پنج پوجويان بخو	ــ از هنر١
د؛هنگى يا اجتماعى تعلق داره تجارى، فركه به كدام يك از سه گرو

 نسخه محاسبه كنند.٣٠٠٠اژ ا در تيرستر راى چاپ هر يك از اين پنج پود نياز بر	ــ سپس مقدار كاغذ مور٢
ند.ه، نياز به محاسبه	ى كاغذ جداگانه ندارهاى هم	اندازستربديهى است كه پو

		يزد، مقدار دور ر		يز كاغذ مى	شواى دور رده است كه دارنه	اى بوستر به گـو	ــ اگر قطع يكى از آن پنج پو٣
گ است.ه چند برا محاسبه و تعيين كنند كه در مجموع به اندازآن ر

� ‰«RÝ tÐ ◊uÐd� V�UD�Ô∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ ¨t
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b?¹U?³?� t?> s?¹« U?¹  Ë ªb?�«œd?Öd?Ð «— œušdÝ œuý —u³−� ÁbMMOÐ t>

s?¹d?ðÅV?ÝU?M?� Æb?¹œ «— Ê¬ —Ëœ “« œu?A?� t?> býUÐ ÁœUł UÐ È“«u�

 œËbŠ ¨ÁœUł Ë œ—u³KOÐ sOÐ ÈÅt¹Ë«“∂∞ÆXÝ« tł—œ 

≥¨U¼œ—u³KOÐ s¹« —œ ÆbM²)¼ ÈbFÐ tÝ ̈ U¼œ—u³KOÐ “« v¼ËdÖ ‡‡Å
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≤hFA� Ê«bO� —œ VB� È«dÐ U¼œ—u³KOÐ “« d~¹œ v¼ËdÖ ‡‡Å
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¨v?�u?L?F?� œd?R p?¹ b¹œ Ê«bO� t> Uł Ê¬ “« Ë Xý«œ dE� —œ b¹UÐ

 œËbŠ∂∞b?Š f?Ä ¨XÝ« tł—œ ÒÊU?O?� »u?K?D?� ÈÅtKBUR “« vKo«

—œ b?¹U?Ð ¨œœd?ÖÅv� Ê¬ VÝUM� X¹ƒ— Vłu� t> «— œ—u³KOÐ Ë dþU�
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 qJý≥µ ‡‡ ≥ ‡‡ sÖ«Ë fJ+u� qO³
uð« mOK³ð ÈU¼œ—u³KOÐ “« t/u/ Ëœ

 qJý≥∂ ‡‡ ≥ ‡‡ v¹«cž œ«u
 X6dý p¹ mOK³ð È«dÐ œ—u³KOÐ

b?�«u?²?Ð b?¹U?Ð ‰U?Š s?O?Ž —œ ¨œ—u³KOÐ È—«cÖÅdOŁQð Ë vÖœUÝ

‰uB×� U¹ Ÿu{u� Ë ÁbMMOÐ sOÐ ̈ b¹bł ◊U³ð—« p¹ È—«dodÐ V³Ý

bŠ tÐ Ê¬ v¹«dOÖ Ë œuý Á“UðÒÆœœdÖ X³Ł ÁdÞUš —œ t> býUÐ È

¨œ—u³KOÐ —œ ÁœUH²Ý« œ—u� d¹uBð t> Ê¬ È«dÐ ̈ ÊUŠ«dÞ v¼UÖ

—UO)Ð vHM� Ë v�Uš ÈUCR “« ¨býUÐ t²ý«œ v³ÝUM� ‰UI²�« v¹U�«uð

ÆbMM>Åv� ÁœUH²Ý« pÇu> d¹uBð p¹ Êb�U¹U/ È«dÐ È«ÅÁœd²)Ö

ه بـاگروا به چند منطقه، تقسيـم كـنـنـد. سـپـس هـرند و تمام شـهـر ره تقسيـم شـوجويان به چـنـد گـرو	ــ هنـر١
دهاى نصب شده در يك منطقه تهيه نمايد.شى تصويرى از بيلبوراردوربين عكاسى گز

افيكىضوع، كيفيت گرا از جنبه	هايى مانند مود رش، عكس	هاى خوارائه	ى گزه بهتر است قبل از ارهر گرو
ائه نمايد.ه، … تقسيم	بندى و سپس ارعايت اصول بصرى، اندازو ر

د ود و بهترين كار انتخاب شوار گيرد بحث قرم، مورآموز محترت هنره	ها با نظاردر كلاس، حاصل كار گرو
ند.نه	اى تشويق شوا انجام داده	اند، به گوهى كه آن راعضاى گرو
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Ë b?M?M?> q?O?LJð «— d¹“ ÂdR t> œuý t²Ý«uš ÊU¹ułdM¼ “«
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ÈdBÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ªÁœ“U¹ Ë Áœ ‰«RÝ tÐ ◊uÐd�  U×O{uð

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ d²ÝuÄ

d²ÝuÄ ÈdBÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë

¨å@?�—ò Ë åÂdRò ¨d~¹œ vL)& dŁ« d¼ q¦� eO� d²ÝuÄ —œ

j?K?)?ð b?¹U?Ð ¨d?²?ÝuÄ Õ«dÞ s¹«dÐUMÐ ¨bM²)¼ ÈdBÐ vKB« q�«uŽ

vŠ«dÞ tKLł “« ¨býUÐ t²ý«œ q�UŽ Ëœ s¹« ÈdOÖ—U> tÐ dÐ «— Â“ô

s?¹d?9 Ë t?Ðd?& Ë b?ÝU?M?A?Ð vÐuš tÐ «— vL)& ÈU¼dM¼ v�U³� Ë

N� q�UŽ ÆbýUÐ t²ý«œ Ê¬ œ—u� —œ vRU>ÒÈdðdÐ V³Ý t> Èd~¹œ r

d?Ł« d?Ð v?L?)?& d?Ł« p¹ vK>Å—uÞ tÐ Ë d~¹œ d²ÝuÄ dÐ d²ÝuÄ p¹

ö?š ¨œu?ýÅv?� d?~¹œ vL)&Å Òv?M?F?¹ ¨Õ«d?Þ Ê«—UJL¼ ÆXÝ« XOo

J?Ž ¨Èd?M?¼ d?¹b?� ÊuÇ v�U)>ÒI?� ¨”U?ÒÝ— ¨‘UÒ¨f?¹u?M?ýuš ¨ÂU

öš t> bM²)¼ vK�«uŽ eO� t�UFÄUÇ Ë vR«dÖu²O� v²Š Ë ªÈd−�Å ÒXOo

ÆbMM> —UJý¬ bM�«uðÅv� «— ÕdÞ

gÝdÄ



ÅÅÅÅ±¥π

ÂUOÄ Ë ·b¼ ̈ d¹uBð UÐ d²ÝuÄ vKB« —UFý U¹ Ê«uMŽ ÈÅtDÐ«—

ÈUł  v²)¹UÐ Õ«dÞ Ë—Ås¹« “« ̈ bM>Åv� dðÅhFA� dðÅgOÐ «— dŁ« vK>

t?Ð Á—U?ý« t?²?ýu?� ¨Á—«u?L?¼ t?> b?M?> hFA� È«Åt�uÖ tÐ «— t²ýu�

rKo Ÿu� sOOFð —œ Æb¹U/ t²ýu� tÐ Á—Uý« d¹uBð Ë d¹uBðÈU¼Åt²ýu� 

vŠ«dÞ Ë v)¹uMýuš n¹«dþ Ë ‰öI²Ý« t> Ê¬ sL{ ̈ d²ÝuÄ p¹

X³)� v~M¼UL¼ dOŁQð b¹UÐ eO� U¼Åt²ýu� œuš œuý kHŠ b¹UÐ ·ËdŠ

ÆbMýUÐ t²ý«œ d²ÝuÄ —œ ÈdBÐ dBUMŽ d¹UÝ tÐ

ªÊb?�«u?š U?ð œu?ýÅv?� v?Š«d?Þ Êb¹œ È«dÐ dðÅgOÐ ¨d²ÝuÄ

VKł YŽUÐ t> «dOÖ ÈdBUMŽ Ë q�«uŽ “« b¹UÐ Ê¬ vŠ«dÞ —œ vMF¹

v?RU?> U?³¹“ Ë dJÐ ÈU¼ÅÁb¹« jIR Æœd> ÁœUH²Ý« ¨b�uý rAÇ tłuð

Èd?B?Ð ◊U?³ð—« vJOMJð ÈU¼œd~ý Ë U¼Å‘Ë— ÂU9 “« tJKÐ X)O�

t?Ð Æœd?> q?O?L?% ÁbMMOÐ tÐ «— d²ÝuÄ Êb¹œ lo«Ë —œ Ë ÁœUH²Ý« b¹UÐ

U�Ëe� t> œ—«b� tHOþË Èb�ËdNý êO¼ ÊuÇ d~¹œ  —U³ŽÎU¼d²ÝuÄ tÐ 

d?E?� t?> b?�u?ý v?Š«d?Þ È«Åt?�u?Ö t?Ð b?¹UÐ U¼d²ÝuÄ œuš bM> tłuð

Æœuý VKł U¼ÅÊ¬ tÐ vÇUýU9

U?×?O?łdð b¹UÐ d²ÝuÄÎU?ð b?M?> v�¬ „uý vŽu� œU−¹« b�«u²Ð 

UðbŽUo t> «— VÞUF�ÎË U¼ÅÈ—U²RdÖ Ë XŽdÝ “« —UýdÝ Ë« vÖb�“ 

b?M?Ç U?¹ t?E( bMÇ È«dÐ —UÇU� tÐ ¨XÝ« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXO�uGA�

Æb¹U/ d²ÝuÄ »cł tO�UŁ

sLOA� ‚UÞ« —œ t> bOM> r)& «— v³Ý« d¹uBð ̈ ‰U¦� È«dÐ

tÐUA� ÈœdJKLŽ ̈ tM×B s¹« ÆbýUÐ ÁbO* È«ÅtÄU�U> ÈË— ̈ ‰eM� p¹

ôË« «d¹“ Æœ—«œ »«cł d²ÝuÄ p¹Î¨sLOA� ‚UÞ« —œ VÝ« œułË 

U?O�UŁ Ë XÝ« ÈœUŽdOž Ë VO−ŽÎ¨q?³� ÈË— r¼ Ê¬ ¨ÊbO* X�UŠ 

vHOHš „uý bO�uð Ë—Ås¹« “« ̈ XÝ« ‰uLF�ÅdOž —UO)Ð ̈ VÝ« È«dÐ

b?M> vFÝ b¹UÐ d²ÝuÄ Õ«dÞ t> XÝ« v²OBUš ÊUL¼ s¹« Ë bM>Åv�

Æb¹U/ œU−¹« œuš ÕdÞ ÈÅÁbMMOÐ —œ

«— d?²?Ýu?Ä —œ Èd?BÐ „uý p¹ “« È«Åt�u/ ¨d¹“ d¹uBð

Æb¼œÅv� ÊUA�

 qJý≥∑ ‡‡ ≥ ‡‡ v¹ULMOÝ rKO� mOK³ð È«dÐ d²ÝuÄ



ÅÅÅÅ±µ∞

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ d²ÝuÄ d~¹œ ÈdBÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë

t?Ð ÆbýUÐ VÝUM²� Ê¬ Ÿu{u� UÐ b¹UÐ d²ÝuÄ vK> ÈUCR ‡‡

ÊU?>œu?> d?ðU?¾?ð p?¹ g?¹U?/ U?Ð ◊U³ð—« —œ t> Èd²ÝuÄ ¨‰U¦� —uÞ

ÈUCR b¹UÐ ¨b¼œÅv� ŸöÞ« «— Ê¬ È—«eÖdÐ a¹—Uð Ë q×� Ë XÝ«

¨Ê¬ ÈU?¼Åt?²?ýu?� Êb?�«u?š ÊËbÐ Uð býUÐ t²ý«œ È«Åt�U>œu> ÈdBÐ

dÞ ¨·b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Æœd> „—œ «— Ê¬ ÂUOÄ Ê«u²ÐÒb¹UÐ Õ«

ö?¦?� U?¹ Æb?¹U?/ ÁœUH²Ý« œUý ÈU¼Å@�— U¹ Åt�U>œu> ÈU¼ÅÂdR “«Î—œ 

Âœd� Ë XÝ« ÊU²ÝUÐ Ê«d¹« ÈÅÁ“u� vRdF� Ê¬ Ÿu{u� t> Èd²ÝuÄ

Ÿö?Þ« t?Ð «— Á“u?� —U?> X?ŽUÝ Ë bM>Åv�  uŽœ Á“u� —«b¹œ tÐ «—

¨Ÿu{u� UÐ VÝUM²� ̈ b¹UÐ d²ÝuÄ ÈdBÐ vK> ÈUCR ̈ b�UÝ—Åv� U¼ÅÊ¬

ÆbM> UI�« ÁbMMOÐ tÐ «— Á“u� v�U²ÝUÐ Ë vF¹—Uð ÈÅt³Mł Ë —UoË

O?K> ‡‡Òt?Ç Ë b?ýU?Ð v?ÝU?J?Ž qBUŠ tÇ ¨d²ÝuÄ ÈdBÐ X

È“UÝÅd¹uBð
±

“« b¹U³� Æb�eÐ «— œuš ·dŠ ÁœUÝ Ë `¹dB v²)¹UÐ ¨

«d¹“ ¨œuý ÁœUH²Ý« d²ÝuÄ —œ ÁbOâOÄ Ë ÊuÖU�uÖ Èd¹uBð rO¼UH�

v?¼U?ðu> —UO)Ð ÊU�“ —œ b�«uðÅv/ d²ÝuÄ VÞUF�  —uB s¹« —œ

◊U?³?ð—« d?¹u?B?ð U?Ð Ë b?M> »cł «— ÂUOÄ ¨œ—cÖÅv� Ê¬ qÐUI� “« t>

b�«uðÅv/ d¹uBð ̈ X�UŠ s¹« —œ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM> —«dodÐ «— Â“ô

ÆXÝ« ÁbA� —«dodÐ Â“ô ÈdBÐ ◊U³ð—« «d¹“ œuý qOL% VÞUF� dÐ

«— ÊœuÐ ÁœUÝ Ë `¹dB vÖó¹Ë b¹UÐ eO� d²ÝuÄ vKB« —UFý ‡‡

ÂUOÄ XÝ« Â“ô ̈ d²ÝuÄ p¹ —œ vKKŽ tÐ dÖ« ÆbýU³� v�ôuÞ Ë t²ý«œ

ôu?L?F& t� ¯—e� ÈU>dN� —œÎ! v?~?(— ÈU?>Åt?MO&“ ¨bM-S> V0UT Èd-S�U2 ÈU>Å@(— “« vF«u(« Ôb?M(U& bM

Åv?Öó?	Ë s?	« “« ÆbMM�Åv& ÈdB� „u� vFu( œUX	« U>ÅÈd-S�U2 s	« —UM� —œ ì Ë v!—uI ¨vTd&År:! œ—“ ¨v$—U(

Æœd� œUX	« @(— U� jI% «— ÈdB� „u� v>UÖ Ë œu/ ÁœUH-�« d-�uÄ vG«dH —œ Ê«u!Åv&

 —U³Ž p¹ t> XÝ« Ê¬ ̀ O×B ‘Ë— ̈ œuý t²ýu� dDÝ s¹bMÇ —œ

ÈÅt?O?I?Ð Ë œd?O?Ö —«do d²ÝuÄ vKB« —UFý ¨È«ÅtLK> —UNÇ tÝ ÁUðu>

Æb�dOÖ —«do VÝUM� q×� —œ ÁœdAR Ë dðÅpÇu> vRËdŠ UÐ ̈ U¼Åt²ýu�

v�U−� ̈ býUÐ v�ôuÞ vKB« —UFý dÖ« ∫XÝ« ̀ {«Ë t²J� s¹« qO�œ

¨d?ÖU?ýU?9 Êu?Ç Ë œu?Ð b?¼«u?F?� t?E?( p?¹ —œ Ê¬ Êb�«uš È«dÐ

d²ÝuÄ qÐUI� “« ÂUOÄ 7RdÖ ÊËbÐ ¨œ—«b� Ê¬ Êb�«uš È«dÐ È—U³ł«

p?¹ t?Ð q?¹b?³?ð «— d?²?ÝuÄ v�ôuÞ ÈU¼Åt²ýu� v²oË v�Ë Æœ—cÖÅv�

v?�U�“ —œ ÁUðu> —UFý ¨rO¹ULMÐ e¹— ·ËdŠ dDÝ bMÇ Ë ÁUðu> —UFý

Ë b�«bÐ ÕöB dÖUýU9 t> vð—uB —œ Ë œuýÅv� Áb�«uš r> —UO)Ð

Æb�«uš b¼«uš eO� «— e¹— ÈU¼Åt²ýu� ¨bM> fŠ È“UO�

OL¼« t> XÝ« ̀ O{uð tÐ Â“ôÒÈd�« dOš« ÈÅt²J�  bý Ë X

ö¦� ÆXÝ« v³)�ÎbMÇ UÐ åœ—u³KOÐò p¹  —uB tÐ t> Èd²ÝuÄ —œ 

¨XÝ« Ábý t²RdÖÅdE� —œ ÊUÐuð« p¹ —UM> —œ VB� È«dÐ ‰uÞ d²�

r?N?� —UO)Ð ¨d²ÝuÄ ÈU¼Åt²ýu� Ë —UFý Ë d¹uBð —œ “U−¹« X¹UŽ—

ÆX)O� Ê¬ Êb�«uš È«dÐ v�U−� býUÐ œU¹“ U¼Åt²ýu� dÖ« «d¹“ XÝ«

�«Ò d?²ÝuÄ p¹ —œ U  50. 70 U?¹ d?²�Åv²�UÝ   35 . 50t?> d²�Åv²�UÝÅ

X?¹U?Ž— È«d?Ð v?�U?O?Ä U?Ð ”—«b?�  U?�ö?Ž« Èu?KÐUð —œ VB� È«dÐ

ôUL²Š« VÞUF� ÊuÇ ̈ Ábý vŠ«dÞ Xý«bNÐÎÈÅtKBuŠ Ë ‰U−� UÐ 

b�«uðÅv� ÊUÖ˛«Ë œ«bFð ̈ q³o ‰U¦� tÐ X³)� ̈ œd~�Åv� «— d²ÝuÄ vRU>

ÆbýUÐ dðœU¹“

 ± ‡‡ ÅIllustration



ÅÅÅÅ±µ±

t³�Uł tL¼ Xoœ UÐ b¹UÐ r¼ v¹UMF� ÈÅt³Mł “«  ULK> »UF²�«

VÞUF� dÐ b�«u²Ð Uð œdOÖ  —uB XOLOLB Ë vÖœUÝ X¹UN� —œ Ë

výU� X�U)> tÐ «— ÁbMMOÐ Ë œ—«c~Ð ÁbMM> X¹«b¼ Ë »uKD� ÈdOŁQð

ÆbMJ� ö²³� “—b�« Ë bMÄ s( “«

ÈÅÁdNÐ ¨ÈdM¼ —UJ²Ð« Ë v¹U¹uÄ Ë XOoöš “« b¹UÐ d²ÝuÄ ‡‡

X?Ý« ÊU?)?�« e?G?� ÈÅÁó?¹Ë bM¹¬dR ¨XOoöš ÆbýUÐ t²ý«œ vRU>
±

Ë 

¨v?J?O?R«d?Ö —UŁ¬ ÂU9 —œ ¨bý Á—Uý« t�UA� gFÐ —œ t> t�uÖÅÊUL¼

OL¼«Òd¼ dM¼ vK> —uÞ tÐ Ë ̈ U� Êdo dM¼ ÈdOÖÅqJý Æœ—«œ —UO)Ð X

ö?š q?�UŽ tÐ ¨ÈdBŽ d¼ —œ ÂuoÒv?ýö?ð dÖ« Æœ—«œ v~²)Ð XOo

Ë U²)¹« v²�UŠ dM¼ ¨býU³� t²ý«b� œułË XOoöš tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ

ÆXý«œ b¼«uš U¹uÄdOž

—œ r?>U?Š v?~?M?¼d?R ÈU?¼Åt?³?M?ł b?¹U?Ð d?²ÝuÄ vŠ«dÞ —œ ‡‡

vŽUL²ł« ÈU¼Å‘“—« X�dŠ Ë œuý t²RdÖ dE�—œ VÞUF� ÈÅtF�Uł

VÞUF� ÈÅtF�Uł ÈÅtOŠË— Ë @M¼dR UÐ Õ«dÞ v²oË ÆœœdÖ X¹UŽ—

◊U³ð—« Ë ÊUOÐ s¹dðÅUMý¬ b�«uðÅv� v�UÝ¬ tÐ býUÐ t²ý«œ oOLŽ v¹UMý¬

ÆbM> —«dodÐ Ë« UÐ «—

VB� v�UL²Š« ÈU¼ÅÊUJ� U¹ ÊUJ� b¹UÐ ̈ ÊUJ�«  —uB —œ ‡‡

d?Ö« Æœœd?Ö ÿU?( «d?ł« Ë v?Š«d?Þ Ë l?D?o v?~?�u~Ç —œ ¨d²ÝuÄ

ÈU¼uKÐUð —œ Ë« tÐ Ábý Áœ«œ ‘—UHÝ d²ÝuÄ XÝ« —«do t> b�«bÐ Õ«dÞ

 ËU?H?²?� —U?O?)?Ð Ë« Èd?O?ÖÅrOLBð v~�u~Ç ¨œuý VB�  U�öŽ«

±MR Ë U¼Åt�U¹«— ‡‡ÅÒöš bM�«uðÅv/ ¨b¹U/ XRdAOÄ Á“«b�« d¼ ¨U¼ÅÊ¬ —œ t²R— —U> tÐ È—ËUÒÆbMýUÐ ‚

 qJý≥∏ ‡‡ ≥ ‡‡  ‰UÝ —œ aO/u
 pOá*« È«dÐ d²ÝuÄ±π∑≤

t?� q?	U9 XO_ö2 ¨d~	œ K—U�F t� Æå¡UI!—«ò ·b> U� È—Ë¬u( ªœ—«œ åÈ—Ë¬u(ò t� p	œe( v&uNH& ¨XO_ö2

&« X�« b	b, qF% Ë b	b, X�«œd� Ë b	b, XOM>–ÒÆvHO� ÈUI!—« Ë d!ÅV�UM& Ë d-N� ÈÅtXO-( t� v�UO-�œ ·b> U� U

ÈÅÁ—U?M?> —œ VB� È«dÐ jIR «— Èd²ÝuÄ t> v�U�“ UÐ œuÐ b¼«uš

ÆbM> vŠ«dÞ b¹UÐ dNý Ã—Uš —œ ¨U¼ÅÁœUł



ÅÅÅÅ±µ≤

 qJý≥π ‡‡ ≥ ‡‡ v/UNł “Ë— Ë v~M¼d� À«dO
 Xý«bÖ—eÐ È«dÐ d²ÝuÄ

v+UI¦
 bOýd� ∫Õ«dÞ ¨Á“u


 qJý¥∞ ‡‡ ≥ ‡‡ Áœ«“ÅvKO� p
UOÝ ∫Õ«dÞ ¨Á“u
 v/UNł “Ë— È«dÐ d²ÝuÄ

 qJý¥± ‡‡ ≥ ‡‡ v+UI¦
 bOýd� ∫Õ«dÞ ¨ÊU/«ułu/ Ë ÊU6œu6 ÈU¼ÅrKO� ÈÅÁ—«uMAł —œ rKO� È«dÐ d²ÝuÄ



ÅÅÅÅ±µ≥

 qJý¥≤ ‡‡ ≥ ‡‡ ∫Õ«dÞ ¨v¹ULMOÝ rKO� È«dÐ d²ÝuÄ

eO2 vCðd


 qJý¥≥ ‡‡ ≥ ‡‡ ∫Õ«dÞ ¨Ê«dNð rKO� ÈÅÁ—«uMAł È«dÐ d²ÝuÄ

eO2 vCðd


 qJý¥¥ ‡‡ ≥ ‡‡ ÁU~A¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ

ÊUO/Uá²Ý« ÊU
—¬ ∫Õ«dÞ ¨vÝUJŽ



ÅÅÅÅ±µ¥

 qJý¥µ ‡‡ ≥ ‡‡ dłUN
 —UA�« Ê«d
U6 ∫Õ«dÞ ¨vðUŽu³D
 —UMOLÝ È«dÐ d²ÝuÄ



ÅÅÅÅ±µµ

 qJý¥∂ ‡‡ ≥ ‡‡ «uOý œU³� ∫Õ«dÞ ¨v¹ULMOÝ rKO� È«dÐ d²ÝuÄ



ÅÅÅÅ±µ∂

ÆbM�uÖ a	UÄ U�Å‰«R	 s�« t� ÊU�u�dM�

±U>d-�uÄ s	« UL� «dÇ ÆbO>œ ̀ O{u! Ë b	d�� ÂU( ̈ b	«ÅÁb	œ ÊuM� U! t� «— v	U>d-�uÄ s	d!Åo%u& “« ̈ d-�uÄ t� ‡‡ 

øbO(«œÅv& o%u& «—
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≤d	U� d� ̀ ,—« Ê¬ È«d� d-�uÄ ̈ UL� dN� —œ U>ÅÊ¬ œ—u& —œ v(U�—ÅŸöH« È«d� t� b	d�� ÂU( «— nK-:& Ÿu{u& —UNÇ ‡‡ 

ø«dÇ t� bO>œ `O{u! —UB-2« U� Æb�U� U>Åt(U�—
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≥ö�_ t� Èd-�uÄ ZMÄ —œ d~	œ —U� p	 ‡‡ Îd-�uÄ ÈU>ÅvÖó	Ë “« p	ÅÂ«b� t� bO	u~� Ë bOM� X_œ b	«ÅÁœ—Ë¬ ”ö� t� 

øœu�Åv& Áb	œ Õu{Ë t�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

gÝdÄ



ÅÅÅÅ±µ∑

ö¦� Ë b�«bÐ «— vL
& ÈU¼dM¼ v�U³� b¹UÐ ̈ d²ÝuÄ Õ«dÞÎ̈

U?¹ Ë e?³?Ý U?¹ v?Ð¬ U?¹ ÁUOÝ @�— gI� t' b�«bÐ ¨U¼Å@�— œ—u�—œ

fJŽdÐ U¹ Ë XÝ« t�u~Ç ̈ bOHÝ @�— tÐ È«ÅtMO�“ dÐ p¹d¼ ̈ e�d3

ÁUOÝ ÈË— œ—“ U¹ ¨e³Ý ÈË— e�d3 U¹ Ë ªb¼œÅv� È«Åt−O²� tÇÅÊ¬

vÇUýU9 rAÇ dÐ ÈdOŁQð tÇ Ë œ—«œ v¹U¼ÅÁuKł tÇ Ê¬ fJŽdÐ Ë

v?�dÖ Ë ÈœdÝ ¨U¼Å@�— v�«Ë—  ôUŠ “« sOMâL¼ Æœ—«cÖÅv�

U−' —œ Ë t�u~Ç ̈ ÊUAð—b3 Ë nF{ U¹ Ë U¼ÅÊ¬ rFÞ Ë Áe� ̈ U¼ÅÊ¬

¨j?O×� vK� Ë v�uÐ ÈU¼Å@�— t' b�«bÐ b¹UÐ Ë« øœd' ÁœUH²Ý« b¹UÐ

Ë býUÐ UMý¬ U¼ÅÊ¬ vð«dÞUš —UÐ Ë n¹dþ ÈU¼ÅÅÅt²J� UÐ Ë bM²
¼ Â«b'

v?�U?Ý¬ t?Ð «— Èd¹uBð  ULK' s¹« ¨jK
� Ë bM�dM¼ ÈdŽUý bM�U�

ÆœdOÖ —U'ÅtÐ œuš dFý —œ

ÈU¼Åv¹«dÖu� Ë U¼ułÅÅËÅÅÅX
ł tÐ v~²
Ð ¨dŁ« ÊœuÐ Áb�“ ì

ułÅÅËÅÅÅX
ł t�uÖd¼ t' ‰UŠ sOŽ—œ Æœ—«œ ÈdM¼ Ë È«ÅtTdŠ Ë vMT

ÆbýUÐ XMÝ ÈÅt¹UÄ dÐ b¹UÐ ¨v¹«dÖu� Ë

 ـسه مو ..50  ً ه	اى مشخص، مثلااندازجويان پيشنهاد كنيد كه، درنظربگيريد و به هنرضوع مختلd درـ 35

..50  يا  مان مشخص تحويلا نمايند و در زاحى و اجرا طرسترى رضوع، پواى يكى از اين سه مو، برسانتى	متر 70
اى خشـك		يادى بـرقت زغن كه هـم	 ونگ و روش راد باشد، به	غيـر از روا بايـد آزه	ى اجرنگ و شيـودهند. تعـداد ر

دهاى پيشنهادى،د كه در اتوستر نيست، تأكيد شـواى پـواى اجرش مطلوبى برشدن مى	طلبد و هم چنـدان رو
دد.		يز مشخص گرشته	هاى رشته	ى اصلى و نود و جاى نوعايت شوض كادر اصلى رهمان نسبت طول به عر

ار دهيد و درد بحث قرجويان قابل رؤيت باشد، موراى تمام هنرضعيتى كه برجلسه، در وا در هردها راتو
	نظرجويان روى كار يكديگر اظهاره كنيد، سپس تمام هنر، بيش	تر شما، به نكته	هاى مثبت و منفى آن	ها اشارآغاز

د ضرورى با شماست.ارها و نتيجه	گيرى در موگونمايند و البته هدايت اين گفت	و
ه	هاى دستى انجام دهند و پس ازا با شيوها رستراى پوان اجراگيرجح است كه در نخستين تمرين، فرار

ند.دازد بپراى ايده	هاى خوايانه به اجرش	هاى دستى، با رآشنايى و تمرين كافى به رو
d²ÝuÄ vŠ«dÞ —uNA� ÈU¼ÅV²J�

tÐ “UO� ÈU¼ÅtMO�“ ¨bý Á—Uý« q³3  U×HV—œ t' t�uÖÅÊUL¼

Ëœ ÈÅt?L?O?� —œ Ë b?�¬ r?¼«d?T v²FMV »öI�« “« fÄ ¨d²ÝuÄÒÊd3 Â

¨UÄË—« ̄ —eÐ ÈU¼dNý d¹UÝ —œ fáÝ Ë f¹—UÄ —œ X
\� ̈ r¼œ“u�

t?Ðd?& œ—u?� «— b?¹b?ł ÈÅt?�U?Ý— s?¹« ¨vL
& ÈU¼dM¼ Ê«bM�dM¼

tÐ r²
OÐ Êd3 —œ Ë œuLOÄ q�UJð Á«— È“UÝd²ÝuÄ dM¼ Ë b�œ«œ—«d3

Æbý q¹b³ð vÞU³ð—« rN� ÈU¼Åt�UÝ— “« vJ¹

Ÿ«u�« vCFÐ U¹ t�UÝ— s¹« XTdAOÄË q�UJð —œ U¼—uA' všdÐ

v¹«e�«Åg/«œ

s¹d9



ÅÅÅÅ±µ∏

U¼—uA' vCFÐ ªUÐu'Ë ÊU²
N_ ̈ f¹uÝ bM�U� b�«Åt²ý«œ È«ÅÁó¹Ë dOŁQð ̈ Ê¬

X¹u¼ Ë b�«ÅÁœdÐ—U'ÅtÐ d²ÝuÄ vŠ«dÞ —œ vVUš ÈÅÁuOý eO� sÄ«˛ bM�U�

“« p?¹d?¼ Õd?ý t?Ð Åt?�«œ« —œ Æb?�«ÅÁœd?' t?z«—« «— œuš ÈÅÁó¹Ë ÈdBÐ

∫r¹“«œdÄÅv� œuýÅv� t²HÖ åV²J�ò U¼ÅÊ¬ tÐ ÕöDV« —œ t' U¼Ås¹«

∫f¹uÝ V²J�ÈÅÁ—UBŽ Ë d¼uł Ê«u²Ð b¹Uý «— V²J� s¹« 

r
O�—b� —uK³ð Æœ—Ë¬ —ULýÅtÐ UÄË—« —œ d²ÝuÄ vŠ«dÞ dM¼  UOÐd&

È«ÅtÝbM¼ ∫œ—ušÅv� rAÇ tÐ V²J� s¹« —œ ¨vL
& ÈU¼dM¼ —œ

·ËdŠ Ë —œU' —œ U¼ÅÂdT —«dI²Ý« v~�u~Ç “« “«u�ÅrAÇ Ë ÊË“u�

v?³?ÝU?M?� ÈÅt?DÝ«Ë ¨d~¹bJ¹ “« r' ÈÅtKVUT UÐ t' v�UÖ˛«Ë Ë œ—«œ

' Ë U¼ÅÂdT sOÐqÒÆbM²
¼ tŽuL−� 

◊u?Ðd?� r?²?
?O?Ð Êd3 qz«Ë« tÐ ¨V²J� s¹« “Už¬ Ë ÈdOÖÅqJý

« v�UNł @Mł “« fÄ ̈ bFÐ t¼œ Ëœ tÐ p¹œe� U�«¨œuýÅv�Ë
Ò

ÈœËbŠUð ‰

œ v�UNł @Mł “« fÄ X¹UN� —œ Ë ªb¼œÅv� “ËdÐ «— œušË
Ò

Ê«uMŽÅtÐ Â

ÆœuýÅv� X³Ł g�U� d²ÝuÄ vŠ«dÞ a¹—Uð —œ oTu� Ë t²TU¹ q�UJð vJ³Ý

Ë X?Ý« Ÿu?M?²� —UO
Ð ¨f¹uÝ V²J� ÈU¼d²ÝuÄ Ÿu{u�

s?¹« Ê«b?M?�d?M?¼ ¨v?ŽUL²ł« Ë v~M¼dT ¨È—U& ÈU¼ÅtMO�“ ÂU9 —œ

t?�U3öš Ë »U� ÈÅÁb¹« Æb�«ÅÁœd' oKš È«ÅÁb�“—« ÈU¼d²ÝuÄ V²J�

ÈU¼d²ÝuÄ ÈU¼ÅvÖó¹Ë d~¹œ “« ̈ @�— “« VÝUM� —UO
Ð ÈÅÁœUH²Ý« Ë

UÐ t' È“UÝd¹uBð ŸuM²� ÈU¼ÅpOMJð dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« V²J� s¹«

“« U?¼ÅÊ¬ “« v?šd?Ð —œ Æb?�«ÅÁb?ý —U?' Ê«Ë«d?T v?²ÝœÅÁdOÇ Ë  —b3

ÆX?Ý« Áb?ý ÁœU?H?²?Ý« e?O?� v?ÝU?JŽ tÐ vJ²� ÈU¼ÅÁuOý Ë vÝUJŽ

ÆbOM'Åv� Áb¼UA�«— U¼d²ÝuÄ s¹« “« v¹U¼Åt�u/

 qJý¥∑ ‡‡ ≥vK×
 ÈÅt
U/“Ë—  p¹ v�dF
 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý¥∏ ‡‡ ≥Ád−MÄ ÈÅtAOý vŽu/ mOK³ð È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±µπ

 qJý¥π ‡‡ ≥p¹ XO+UF� ‰UÝ sOL²^OÐ d²ÝuÄ ‡‡ ÅÅ

È«Åt?
d?Ý Õd?Þ ÈÅtMO
“ ªv¹«u¼ qI/Ë qLŠ X6dý

ÆXÝ«

 q?Jýµ∞ ‡?‡ ≥v?I?O?Ýu?
  d?^?M6 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

ÈU¼d+«Ë ̈ ÁUOÝ d²ÝuÄ ÈU¼Å@/— ªÊËuN²Ð —UŁ¬ všdÐ

ÆXÝ« bOHÝ U¼Åt²ýu/ Ë v/«už—« nK²g


 qJýµ± ‡‡ ≥mOK³ð È«dÐ È—U& d²ÝuÄ ‡‡ 

©v~/— ÂU9®  UO� qO³
uð«

 qJýµ≤ ‡‡ ≥ÈÅÁuN� v�dF
 È«dÐ È—U& d²ÝuÄ ‡‡ 

ÆXÝ« t²�— —U6ÅtÐ Ê¬ —œ e
d� d+«Ë bMÇ ªsO¾�U6 ÊËbÐ



ÅÅÅÅ±∂∞

 qJýµ≥ ‡‡ ≥pOðuÐ È«dÐ È—U& d²ÝuÄ ‡‡ 

”U³+ ‘Ëd�

 qJýµ¥ ‡‡ ≥gH6 mOK³ð È«dÐ È—U&d²ÝuÄ ‡‡ 

 qJýµµ ‡‡ ≥b{ vŽUL²ł« d²ÝuÄ ‡‡ ÒœUO²Ž«  qJýµ∂ ‡‡ ≥v�dF
 È«dÐ v~M¼d� d²ÝuÄ ‡‡ 

t
UMA¹U/ p¹



ÅÅÅÅ±∂±

 qJýµ∑ ‡‡ ≥—œ v?IOÝu
  d^M6 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

vJA
 U¼Åt²ýu/ Ë e
d� d²ÝuÄ ÈÅtMO
“ UÐ ª‰“UÐ dNý

ÆXÝ«

 qJýµ∏ ‡‡ ≥a¹—Ë“ dNý —œ «dÄ« È«dÐd²ÝuÄ ‡‡ 

 qJýµπ ‡‡ ≥ÈdM¼—UŁ¬ ÁU~A¹U/ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡  qJý∂∞ ‡‡ ≥bO+uð X6dý È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

‰eM
 Ë È—«œ« ¨vÐuÇ ÊULK³




ÅÅÅÅ±∂≤

∫ÊU²�N� V²J�¨ÊU²
N_ —œ È“UÝd²ÝuÄ dM¼ ÈdOÖÅqJý 

œ @?M?ł “U?ž¬ “« q?³3Ë
Ò

t?Ð @?M?ł “« f?Ä Ë b?ý ŸËd?ý v�UNł Â

s¹dðÅoTu�“« ̈ v�U²
N_ ÈU¼d²ÝuÄ ÆXTU¹ XÝœ ÈdO~LAÇ q�UJð

 UŽu{u� —œ Áó¹ËÅtÐ ªbM²
¼ UO�œ ÈU¼d²ÝuÄ s¹dðÅÁbOâOÄ v¼UÖ Ë

b?M?�U� vŽUL²ł« ÈU¼ÅtMO�“ Ë vIOÝu� ¨dðU¾ð ¨ULMOÝ bM�U� v~M¼dT

r?A?Ç t?Ð —u?A?' s?¹« “« È«ÅÁœU?F?_«Å‚u?T —U?Ł¬ ¨v?ÝU?OÝ ÈU¼d²ÝuÄ

t' XÝ« Áœu³� È«Åt�uÖ tÐ ¨ÊU²
N_ ÈœUB²3« XOF{Ë Æœ—ušÅv�

 U??O??Ðd??& È—U??& ÈU?¼d?²?Ýu?Ä ÈÅt?M?O?�“ —œ p?O?T«d?Ö ÊU?Š«d?Þ

ôuV« Ë bMýUÐ t²šËb�« «— ÈdO~LAÇÎ¨d²ÝuÄ vŠ«dÞ “« tMO�“ s¹« 

F?T Ê«bMÇ ÊU²
N_ —œÒV?²?J� XOITu� s¹«dÐUMÐ ÆX
O� Ë Áœu³� ‰U

O3öš “« výU� b¹UÐ «— ÊU²
N_
Ò

ÆX
�«œ V²J� s¹« Ê«bM�dM¼ X

“« d?E�Å·dV ¨d²ÝuÄ vŠ«dÞ —œ ¨v�U²
N_ pOT«dÖ Õ«dÞ

eO� ‘—uA' È“UÝd²ÝuÄ dM¼ Èö²Ž« tÐ ¨È«ÅtTdŠ—U' p¹ ÂU$«

O?L?¼« g?¹«d?Ð d?Ł« X?O?HO' Ë bA¹b�«Åv�Òv?Š«d?Þ Ë œ—«œ È«ÅÁó¹Ë X

¨È“UÝd¹uBð ̈ výUI� “« Ë« Æb�«œÅv� ‘«ÅtF�Uł tÐ v²�bš «— d²ÝuÄ

t' È—uÞ tÐ œdOÖÅv� ÁdNÐ vÐušÅtÐ vÝUJŽ ÈœËbŠ Uð Ë —uðUJ¹—U'

vŠ«dÞ dM¼ Ë výUI� ÊUO� vB\A� “d� ̈ V²J� s¹« —UŁ¬ vCFÐ —œ

V²J� tÐ X³
� t' XHÖ b¹UÐ vK' —uÞÅtÐ t²³_« ÆœuýÅv/ Áb¹œ d²ÝuÄ

œu?ýÅv� Áb¹œ d²AOÐ åvýUI�ò —uCŠ ¨ÊU²
N_ V²J� —œ ¨f¹uÝ

d?ðÅp?¹œe?� åÊœu?Ð ‘U?I?�ò tÐ ¨v�U²
N_ pOT«dÖ Õ«dÞ  UOŠË— Ë

—«d?I?²?Ý« v?~?�u?~?Ç Ë r?K3 »U\²�« Ë U¼d²ÝuÄ ÊUÖ˛«Ë —œ ÆXÝ«

Ë X3œ Ê¬ UÐ Õ«dÞ t' XÝ« ”u
×� t²J� s¹« eO� d²ÝuÄ —œ U¼ÅÊ¬

U¼ÅÁ˛«Ë Ë ·ËdŠ UÐ ̈ rO²
¼ Ê¬ b¼Uý f¹uÝ V²J� —œ t' vÝ«uÝË

v¹U¼Åt�u/ ÆXÝ« t²š«œdÄ U¼ÅÊ¬ tÐ Èd²AOÐ Èœ«“¬ UÐ Ë ÁbA� Ë— tÐÅÅÅË—

ÆbOM'Åv� Áb¼UA� bFÐ  U×HV —œ «— U¼d²ÝuÄ s¹« “«

 qJý∂± ‡‡ ≥ÈÅÁdEM
ò rKO� È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

å@Mł

 qJý∂≤ ‡‡ ≥—œ vLKO� È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

“UÐdÝ p¹ vÖb/“ œ—u




ÅÅÅÅ±∂≥

 qJý∂≥ ‡‡ ≥UÐ È«Åt
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

åœd
dOÄò Ê«uMŽ

 qJý∂¥ ‡‡ ≥“« È«Åt
UMA¹U/ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡ 

åXýdÐ X+uðdÐò

 qJý∂µ ‡‡ ≥rKO� v�dF
 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

v¹ULMOÝ

 qJý∂∂ ‡‡ ≥Á—Ëœ p¹ v�dF
 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

È“—ËUA6 tÐ ◊uÐd
 »U²6



ÅÅÅÅ±∂¥

 qJý∂∑ ‡‡ ≥„dOÝ p¹ v�dF
 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý∂∏ ‡‡ ≥sOL¼œ—UNÇ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡ 

uý—Ë —œ “Uł vIOÝu
 ÈÅÁ—«uMAł

 qJý∂π ‡‡ ≥ÈÅÁ—«uMAł È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

vIOÝu


 qJý∑∞ ‡‡ ≥gŠËÅ⁄UÐ mOK³ð È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±∂µ

 qJý∑± ‡‡ ≥dðU¾ð È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý∑≤ ‡‡ ≥dðU¾ð È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

 qJý∑≥ ‡‡ ≥ UIÐU^
 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

v/«dKO³
uð«

 qJý∑¥ ‡‡ ≥dðU¾ð È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±∂∂

 qJý∑µ ‡‡ ≥ådš¬ »Ëdžò rKO� È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý∑∂ ‡‡ ≥p¹® bOHÝ Ë ÁUOÝ d²ÝuÄ ‡‡ 

å„UJâO¼ œdH+¬ò dŁ«ÅåÊUÖb/dÄò rKO� È«dÐ ©@/—

 qJý∑∑ ‡‡ ≥ÈbL6 rKO� p¹ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡  qJý∑∏ ‡‡ ≥rÖ pO+ v/UÐò rKO� d²ÝuÄ ‡‡ 

åÁbý



ÅÅÅÅ±∂∑

 qJý∑π ‡‡ ≥t
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý∏∞ ‡‡ ≥vÖœu+¬ —«bA¼ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

å°X6UÝò —UFý UÐ vðu�

 qJý∏± ‡‡ ≥vÖœu+¬ —«bA¼ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

«u¼

 qJý∏≤ ‡‡ ≥rKO� ÈÅÁ—«uMAł È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±∂∏

 qJý∏≥ ‡‡ ≥t
UMA¹U/ p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý∏¥ ‡‡ ≥t
UMA¹U/ p¹ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡ 

 qJý∏µ ‡‡ ≥Æ“«Ë¬  d?^?M6 p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

Ë X?Ý« @?/— ÁU?O?Ý Ád?ðd?Ä Ë Ád?O?ð È«ÅÁu?N?� t?M?O
“

ÆbM²^¼ œUý v¹U¼Å@/— ¨sýË— ÈU¼—«u/

 qJý∏∂ ‡‡ ≥ÈÅt
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

åuKKð«ò



ÅÅÅÅ±∂π

 qJý∏∑ ‡‡ ≥t
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  q?Jý∏∏ ‡‡ ≥¨åU?¼ÅÊU?^?/« È«d?Ð Èœ«“¬ ¨s?O?
“—œ `K�ò Ê«uMŽ UÐd²ÝuÄ ‡‡ 

6 Ë Áb/dÄ Ë ÁUOÝ tMO
“ÔÆbM²^¼ œ—“ ·ËdŠ Ë bOHÝ sO
“ ÈÅÁd

∫UÐu� V²J�¨ULMOÝ bM�U� v~M¼dT ÈU¼ÅtMO�“ —œ V²J� s¹« 

¨vÝUOÝ ÈU¼d²ÝuÄ eO� Ë ÈdM¼ ÈU¼ÅÁ—«uMAł Ë vIOÝu� ̈ t_UÐ ̈ dðU¾ð

V²J� bM�U� Ë XÝ« dðÅÈu3 d²ÝuÄ vŠ«dÞ dM¼ d~¹œ ÈU¼d²
Ð “«

Ë Ÿu?M?²?� ÈU?¼Åt?�u?/ ¨È—U?& ÈU?¼d?²?Ýu?Ä —œ t?' ¨XÝ« ÊU²
N_

ÆXÝ« ÁœdJ� tz«—« ÈbMLý“—«

U²³
� UÐu' —œ pOT«dÖ È«ÅtTdŠ  U
ÝR� œ«bFðÎXÝ« œU¹“ 

t?' œ—«œ v?ÝUOÝ pOT«dÖ ÈÅÁó¹Ë v¹U¼ÅÊU�“UÝ —uA' s¹« v²Š Ë

vÝUOÝ ÈU¼d²ÝuÄ “« È—UO
Ð t' È—uÞÅtÐ ̈ b�«ÅX_Ëœ X¹ULŠ œ—u�

—œ ¨v?ÐuMłÅÈUJ¹d�¬ Ë UOÝ¬ Ë UI¹dT¬ —œ t�U¼«u\¹œ«“¬ ÈU¼Åg³Mł

ÆœuýÅv� ÛUÇ Ë vŠ«dÞ UÐu'

O?L¼« UÐu' V²J� —œ t' vÝUOÝ ÈU¼d²ÝuÄ “« dOž
Ò

‡Áó¹Ë v²

oTu� Ë rN� ÈU¼ÅtMO�“ “« ¨v¹ULMOÝ ÈU¼ÅrKOT È«dÐ d²ÝuÄ ¨b�—«œ

r?K?O?T X?
¹Ëœ œËbŠ ¨‰UÝ d¼ ÆXÝ« —uA' s¹« —œ È“UÝd²ÝuÄ

t�UÖ«bł Èd²ÝuÄ ̈ rKOT d¼ È«dÐ t' œuýÅv� Ê«d'« UÐu' —œ v¹ULMOÝ

s?¹d?ðÅo?Tu?� ÈÅÁd?�“ —œ U?¼d?²?Ýu?Ä s?¹« Ë œu?ýÅv� ÛUÇ Ë vŠ«dÞ

ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ U¹ U¼d²ÝuÄ s¹« ÆbM¹¬Åv� —ULý tÐ UO�œ rKOT ÈU¼d²ÝuÄ

U?²³
�Î”U?O?I?� —œ Ë œ—u?³?KOÐ  —uV tÐ U¹ Ë b�œdÖÅv� tONð ¯—eÐ 

Æb�uýÅv� VB� U¼dNý —œ ¯—eÐ —UO
Ð

V²J� tÐ UÐu' d²ÝuÄ V²J� vJ¹œe� Ë X¼U³ý XHÖ Ê«uðÅv�

“« v¹U¼Åt�u/ ÆXÝ« È“UÝd²ÝuÄ ÈU¼ÅV²J� d¹UÝ“« gOÐ ÊU²
N_

ÆXÝ« Ábý tz«—« ÊU¹ułdM¼ Ë ULý v¹UMý¬ È«dÐ ¨U¼d²ÝuÄ s¹«



ÅÅÅÅ±∑∞

 qJý∏π ‡‡ ≥vMÄ«˛ rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

 qJýπ∞ ‡‡ ≥v^OK~/« rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJýπ± ‡‡ ≥v¹UJ¹d
¬ rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±∑±

 q?Jýπ≤ ‡‡ ≥¨v?ÝË— r?KO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

Èd²^6Uš Ë ÁUOÝ ̈ VOK� ̈ e
d� Á—U²Ý ̈ vÐ¬ ÈÅtMO
“

ÆbM²^¼ bOHÝ U¼Åt²ýu/ Ë

 qJýπ≥ ‡‡ ≥¨v¹UO/UáÝ« rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

 —u� Ë e
d� XÝ«— XLÝ  —u� ̈ ÁUOÝ ÈÅtMO
“

ÆXÝ« œ—“ ¨éÇ XLÝ

 qJýπ¥ ‡‡ ≥v¹UJ¹d
¬ rKO� È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

åp¹œÅvÐu
ò

 qJýπµ ‡‡ ≥v¹ULMOÝ rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

vJ¹eJ




ÅÅÅÅ±∑≤

 qJýπ∂ ‡‡ ≥¨v/U²Ý—U−
 rKO� p¹ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡ 

Ë e?
d?� X?Ý«— XLÝ ÈÅtMO
“ Ë XÝ« vJA
 ÕdÞ

ÆbýUÐÅv
 v+œdš ¨éÇ XLÝ ÈÅtMO
“

 q?Jýπ∑ ‡?‡ ≥v?~?M?ł r?K?O?� p?¹ È«d?Ð d²ÝuÄ ‡‡ 

d¹UÝ Ë U¼Åt²ýu/ Ë e
d� Á—U²Ý Ë ÁUOÝ tMO
“ ̈ vÝË—

ÆbM²^¼ bOHÝ ÈdBÐ d�UMŽ

 qJýπ∏ ‡‡ ≥¨v¹UJ¹d
¬ Êd²ÝË rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

ÆbM²^¼ ÁUOÝ ·ËdŠ Ë v$—U/ ÕdÞ ¨v/«už—« tMO
“

 qJýππ ‡‡ ≥ÈU¼Å@/— ̈ v¹UO/UáÝ« rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

ÆXÝ« e
d� Ë v/«už—« ¨v$—U/ ¨e³Ý ¨d²ÝuÄ



ÅÅÅÅ±∑≥

 qJý±∞∞ ‡‡ ≥Xý«bÖ—eÐ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

vK
 ÊU
dN� “Ë— —œ å«—«uÖÅtÇò

 qJý±∞± ‡‡ ≥vMÄ«˛ rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

 q?Jý±∞≤ ‡‡ ≥ª@?M?ł ÈÅÁ—U?Ð—œ v?¹U?Ðu?6 bM²^
 rKO�  p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

Ë s?ýË— e³Ý Ê«uMŽ ÈÅt²ýu/ ¨Èdł¬ e
d� d²ÝuÄ ÈÅtMO
“ ¨v$—U/ ÈU¼ÅV0

ÆbM²^¼ ÁUOÝ U¼ÅV0 ·«dÞ« Ë ÁdNÇ ◊uDš Ë e¹— ÈU¼Åt²ýu/

 qJý±∞≥ ‡‡ ≥¨vMÄ«˛ rKO� p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

ÆbM²^¼ e
d� ·ËdŠ Ë vÐ¬ ÕdÞ ¨bOHÝ tMO
“



ÅÅÅÅ±∑¥

 qJý±∞¥ ‡‡ ≥bM
dM¼ p¹ Èœ«dH/« ÁU~A¹U/ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡  qJý±∞µ ‡‡ ≥t
UMA¹U/ p¹ È«dÐd²ÝuÄ ‡‡ 

∫s?Ä«˛ V?²J�d?M?¼ “« œu?š ‰u?% q?Š«d� —œ vMÄ«˛ dM¼ 

s?O?¹¬ t?²?³?_« Ë t?²?Td?¹cÄ dOŁQð v¹UOÝ¬ ÈU¼—uA' d¹UÝ “« gOÐ sOÇ

Êb?9 r?²?
?O?Ð Êd?3 —œ ÆX?Ý« Áœu?Ð —«cÖdŁ« dM¼ s¹« dÐ eO� v¹«œuÐ

ÆXÝ« Áœ—«cÖ dOŁQð dM¼ s¹« —œ r¼ »dž

v?ýU?I?� X?M?Ý v?KV« s'— ÊuM' Uð t²ýcÖ“« t' È“UÝÅÁdEM�

r?A?Ç t?Ð Ê«Ë«d?T r?¼ s?Ä«˛ v?L?
?& ÈU?¼d?M?¼ —œ ¨X?Ý« Áœu?Ð sOÇ

dM¼ —œ ÆbM²
¼ XFO³Þ ÈÅt²HOý ÊUOMOÇ bM�U� r¼ U¼ÅvMÄ«˛ Ë œ—ušÅv�

ÈbMÐÅVO'dð ̈ ÊUAš—œ ÈU¼Å@�— tÐ t3öŽ ̈ XTUÐ tÐ XOÝU
Š ̈ vMÄ«˛

Ë ¨Õd?Þ —œ “u?�d� Ë eO~�«ÅÅXH~ý ÈU¼œu/ ¨»uKÝ« dÐ bO'Qð ¨«dOÖ

ÆXÝ« vKV« ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vMO¹eð È«ÅÁuKł tÐ vÐUO²Ýœ —œ gýu'

U?Ð s?Ä«˛ j?Ð«Ë— ÈÅt?FÝuð “« fÄ ‡‡ r¼œ“u� Êd3 ÈÅtLO� “«

—«d?3 v?¹U?ÄË—« dM¼ dOŁQð X% vMÄ«˛ Ê«bM�dM¼ ‡‡ vÐdž ÈU¼—uA'

Ë t
�«dT tÐ È“u�¬dM¼ È«dÐ vMÄ«˛ Ê«bM�dM¼ “« È—UO
Ð Ë bM²TdÖ

ÆbM²T— v¹UÄË—« ÈU¼—uA' d¹UÝ

œ v�UNł @Mł “« fÄË
Ò

—œ È˛u_uMJð Ë œUB²3« l¹dÝ bý— ̈ Â

Ë bý pOT«dÖ Áó¹ËÅtÐ ÈœdÐ—U' ÈU¼dM¼ q�UJð Ë ‘d²
Ö V³Ý ̈ sÄ«˛

Æœu?L?O?Ä ¡U?I?ð—« Á«— Èd?O~LAÇ ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ sÄ«˛ È“UÝd²ÝuÄ dM¼

ÈÅt?²?ýc?Ö ÈU?¼ÅX?M?Ý “« Èd?OÖÅÁdNÐ UÐ vMÄ«˛ pOT«dÖ ÊUŠ«dÞ všdÐ

Ë V_U3 —œ r¼ ÊUŠ«dÞ “« Èœ«bFð Ë bM²TU¹ XÝœ È«ÅÁ“Uð Z¹U²� tÐ œuš

s¹« —U' —œ t²³_« t' b�œd' ÈËdOÄ vÐdž ÈU¼ÅV²J� “« œuš ÈdM¼ ÊUOÐ

Æœ—ušÅv� rAÇ tÐ t²ýcÖ ÈU¼ÅXMÝ“« ÈœËb×�  «dOŁQð eO� ÁËdÖ

È—uV vÖœUÝ ̈ vMT ÈU¼ÅÈ—Ë¬u� UÐ vMÄ«˛ pOT«dÖ ÊUŠ«dÞ

öš bM�U�® v_Uš ÈU¼UCT“« U−Ð ÈÅÁœUH²Ý« ËÅ Ï©—Ëœ —ËUš výUI� —œÅ

ÅÈÅt??Vd?Ž —œ «— v?VU?š ÈU?ł ¨Èd?B?Ð ÊU?O?Ð ÈÅÁu?O?ý X?T«d?þ Ë

Æb�«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ vKK*«ÅsOÐ



ÅÅÅÅ±∑µ

 qJý±∞∂ ‡‡ ≥g¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý±∞∑ ‡‡ ≥ÁU~A¹U/ p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

„—u¹uO/ Ê—b
 dM¼ ÈÅÁ“u
—œ vL^&



ÅÅÅÅ±∑∂

 qJý±∞∏ ‡‡ ≥Êuš ¡«b¼« ÈÅt^ÝR
 È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý±∞π ‡‡ ≥t
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

 qJý±±∞ ‡‡ ≥t
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý±±± ‡‡ ≥t
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±∑∑

 qJý±±≤ ‡‡ ≥–ò È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ åÊ qJý±±≥ ‡‡ ≥¨ÁU~A¹U/ p¹ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 

ÆXÝ« vÐ¬ È“UÝd¹uBð Ë ÁUOÝ ·ËdŠ @/—

 qJý±±¥ ‡‡ ≥t
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡  qJý±±µ ‡‡ ≥t
UMA¹U/ È«dÐ d²ÝuÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±∑∏

 qJý±±∂ ‡‡ ≥»U²6 p¹ mOK³ð È«dÐd²ÝuÄ ‡‡ 

 سطر روى يك كاغذ بنويسند١٠د ستر در حدوا از مكتب	هاى پود رداشت شخصى خواهيد كه برجويان بخواز هنر
د آن	ها بهجويان در مـورانيد تا هنرا در كلاس بخود جالب و قابل بحـث رارشته	هاى آنان موو شما پس از مطالعه	ى نـو

ند.دازگو و تبادل	نظر بپرگفت					و

d²ÝuÄ ÛUÇ

ًلاهايى كه جنس آن�ها از كاغذ است، معـمـوسترپو
نـد. ارژيــنــال چــاپ مــى�شــو(offset)فـســت ُش ابــه رو

(original)يعنى نسخه�ى اصلى قبل از چاپ، يا بر روى ،
شاپ»هايى مانند «فتوارم�افزده با استفاده از نرديسك فشر
ت سنتى آن؛ يعنى ارژينال كاغذىدد و يا به صورتهيه� مى�گر

ايى در اندازه�ى يا مقـو
  

1
گ�تر از اندازه�ى چاپـى ويا بزر 1

اش، كلاژ (چسباندن)ا با گوش�هايى مانند اجراستفاده از رو
و …

 صد يا دويستًك مثلاسترى، تعدادى انداگر از پو
اماى دوم باشد كه برنسخه فقط نياز داشته باشيم، يا لاز

اغ برق يا جاهاى مشابـه آن،هاى چرزيادتر و نصب بر تيـر
ش چاپت ازروچه باشد، در اين صـورستر از پارجنس پو

اىد. بر بايد استفاده كر(silk screen)«سيلك اسكرين» 
ار چوبى در بالا يك الوًلاچه�اى، معموهاى پارسترنصب پو

سـتـرار مى�دهنـد و اگـر ابـعـاد پـوو يكى در پـايـيـن آن قـر
اخ�هايى بـر روىد سورجوگ باشـد، وچه�اى، بسيار بـزرپار

s¹d9



ÅÅÅÅ±∑π

ÁU~A�U/

±U?� Èœ«b?F?! U?	 Ë b?(«ÅÁb?� «d,« X�œ U� U>ÅÊ¬ ÂU9 U	 t� ¨U>d-�uÄ ‰UM	˛—« È«d,« 7%U	 ÊU	UÄ “« fÄ ‡‡

ÆbOM� —«eÖd� ÊU-�dM> qL& —œ U>d-�uÄ s	« “« v>U~A	U/ ̈ h:A& ÈÅÁ“«b(« —œ ÅtL> t-�0« Ë ̈ t(U	«— “« ÁœUH-�«

—œ —uCG sL{ Ë bMM� tS	UI& ÊUA(U-�Ëœ —U� U� «— œu2 —Ut¬ U	 dt« bM(«u!Åv& ÊU	u,dM> ¨K—uI s	« —œ

ÆbM	U/ Áb>UA& eO( Ê«dÖU�U9 d� «— U>d-�uÄ dOtQ! ¨ÁU~A	U/

ÈÅtF0UD& U� Ê«u-� ÁU~A	U/ “« bF� U! X�« È—Ëd{ ÊUÖbMM�b	œ“U� dE( X�t È«d� ÁU~A	U/ —œ Èd-%œ œu,Ë

ÆX%U	 X�œ v	U>Åt-J( t� Ê¬

≤U?L?� Ë bMM� v%dF& bM(«œÅv& d!Åo%u& t� «— d-�uÄ t� ¨VO!d! t� ¨p	d> t� bOM� —«œ«Ë «— ÊU	u,dM> ‡‡

ÈU>ÅÂd% ÈË— Ë »u-J& K—uI t� v>«u2dE( t� X�« s	« ̀ ,—« ÆbO	U/ tS	UI& d~	bJ	 U� «— U>ÅÊ¬ K«dE( ÈÅtXO-(

œd	cÄ K—uI v-�Ut Ë Áó	ËÆ

≥¨e?O?( t?�U?A& v�“u&¬ ÈU>ÅjOL& “« Ê«u! v& ¨bM�U� t-�«œ v��UM& XOHO� ¨U>d-�uÄ t� v!—uI—œ ‡‡

-?G U?	 Ë œd� KuFœ ÁU~A	U/ Êb	œ È«d� «— È«ÅÁbFÒq?L?F t� ÂUF KuFœ ¨ÁU~A	U/ È«d� d-�uÄ Èœ«bF! dA( U� v

ÊUG«dH È«d� Èd!ÅÊËe%« ÈÅÁb(“u&¬ ÈU> t-J( ̈ œu� d!ÅgO� ÁU~A	U/ Ê«dÖU�U9 œ«bF! dÖ« t� X�« ̀ {«Ë Æœ—Ë¬

ÆX�«œ b>«u2 œu,Ë ÁU~A	U/ ÈU>d-�uÄ

گ چندمترى،ك، يا چاپ آن در ابعاد بزرستر در تعداد انداى چاپ پواى كم شدن تأثير باد ضرورى است. برآن بر
ض آن به اندازه�ى پهناىد كه حداكثر عر، استفاده مى�شو(largeformat)مت» فرف به «لارژامروزه از چاپ�هاى معرو

د.a دارّاى نصب در فضاى باز يا فضاهاى مسقعى براه مى�باشد و جنس�هاى متنورول كاغذ و طول آن به دلخو
اّد؛ امد. خلاقيت، دستور و قانون ندارت، كشa و شهـوّك است و خلاقيمند، سير و سلـواى هنر… تجربه، بر

د، ضمن كار صميمانـه�ىمند با صيقل دادن ذهن و دل خـود. هنرمند، متبلور مى�شـوص هنرضمن تجربه و با خلـو
مند و نشانه�هاى عينى الهى.اسطه�اى است بين هنرتباط بى�وص، ارسد و خلوص مى�رفه�اى، به خلوحر

)١٥٨، ص ١٣٦٧، تضى مميز(مر


