
فصل 2

بازیگر
فصل 5

بازيگـري در صـدا و سـيما )راديـو و تلويزيـون ( نيازمنـد كسـب دانش و 
تجربه‌هايـي اسـت كه ويـژة اين رسـانة ملي اسـت. بنابرايـن تكنيك‌هاي 
بـازي در نمايش‌هـاي راديويـي و يـا تله‌فيلم‌هـا ويژگي‌هـاي خاصي دارند 

كـه آمـوزش آن‌ها بـراي هنرجويان اين رشـته ضروري اسـت.
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بازیگری

براي بازي در برنامه‌هاي تلويزيوني هنرجويان چه مهارت‌هايي را تجربه مي‌كنند؟

  هنرجويـان در ايـن واحـد يادگيـري بـا مفهوم بازيگري آشـنا شـده و بـا راهنمايـي هنرآموز خود و مشـاهدة 
فيلم‌هـا و برنامـه هـاي تلويزيونـي و نيـز گـوش دادن مسـتمر بـه نمايش‌نامه‌هـاي راديويـي مهـارت بازيگري در 

ايـن دو رسـانه را تمريـن و تجربـه خواهند كرد.

1

استاندارد عملکرد

اجراي يك  ت کگویی )مونولوگ( به صورت خلاق با بيان و كنش نمايشي



89

فصل 5    بازیگری

مقدمه 

هنـر بازيگـري يكـي از قديمي‌تريـن هنرهـا اسـت. بشـر اوليـه داسـتان خويـش را گاه در قالـب شـكار و 
گاه در قالـب شـكارچي بـراي سـايرين بـه نمايـش مي‌گذاشـت؛ انسـان امـروزي نيـز بازيگـري را بـه نوعي 
از بـدو كودكـي بـا وانمـود كـردن خـود در نقـش ديگـري تجربـه كـرده بـا ايـن تفاوت كـه كـودك نيازي 
بـه تماشـاچي نـدارد. سـابقة بازيگـري بـه شـكل امروزيـن  و در قالـب تئاتـر به 540 سـال پيـش از ميلاد 

مسـيح بـاز مي‌گـردد و خاسـتگاه آن را يونـان باسـتان مي‌داننـد.
نمايـش در يونـان بـراي بزرگداشـت برخـي عناصـر طبيعـي شـكل گرفـت و بـه آئيـن تبديـل شـد امـا 
به‌تدريـج در مسـير تكاملـي خـود بـه حوادث و داسـتان‌هاي ديگـري از زندگـي و روابط انسـاني پرداخت و 
سـبك‌ها و شـيوه‌هاي گوناگونـي در متـن و اجـراي نمايشـي بوجود آمـد. با پيشـرفت تكنولـوژي، ابزارهاي 
جديـدي در اختيـار نمايـش گذاشـته شـد و بـه مـرور، تئاتر بـه عنوان مادر هنر‌هاي نمايشـي شـاهد رشـد 

و بالندگـي رسـانه‌هاي نوپايـي بـود كـه هـر يـك ريشـه در هنر كهـن نمايش داشـتند. 

تصویر 1
تصویر یک آمفی تئاتر در رم باستان

نـام  بـه  ظهـوري  نـو  پديـدة  بـا  نمايـش صحنـه  در   تجربـه  و  دانـش  از  كوله‌بـاري  بـا  تئاتـر  بازيگـران 
و  راه گـوش  از  بـه جـاي چشـم‌هاي شـنونده  روبـه رو شـدند، رسـانه‌اي كـه  راديويـي  نمايـش  و  راديـو 
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فعالیت 
 زمان: هزاران سال پيش دوران غارنشينيکارگاهی

مكان: يك غار
موقعيـت: انسـان‌هاي نخسـتين گـرد آتش حلقـه زده‌انـد يك‌ نفر 
داسـتان شـكار آن روز را بـراي ديگـران تعريـف مي‌كنـد بـدون 
اسـتفاده از زبـان تنهـا بـه كمـك آوا و زبـان بـدن ايـن موقعيت را 

تخيـل و اجـرا كند.
از اجراي خود فيلم يا عكس بگيريد.

تصویر 2

تصویر 3

ابزار بازيگري

1- قدرت تخيل:  

بازيگـر بايـد بتوانـد خـود را فرامـوش كنـد تا نقش ديگـري را بـازي كند و اين جز بـه مدد قـدرت تخيل ممكن 
نيسـت. قبـل از تخيـل، شـناخت شـخصيت نمايـش و تحقيـق پيرامـون آن بـراي بازيگـر كمـك مهمـي اسـت. 
استانيسلاوسـكي اسـتاد بازيگـري بـراي كمـك به بازيگر يـك » اگرِ جادويي« را پيشـنهاد مي‌كنـد، »اگر من در 

ايـن موقعيـت بخصـوص بـودم چگونـه عمل مي‌كـردم؟« بـا تمرين زيـر تخيل خـود را فعال‌تـر كنيد. 

تنهـا  بـه كمـك تخيلشـان پرده‌هاي يـك نمايش را 
پي‌در‌پـي مي‌گشـود. پـس از راديـو نوبـت بـه جعبة 
جادويـي بـه نـام تلويزيـون رسـيد، اينـك بازيگـران 
در مواجهـه بـا لنـزي تـك چشـمي و بـراي دوربين 
مديوم‌هـا  ايـن  از  كـدام  هـر  مي‌كردنـد.  بـازي 
)رسـانه‌ها( گذشـته از دارا بـودن نقـاط اشـتراك در 
اصـول نمايـش و بازيگـري تفاوت‌هـاي خـاص خـود 
را داشـته و دارنـد. بازيگـر بايـد اصـول و قواعـد هر 
كنـد.  عمـل  آن  بـا  متناسـب  و  بدانـد  را  رسـانه‌اي 
مديوم‌هـاي  در  بازيگـري  تكنيك‌هـاي  يادگيـري 

متفـاوت لازمـه بازيگـري اسـت. 
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فعالیت 
الف: يك شخصيت خاص را در بین اطرافيانتان  در نظر بگيريد.کارگاهی

ب: او را در يك موقعيت تصور كنيد.
ج: با در نظر گرفتن خصوصيات اخلاقي و رفتاري او موقعيت مورد نظر را نمايش دهيد.

تصویر 4- الف

تصویر 4- جتصویر 4- ب

2-زبان بدن: 

 همـة مـا در زندگـي روزمـره از زبـان بـدن1  بـه صـورت ناخـودآگاه بهـره مي‌بريـم امـا روي صحنـه يا در 
برابـر دوربيـن بايـد توانايـي اسـتفادة آگاهانـه از زبـان غيركلامـي را در جهـت برجسـته كـردن شـخصيت 
يـا پرسـوناژ داشـته باشـيم و ايـن ممكـن نيسـت مگـر بـا مطالعـة زبـان بـدن، مراجعه بـه آرشـيو ذهني يا 
مطالعـة افـرادي كـه بـه پرسـوناژ مـورد نظـر، نزديك تـر هسـتند، طـرز راه رفتن، نشسـتن، غـذا خوردن و 

سـاير رفتار‌هـاي شـخصيت  كـه مي‌توانـد منحصـر بـه فـرد باشـد مفيـد خواهـد بـود.

1. Body Language	
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فعالیت 
- در تصاوير زبان بدن اشخاص چه چيزي را بيان مي‌كند؟کارگاهی

الف: ...
ب: ...
ج: ...

- پرنـده يـا حيوانـي را تصـور كنيد و بوسـيلة فرم بدن خـود آن را نمايش دهيد از دوسـتان خـود بخواهيد 
نـام آن را حـدس بزنند. 

مي‌توانيـد از حـركات خـود فيلـم يـا عكـس متوالـي بگيريـد، پـس از بازبينـي اشـكالات احتمالـي را 
كنيد. بررسـي 

تصویر1-5تصویر5

تصویر5-3 تصویر5-2

يكـي از وظايـف بازيگـر انجام هـرروزة نرمش به منظور حفظ فرم بدني مناسـب و انعطاف آن اسـت. در صورت تمرين 
مـداوم نرمشـي و مشـاهدة دقيق حـركات پرندگان يا حيوانات در انجام اتود شـماره 3 موفق‌تـر خواهيد بود.

عكس‌هايي در ارتباط با تمرينات بدن:
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تصویر6-5تصویر5-5تصویر5-4

تصویر8-5تصویر5-7

تصویر11-5تصویر10-5تصویر5-9
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فعالیت 
1. مانند شخصي كه يك زانويش خم نمي‌شود راه‌ برويد، بنشينيد، بدويد و لباس بپوشيد.کارگاهی

2. مانند شخصي كه يك پايش از ديگري كوتاهتر است راه برويد .
3. برشي از زندگي روزمره شخصي كه دچار اختلال حركتي در اندام‌هاست را بازي كنيد.

افـراد به وسـيلة زبـان بـدن خـود به صـورت ناخـودآگاه پيام‌هـاي غيركلامي مبني بـر هيجان، شـخصيت، هدف 
و موقعيـت اجتماعـي خـود را بـه ديگـران منتقل مي‌كنند. شـايد ايـن جمله اغراق نباشـد كه 60 تـا 80 درصد 

تأثيـر افراد غيركلامي اسـت.
بازيگـران سـينماي صامـت بيشـترين بهـره را از زبـان بـدن و حـركات مي‌بردنـد و بدين وسـيله منظـور خود را 

بـه تماشـاگر انتقـال مي‌دادند.

3- فن بيان:

 يكـي از مهم‌تريـن ابزارهـاي بازيگـري برخـورداري از بيـان درسـت اسـت. بازيگران طـراز اول تئاتر همـواره در 
طـول تاريـخ هنـر نمايـش به سـبب داشـتن فـن بيان قـوي شـهره بوده‌انـد. البتـه در نمايـش پانتوميـم و دورة 

سـينماي صامـت، صـدا و بيـان كاربـردي نداشـته و بـه جـاي آن حركـت و بدن حـرف اول را مي‌زده اسـت.
برخـي از افـراد از صحبـت كـردن در جمع واهمه دارند، زمينه‌سـاز اين ترس، عدم خود‌باوري به واسـطة مسـائل 
خانوادگي،‌ محيطي و اجتماعي اسـت. هنرجويي كه دچار چنين ترسـي باشـد، شـبيه دانشـجوي جراحي اسـت 

كـه از چاقـو مي‌ترسـد. او بـراي فائـق آمدن بر اين مشـكل چاره‌اي جز قـرار دادن خـود در موقعيت ندارد.

تصویر8تصویر7تصویر6
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فعالیت 
در برابـر آينـه بايسـتيد و در خيـال خـود چند تماشـاگر را ببينيد كه به شـما نگاه مي‌كنند. اكنـون خود را کارگاهی

معرفـي كـرده دربـارة موضوعـي، صحبت كنيـد. در نوبت بعـدي تصور كنيد بـراي جمع بزرگتـري به طور 
مثـال همكلاسـي‌هاي خـود صحبـت مي‌كنيد. در پايـان اين جمع را افزايـش داده به يك سـالن اجتماعات 
فكـر كـرده و بـه عنـوان سـخنران يا نماينـدة دانش‌آمـوزان بـراي آن‌ها صحبت ‌كنيد. احسـاس خـود را در 

اين موقعيت بنويسـيد.

هنرآموز نتايج اين تمرینات را از هنرجويان بخواهد.

تصویر9

تصویر11تصویر10

پژوهش

- دربارة دستگاه آوايي انسان و چگونگي توليد صوت تحقيق كنيد.
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- بيـن دسـتگاه آوايـي انسـان و سـازهای زهـی چـه شـباهت‌هايي وجـود دارد؟ چه قسـمت‌هايي در 
ايجـاد طنيـن صـدا مؤثرند؟نتايـج پژوهش خـو را در كلاس بيـان كنيد. 

تصویر12

تصویر13
دیافراگم و شش ها

اگـر در دسـتگاه آوايـي مشـكلي فيزيولـوژي مانند پوليپ يا انحراف بيني وجود داشـته باشـد، سـبب عدم وضوح 
صدا و تودماغي شـدن آن مي‌شـود. اين مشـكل بوسـيله يك جراحي كوچك قابل اصلاح ‌اسـت.

برخـي بـه دليـل تنبلـي انـدام گفتـاري در اداي صحيح حروف دچار مشـكل مي‌شـوند. بـراي رفع اين اشـكال و 
رسـيدن بـه صدايـي واضح و رسـا انجـام يك سلسـله تمرين‌هاي بياني پيشـنهاد مي‌شـود. 

قبل از انجام اين تمرينات بايد تنفس صحيح را آموخت.

تنفس شكمي يا ديافراگمي

در هنـگام تمرينـات ورزشـي از هـواي ذخيـره شـده در بالاي سـينه 
تنفـس  نيازمنـد  ورزشـكاران  چـون  مي‌شـود.  اسـتفاده  )شـش‌ها( 
سـريع و كوتـاه هسـتند ولـي بازيگـران بـه طور كلـي و بـراي اجراي 
يـك ت کگویـی )مونولـوگ monologue(1  طولانـي، در حيـن بـازي 
از تنفـس ديافراگمـي يـا شـكمي اسـتفاده مي‌كننـد؛ در ايـن نوع از 

: تنفس

1- هواي بيشتري در هنگام دم، بلعيده مي‌شود. 
2- در خروج هواي ذخيره‌شده كنترل بيشتري وجود دارد.

1. تك‌گويي در تئاتر	
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دندان‌هـا در تلفظ بيشـتر اين حروف نقش داشـته.
مرتـب بـودن شـکل دندانها و فـک در ادای صحیح  

حـروف تاثیر زیـادی دارند.

نكته

تصویر14

1- ديافراگم چيست و به چه دليل باعث افزايش حجم هواي درون شش‌ها مي شود؟
2- چرا صداي افراد متفاوت است؟

3- چرا صداي زنان ظريف‌تر و صداي آقايان بم‌تر است؟

پرسش 
کلاسی

فعالیت 
حـروف الفبـا را يكـي، يكـي تلفـظ كنيـد و بـه نحـوة اداي هـر حـرف بـه صـورت جداگانه توجـه كنيد. کارگاهی

صـداي خـود را ضبـط كنيـد و بـه آن گـوش دهيد.

1- آرواره
2- نوك زبان

3- قسمت پسين زبان
4- لب‌ها

به نظر شما اين اندام‌ها در اداي كدام يك از حروف نقش دارند؟ )مقابل هر يك چند حرف را بنوسيد.(

فعالیت 
1. قبـل از انجـام تمرينـات بيـان، صـداي خـود را ضبـط کارگاهی

كنيـد و در هنـگام انجـام تمرين‌هـا بـه صـورت دوره‌اي 
صـداي خـود را ضبـط كنيـد. سـپس بـه ترتيـب تاريـخ 
ضبـط صداهـا را گـوش كنيـد. آيـا تفاوتـي در بيـان خود 

مي‌كنيـد؟ احسـاس 
تصویر15
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2. صـداي اخبـار تلويزيـون را قطـع كنيـد و سـعي كنيـد به‌وسـيله لب‌خوانـي كلمـات گوينـده را 
دهيد. تشـخيص 

3. متنـي را بـا اغـراق در حـركات لبهـا و دهـان بـا 
صـداي بلنـد بـراي خـود بخوانيـد جملـه‌اي را بـه 
همـان صورت اما بـدون صدا بخوانيـد. از هنرجويان 
ديگـر بپرسـيد آيـا متوجـه مفهـوم جمله شـده‌اند؟

4. هـر يـك از حـرف الفبـا را بـه ايـن صـورت و بـا 
اغـراق در حالـت لب‌هـا تكرار كنيـد مثـال: اَ آ اِ اُ او / 
بَ بـا بِ بـي بُ بـو / ... كم‌كـم از اغـراق فـرم لب‌هـا 
كاسـته و به سـرعت تكرار بيفزاييد. سطح صدا را به 
تدريـج بالا برده و سـپس دوباره پاييـن بياوريد تا به 

حد فوسـه )صـداي زمزمه‌وار( برسـد.

تصویر16

 امكان دارد حروفي كه مخرج صداي نزديك به هم دارند، در هنگام ادا ،  جابه‌جا تلفظ شوند. 
بازيگر براي براي اجتناب  از تلفظ اشتباه ،  بايد تمرين‌هاي بياني زير را انجام دهد. 

1-  رُلِ لرُِ – لاتِ لارِ
2-  در لرستان نهُ لرُندُ هر لرُي نهُ نرَّه لر، نرّه لرُ چه نرّه لر، هر نرّه لر نهُ نرّه لر

3- نیری ببر به بر بیر تیز گر گو تیر تیز کن تبر از تیر تیزتر 
3-  ابتـدا شـمرده و بـا اغـراق تلفـظ كنيد به تدريج سـرعت را اضافه كـرده و صدا را از سـطح پايين به 

بالا و برعكس برسـانيد.

نكته

مواجهه با متن نمايشي يا فيلم‌نامه  

بهتـر اسـت بازيگـر قبـل از روبـه‌رو شـدن بـا متن نمايشـي يـا گفـت و گو های فیلـم )ديالـوگ‌( از سـطح دانش 
ادبـي خوبـي برخـوردار باشـد. افـرادي كـه در هنـگام روخوانـي متـن سـاده دچـار مشـكل مي‌شـوند، تصويـر 
شايسـته‌اي از خـود بـه جـا نمي‌گذارنـد. در مـواردي كـه متـن نمايشـي يـا فيلم‌نامه تاريخـي يا ادبي اسـت، در 
صـورت شـناخت متـون قديمـي و سـنگين، بازيگـر در اداي ديالـوگ كمتـر دچـار مشـكل مي‌شـود و بـه جـاي 
تمركـز روي ديالوگ‌هـا، انـرژي خـود را بـر روي بازيگـري، متمركـز مي‌كند و بدين ترتيـب ديالوگ‌هـا را از  آنِ 

خـود كـرده، در بيـان و بـازي موفق‌تـر خواهـد بود.
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تصویر17

 بـا تسـلط بـر زيـر و بمي، سـرعت )ريتـم( و تاكيد )آكسـان‌گذاري (1 تنـوع بياني ايجـاد مي‌شـود و كلام بازيگر 
از حالـت مونوتـون )Monotone(2  نجـات مي‌يابد.

1- با تسلط بر عضلات گفتاري و تمرين‌هاي بدني زير و بمي در صدا شكل مي‌گيرد. 
2- با درك بازيگر از كلام و موقعيت، سرعت گفتار و ريتم شكل مي‌گيرد. 

3- با برجسته‌تر كردن واژه‌اي خاص در ميان جمله،آكسان‌گذاري صورت مي‌گيرد.

1. تأكيد و تكيه بر يك واژه در جمله	
2. يكنواختي در كلام، بيان خسته‌كننده با آهنگي يكسان	

تنوع بياني

مراحل كار بازيگري براي تلويزيون

دريافت فيلم‌نامه و عقد قرارداد نكته
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اغلـب بازيگـران شـاخص، گونه‌هـاي نمايشـي را مي‌شناسـند و از دانـش سـبك‌هاي نمايشـي آگاه هسـتند؛ اين 
موضـوع بـه افزايـش توانايـي آنـان در ارتبـاط بـا تحليل متن و رسـيدن به شـخصيت مـورد نظركمـك مي‌كند.

هنگامـي كـه بـه بازيگر، يـك تله فيلم  يا سـريال تلويزيوني پيشـنهاد مي‌شـود، اولين كار مذاكرة مالي و بسـتن 
قـرارداد دربـارة طـول مـدت فيلم‌برداري و دسـتمزد اسـت، پـس از امضاي قـرارداد، بازيگـر و مدير مالـي پروژه 
موظـف بـه اجـراي مفـاد قـرارداد خواهنـد بـود. در هنـگام عقد قـرارداد بايد مفـاد آن را بـه دقـت بخوانيد چون 
در صـورت امضـاي آن و قبـول تعهـدات هيچ عـذري از دو طرف پذيرفته نيسـت. در صورت بـروز اختلاف علاوه 
بـر ايـن كه حُسـن شـهرت طرفيـن، در محيـط كاري ضربـه مي‌خورد حتـي ممكن اسـت كار به مراجـع قانوني 
نيـز برسـد، پـس تـا جايي كـه امكان دارد؛ بايـد از بروز اختالف خودداري كـرد و در قرار داد تمامـي موارد كلي 

و جزئـي را در نظـر گرفت.

1- روخواني و تحليل متن:  

روخوانـي متـن در تئاتـر اهميـت و ضـرورت ويـژه‌اي دارد و بـا حضـور كارگـردان و همـة بازيگران نمايـش انجام 
مي‌شـود. در تله‌تئاتـر )تئاتـر تلويزيونـي( نيـز بـه هميـن شـيوه اجـرا مـي شـود. امـا در رونـد توليد تله‌فيلـم و يا 
سـريال تلويزيونـي، بـه دليـل كثـرت بازيگران روخوانـی معمولاً به صورت جلسـة انفرادي يا شـركت چنـد بازيگر 
اصلـي در حضـور كارگـردان صـورت مي‌گيـرد. در ايـن جلسـات، هـر شـخص ديالوگ‌هاي مربـوط به خـود را در 
حـد آشـنايي بـا نقـش مي‌خواند و سـپس به تبادل نظر با كارگردان در ارتباط با شـخصيت )پرسـوناژ( و برداشـت 
كارگـردان از متـن مي‌پـردازد. بازيگـر در نهايـت موظف به ارائه بـازي مورد نظر كارگردان و در راسـتاي هدف اوسـت.

تصویر19تصویر18
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2- تمرينات بدني و بيان:

 توجـه بـه تمرينـات بدنـي در تمـام مدت فيلم‌بـرداري براي بازيگر ضروريسـت. ايـن تمرينات در تئاتر به شـكل 
گروهـي و در تلويزيـون اغلب به شـكل شـخصي انجام مي‌شـود و اهميت بسـياري دارد.

برخـي افـراد تـازه‌كار )مبتـدي( در برابـر دوربيـن تكليـف خـود را بـا دست‌هايشـان را نمي‌داننـد. اين بـه دليل 
نداشـتن آگاهـي از شـخصيت نمايشـي )پرسـوناژ( و نقطة ثقل بدن اسـت. نقطة ثقـل ثابت نيسـت و در هر قاب 
و نمـا مي‌توانـد تغييـر كنـد. نقطـة ثقـل قسـمتي از بـدن بازيگـر اسـت كـه نظـر بيننده بـه آن جلب مي‌شـود؛ 
چشـم‌ها، دسـت‌ها، فـك، لب‌هـا و سـاير اندام‌هـا مي‌تواننـد نقطـه ثقل بدن بازيگر محسـوب ‌شـوند. پيـدا كردن 

ايـن نقطـه بسـتگي زيادي بـه تمركز بازيگـر دارد. 

تصویر21تصویر20

فعالیت 
- نقطه ثقل اين مجسمه را تعيين كنيد. کارگاهی

تصویر 22
 مجسمه ي متفكر اثر رودن
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- نقطة ثقل اين چهره را تعيين كنيد.

تصویر23

تصویر25تصویر24

نكتـة مهـم ديگـر، حركـت در برابر دوربين اسـت. شـما بايـد به‌عنـوان بازيگـر بتوانيد بـه زيباترين شـكل مانند 
يـك طـاووس حركـت كنيـد و يـا بـه شكسـته‌ترين حالـت مثـل "كازيمـودو" در فيلـم گوژپشـت نتـردام كج  و 
معـوج شـده و راه برويـد يـا مانند"جيم‌كـري" در فيلـم "ماسـك"عمل كنيـد. بـراي رسـيدن به چنيـن نقطه‌اي 

تمرين‌هـاي نمايـش‌ حركتـي )فيزيـكال( مفيد خواهـد بود. 
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تصویر27تصویر26

3- لزوم آشنايي با قاب‌ها و انواع نما در تصوير

يكـي از امكانـات مهـم فيلـم‌، كـه بـه بازيگـر امـكان نمايش جزئيـات را مي‌دهـد، قابليت تقسـيم كـردن بازي و 
نمايـش آن در قاب‌هـاي متنـوع و متعـدد اسـت. چـرا كه 
در فيلـم مي‌تـوان يـك صحنـه را بـه قاب‌هـا و كادر‌هـاي 
متفـاوت تقسـيم كـرد. بـه طـور مثـال يك پـرش كوچك 
پلـك يـا لـرزش لب‌هـا در تصويـر مي‌توانـد بـه صـورت 
مشـخصي ديده شـود. اگرچـه كادربندي تصويـر در حيطه 
اختيـارات كارگـردان و مديـر فيلم‌برداري اسـت اما آگاهي 

بازيگـر از آن بـه ايفـاي بهتـر نقـش كمـك مي‌كند.

فعالیت 
- همـراه هنرآمـوز خـود يـك فيلـم را ببينيد سـپس يـك نقـش را انتخاب كـرده آن را تحليـل كنيد، گروهی

بـراي رسـيدن بـه نقـش مـورد نظر، بايد به شـخصيت آنقـدر نزديك شـد كـه راه رفتن، نشسـتن، غذا 
خـوردن و نـگاه كـردن خـاص همـان شـخصيت را كشـف كـرد. گاه لازم اسـت صـدا و لحـن خاصـي 
بـراي كاراكتـر سـاخته شـود كـه اين موضـوع به مـدد تمرين‌هاي بيـان و مهـارت در صدا‌سـازي انجام 
مي‌شـود. تمـام ايـن تلاش‌هـا بايد بـه گونـه‌اي انجام شـود كـه در پايـان ، نقش باور‌پذير شـده و حالت 

تصنعي نداشـته باشـد.

فعالیت 
- در گروه‌هـاي 5 نفـره  بـا راهنمايـي هنرآموز خود صحنـه اي از يك نمايش را تمريـن كنيد. هر گروه کارگاهی

تمرين‌هـاي خـود را در حضـور سـاير هنرجويان اجرا كـرده و  هنرجويان نظر خـود را  بيان ‌كنند.
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انواع قاب‌بندي  

 الف- متقارن:

 اين قاب به دو قسـمت قرينه )سـمت راسـت و چپ( 
تقسـيم مي‌شـود يعنـي دو نفـر يـا يـك نفـر و يـك 
جسـم، در ايـن قـاب باشـند تغييـر وضعيـت هـر يك 
مي‌توانـد نقطـة ثقـل تصويـر را تغييـر دهـد و نـگاه 
تماشـاگر را به سـمت خود بكشـاند. در اين قاب‌بندي 
تالش مي‌شـود تقارن حفظ شـود و نقطه ثقـل در دو 

طـرف به يـك اندازه باشـد.

ب- قاب جهت‌دار:

 تصويـر به سـه قسـمت تقسـيم شـده نقطـة ثقل، روي يكي از دو قسـمت سـمت راسـت يا چپ قـرار مي‌گيرد، 
بـراي مؤثر‌تـر شـدن حضـور بازيگـر در صحنـه، كارگـردان از او مي‌خواهـد در نقطـه‌اي بايسـتد كـه در يكـي از 
طرفيـن راسـت يـا چـپ ديـده شـود. بي‌قـراري در ايسـتادن يـا جابه‌جايـي بازيگـر باعـث خـراب شـدن قاب و 

برداشـت دادن‌هـاي متعـدد توسـط كارگردان مي‌شـود.

تصویر28

تصویر29

فعالیت 
- يـك فيلـم را انتخـاب كـرده از يـك قاب جهـت‌دار و يك قاب متقـارن آن عكس بگيريـد و در كلاس کارگاهی

ارائـه كنيد.



105

فصل 5    بازیگری

 )master shot( الف- نماي اصليي ا نماي مادر

مثـال: در صحنـه‌اي دو بازيگـر حضـور دارنـد و ديـده مي‌شـوند. ايـن نمـا معمـولاً بـه دو برداشـت ديگـر، براي 
ديـدن و‌اكنـش هـر دو بازيگـر در مقابـل يكديگر مي‌انجامـد. صحنه اول فقط بـا حضور بازيگـر اول و صحنة دوم 
فقـط بـا حضـور بازيگـر دو تكـرار مي‌شـود. نمـاي واكنش معمـولاً در نماي بسـته يا از روي شـانة بازيگـر مقابل 

گرفتـه مي‌شـود كـه بـه آن اوُر شـولدر )over sholder( مي‌گوينـد.

انواع نما

تصویر31تصویر30

تصویر33
نمای اورشلدر

تصویر32
نمای اورشلدر

فعالیت 
1.  از يك نماي اصلي عكس بگيريد.کارگاهی

2.  از يك نماي اورشولدر عكس بگيريد.
راهنمايي: براي اين كار از دوستان خود كمك بگيريد.
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 :)Medium shot ج- نماي متوسط )مديوم شات

در نمـاي متوسـط دوربيـن بـه بازيگـر نزديك مي‌شـود. بنابراين امكان بازي حسـي از طريق بـدن و حالت چهره 
)ميميـك (1 بيشـتر مي‌شـود. مطالبـي كـه دربـارة زبان بدن به ‌آن اشـاره شـد در اين نمـا كاربرد ويـژه‌اي دارند. 

بخصـوص حركات و حالات دسـت‌ها و شـانه‌ها.

1. Mimic	

ب- نماي دور)long shot لانگ شات(:

 در نمـاي دور بـراي بازيگـر، امـكان بـازي چندانـي 
وجـود نـدارد و بازيگـر صرفـاً بـه تركيب‌بنـدي قـاب 
كمـك مي‌كنـد و تنهـا در صورتـي مي‌توانـد از سـاير 
عناصـر موجود در محيط برجسـته‌تر شـود، كـه داراي 
حركـت باشـد. مثـال: كاركتـر در نمـاي دور ايسـتاده، 
منظـرة فاجعـه بـاري را مـي نگـرد، نـاگاه روي زانو‌‌هـا 
مي‌افتـد يـا بـه سـاحل نـگاه مي‌كنـد و بـا ديـدن يك 

كشـتي از دور، بـه سـمت دريـا مـي‌دود.

فعالیت 
- عكسـي از نمـاي دور )لانـگ شـات( بـدون حضور انسـان و يـك عكس از نمـاي دور )لانگ شـات( با کارگاهی

حضـور يكـي از دوسـتان خـود بگيريـد.آن را در كلاس بـه نمايش بگذاريـد.در مورد عكـس و نماي آن 
با يكديگـر گفت وگـو كنيد.

تصویر34
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تصویر36تصویر35

تصویر37

فعالیت 
- از يـك صحنـه بـا نمـاي متوسـط )مديـوم شـات( فيلـم يـا عكـس بگيريـد بـه طوري‌كـه دسـت‌ها، کارگاهی

شـانه‌ها و سـر سـوژه هـا در هـر فيلـم يـا عكـس ايـن احساسـات را القـا كند.
- كلافگي
- تسليم
- تهديد
- قدرت

- پيروزي

تمرين معروف به مجسمه‌بازي براي خلق اين صحنه‌ها به شما كمك مي‌كند. نكته
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)close up(د- نماي نزد كي

در نمـاي نزديـك، دوربيـن در كمترين فاصلـه از بازيگر قرار دارد. بنابراين بيشـترين امكان بازي حسـي را ايجاد 
مي‌كنـد. در دوران سـينماي صامـت ايـن نمـا، بيشـترين كاربـرد را داشـت. بيـان احسـاس از طريق چشـم‌ها و 
قـدرت نـگاه در ايـن نمـا اهميـت زيـادي دارد، مخصوصـاً هنگامـي كـه قرار اسـت بازي در سـكوت انجام شـود. 
اصطلاحـي در دنيـاي فيلـم و سـينما بـراي بازيگران شـاخص بـه‌كار مي‌رود كـه تنهـا در اين نما قابل مشـاهده 
اسـت، حتمـاً شـنيده‌ايد كـه: چشـمان فالن بازيگـر حـرف مي‌زنـد. بـراي تقويـت و تربيـت نـگاه مي‌توانيـد در 

برابـر آينه تمريـن كنيد. 

تصویر38

فعالیت 
با راهنماي هنرآموز تمرين‌هاي زير را انجام دهيد:	کارگاهی

1. بـا تمركـز بر احساسـات مختلف خواسـته شـده و بدون بـه كار بردن كلام، با چشـمان خود خشـم، 
تـرس و انـدوه را نمايش دهيد.

2. حركـت يـك پشـة فرضـي را بـا نگاه تـان دنبـال كنيـد و در نهايـت مشـاهده كنيـد كـه روي نوك 
بينيتان نشسـته اسـت.

3. از خودتـان يـا يـك سـوژة ديگر با احساسـات مختلف چون خشـم،ترس، پشـيماني و انـدوه ، عكس 
يـا فيلـم بگيريـد. تأكيد‌تـان بر نشـان دادن ايـن حالت‌ها فقط در چشـم‌ها باشـد.
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در نمـاي كامـل وقتـي همـة انـدام بازيگـر در قاب تصويـر ديده مي‌شـود، ممكن اسـت كارگـردان از زاوية پايين 
فيلـم بگيـرد، در ايـن صـورت پاهـا بيشـتر به چشـم مي‌آينـد. در ايـن حالـت اراده، قـدرت، ويرانگـري و صفاتي 

ماننـد آن را مي‌تـوان بـه تماشـاگر القا كرد.

تصویر40تصویر39

 بازيگـري كـه در مقابـل دوربيـن بـازي مي‌كنـد بـا آگاهـي از نماها مي‌توانـد بازي شـاخص‌تري را 
در معـرض نمايـش بگـذارد، عالوه بـر مطالـب مطرح شـده، مـوارد ديگـري نيـز وجـود دارد كه با 

شـناخت آن‌هـا بازيگـر ايفـاي نقـش بهتـري خواهـد داشـت كه بـه ترتيب بـه آن‌هـا مي‌پردازيم: 

نكته

:)Low angle( زاوية ديد پايين

موقعيـت دوربيـن در زاويـه‌اي پايين‌تـر از چهـره و چشـم بازيگـر اسـت و كاراكتر بر قاب دوربين مسـلط اسـت. 
در چنيـن زاويـه‌اي قسـمت پايينـي صـورت بازيگر بيشـتر به چشـم مي‌آيد و در واقـع نقطة ثقل بيشـتر بر روي 

لب‌هـا و فك اسـت.

زاوية ديد

فعالیت 
- از خود يا دوستانتان در موقعيت زاوية پايين  عكس يا فيلم بگيريد.کارگاهی
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:)High angle( زاويه بالا

در ايـن زاويـه دوربيـن از بـالا به سـوژه مسـلط اسـت، بنابراين طبيعي اسـت كـه بالاترين قسـمت اندام بيشـتر 
ديـده مي‌شـود و بازيگـر بايـد تمركـز خـود را براي بازي در قسـمت‌هاي سـر، شـانه و بالاتنـه قرار دهـد. در اين 
موقعيـت چنانچـه سـر بازيگـر پاييـن اسـت بهتـر اسـت به بهانـه‌اي سـر را بالا بيـاورد تا بـازي او حسـي و بهتر 

ديـده شـود. زاويـة بـالا گاهي قدرتـي ماورائـي را تداعـي مي‌كند.
زمانـي زاويـة بـالا درنمـاي لانـگ شـات اسـتفاده مي‌شـود كـه سرگشـتگي، كوچكـي يـا ضعف سـوژه را نشـان 
مي‌دهـد، ايـن زاويـه در نمـاي دور )لانگ شـات( گاه براي مشـخص كردن موقعيت مكاني سـوژه بـه‌كار مي‌رود.

تصویر42تصویر41

تصویر43

فعالیت 
سـوژة زنـده‌اي را از زاويـة بـالا و نمـاي نزديك )كلوزآپ( عكاسـي كنيد، همـان سـوژه را از زاوية بالا در کارگاهی

نمـاي دور )لانـگ شـات( قـرار داده و از آن عكس يـا فيلم بگيريد.

بازيگري براي راديو 

تفاوت‌هايـي  و  شـباهت‌ها  تلويزيـون  تئاتـرو  در  بازيگـري  نـوع 
دارد؛ گاهـي بازيگـر از همـان تكنيك‌هـاي بازيگري تئاتـر در كار 
تلويزيونـي بهـره مي‌بـرد و گاه بايد در كار خـود تغييراتي را ايجاد 
كنـد. امـا بازيگري بـراي راديو كاماًل متفاوت بـوده و ويژگي‌هاي 

دارد. را  خود 
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به اين پرسش‌ها توجه كرده و دربارة پاسخ آنها با يكديگر گفت‌وگو كنيد.
1- چرا بازيگري را در راديو با بازي در تلويزيون و نمايش متفاوت است؟

2- چه عواملي اين تفاوت‌ها را بيشتر مي‌كند؟
3- به نظر شما نقطه اشتراك بازي در هر سه رسانه) تلويزيون، تئاتر و راديو( چيست؟

پرسش 
کلاسی

هنـگام شـنيدن يـك نمايـش راديويـي 
نـه  و  مي‌شـوند  ديـده  بازيگـران  نـه 
صحنـه، امـا پـس از اتمـام نمايـش اگـر  
در مـورد مـكان وقوع نمايـش و جزئيات  
آن ازشـنونده راديـو سـوال شـود و يـا 
شـكل، شـمايل و ويژگي‌هـاي ظاهـري 
شـوند،  پرسـيده  كاراكتر‌هـا  رفتـاري  و 
پاسـخ  پرسـش‌ها  تمـام  بـه  مي‌توانـد 
دهـد آنچنان كـه گويي تئاتـر يا نمايش 
را به چشـم ديـده و به‌صـورت واقعي در 
صحنـة نمايـش حاضر بوده اسـت. آنچه 

كار بازيگـران راديـو را بـراي شـنوندگان جـذاب مي‌سـازد، تخيـل قـوي اسـت.
يـك بازيگـر حرفـه‌اي راديـو بـدون امـكان نمايـش حركت بـدن و چهـره تنها به مـدد صدا، شـنونده راديـو را به 
دنيـاي جـذاب نمايـش مي‌بـرد و او را در روايـت داسـتان شـريك مي‌كنـد. بـراي بازيگـري در راديـو عالوه بـر 
فراگيـري مهارت‌هـاي كلـي بازيگـري به صورت پايـه، فراگيـري برخي مهارت‌هـاي ديگر نيز ضـروري خواهد بود 

كـه در ايـن بخـش به برخـي از آن‌ها اشـاره مي‌شـود:

- شناخت استوديو
- روش كار با ميكروفون )مالكيت ميكروفون(

- صداسازي
- شناخت پرسپكتيو صدا ) عمق صدا(

- تجسم‌بخشي

تصویر44
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شناخت استوديو 

اسـتوديو‌هاي ضبـط صـدا بـه طـور كلـي يـك ويژگـي مشـترك دارنـد. ديوار‌هـا و سـقف‌ از سـطوح گوناگـون 
پوشـيده شـده‌اند ماننـد پارچه‌هـاي ضخيـم يـا مخمـل، كـف اسـتوديو نيز بـا پوششـي ضخيم فرش شـده همة 

ايـن تمهيـدات بـه منظـور جلوگيـري از پـژواك صـدا انجام مي‌شـود.) آكوسـتيك(

تصویر46تصویر45

تصویر47
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تصویر49تصویر48

فعالیت 
1- در يـك اتـاق خالـي، متنـي را بخوانيـد و ضبـط كنيد، چه برداشـتي از صـداي خود در اتـاق خالي کارگاهی

داريـد؟ در بارة آن بنويسـيد.
2- در يـك اتـاق پـر از اثاثيـه همـان متـن را بخوانيـد و ضبط كنيد، سـپس به آن گوش كنيـد. اكنون 

دربـارة تاثيـر فضا بـر خوانـدن متـن در كلاس گفت وگو كنيد.
3- در صـورت امـكان در يـك فضاي اسـتوديويي، متـن را بازخوانـي كنيد، نتيجه چيسـت؟ و اكنون با 

شـنيدن صـداي ضبـط شـده خود، تفاوت و تشـابه آن را بـا دو مكان قبل بنويسـيد.

اسـتوديوي مخصـوص ضبـط نمايـش راديويـي، داراي فضـاي بزرگـي بـه منظـور سـهولت جابه‌جايـي بازيگران 
اسـت. بـراي ضبـط يـك نمايـش راديويـي، گاه چنديـن بازيگـر در اسـتوديو حضـور دارنـد. هنگامي كـه نياز به 
القـاي يـك فضـاي شـلوغ و پـر همهمـه مثـل بـازار، مركـز خريـد يا ميـدان شـهر باشـد، تنهـا چنـد بازيگر در 
برابـر ميكروفون‌هـاي اصلـي قـرار مي‌گيرنـد و افـراد زيـادي در اسـتوديو تنهـا بـراي ايجاد سـر و صـداي لازم و 

فضاسـازي رفـت و آمـد مي‌كننـد.

اتاقكِ افِكت

در بخـش ديگـري از فضـاي داخلـي اسـتوديوي ضبط نمايـش، اتاقكي وجـود دارد كـه داراي دو در آهني، 
چوبـي و پنجره‌هايـي از ايـن دو جنـس اسـت. همزمـان بـا بـازي بازيگـران، افكتور)متصـدي جلوه‌هـاي 
صوتـي( در ايـن بخـش بـه توليـد صداهـاي مـورد نيـاز بـراي فضاسـازي مي‌پـردازد، ميكروفـون مخصوص 

افكتـور معمـولاً در سـطحي پاييـن قـرار مي‌گيـرد تـا صداهـاي لازم بـه خوبـي ضبط شـوند.
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تصویر50

تصویر51

بـا توجـه بـه اينكـه كاراكتري كـه بازيگـر در حال 
ايفـاي نقـش اوسـت، در چـه فضايـي قـرار دارد؟ 
وكجـا راه مـي‌رود؟ افكتـور نيـز صـداي قدم‌هـاي 
او را بـر روي ماسـه، خـاك، چمـن يـا پاركـت و 
... ايجـاد مي‌كنـد. بنابرايـن افكتـور عالوه بـر ابزار 
ديگـر بـه همـة ايـن مـواد كـه در جعبـه چوبـي 
تقريبـا بزرگـي در اسـتوديو قرار دارند، بـراي توليد 

صـدا نيـاز دارد.
تماشـاي كار افكتـور در حيـن ضبـط بـراي افـراد 
گاه  اسـت.  جالـب  بسـيار  راديـو  بـه  علاقه‌منـد 
افكتـور بـا وسـايلي عجيـب و شـايد دور از ذهـن 

اصواتـي را توليـد مي‌كنـد، كـه اگـر شـنوندة نمايـش راديويـي نباشـيد محـال اسـت متوجـه شـويد چگونه اين 
اصـوات توليـد شـده‌اند؛ مثاًل ميلـه‌اي را روي ميلـة ديگـري مي‌كشـد كـه خروجـي آن در اتـاق فرمـان صداي 

خـارج شـدن شمشـير از غالف خواهـد بـود.
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فعالیت 
- بـا ضبـط صداهـاي افكتيـو مثـل راه رفتـن، بـاز و بسـته كـردن در، كشـيده شـدن پايه‌هـاي ميـز و گروهي

صندلـي بـر روي زميـن و ماننـد آن، بـه شـنونده فضايـي را القـا كنيد. سـپس از آن‌ها بخواهيـد دربارة 
صداهـا صحبـت كنند.

افكتـور متنـي از نمايـش را در دسـت دارد و طبـق متـن، صداهـا را توليـد مي‌كند، به جـاي بازيگـر راه مي‌رود، 
مي‌نشـيند نوشـيدني مي‌ريـزد، ‌ در را بـاز مي‌كنـد و ... . كار افكتـور همچـون كار ديگـر عوامـل سـازنده نمايـش 

راديويي بسـيار تخصصي اسـت.
شـكل ظاهـري اسـتوديو: بيـن اتـاق فرمـان و محل حضـور و بـازي بازيگر يك شيشـة دو جـداره با ابعـاد بزرگ 
قـرار دارد، كـه ارتبـاط بيـن بازيگـران و كارگـردان از طريـق ايما و اشـارة دسـت يـا گرفتن دكمـة تاك بك 
) talk back( 1 برقـرار مي‌شـود؛ در داخـل اسـتوديو و دو طرف شيشـة حايـل، معمولاً باند‌هاي صـدا قرار گرفته 
تـا در صـورت لـزوم قسـمتي از نمايـش ضبط شـده يـا آهنگ خاصـي را بـراي بازيگـران پخش كند بـه اين كار 

»سـونو كـردن )foldback(2« مي‌گويند.
در اطـراف اسـتوديو صندلي‌هايـي اسـت كـه بازيگرانـي كـه نوبت بازيشـان نشـده روي آن‌ها مي‌نشـينند و متن 
نمايـش را تعقيـب كـرده بلافاصلـه در نوبت خود پشـت ميكروفـون حاضر مي‌شـوند. تعدادي ميـز مخصوص كه 
پوشـش پارچـه‌اي دارنـد در محيـط ميانـي استوديوسـت كـه بازيگران  متـن خـود را روي آن‌ها قـرار داده و در 
برابـر ميكروفـون بـه ايفـاي نقـش مي‌پردازنـد. برخـي نيز ميكروفـون ايسـتاده را ترجيـح مي‌دهند. وقتـي تعداد 

بازيگـران در يـك صحنـه زيـاد اسـت بـه ترتيب پشـت ميكروفـون قـرار مي‌گيرند و  نقـش خـود را مي‌خوانند.

1. دكمه اي است كه با فشردن آن صداي كارگردان و اتاق فرمان در داخل استوديو شنيده مي‌شود.
2. بازگشت صدا، پخش قسمتي از نمايش، موسيقي يا ساير مواد صوتي از طريق باند‌هاي صوتي موجود در استوديو از اتاق فرمان 

تصویر52
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از كـف اسـتوديو سـيم‌هاي مختلفي به سـمت ميكروفون‌ها كشـيده شـده اسـت. بازيگـران معمولاً 
از پشـت ميزهـا عبـور مي‌كننـد و در صـورت عبـور از بيـن ميزهـا خطر كشـيده شـدن سـيم‌ها و 
آسـيب بـه ميكروفون‌هـا وجـود دارد. بنابرايـن بازيگـران راديـو عالوه بر تمركـز بر متن نمايشـي 

بايـد مراقـب اينگونه موارد در اسـتوديو باشـند.
اسـتوديو‌هاي كوچـك فاقـد اتاقـك افكـت هسـتند و همانطـور كه گفته شـد براي ضبـط گفتگو و 

برنامه‌هايـي غيـر از نمايـش راديويـي بـه كار مي‌روند.

نکات ایمنی

تجهيزات اتاق فرمان

ميكسر1ي  ا ميز تركيب صدا

 در ايـن اتـاق صدابـردار، كارگـردان و تهيه‌كننده در پشـت ميز ميكسـر مي‌نشـينند. صدابردار به هـر ميكروفون 
يـك كانـال صوتـي را اختصـاص مي‌دهـد و بـه وسـيله محو‌كننده يـا كليدهـاي فيدر صـداي صدا هـر بازيگر را 

مي‌كند. كنتـرل 
او بـه وسـيلة فيـدر عمـل بـالا رفتـن تدريجـي )Fade in(، محـو شـدن تدريجـي صـدا ،(  )Fade out و قطـع يك 
بـارة صـدا )Fade down( را انجـام مي‌دهـد. در ابتـداي نمايـش نيـز سـطح صـداي بازيگـر) going for level(2 را 

مشـخص مي‌كنـد.

1. Mixer	
2.  تعيين سطح صداي بازيگر، صدابردار پيش از ضبط نمايش سطح صداي بازيگر را در برابر ميكروفون اندازه‌گيري مي‌كند.	

تصویر53
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تصویر54

در هنـگام تعييـن سـطح صـدا، بازيگـر بـه صـورت آزمايشـي چنـد سـطر از نقـش خـود را مي‌خوانـد و بـا تائيد 
صدابـردار و اشـاره دسـت كارگـردان، ضبط شـروع مي‌شـود. 

تهيه‌كننـده نيـز متـن نمايـش را دنبـال كـرده و تپق‌هـاي بازيگـران  را علامت‌گـذاري مي‌كنـد. گاه بـه صـورت 
همزمـان صداهايـي ماننـد صـداي محيـط )ambiance (1 عبـور مـرور و اتومبيل‌ها، صداي روشـن شـدن موتور و 

... را بـا متـن نمايـش در هـم مي‌آميـزد. بـه ايـن صداهـا سـاوند افكـت )Sound Effect( مي‌گويند.
كار اصلـي تهيه‌كننـده پـس از ضبـط نمايش شـروع مي‌شـود و محصول نهايي نمايـش از زير دسـت تهيه‌كننده 

خـارج مي‌شـود.از ديگـر كارهاي تهيه كننده انتخاب موسـيقي اسـت.
 

1. صداي زمينه اي كه مكان مورد نظر نمايش راديويي را القاء مي‌كند.	

كارگردان

 كارگـردان نمايـش راديويـي، پـس از مطالعـه متـن نمايـش، انتخـاب و دعوت بازيگران بر اسـاس تناسـب 
صدايشـان بـا كاراكتـر، وظيفـة هدايـت بازيگـران بـه سـوي نقـش را بـر عهـده مي‌گيـرد. انتخـاب بازيگـر 
در راديـو بـر خالف تلويزيـون و سـينما بـر اسـاس چهـره و فيزيـك جسـماني نيسـت، بلكه بر اسـاس نوع 

مي‌شـود. انجام  صـدا 
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كـه  نقشـي  بـا  متناسـب  بازيگـر  گاه 
بـه او محـول شـده اسـت، مجبـور بـه 
صداسـازي يـا گرفتـن تيـپ مي‌شـود. 
بازيگـر صداهـاي مختلفـي را تمريـن 
كارگـردان  ايـن  نهايـت  در  و  كـرده 
را  نظـر  مـورد  صـداي  كـه  اسـت 
دورخوانـي1   از  پـس  مي‌كنـد.  تأييـد 
ضبـط،  طـول  تمـام  در  تمريـن،  و 
متـن  فرمـان  اتـاق  در  كارگـردان 
در  را  لازم  نـكات  كـرده،  دنبـال  را 
مـورد دوري و نزديكـي بازيگـران بـه 

ميكروفـون )پرسـپكتيو صـدا( بـه بازيگـران گوشـزد مي‌كنـد. معمـولاً بازيگـران حرفـه‌اي در مـوارد اندكي 
بـه تذكـر دارنـد. نيـاز 

1. دورخواني اصطلاحاً به موقعيتي گفته مي شود كه بازيگران تئاتر يا راديو در جلسات ابتدايي تمرين‌ها گرد هم مي‌نشينند و زير نظر كارگردان 
متن نمايشي را مرور كرده، نكات مورد نظر كارگردان را شنيده و بكار مي‌برند.	

تصویر55

فعالیت 
يك نمايش ساده براي راديو بنويسيد، آن را بخوانيد )بازي كنيد( و ضبط كنيد.گروهي

به وسيله گوشي همراه خود يك نمايش ساده و كوتاه راديويي را كه خود نوشته‌ايد، ضبط كنيد. 

صدا سازي

پـس از شـناخت دسـتگاه آوايـي و توليد صـوت، انجـام تمرين‌هاي بياني براي تسـلط برحنجـره و تار‌هاي صوتي 
ضـروري اسـت. صدا‌سـازي از ضروريـات و مهارت‌هـاي يـك بازيگر راديوسـت، پس از اينكه شـما بعنـوان بازيگر 
نمايش‌هـاي راديويـي بـر دسـتگاه‌هاي آوايـي خـود مسـلط شـديد، نوبـت به تمريـن، بـراي ايجاد انعطـاف صدا 
مـي رسـد، يـك نوازندة سـازهاي سـيمي بـراي نواختن آهنـگ جديد، كوك سـاز خـود را تغيير مي‌دهـد، يعني 
ميـزان كشـيدگي سـيم‌ها را كـم و زيـاد مي‌كنـد. شـما نيـز بايـد توانايـي چنيـن انعطافـي را در دسـتگاه آوايي 
خـود داشـته باشـيد و ايـن كار تنهـا بـا تمريـن مـداوم و دقـت در صداهـا بوجـود مي‌آيـد، بـه صداهاي انسـاني 
يـا صداهـاي موجـود در طبيعـت توجـه كنيـد. اين امـكان وجـود دارد كه كارگـردان به شـما نقشـي جوان‌تر يا 
مسـن‌تر از خودتـان بدهـد و يـا نقشـي كـه كاماًل بـا فيزيك بدني شـما متفاوت اسـت. به طـور مثـال: يك فرد 
خيلـي چـاق يـا خيلي خشـن يـا حتي نقـش يك كـودك. بازيگرانـي كه بتواننـد اين نقش‌هـاي متنـوع را بازي 

كننـد بـه تخيل شـنونده كمـك مي‌كنند.



119

فصل 5    بازیگری

فعالیت 
1. پـس از انجـام مـداوم وهـر روزه بيـان، بـه صـداي يـك پيرمـرد، پيـرزن و يا كـودك گـوش دهيد و کارگاهی

تالش كنيـد صدايي بسـيار مسـن‌تر از سـن خـود توليد و ضبـط كنيد يـا مونولوگي با اين صدا را سـر 
بخوانيد. كلاس 

2. صداهـاي پيشـنهادي خـود را بـراي دوسـتان و هنرآموز خـود اجرا كنيـد. )اعم از صـداي موجودات 
در طبيعـت يـا صـداي انسـان با خصوصيات سـني و شـخصيتي متفاوت(

تصویر57تصویر56

تصویر58

ميكروفون

حسـاس  بسـيار  نمايـش  ضبـط  ميكروفون‌هـاي 
آن‌هـا  بـه  نبايـد  هرگـز  و  هسـتند،  گرانقيمـت  و 
ضربـه وارد كـرد يـا بـه سـمت آن‌هـا فـوت كـرد. 
معمـولاً صدابـردار قبـل از ضبـط، محـدودة دريافت 
را  صـداي ميكروفـون مـورد اسـتفاده در اسـتوديو 
بـه بازيگـران يـادآوري مي‌كنـد. خـروج از محدوده 
مـورد اشـاره، سـبب ضعيـف شـدن صـدا و نزديـك 
گوش‌خـراش  سـبب  آن،  بـه  حـد  از  بيـش  شـدن 

شـدن صـدا خواهـد شـد.
محـدودة دريافـت صـدا در برخـي ميكروفون‌ها در يك جهت مشـخص اسـت،  و تنهـا در راسـتاي ميكروفون به 
صـورت مسـتقيم بايـد از آن دور يـا نزديـك شـد. امـا نـوع ديگـري از ميكروفون‌هـا نيـز دو جهتي هسـتند و به 

شـكل هشـت انگليسـي )8( عمـل مي‌كنند.
ميكروفـون بـه منزلـة گـوش مخاطب اسـت، هنـگام زمزمه كـردن بايـد نزديك‌تر‌ شـويد. اما هنگامـي كه مالك 



120

ميكروفـون هسـتيد، موقـع فريـاد زدن تنهـا اندكـي فاصلـه بگيريـد، اما زيـاد دور نشـويد. زيرا مالـك ميكروفون 
هرگـز نبايـد از آن دور شـود، در چنيـن مـواردي صدابردار فني و هنرمند بوسـيله فيدر )محو‌كننـده صدا( قدرت 

صـدا را كاهـش مي‌دهـد تـا به عمق صدا )پرسـپكتيو( خدشـه‌اي وارد نشـود.

مالكيت ميكروفون

از آنجايي‌كـه نمايـش راديويـي در ذهـن شـنونده و بـا تصويـر سـازي تخيلـي شـكل مي‌گيـرد. بـراي كمـك به 
تجسـم بهتـر او در دريافـت نقـش، قوانينـي وضـع شـده اسـت. بازيگري كـه اوليـن ديالـوگ را ادا مي‌كند مالك 
ميكروفـون محسـوب مي‌شـود. يعنـي بـه هيـچ وجـه از ميكروفـون فاصلـه نمي‌گيـرد بلكه ديگـران بـه او دور يا 
نزديـك مي‌شـوند. مگـر اينكـه به دلايلـي مالكيت ميكروفون به ديگري واگذار شـود. نويسـندة نمايـش راديويي، 

بايـد ايـن دوري و نزديكـي بـه ميكروفـون را در نـگارش متن نمايـش در نظر گرفته باشـد.

پرسپكتيو صدا

رعايـت پرسـپكتيو صـدا بـه تخيل شـنونده بـراي درك فضاي نمايـش و موقعيـت كاراكترها كمك مـي كند. به 
طـور مثـال هنگامي‌كـه بازيگـر، رازگويـي مي‌كنـد يـا به اصطالح درگوشـي صحبت مـي كند، دهانـش نزديك 
بـه ميكروفـن قـرار مي گيـرد. البته ميـزان اين نزديكـي را صدابـردار تعيين مي‌كنـد. معمولاً بازيگـران حرفه‌اي 
بـه مـرور زمـان و كسـب تجربه حدود نزديك شـدن بـه ميكروفـون را رعايت مي‌كننـد. بنابراين پرسـپكتيو صدا 
در ارتبـاط بـا ميكروفـون شـكل مي‌گيـرد. يعنـي دوري يـا نزديكـي بازيگر بـه ميكروفـون در اين ارتباط بسـيار 

مهم اسـت.

در مـواردي كـه در متـن نمايش به افكار ذهني پرسـوناژ اشـاره شـده اسـت، بازيگر بـراي اداي اين 
نقـش بيـش از مـوارد  ديگر بـه ميكروفون نزديك مي‌شـود.

نكته

در هنـگام بيـان افـكار ذهنـي، بازيگـر از موقعيـت قبل نيـز به ميكروفـون نزديك‌تر مي‌شـود. در ايـن مواقع بايد 
مراقـب اداي برخـي از كلمـات و حـروف ماننـد "پ" و "ت" بـود. زيـرا پرتـاب ايـن حـروف در ميكروفون سـبب 
دميـدن هـواي اضافـي در ميكروفـون و افُـت كيفيـت صوتـي نمايـش مـي شـود. در چنيـن مواقعـي صدابـردار 

درخواسـت تكـرار جملـه را خواهـد كرد.
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در هنـگام گفتگـوي عـادي بـا بازيگـر مقابـل، ميـزان نزديكـي بـه ميكروفن معمـولاً به انـدازة انگشـتان باز يك 
دسـت، يعنـي فاصلة شـصت تـا انگشـت كوچك خواهـد بود.

وقتـي كاراكتـر، قصـد تـرك مكان انجـام نمايـش را دارد، بازيگر از موقعيت قبلي نسـبت به ميكروفـون به تدريج 
دور مي‌شـود معمـولاً ميـزان دوري از ميكروفـون را در نقش‌هايـي كـه از دورتـر بازي مي‌شـوند مثـل فرياد يك 
سـرباز كـه فرمانـده خـود را صـدا مـي زنـد، كارگـردان از اتاق فرمـان تعييـن مي‌كند. ماننـد: فرياد سـربازي كه 

از دور فرمانـدة خـود را صـدا مي‌زند.
ناگفتـه نمانـد متصـدي جلوه‌هـاي صوتـي يا افكتـور، نيز بـه منزلة بـدن بازيگر عمل كـرده و به همـان ميزان از 

ميكروفـون مخصـوص خود دور يـا به آن نزديك مي‌شـود.

تصویر60تصویر59

تصویر61
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فعالیت 
گفتگـوي نمايشـي زيـرا را بـا كمك دوسـتانتان ضبط و اجـرا كنيد. بـراي ضبط بهتـر مي‌توانيد از يك گروهي

وويسر)voicer(  اسـتفاده كنيد.

فعالیت 
}صـداي قدم‌هـاي نزديـك بـه ميكروفـون صـداي چنـد ضربه بـه در چوبـي از نزديـك - صداي گروهي

باز شـدن در{
پسر: )از نزديك( آقا اجازه
معلم: )ازدور( دير كردي 

پسر: آقا اجازه سرويس مدرسه پنچر شد ما هم صبر كرديم تا زاپاس بندازه
معلم: بيا اينجا ببينم

}صداي بسته شدن در و قدم‌هاي پسر نزديك به ميكروفون - پس از چند قدم متوقف مي‌شود.{
معلم: )نزديك به ميكروفون( اين يادداشت رو مي‌بري دفتر ميدي به آقاي مدير 

}صداي نوشتن با انتهاي خودكار براي توليد واضح‌تر صدا و صداي خش‌خش كاغذ{
پسر: آقا اين دفعه رو ببخشيد ديگه تكرار نمي‌شه

معلم: اين دفعه اولت نيست، بگير
}صداي كاغذ كه تا مي خورد دقيقاً جلوي ميكروفون{

پسر: )متاثر( چشم آقا
}صداي قدم‌هاي پسر نزديك ميكروفون صداي بازشدن در همزمان يك قدم و بسته شدن در{

پسـر:}نزديك تـر بـه ميكروفـون گفـت وگـو بـا خـود{ بخشـكي شـانس }صـداي قدم‌هـاي نزديـك 
ميكروفـون كـه ضعيـف و نهايتـاً محـو )فيـد( مي‌شـود.{ 

 وويسـر)voicer( وسـيله‌اي بـراي ضبـط صداسـت، در انـدازة يك تلفـن همراه با كيفيـت ضبط قابل 
قبـول صدا

نكته

ماننـد: بازيگـر كاماًل نزديـك بـه ميكروفـون صحبـت مـي كنـد و بـه اصطالح "مالـك ميكروفـون" اسـت پس 
منطقـي آن اسـت كـه صـداي ريختـن آب در ليـوان از همـان فاصلـه شـنيده شـود نـه دورتر.
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فعالیت 
بـراي آشـنايي بيشـتر بـا نمايـش راديويـي بـا توجـه بـه مـواردي كـه در ايـن بخـش گفته شـد، چند گروهي

نمايـش راديويـي را بـه دقت بشـنويد.
در صورت امكان هنرجويان در تمرين يا ضبط يك نمايش راديويي شركت كنند.

تجسم بخشي

از آنجايـي كـه در نمايشـنامه‌هاي راديويـي فيزيك بدنـي بازيگر، مكان و ابعـاد فضاي اجراي نمايـش، ديده نمي 
شـود. بـراي روشـن شـدن ذهـن مخاطـب، از عواملـي كمـك گرفتـه ‌مي‌شـود ماننـد: نـوع صـدا، لحن يـا لهجه 
و حـس بازيگـر، آمبيانـس1  صـداي محيـط، جلوه‌هـاي صوتـي )سـاندافكت (2 كـه توسـط تهيه‌كننـده انتخـاب 
مي‌شـود و صداهايـي كـه در داخـل اسـتوديو به وسـيلة متصـدي جلوه‌هـاي صوتي )افكتـور( توليد مي‌شـود كه 

هـر يك بـا توجه بـه جايگاهشـان داراي اهميت هسـتند.
در هنـگام تمريـن، همـة عوامـل نمايـش راديويـي شـامل، بازيگـران، افكتـور، تهيه‌كننـده حضـور دارنـد و برای 
اجـراي )مـوارد مـورد نظـر كارگـردان( تلاش مي‌كننـد، حاصل ايـن كار تيمي، به همـراه صدابـرداري حرفه‌اي و 

دقيـق، فضـاي ذهنـي مناسـبي بـراي ايجاد تخيـل بهتر شـنونده ايجـاد مي‌كند.
بديهـي اسـت هيچكـس بـا خوانـدن اصـول بازيگـري، بازيگـر نخواهد شـد امـا تمرين، تجربـه و مطالعـة مرتبط 

اهميت ويـژه‌اي دارد.

1. Ambience	
2. Sound effect	

بديهـي اسـت پيـش از حضـور هنرجويـان در اسـتوديوي راديو،  بايـد هماهنگي بين مدير مدرسـه 
و استوديو انجام شود.	

نكته



      شرحک ار:                                                                                                                                                                                                   
مطالعة متن نمايش تلويزيوني يا راديويي و انتخاب تكنيك‌هاي متناسب با آن در صدا )اجراي راديويي( و در بازي )اجراي تلويزيوني(

 

استاندارد عملکرد: 

اجراي يك مونولوگ به صورت خلاق با بيان و كنش نمايشي 

شاخص ها:
-  مطالعه و روخواني متن و تركيب آن با تكنيك‌هاي بازيگري

-  دورخواني و تحليل متن
-  تمرينات متناسب با زبان بدن، تصويرسازي خيالي براي رسيدن به نقش

-  قرارگيري در لوكيشن و اجراي نهايي

شرایط انجامک ار و ابزار و تجهیزات:
زمان : 45 دقيقه

مكان: استوديوي نمايش )راديو و تلويزيون(

ابزار و تجهیزات:  تجهيزات صحنه، صدا، تصوير، لباس 

معیار شایستگی:

 

ارزشیابی شایستگی بازيگري

  نمره هنرجو حداقل نمره قبولی ا ز    3     مرحله کارردیف

               1خوانش انفرادي متن و تركيب آن با تكنيك‌هاي بازيگري1

                2دورخواني و تحليل متن2

2تمرينات بدن بيان، تصويرسازي و رسيدن به نقش3

1قرارگيري در لوكيشن4

                2اجراي نهايي5

شایستگی‌های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: مراقبت 
از خود، بهداشت صدا و بدن، خود باوري، اعتماد به نفس، صداقت، فروتني، توجه به 

محيط زيست در حين انجام كار، اجتماعي بودن، مردمي بودن ) 15N ( سطح 1 مهارت 
گوش گردن ) 25N ( سطح 1 خود مديريتي ) 16N ( سطح 1

              

*میانگین نمرات

*  حداقل میانگین نمرات هنرجو برای قبولی و کسب شایستگی ، 2 می باشد.
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- پيتز، آلن وباربارا، زبان بدن، ترجمه سيمين موحد، نشر قاصدك صبا، 1390
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- برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران ، 1391.

- اسـتاندارد شايسـتگي حرفـة توليـد برنامـة تلويزيونـي سـازمان پژوهـش و برنامه‌ريـزي آموزشـي دفترتألیـف 
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درسـی فنی و حرفـه‌اي و کاردانش.



126


