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بسم الله الرّحمن الرّحیم

فرایند تولید برنامه درسی مجموعه فعالیت های نظام مند و طرح ریزی شده ای است، که تلاش دارد ابعاد چهارگانه 
زیر نظام برنامه درسی )طراحی، تدوین، اجرا و ارزشیابی( را در یک فعالیت منسجم، هماهنگ با غایت و اهداف نظام 

تعلیم و تربیت رسمی سازماندهی نماید.
در تدوین محتوای کتب دانش آموزان با نیازهای ویژه که بخشی از فرایند برنامه ریزی درسی است، سعی شده تا 
ملاحظات ساحت های تربیتی حاکم بر فلسفه تعلیم و تربیت که ناظر بر رشد و توانمندی دانش آموزان برای درک 
و فهم دانش پایه و عمومی، کسب مهارت های دانش افزایی، به کارگیری شیوه تفکر علمی و منطقی، توان تفکر 
انتقادی، آمادگی جهت بروز خلاقیت و نوآوری و نیز کسب دانش، بینش و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی 
است، مورد توجه قرار گیرد. این محتوا با فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه درسی ضمن تأکید بر انعطاف 
در عین ثبات و همه جانبه نگری و توجه به هویت ویژه متربیان با نیازهای خاص، زمینه ساز دستیابی دانش آموزان 

به کسب شایستگی های لازم )توانمندی ها، مهارت ها( می باشد. 
امید است این محتوا در تحقق اهداف مؤثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این کتاب بتوانند 

فراگیران را در دستیابی به صلاحیت های فردی و اجتماعی یاری نمایند.
این کار بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایی و گروه های 
تألیف کتاب های درسی می باشد، شایسته است از تلاش و مساعی این عزیزان و همکاران سازمان پژوهش و 

برنامه ریزی آموزشی وزارت متبوع که در مراحل چاپ و آماده سازی ما را یاری داده اند، تقدیر و تشکر نماییم.
در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می نمایم، تا نظرات و پیشنهادهای خود را در خصوص این 

محتوا به این سازمان منعکس نماید.
دکتر مجید قدمی
معاون وزیر و رییس سازمان
آموزش و پرورش استثنایی کشور



همكار گرامي 
خدا را ســپاس می گوییم كه توانستیم كارتهیّه و تولید كتاب فارسی را براساس آخرین دستاوردهای آموزشی به 
انجام برسانیم، امیـدواریم كه ره آورد آموزش این كتاب ها بهبود رشد و اعتلاي آموزش این گروه از دانش آموزان 

باشد و همت بلند شما افقهاي تازه و روشني را فرا روي ما بگشاید. 
در استفاده از این كتاب كه با ساخت، رویکردي نو تألیف شده است  به نکات زیر توجه كنید:  

1- در كتاب به هر چهار مهارت زباني )گوش دادن، ســخن گفتن، خواندن و نوشــتن( به یك میزان توجه شده 
اســت و به همین دلیل كتاب فارســی شامل دو كتاب بخوانیم و بنویسیم است و اهمیت هیچ یك كمتر از دیگری 

نیست بنابراین در تدریس هردوكتاب توجه و دقت یکسان لازم است.
2- درهرفصل دو درس گنجانده شــده اســت. كه ســاختار حول موضوعات )تحمیدیه ، نهادها، اخلاق فردی و 

اجتماعی ، نام ها و یادها ، سرزمین من ،اطلاعات و ارتباطات و نیایش( شکل گرفته است. 
3- در هردرس فعّالیّت هاي مختلفي پیش بیني شده كه عبارتند از : درك و دریافت ، ببین و بگو ، بگردوپیداكن، 

واژه آموزي، نکته ، جمله سازي، فعّالیّت ویژه شامل: )لطیفه ، جدول ، چیستان و...( 
4- به منظور كمك به تقویت خط دانش آموزان و توانایي خوانانویســي توســط آنان در این كتاب از دو نوع خط 
استفاده شده است یکي خط خواندن و دیـگري خط نوشتن. خط خواندن همان خطي است كه بسیاري از كتاب های 
درسی با آن نـوشته مي شود و خط نوشتن خطي است كه نوشتن تحریری را به دانش آموزان آموزش می دهد. براي 
نوشــتن خط تحریري نیاز به آموزش جداگانه نیست. بلکه مبناي تمرین عملي دانش آموز و نمونه برداری از روی 

كتاب است.  بنابراین ضرورتي براي برگزاري كلاس آموزش خط نیست. 
5- متــن های روان خوانی كه در بخش آخر هرفصل منظور شــده اســت صرفاً بــرای تقویت مهارت خواندن 
دانش آموزان و به منظور تشویق ایجاد انگیزه برای مطالعه است بنابراین املاء و رونویسی ، تمرین ، پرسش امتحانی 

از این متن ها به عمل نمی آید. 
6- فعّالیّت كتـــاب بخـــوانیم فقط به منظور بحث و تبـــادل نظرگروهی و تقـــویت مهارت هـــای شفـاهی 

دانش آموزان است و نیاز به نوشتن پاسخ آنها در كتاب نیست. 
7- از همکاران محترم در خواست مي شود قبل از تدریس كتاب، كتاب راهنماي معلمّ را به دقّت مطالعه نمایند. 

8- لازم است دبیران گرامی، خانواده ها را با كتاب و روش های آموزش آن آشنا كنند تا هماهنگی آموزشی بین 
خانه و مدرسه ایجاد شود. 

كه دراز است ره قصد و من نوسفرم  همّتم بدرقه راه كن اي طایر قدس   
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خداي بي همتا 

1- از روي هر كلمه دو بار بنويسيد. 

مطيع                              لطف                               قادر                                بي همتا

            ..........................            ..........................            ..........................            ..........................

            ..........................            ..........................            ..........................            ..........................

2- با كلمه هاي زير جمله بسازيد. 

خدا : .......................................................................................................................................

آسمان : ..................................................................................................................................

مهرباني : ................................................................................................................................ 

3- كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن ها يك جمله بسازيد. 

توامَ ـ فقط ـ بنده ـ مطيع ـ و ـ من 

...............................................................................................................................................

راه راستي ـ به ـ نشان بده ـ تو ـ را ـ من 

...............................................................................................................................................

درس اول

سلام ، دوست خوبم 
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4- مانند نمونه كلمه را در جمله قرار بدهيد. 

من فقط بنده تو هستم . )مطيع ( 

من فقط مطيع تو هستم . 

خداوند بي همتا است . )بي مانند( 

. ..............................................................................................................................................

خداوند قادر است . )توانا( 

. ..............................................................................................................................................

5- با شنيدن كلمه ی»تابستان« به ياد چه كلمه هايی می افتيد؟ آن ها را بنويسيد.

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

حالا با كلمه هايی كه نوشته ايد ، چند جمله در مورد تابستان بنويسيد.

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

 . ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................
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درس دوم
سلام ، دوست عزيزم 

بـانـك 

1- جمله هاي زير را با توجّه به متن درس ادامه دهيد. 

مادر برای باز كردن حساب به كنار باجه .................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- با كلمه هاي زير جمله بسازيد. 

حقوق  :..................................................................................................................................

باجه  :.....................................................................................................................................

قبض :.....................................................................................................................................

3-  كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن ها جمله بسازيد. 

برعهده دارند ـ بانك ها ـ زيادي ـ وظايف 

...............................................................................................................................................

شد ـ حساب پس انداز ـ صاحب ـ حسين 

...............................................................................................................................................
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4- كلمه هاي زير را در جدول پيدا كنيد و رنگ بزنيد. 

بانك )رنگ قرمز(

باجه )رنگ زرد(

قبض )رنگ سبز(

حقو ق )رنگ آبي( 

5- براي هر تصوير يك جمله بنويسيد. 

هجاب

ضبق*

ق و قح

ك ناب

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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6-  نقطه چين ها را كامل كن.  
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7- با شنيدن كلمه ي بانك به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ 

 ...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

8- ضرب المثل مربوط به تصوير زير را بنويسيد. 

...............................................................................................................................................
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درس سوم
سلام ، دوست شادم

زنگ ورزش 

1- از متن درس سه كلمه پيدا كنيد كه يكي از حروف )ضـ( )ز( )ط( )قـ( در آن ها به كار رفته و 

با هر كدام يك جمله بنويسيد. 

 

2- با توجّه به كلمات داده شده، جمله هاي زير را كامل كنيد. 

)ورزش كردن ـ پارك هاي ـ تماشاي(

  معلمّ ديد كه مينا در گوشه ي حياط به ................................. بچّه ها نشسته است. 

  تو مي تواني با ......................... چاقي و كم تحركي خودت را از بين ببري . 

  در گوشه و كنار شهرهاي ما ................................... زيبايي ساخته شده است. 

من به عضويت تيم ورزشي مدرسه در آمدم . عضويت  ضـ

ز

ط

قـ
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ورزش بي توپورزش با توپ

3- جمله هاي زير را كامل كنيد. 

  من ورزش را براي آن دوست دارم كه ......................................................................... . 

  هدف از انجام دادن تمرين هاي ورزشي ........................................................................ . 

  ورزش مورد علاقه ي من ......................... است ؛ زيرا .................................................. . 

  خواب ديدم در مسابقه ي ورزشي مدرسه ..................................................................... . 

4- دسته بندي كنيد. 

كُشتي ـ فوتبال ـ بسكتبال ـ واليبال ـ شنا ـ دو ـ كاراته ـ پينگ پنگ 
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5- نقطه چين ها را كامل كن. 
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6- با توجّه به تصاوير زير نام ورزش ها را بنويسيد. 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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7- با شنيدن نام ورزش، توپ، استخر به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟  آن ها را بنويسيد. 

استخرتوپورزش
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درس چهارم

سلام ، دوست امانت دار

امانت داري

1- از روي پنج خط آخر درس ، يك بار بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................
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2- به تصاوير زير با دقّت نگاه كنيد و تصاوير مخالف را به هم وصل كنيد. 
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3- مانند نمونه كلمه ها را كامل كنيد.  

 

خسيـ......  خسيس 
خورا......... 

مواظ.........

اما......ت

زنگ تفريـ.......... 

4- با كلمه هاي داده شده، جمله ي مناسب بنويسيد. 

بلند بلند : 

نم نم : 

آرام آرام : 

5- با شنيدن عبارت »زنگ تفريح« به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟

.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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6- نقطه چين ها را كامل كن.
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درس پنجم
سلام ، دوست صبورم

درخت صبـور 

1- از درس ، ده كلمه را انتخاب كنيد و بنويسيد. 

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

2- به تصوير نگاه كنيد و حدس بزنيد چه حيواني از درخت آويزان است. درباره ي آن حيوان 

دو سطر بنويسيد.

..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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3- جاهاي خالي را با كلمه هاي داده شده كامل كنيد. )دوست  ـ مهرباني ـ مواظبت (

- پدربزرگ مرد بسيار ..................................... است . 

- خدا كساني را كه از درختان نگهداري مي كنند .......................... دارد. 

- من از بچّه هاي كوچك تر از خودم ...............................مي كنم. 

4- به هركلمه » بان « اضافه كنيد و معني آن را بنويسيد. 

دروازه  +  ............................ = ........................................................................................

نگه     +   ............................ = ........................................................................................

5- جمله هاي زير را مانند نمونه كامل كنيد. 

من             كتاب                   مي خوانم 

تو               كتاب                   ......................

او               كتاب                   ......................

ما               كتاب                  .......................

شما            كتاب                  .......................

آنها            كتاب                  .......................
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6- نقطه چين ها را كامل كن. 
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7-  »گر صبركني زغوره حلوا سازم « يعني چه؟ درباره ي آن چند خط بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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درس ششم
سلام ، دوست پرتلاشم 

محمّد بن زكرياّي رازي 

1- از روي هر يك از كلمه هاي تازه ي درس دو بار بنويسيد. 

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

2- كلمه هاي زير را معني كنيد و مانند نمونه براي هركدام يك جمله بنويسيد. 

مـداوا  =   درمـان      محمّد بن زكرياّي رازي بيماران را مداوا  مي كرد.

منع كرد= .................  ..................................................................................... . 

اصرار = ...................  ..................................................................................... .

ماهر = ....................  ..................................................................................... .
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3- كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن جمله بسازيد. 

ماده اي ـ است ـ الكل ـ ضدّغفوني كننده .

. .......................................................................................

ماهري ـ پزشك ـ رازي ـ بود.

. .........................................................................................

4- مانند نمونه بنويسيد. 

كتابم پيدا شد . 

كتابِ من پيداشد. 

كتابش پيدا شد . 

كتابِ ........ پيداشد. 

كتابت پيدا شد . 

كتابِ........ پيداشد. 
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5- نقطه چين ها را ، كامل كن : 



31

6- پاسخ درست را در جدول بنويسيد. 

1- رازي چه چيزي را كشف كرد ؟ 

    

2- رازي درچه رشته اي تحصيل كرد؟

    

3- رازي براي آموختن علم پزشكي به كدام شهر رفت؟

7- با شنيدن كلمه ي » پزشك « به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ 

لكلا

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................
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درس هفتم
سلام، دوست صميمي  

پروين اعتصامي 

1- از شعر زير يك بار بنويسيد. 

اي مُرغك خُرد ز آشيانه              پـرواز كُـن و پريـدن آمـوز 

تا كي حركـات كودكانـه               در باغ و چمن  چميدن آموز 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- جمله هاي زير را با توجّه به متن درس كامل كنيد. 

- پروين از سن هشت سالگي شروع به گفتن ........................... كرد. 

-  پروين اعتصامي ........................ يك زن مسلمان ايراني بود.

3- جمله هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن جمله بسازيد. 

آمد ـ به ـ دنيا ـ شهرتبريزـ در ـ پروين 

 . ...................................................................

پدر ـ نويسنده ـ بود ـ پروين

 . ......................................................................

پروين ـ آرامگاه ـ در ـ شهرقم ـ است 

 . ........................................................................
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4- جدول زير را مانند نمونه كامل كنيد.

 

جمله

هرايراني وطن خود را دوست دارد. ايراني يايران 

يپاكدامن 

يتبريز 

يصبور 

ي دوست 
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5-  نقطه چين ها را كامل كن. 
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6- هم  معني كلمه هاي زير را بنويسيد.  

7- با توجّه به متن درس در مورد پروين اعتصامي چند جمله بنويسيد. 

هم معني كلمه 

آسان

غمگين

آغاز 

عفت

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................
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درس هشتم

میهماني بزرگ

1- از روي چهار خط آخر درس يك بار بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

2- با كلمه هاي زير جمله ي مناسب بنويسيد. 

افطار : ............................................................................. . 

ماه رمضان : .................................................................... .

روزه : ............................................................................... .

نيكوكار : ......................................................................... .

سلام، دوست مهربانم
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3- به سؤال هاي زير جواب بدهيد و هرحرف را در خانه ي مورد نظر بنويسيد. 

 

 )5(                      )4(                     )3(                     )2(                     )1(                     

الف( اوّلين حرف كلمه ي » مسجد « را در مربع دوم بگذاريد. 

ب( دومين حرف كلمه ي » ورزش « را در مربع اوّل بگذاريد. 

پ(  آخرين حرف كلمه ي » مهربان « را در مربع پنجم بگذاريد.  

ت( دومين حرف كلمه ي » وضو « را در مربع سوم بگذاريد. 

ث( دومين حرف كلمه ي » مادر« را در مربع چهارم بگذاريد. 

با كنار هم گذاشتن حروف خانه ها، كلمه ي بدست آمده رابنويسيد. 

4- با كلمه هاي »چگونه و چه طور« جمله هاي زير را تغيير دهيد. 

- از خدا تشكّر مي كنيم. 

چگونه ...................................................................................... ؟ 

ما به ديگران احترام مي گذاريم . 

چه طور ........................................................................................ ؟ 
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5- نقطه چين ها را كامل كن. 



39

6- با شنيدن كلمه ي » روزه « به ياد چه چيزهايي مي افُتيد ؟

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................
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درس نهم

كـرمان 

1- ده كلمه ي بي نقطه از متن درس پيدا كنيد و بنويسيد. 

         .............................................................

         .............................................................

         .............................................................

         .............................................................

            .............................................................

            .............................................................

              .............................................................

            .............................................................

         .............................................................

         .............................................................

2- با توجّه به كلمه هاي داده شده ، جمله هاي زير را كامل كنيد. 

بادگير ـ انبار يخ ـ كُلمپه 

- از ما با چاي و ........................ كه يك نوع شيريني كرماني است پذيرايي كردند. 

- درگذشته از ...................... براي خنك كردن هواي داخل ساختمان استفاده مي كردند. 

- اسم اين بناي خشتي يخدان است . در قديم اين جا ...................... بوده است . 

سلام، هم وطن 
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3- كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن جمله بسازيد. 

ارگ بم ـ است ـ همان ـ شهر قديم بم 

................................................................................................................

انبار يخ ـ بوده است ـ اين جا ـ در قديم 

................................................................................................................

ميدان گنجعلي خان ـ صُبح روز بعد ـ به ـ رفتيم . 

................................................................................................................

4- با كلمه هاي زيرجمله بسازيد. 

بازار : .......................................................................................

سفر : .......................................................................................

غروب : .......................................................................................
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5- نقطه چين ها را كامل كن.

6- هم معني كلمه هاي زير را بنويسيد. 

مژده : 

استقبال : 

بناي خشتي : 

7- به نظر شما معني »زيره به كرمان بردن « چيست ؟ 
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درس دهم
 سلام ، بار مهربان

موجوداتات+ موجود

ات+مطالعه 

ات+اطّلاع

ات+تعطيل

عضويتّ در كتابخانه

1- پنج سطر آخر درس را بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- جمله هاي زير را به دلخواه كامل كنيد. 

- كتاب ها مي توانند سالم و تميز باشند ، اگر ............................................................................

- كتاب بهترين دوست انسان است ؛ زيرا ...............................................................................

3- به آخر كلمات زير » ات « اضافه كنيد. 
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4- با كلمه هاي زير جمله بسازيد.

كتابخانه : .......................................................................................

عضويِّت : .......................................................................................

امانت : .......................................................................................

5-نقطه چين ها را كامل كن. 
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6- اين دو تصوير در سه چيز باهم فَرق دارند . آن ها را پيدا كنيد و بنويسيد. 

............................................................................................................... -1

............................................................................................................... -2

............................................................................................................... -3

7- با شنيدن كلمه ي »كتابخانه« به ياد چه چيزهايي مي افتيد ؟ 
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درس يازدهم

كــانـون 

1- از روي چهار خط اوّل درس يك بار بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- جمله هاي زير را با توجّه به متن درس كامل كنيد. 

1- من هميشه دوست داشتم .................................................................................. . 

2- مسئول كانون در مورد كلاس هاي ....................................................................................

3- من پس از مشورت با مادرم در كلاس هاي ........................................................................ 

3- حروف زيررا در جاي مناسب بنويسيد. 

و ـ به ـ از- در- با

1- روز بعد من ........... مادرم .............. كانون رفتيم و ............ مسئول كانون ............... مورد 

فعّاليّت هاي آموزشي و هنري كانون سؤالاتي پرسيديم. 

2- من پس ................ مشورت ................... مادرم ................... كلاس هاي سفالگري و نقّاشي 

ثبت نام كردم. 

سلام ، دوست دانا
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4- نقطه چين ها را كامل كن. 
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5- مانند نمونه، جدول را كامل كنيد . 

خوش حال ـ بدي ـ ناراحت ـ دوست ـ خوبي ـ زيبا ـ دشمن ـ زشت 

 

 

 

 

با شنيدن كلمه ي» كانون « به ياد چه چيزهايي مي افتيد ؟ 

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................

ناراحتخوش حال


