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قرائت

سَبيلِ   في  وَجٰـهَدوا  هاجَروا  يَن 
َّ

ال وَ  آمَنوا  يَن 
َّ

ال  
َّ

اِن

      ٌ رَحيم غَفورٌ   ُ الّلٰ وَ 
ج 

 ِ الّلٰ رَحمتََ  يرَ جو نَ  كَ 
َ
ئ ٰـ

ٓ
اوُل  ِ الّلٰ

اِثـمٌ   فيـهِما  قلُ   
ز

ال‍مَيسِِ  وَ  الخمَرِ  عَنِ  يسَئَلونكََ     218

وَ   
ج

نفَعِهِما  مِن   
ُ
َ    ک‍بَ ا اِث‍مُهُما  وَ  للِ‍ناّسِ  مَنافِعُ  وَ  كَ‍بيرٌ 

ُ لكَمُُ  ُ الّلٰ  كَذٰلَِ  يبَُ‍يِّ
ج

 قلُِ العفَوَ 
ز

يسَئَلونكََ ماذا ينُفِقونَ 

وَ 
ج 

  ِ الآخِرَة وَ  الدُّنيا  فِ       219 ر و نَ   
َّ
تَتَفَك كمُ 

َّ
لعَلَ تِ  ٰـ الآي

 وَ اِن تُالطِوهُ 
ز

 قلُ اِصلاحٌ  لهَُ خَيرٌ 
ز

يسَئَلونكََ عَنِ اليتَٰمٰي 
ج 

ال‍مُصلـِحِ  مِنَ  ال‍مُفسِدَ  يعَلمَُ   ُ الّلٰ وَ   
ج

نكُمُ   فاَِخوا

وَلا      220      ٌ حَكيم عَزيزٌ   َ
الّلٰ  

َّ
اِن   

ج
لََعنتَكَمُ    ُ الّلٰ شآءَ  وَلوَ 

 خَيرٌ مِن 
ٌ
 مؤُمِنةَ

ٌ
 وَ لَمََة

ج
ُ‍ؤمِنَّ  تنَكِحُوا ال‍مُشركِٰتِ حَتّٰ ي

 وَ لا تنُكِحُوا ال‍مُشركِيَن حَتّٰ 
ج

مشُركَِةٍ وَ لوَ  اعَجَبَتكمُ 

 
ج

 وَ لعَبَدٌ مؤُمِنٌ خَيرٌ مِن مشُركٍِ وَ لوَ اعَجَـبكَمُ  
ج

ُ‍ؤمِنوا  ي

وَ  الجنََّةِ  اِلَ  يدَعوا   ُ الّلٰ وَ   
ز

الـناّرِ  اِلَ  يدَعونَ  كَ 
َ
ئ ٰـ

ٓ
اوُل

     221 ونَ   
َّ

هُ يتََذَ  ك
َّ
تِهٰ   للِ‍ناّسِ لَعلَ ٰـ ُ آ ي ‍ـيِّ  وَ يبَُ‍

ج
ِ          بـِاِذنِهٰ   ال‍مَغفِرَة

 ه  بقره  2 سور جز ء  2	
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ترجمه

به  آنان  نموده‏اند،  و جهاد  کرده  راه خدا هجرت  در  و کسانى‏که  آورده  ايمان  که  کسانى 
218 از تو درباره شراب و قمار  رحمت خدا اميدوارند، و خدا آمرزنده و مهربان است.  
مى‏پرسند. بگو: در آن دو گناهى بزرگ و براى مردمان سودهايى است، و گناه آن دو از 
سودشان بزرگ‏تر است. و از تو مى‏پرسند که چه‏چيزى انفاق کنند؟ )اى پيغمبر( بگو: 
آنچه را که از هزينه زندگى زياد آيد ]يا آنچه را که از قوت و خوراک سال افزون گردد[. 
بدين‏سان خداوند آيات و نشانه‏ها را براى شما بيان مى‏کند، باشد که درباره سعادت دنيا و 

219 آخرت خود بينديشيد.   
يتيمان  درباره  تو  از  و  بينديشيد.  خود  آخرت  و  دنيا  سعادت  درباره  که  باشد  آرى   
نيکى است، و  باشد  برايشان سودمند  به گونه‏اى که  آنان  مى‏پرسند. بگو: اصلاح امور 
با آنان رفتار  با آنان همزيستى کنيد، آنها برادران شمايند، پس مانند ديگر مسلمانان  اگر 
کنيد؛ نه حقشان را تباه سازيد و نه خود را سخت به زحمت بيفکنيد، که خداوند فسادگر 
و اصلاحگر را مى‏شناسد و آن دو را از هم مشخص مى‏سازد. و اگر خدا مى‏خواست، 
شما را در مورد يتيمان به زحمت مى‏انداخت ]ولى چنين نکرد[ چراکه خداوند مقتدرى 

220 حکيم است.  
باايمان  کنيزى که  بياورند، و قطعاً  ايمان  اينکه  تا  نگيريد  به همسرى  را   و زنان مشرک 
به شگفت  را  زيبايى‏اش شما  باشد، هرچند  که مشرک  آزادى است  از زن  بهتر  است، 
آورد. و زنان باايمان را به همسرى مشرکان درنياوريد تا اينکه ايمان بياورند. بى‏ترديد، 
برده‏اى که مؤمن است، بهتر از مرد آزادى است که مشرک باشد، هرچند به مال و ثروتش 
شما را به شگفت آورد. آنان با گفتار و کردارشان به شرک فرامى‏خوانند که فرجام آن 
چيزى جز آتش نيست، و خداوند به اذن خود ــ بى‏آن‏که کسى يا چيزى او را ناچار کرده 
که  باشد  مى‏کند،  بيان  مردم  براى  را  آياتش  و  فرامى‏خواند  آمرزش  و  بهشت  به  ــ  باشد 

221 حقايق را دريابند.  
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پیوند مقدّس

: »هیچ بنایی نزد خدا محبوب تر از ازدواج نیست«.1 رسول خدا
خانواده مقدس ترین نهاد و بنای اجتماعی نزد خداست. این نهاد با ازدواج زن و مرد به وجود 
می​آید و با آمدن فرزندان کامل می​شود. با تولد فرزندان، زن و مرد، مادر و پدر بودن را تجربه 
می کنند و فرزندان را در دامان خود می​پرورانند. در این درس می​خواهیم درباره این نهاد مقدس 

صحبت کنیم تا بدانیم:
زمینه‏های جذب زن و مرد به یکدیگر برای تشکیل خانواده کدام‏اند؟

اهداف تشکیل خانواده چیست؟
همسر مناسب باید چه ویژگی هایی داشته باشد؟

١ــ مَا بـُنِیَ بِنَاءٌ فِی الِاسلامِ اَحَبُّ الی اللهِّ مِنَ التَّزویج، من لا یحضره الفقیه، شیخ صدوق، ص 409.
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تدبر در قرآن

ةً  1ــ وَ مِن آیاتـِه ی اَن خَلقََ لکَُم مِن اَنفُسِکُم اَزوَاجًا، لتِسَکُنوا اِلیَها وَ جَعَلَ بیَنکَُم مَوَدَّ
وَ رَحمَةً، اِنَّ فی ذٰلکَِ لَیاتٍ لقَِومٍ یَتفََکَّرون1َ

و از نشانه هاى خدا آن است که همسرانی از ]نوع[ خودتان براى شما آفرید تا با آنها آرامش 
برای  است  نشانه‏‏هایى  مورد،  این  در  که  همانا  قرارداد.  و »رحمت«  »دوستی«  میان شما  و  یابید 

کسانی که تفکر می​کنند.

وَ  وَحَفَدَةً  بـَنینَ  لکَُم مِن اَزواجِکُم  وَجَعَلَ  اَنفُسِکُم اَزواجًا،  لکَُم مِن  عَلَ  جَ اللّٰهُ  وَ  2ــ 
رَزَقَکُم مِنَ الطَّیِّباتِ اَفَبِالباَطِلِ یُؤمِنونَ وَ بنِعِمَةِ اللّٰهِ هُم یَکفُرون2َ

و خداوند براى شما همسرانی از ] نوع[ خودتان قرار داد و از همسرانتان براى شما فرزندان 
و نوادگانی نهاد و از پاکیزه‏ها به شما رزق و روزى داد. حال، آیا آنان به باطل ایمان می‏آورند و به 

نعمت الهی کفران مى ورزند؟
در این آیات تفکر کنید و به سؤالات پاسخ دهید.

١ــ هدف از تشکیل خانواده چیست؟
٢ــ نوع نگاه اسلام به زن و مرد چگونه است؟

٣ــ خداوند چه چیزهایی را به عنوان آیات و نشانه های خود معرفی کرده است؟

1ــ سورهٔ روم، آیهٔ 21.
2ــ سورهٔ نحل، آیهٔ 72.

شخصیت انسانی زن و مرد
کلمات »إنس«، »انسان«، »بنی آدم« و »ناس « در قرآن کریم اختصاص به جنس خاصی ندارد و هر 
آیه ای که با این کلمات همراه باشد، به زن و مرد، هر دو مربوط می‌شود؛ زیرا حقیقت انسان را روح او 
تشکیل می​دهد و روح انسان نه مذکرّ است و نه مؤنثّ. زنان و مردان به عنوان افراد نوع بشر، استعدادها 
و ویژگی‌های فطری یکسان و هدف مشترکی دارند که با بهره‌ گرفتن از آن ویژگی‌های فطری می‌توانند به 

آن هدف مشترک، یعنی قرب الهی و بهشت جاوید برسند.
بیشتر بدانیم

جایگاه زن در قرآن و مقایسۀ آن با تورات و انجیل
از زن  برتر  بیشتر مردم، مرد را در خلقت  نازل شد،  اکرم   پیامبر  بر  قرآن کریم  در دوره‌ای که 
می‌شمردند این موضوع، در داستان خلقت آدم و حوّا و زندگی آنها در بهشت اولیه و بیرون  شدنشان از 
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		 1ــ تورات، سفر پیدایش، اصحاح ٢ ، ٢٥ ـ ٢٣ و اصحاح ٣ ، ٧ـ١.
٢ــ سوره نحل، آیهٔ 58.

٣ــ سورهٔ نساء، آیهٔ ١.	
4ــ سورهٔ اعراف، آیه٢٠ٔ.

5  ــ سورهٔ حجرات، آيهٔ ١٣.
6ــ سورهٔ نبأ، آیهٔ ٨.

7ــ سورهٔ بقره، آیهٔ ١٨٧.
8ــ نظام حقوق زن در اسلام، استاد شهید مطهری، ص ١١٩.

				  

نقش‌های مکمل
خداوند، زن و مرد را به گونه‌ای آفریده که زوج یکدیگر باشند،6 یعنی در کنارهم قرار گیرند و یکدیگر 
را کامل کنند. زن و مرد اگرچه در ویژگی های انسانی باهم مشترک هستند و خداوند برای هردو هدف 
واحدی معین کرده است، اما از جهت »زن بودن« و »مرد بودن«، یعنی از نظر خصوصیات جسمی 
باهم متفاوت اند. این تفاوت ها به گونه ای است که هردو را به هم نیازمند کرده است؛ بدون اینکه یکی بر 
دیگری برتری داشته باشد. زیرا برتری هرکس نزد خداوند به تقواست 7 و هر انسانی می​تواند آن را در 

وجود خود پرورش دهد. 8

آنجا نمود بیشتری داشت.
به طور مثال، در سِفر )بخش( پیدایش تورات آمده که حوّا از دندهٔ چپ آدم خلق شد و او بود که آدم را 
اغوا و گمراه کرد و به خوردن میوهٔ درخت ممنوعه تشویق نمود؛ به این صورت که شیطان به سراغ حوّا رفت 
و به وسوسهٔ او پرداخت. وقتی شیطان حّوا را فریب داد، حوّا به نزد آدم رفت و آن قدر اصرار کرد تا او را 
راضی نمود که با هم به درخت ممنوعه نزدیک شوند و از میوه آن بخورند.1 این کتاب که هم اکنون نیز کتاب 
مقدس یهودیان و مسیحیان است، چنین نگاهی به زن را به پیروان خود منتقل می‌کند و در مورد خروج از 

بهشت، زن را مقصر نشان می‌دهد و او را به گناه نزدیک‌تر می‌داند.
بر اساس آموزه های کتاب مقدّس )تورات و اناجیل( مسیحیان معتقدند زن منبع هر شر و فساد در عالم 
است. زن ستیزی و شر انگاری وی، در تمام دورانی که کلیسا بر غرب سیطره داشت از طرف کشیشان 
کلیسا ترویج می​شد. اما قرآن کریم، در همان عصری که غرب بدترین خشونت ها و تحقیرها را علیه زن 
روامی داشت، در جامعهٔ جاهلی نازل شد. جامعه ای که برخی از آنان داشتن دختر را ننگ می دانستند و 
رفتاری خشن و قهرآمیز با زنان و دختران داشتند.2 قرآن کریم، در تقابل با فرهنگ رایج آن زمان، به زن 
شخصیت انسانی بخشید و معیار کرامت را نه براساس جنسیت بلکه براساس فضایل انسانی و ایمان و تقوا 
قرار داد. قرآن کریم، در بیان داستان خلقت، مرد را برتر از زن قرار نمی‌دهد. اولاً قرآن می‌فرماید که زن 
از همان جنس مرد آفریده شده است.3 و در داستان بیرون رفتن آنها از بهشت هم می‌فرماید که شیطان هر 
دو را با هم فریب داد.4 همچنین می‌فرماید خداوند انسان‌ها را از یک مرد و یک زن آفریده و هیچ‌کدام در 

پیشگاه خدا بر دیگری برتری ندارند، مگر به تقوا.5
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وظایف  جهت  به  مرد  و  زن  میان  تفاوت‏های 
مختلفی است که خالق حکیم برعهدهٔ هریک از زن و 
شوهر نهاده است تا هرکدام از آنها بتوانند در زندگی 
عهده  بر  را  خاصی  نقش‌های  خانوادگی  و  مشترک 
بگیرند و یک خانواده متعادل را پدید آورند. به‏طور 

مثال، توانمندی عاطفی بالای زنان و قدرت جسمی ​بیشتر مردان برای آن است که زن با محبت مادری، 
فرزندان را رشد دهد و مرد با کار کردن نان‌آور خانواده باشد.

آمادگی برای ازدواج
انسان، با رسیدن به سنّ بلوغ و دورهٔ جوانی وارد مرحله مسئولیت‌پذیری می‌شود و این شایستگی 
را به دست می‌آورد که مخاطب خداوند قرار گیرد و از هم‏اکنون برای سعادت خود و خانواده‌ای که 
در آیندهٔ نزدیک تشکیل خواهد داد، برنامه‌ریزی نماید. مهم‌ترین این برنامه‌ها در مورد تشکیل خانواده 

عبارت‌اند از:
1ــ تقویت عفاف و پاکدامنی در خود از آغاز بلوغ

2ــ مشخص کردن هدف‌های خود از تشکیل خانواده
3ــ شناخت معیارها و شاخص‌های همسر مناسب

4ــ شناخت ویژگی‌های روحی زن و مرد
در این درس به تبیین برخی از این موارد می پردازیم: 

تقویت عفاف و پاکدامنی
دورهٔ بلوغ تا ازدواج یکی از حساس‌ترین و ارزشمندترین دوره‏های عمر انسان است و دورهٔ گذر از 
کودکی و ورود به بزرگسالی و پذیرش مسئولیت‌های زندگی است. اگر نوجوان و جوان، این دوره را با پاکی 
و پاکدامنی بگذراند و در حالی به زندگی مشترک با همسرش وارد شود که آلوده به گناه و فحشا نشده باشد، 

راه رسیدن به بهشت را برای خود و فرزندانش بسیار هموار کرده است.
قرآن کریم از دختران و پسران می‌خواهد که قبل از ازدواج، حتماً عفاف پیشه کنند تا خداوند به 
بهترین صورت زندگی آنان را سامان دهد1. همچنین می‌خواهد که به هیچ وجه درپی رابطهٔ غیرشرعی، 
چه پنهان و چه آشکار با جنس مخالف نباشند2، که زیان آن تا قیامت دامن گیر آنان خواهد شد و در 

1ــ سورهٔ نور، آیهٔ ٣٣.
2ــ سورهٔ مائده، آیهٔ ٥؛ سورهٔ نساء، آیهٔ ٢٥.
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نسل‌های آنان تأثیر بدی خواهد گذاشت.
هر جوانی به طور فطری و طبیعی خواستار ازدواج با کسی است که قبل از ازدواج پاکدامنی خود 
را حفظ کرده و رابطهٔ غیرشرعی با جنس مخالف نداشته است. کسی که چنین خواسته ای دارد، باید 
خودش نیز این‌گونه باشد. همچنین هرکس که خواستار آن است تا  دیگران به اعضای خانواده او نظر 
سوء نداشته باشند، خودش هم باید چنین باشد. نظام هستی بر عدالت استوار است1. عمل هرکس، 

عکس‏العملی دارد که قسمتی از آن در این جهان ظاهر می‌شود و تمام آن در آخرت.

توجه به اهداف ازدواج
شایسته است که به تدریج دربارهٔ هدف خود از ازدواج فکر کنیم و هوشمندانه وارد این مرحله از 
زندگی شویم. البته برای تشکیل خانواده در متون دینی اهدافی ذکر شده است که بعضی از آنها را در 

اینجا ذکر می​کنیم.  خوب است که ما نیز در بحث ازدواج همین هدف ها  را در نظر بگیریم.
اول. پاسخ به نیاز جنسی: ابتدایی‌ترین زمینهٔ ازدواج، نیاز جنسی مرد و زن به یکدیگر است. این 
نیاز که احساس آن از دوران بلوغ آغاز می‌شود، اولین کشش و جاذبه را میان زن و مرد ایجاد می‌کند 
و آنان را به سوی تشکیل خانواده می‌کشاند. بر اثر ازدواج و پاسخ صحیح به این نیاز، هرکدام از مرد 

1ــ بِالعَدلِ قَامَتِ السّماوات وَ الارَض، عوالی الئالی، شیخ محمدبن علی بن ابراهیم أحسائی، ج٤، ص ١٠٣.

بیشتر بدانیم

اقدامات زیر برای حفظ عفاف و پاکدامنی بسیار مؤثر است:
یا  1ــ کنترل نگاه و استقامت در برابر تحریک دیگران برای دیدن یک فیلم یا یک پیام نامناسب  و 

حضور در مجالس گناه آلود و توانایی »نه« گفتن به آنها؛
2ــ انتخاب دوست دیندار و نمازخوان و معاشرت نکردن با افراد بی‌بندوبار؛

3ــ استفاده از لباس مناسب با شأن و منزلت انسان مسلمان؛
4ــ انجام درست و به موقع نماز، به خصوص به صورت جماعت و با حضور در مسجد  و شرکت در 

جلسات مذهبی، مانند مجالس دعای کمیل و دعای ندبه، اعیاد و عزاداری‌ها و سخنرانی‌های پر محتوا؛
5ــ مشغول بودن به کارهای ضروری، مانند درس خواندن، انجام کارهای منزل، پرداختن به کارهای 

فنی و هنری، همکاری در بسیج، کانون‌های فرهنگی و بنیادهای خیریه؛
6ــ رعایت جنبه های حلال و حرام در ارتباط با جنس مخالف؛

، حضرت فاطمه  و امامان بزرگوار   7ــ خواندن داستان‌هایی درباره سیره و رفتار پیامبر اکرم
و کسانی که پیرو آنان بوده‌اند، همچون شهدای دفاع مقدس؛

٨  ــ توجه به نصیحت‌ها و خیرخواهی‌های پدر و مادر.
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و زن به یک آرامش روانی می‌رسند.
دوم. انس با همسر: هریک از زن و مرد، علاوه 
و  با دیگری هستند  به زندگی  نیازمند  نیاز جنسی،  بر 
این نیاز نیز پس از بلوغ آشکار می‌شود. این نیاز به 
گونه‌ای است که اگر فردی از راه‌های نامشروع نیاز 
زندگی  همسر  بدون  اما  کند  برطرف  را  خود  جنسی 
کند، باز هم یک بی‌قراری و ناآرامی او را آزار می‌دهد 

که فقط با بودن در کنار همسر برطرف می‌شود.
سوم. رشد و پرورش فرزندان: خانواده بستر 

رشد و بالندگی فرزندان است و هیچ نهادی نمی تواند جایگزین آن شود. فرزند، ثمرهٔ پیوند زن و مرد و 
تحکیم‌بخش وحدت روحی آنها است. آنان دوام وجود خود را در فرزند می‌بینند و از رشد و بالندگی 
او لذت می‌برند.کدام افتخار بالاتر از آنکه خداوند تربیت و پرورش چند تن از بندگان خود را به پدر و 

مادر سپرده است و احترام و اطاعت از والدین را هم ردیف طاعت و عبودیت خود قرار داده است.
چهارم. رشد اخلاقی و معنوی: پسر و دختر جوان با تشکیل خانواده، از همان ابتدا زمینه‌های 
فساد را از خود دور می‌کنند، مسئولیت‏پذیری را تجربه می‌نمایند، مهر و عشق به همسر و فرزندان را در 
خود پرورش می‌دهند، با گذشت و مدارا و تحمل سختی ها و ناگواری های زندگی، به درجات معنوی 

بالاتری نایل می شوند.

انتخاب همسر و مسئولیت آینده
پس از تعیین هدف ازدواج، انتخاب همسر مناسب مطرح می‌شود. طبق مقررات اسلامی، رضایت کامل 
دختر و پسر برای ازدواج ضروری است و اگر عقدی به زور انجام بگیرد، باطل است و مشروعیت ندارد. 
داشتن قدرت انتخاب، ارزشمند و درعین حال، مسئولیت‌آور است. برای موفق شدن در این مسئولیت، 
باید بر شور و احساس جوانی تسلط کامل داشت و با چشم باز عمل کرد. همواره دیده‌ایم که علاقه و 
محبت به یک شخص، چشم و گوش را می‌بندد و عقل را به حاشیه می‌راند. این سخن زیبای امام علی  

مربوط به مواردی از همین قبیل است:
»علاقهٔ شدید به چیزی، آدم را کور و کر می‌کند«. 			  1 یءِ یعُمی ​وَ یصُِمُّ حُبُّ الشَّ

از این‌رو، پیشوایان دین از ما خواسته‌اند که در مورد همسر آینده با پدر و مادر خود مشورت کنیم تا 

1ــ خاتمة المستدرک، میرزای نوری، ج١، ص ٢٠١.
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دانش تکمیلی
اگر می​خواهید بدانید چرا در دین اسلام اجازه پدر در ازدواج دختر ضروری  است، به سایت 

گروه قرآن و معارف، بخش » دانش تکمیلی« مراجعه کنید.

به انتخابی درست برسیم. پدر و مادر به علت علاقه و محبت به فرزند، معمولاً مصلحت و خوشبختی او 
را درنظر می‌گیرند و به علت تجربه و پختگی‌شان، بهتر می‌توانند خصوصیات افراد را دریابند و عاقبت 

ازدواج را پیش‌بینی کنند.
البته پدران و مادران نباید نظر خود را بر فرزندانشان تحمیل کنند و آنها را به ازدواجی ناخواسته 
بکشانند. شایسته است محیط خانواده، محیط هم‌دلی، اعتماد به بزرگ‌ترها، شنیدن نظرات یکدیگر و 
محیط محبت و خیرخواهی باشد تا بهترین تصمیم‌ها گرفته شود و کمتر به حسرت و پشیمانی منجر شود.

معیارهای همسر شایسته
از نظر قرآن کریم، مهم‌ترین معیار همسر شایسته، باایمان بودن اوست1. هر قدر ایمان یک فرد قوی‌تر  باشد، 
شایستگی او برای همسری بیشتر است. البته معیارهای دیگری نیز که باید مورد توجه قرار گیرند، عبارت‌اند از:2

معیارهارتبهمعیارهارتبه

اصالت خانوادگی
اخلاق خوب و خوش رویی 

پوشش مناسب اسلامی
عدم ارتباط قبلی با جنس مخالف

صداقت با همسر
انجام عبادات، به‌خصوص نماز

عاقل و فهیم بودن 
کسب و کار حلال

سلامت جسمی و روانی
قناعت در زندگی

زیبایی و مورد پسند بودن
داشتن دوستان درستکار و سالم

راه های شناخت همسر
تحقیق دربارهٔ همسر آینده را نباید با معاشرت‌هایی که منشأ آن تنها هوس‌های زودگذر است، اشتباه 

1ــ سوره بقره، آیهٔ ٢٢١.
2ــ برای کسب اطلاع بیشتر، به کتاب »خانواده در قرآن« دکتر احمد بهشتی و »همسرداری« آیت اللهّ ابراهیم امینی، مراجعه کنید.

فعالیت کلاسی
در جدول بالا، معیارها را براساس نظر خودتان رتبه بندی کنید و علت را در هر مورد بیان کنید.
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کرد.تجربه نشان داده است که این‌گونه معاشرت‌ها، هرچند با عنوان‌هایی مانند شناخت روحیهٔ همسر و 
یا پی بردن به نقاط تفاهم یکدیگر باشد، نتیجه‌بخش نیست و آثار زیان‌باری دارد که به خاطر همان آثار، 
خداوند اجازهٔ این‌گونه معاشرت‌ها را به ما نداده است. در این معاشرت‌ها، معمولاً احساسات بر هر دو 
نفر حاکم می‌شود و دختر و پسر شخصیت واقعی خود را پنهان می کنند و هر طرف اصرار دارد خود 
را بهتر از آنچه هست نشان دهد تا محبوب دیگری واقع شود. معمولاً ، بیشتر این معاشرت‌ها به سستی 

رابطه و جدایی می‌انجامند. 

بیشتر بدانیم
متناسب با فرهنگ اسلامی، راه‌های زیر برای شناخت کسی که تمایل به ازدواج با او را داریم، پیشنهاد 

می‌شود:
1ــ تحقیق دربارهٔ خانوادهٔ همسر و موقعیت اعضای خانواده در محل زندگی و محل کار. 

2ــ شناخت دوستان همسر و کسانی که او با آنها معاشرت بیشتری دارد.
3ــ تحقیق دربارهٔ روحیات و خُلقیات همسر در محیط کار یا محل تحصیل.

4ــ معاشرت خانواده‌های دوطرف با یکدیگر و بهره‌بردن از تجارب پدر و مادر در این معاشرت‌ها.
5ــ مشورت با افراد قابل اعتماد و کاردان.

6ــ گفت‌وگو با یکدیگر در جلسات حضوری و طرح نظرات و دیدگاه‌ها دربارهٔ موضوعات مختلف.
بهتر است مسیر شناخت همسر با مشارکت پدر و مادر طی شود که سرشار از تجربه‌اند و معمولاً به 

مصلحت آیندهٔ فرزند خود علاقه‌مند هستند.

زمان ازدواج
که  بلوغ عقلی و فکری  و دیگری  بلوغ جنسی  یکی  بلوغ است:  نیازمند دو  ازدواج،  برای  آمادگی 
باید زندگی را بسیار  مدتی پس از بلوغ جنسی فرا می‌رسد. با رسیدن بلوغ عقلی، جوان درمیی‌ابد که 
برنامه‌ریزی کند. توجه به داشتن شغل و پیداکردن کار، فکرکردن دربارهٔ  جدی بگیرد و برای آینده‌اش 

ویژگی‌های همسر، تنظیم خرج و هزینهٔ خود و 
دوری از بی‌برنامه‌بودن از نشانه‌های بلوغ عقلی 
عقلی  و  جنسی  بلوغ  میان  فاصلهٔ  نباید  است. 
با زمان ازدواج زیاد شود و تشکیل خانواده به 
تأخیر افتد. به همین علت، پیشوایان ما همواره 
دختران و پسران را به ازدواج تشویق و ترغیب 
کرده و از پدران و مادران خواسته‌اند که با کنار 
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گذاشتن رسوم غلط شرایط لازم را برای آنان فراهم کنند و به خاطر پندارهای باطل همچون فراهم شدن 
همهٔ امکانات زندگی، فرزندان خود را به گناه نکشانند و جامعه را گرفتار آسیب نسازند. 

پیامبر اکرم  می‌فرماید:
»کسی که ازدواج کند، نصف دین خود را حفظ کرده است؛ پس باید برای نصف دیگر، از خدا پروا 

داشته باشد«.1
این جملهٔ کوتاه، اهمیت ازدواج را به‌خوبی می‌رساند و نشان می‌دهد که چگونه نیمی​از دینداری انسان 

با ازدواج، حفظ و نگه‌داری می‌شود. 
ایشان همچنین می‌فرماید: »برای دختران و پسران خود امکان ازدواج فراهم کنید تا خداوند اخلاقشان 

را نیکو کند و در رزق و روزی آنها توسعه دهد و عفاف و غیرت آنها را زیاد گرداند«.2
امام صادق  نیز می‌فرماید:  

می‌خواند«.3 مجرد  شخص  که  است  نمازی  رکعت  هفتاد  از  برتر  متأهل،  شخص  نماز  رکعت   »دو 
نباید از یاد ببریم که ازدواج برای رفع نیازهای طبیعی و پاسخ‌گویی به قانون خلقت انجام می‌شود و شایسته 

است که به این نیازهای طبیعی در »زمان مناسب« و به »شیوه صحیح« پاسخ دهیم.
شادابی، سلامت جسمی​و روحی، رشد طبیعی، احساس رضایت درونی، کاهش فشار جنسی و سلامت 
اخلاقی جامعه از فواید ازدواج در »زمان مناسب« است. تأخیر در ازدواج سبب افزایش فشارهای روحی 

و روانی، روابط نامشروع و آسیب‌های اجتماعی می‌شود.
همچنین، اگر فردی بخواهد به شیوه ای غیراز شیوه های مطرح شده از سوی دین4 یعنی به »شیوهٔ ناصحیح« 
به نیاز جنسی خود پاسخ دهد، درآن‌صورت، لذت آنی برخاسته از گناه، پس از چندی روح و روان فرد را 
پژمرده می‌کند و شخصیت او را می‌شکند. این‌گونه اشخاص، به جای بازگشت به مسیر درست، برای فرار از 
این پژمردگی به افراط در گناه کشیده می‌شوند؛ اما نمی‌دانند که روحشان مانند تشنه‌ای است که هرچه بیشتر 

از آب  شور دریا می‌نوشد، بر تشنگی‌اش افزوده می‌شود و بی‌قراری‌اش شدت میی‌ابد.

1ــ اصول کافی، کلینی، ج٥، ص ٣٢٩ ؛ من لا یحضره الفقیه، ابن بابویه، ج ٣، ص ٣٨٣.
2ــ نوادر، راوندی، ص ٣٦.

3ــ کافی، کلینی؛ ج٥، ص ٣٢8؛ من لا یحضره الفقیه، صدوق، ج ٣، ص ٣٨4.
4ــ در اسلام، علاوه بر ازدواج دائم، ازدواج موقت نیز برای کسانی که امکان ازدواج دائم ندارند، پیشنهاد شده است که احکام آن در رسالهٔ 

علمیهٔ مراجع تقلید و نیز در پایگاه گروه قرآن و معارف، بخش »دانش تکمیلی« ذکر شده است.

بیشتر بدانیم
خواستگاری پسر از دختر یا دختر از پسر؟!

معمولاً خواستگاری از طرف پسر اعلام می‌شود و قبول و رضایت از طرف دختر صورت می‌گیرد. 
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این سنّت نشانهٔ آن است که پسر باید سؤال و درخواست کند و دختر می‌تواند بپذیرد، یا رد کند. به تعبیر 
دیگر، این پسر است که ابتدا محبت خود را اعلام می کند و به دنبال دختر می آید تا دختر این اعلام محبت 

را بررسی کند و پاسخ دهد. این سنت، برای احترام شخصیت دختر است. 
البته، طرح خواستگاری از سوی مرد، به این معنا نیست که دختران نمی‌توانند همسر مناسب خود 
را انتخاب کنند و خود را به وی معرفی نمایند. این کار بهتر است به صورت غیرمستقیم صورت بگیرد، 
مثلاً دختر به یکی از افراد نزدیک و مورد اعتماد خود بگوید که وی را به عنوان یک مورد برای ازدواج، 
به پسر مورد نظر خود پیشنهاد کند.) البته این فرد واسطه نباید در صحبت های خود با پسر یا خانواده 
او حرفی از علاقه دختر به پسر مورد نظر به میان آورد(.خوبی این روش این است که اگر پسر تمایلی به 

ازدواج با این دختر را نداشت، کرامت و عزت نفس دختر حفظ می​شود.
، پیش از نبوت بود. پیامبر اکرم   نمونهٔ زیبای چنین موردی، ازدواج پیامبر اکرم  با حضرت خدیجه 
اینکه  از  پس  اما  می‌دانست؛  را  این  و حضرت خدیجه   بود  امانت‌داری مشهور  و  درستکاری  به  مکه  در 
مال‌التجارهٔ زیادی در اختیار پیامبر  گذاشت و ایشان را برای یک سفر تجاری به شام فرستاد و امانت‌داری 
و درستکاری ایشان را در عمل دید و اخلاق کریمانهٔ پیامبر را مشاهده کرد، شیفتهٔ رفتار و اخلاق پیامبر شد. 
اما پیامبر  به این موضوع توجهی نداشت تا اینکه حضرت خدیجه  علاقه و محبت خود را به پیامبر، 
با افرادی از خویشان خود که با ایشان نیز دوستی داشتند، در میان نهاد و آنان پیامبر را مطلع کردند و دربارهٔ 
شخصیت ممتاز حضرت خدیجه  برای پیامبر سخنانی گفتند. پیامبر که حضرت خدیجه  را برای همسری 

خود مناسب دید، خواستگاری این بانوی بزرگوار را پذیرفت و ازدواج این زوج خوشبخت، صورت گرفت.1

 ، ١ــ یادداشت های استاد مطهری، ج٥، ص ١١٠؛ سلام بر خورشید، سیدعلی اکبر حسینی، ج١، ص ١١به بعد؛ زندگی حضرت محمد
سیدهاشم رسولی محلاتی، ص ٩١.

2ــ سورهٔ مائده، آیهٔ ٥؛ سورهٔ نساء، آیهٔ ٢٥.
 3ــ سورهٔ احزاب، آیهٔ ٣٢.

آیا دختران و پسران می‌توانند قبل از ازدواج دوستی خارج از چارچوب شرع داشته باشند؟
و زن  مرد  از  و  منع می‌کند  ارتباط های غیرشرعی  از  را  زنان  و  مردان  قاطع،  به صورت  کریم،  قرآن 
باشند. زیرا عاقبت روابط غیرشرعی،  ارتباط داشته  با یکدیگر  براساس قوانین دین  می‌خواهد که فقط 
زیان روحی و عاطفی برای هر کدام از زن و مرد است و به گسترش بی‌بندوباری در جامعه منجر می‌شود.2

در بسیاری از موارد، افرادی که به دنبال این گونه دوستی ها هستند، به تعبیر قرآن کریم، قلبی مریض 
دارند3 و فقط به دنبال هوسرانی خود و سوءاستفاده از طرف مقابل می‌باشند؛ به بهانهٔ ‌ازدواج در آینده، از 
در دوستی وارد می‌شوند و پس از مدتی، بدون دلیل قانع‌کننده‌ای جدا می‌گردند و دوستی با دیگری را آغاز 
می‌کنند. بهترین راه عبور سالم و بی‌خطر از دورهٔ تجرّد و ورود به زندگی خانوادگی، اعتماد به راهنمایی 

پاسخ سؤالات شما
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خداوند و رعایت دستوراتی است که خدا به ما داده است. بنابراین، شایسته است به نکات زیر توجه کنیم:  
1ــ هر انسانی، چه زن و چه مرد، کسی را برای همسری می‌پسندد که قبل از ازدواج، عفیفانه زندگی 
کرده و با جنس مخالف رابطهٔ غیرشرعی نداشته باشد؛ زیرا می‌داند چنین کسی در طول زندگی مشترک 

هم، به او خیانت نخواهد کرد.
او  انحراف دیگری شود، کار  نکند و عامل  از ازدواج را رعایت  پاکدامنی قبل  2ــ هرکس عفاف و 
در جهان بی‌پاسخ نخواهد ماند و مکافات آن در همین دنیا به صورتی به خودش باز خواهد گشت. این 
مکافات، علاوه بر مجازات سنگین  اخروی است. چوب خداوند صدا ندارد، اما ضربهٔ آن قاطع و محکم 

و در زمانی که گناهکار فکرش را هم نمی‌کند، وارد می‌شود.
3ــ پسران غیور، دختران دیگر را درجای خواهر خود قرار می‌دهند و همان‌طور که اگر نامحرمی از 
روی هوس قصد تعرض به خواهرشان را داشته باشد، غیرتشان به جوش می‌آید، همین حالت را نسبت به 

دختران دیگر دارند و به خودشان اجازهٔ بی‌حرمتی به او را نمی‌دهند.
4ــ دختران باحیا و عفیف، همواره به این فکر هستند که با همین حالت عفاف با همسر آیندهٔ خود 
روبه‌رو شوند و پاک وارد خانهٔ همسر گردند. از این‌رو، نمی‌گذارند هوس رانان متوجه آنها شوند. این 
دختران به‌گونه‌ای در خیابان، مدرسه، دانشگاه و سایر مراکز عمومی، رفت‌وآمد می‌کنند که کمتر کسی به 

خود اجازه ‌دهد به آنان بی‌حرمتی کند. 
5 ــ همهٔ آنان که با فریب فریب‌کاران وارد فضای هوس‌آلود می‌شوند، پس از مدت کوتاهی دچار یک 
زندگی تلخ می‌گردند که تا پایان عمر گریبانشان را رها نمی‌کند. زندگی این افراد پر از شک  و بددلی به 
همسرشان است. آنان دائم با خود می​گویند آیا همسرم قبل از ازدواج با من با کس دیگری نبوده است؟ آیا 

اکنون با کسی رابطه ای ندارد؟ آیا...
6ــ توبه، بهترین راه رهایی از دام فریب‌کاران است. اگر گاهی احساس بر عقل غلبه کرد و گناهی از 
ما سر زد، نباید از رحمت خدا مأیوس شد و برای دومین بار فریب خورد و گفت: »آب که از سر گذشت، 
چه یک وجب، چه ده وجب«. نه، توبهٔ واقعی کاری می‌کند که انسان دوباره به پاکی اولیهٔ خود برسد؛ زیرا 

»نیکی‌ها از بین‌برندهٔ بدی‌ها هستند« ؛ )سورهٔ هود، آیهٔ 114(
طبق آیهٔ 33، سورهٔ نور وظیفهٔ جوانی که به بلوغ جنسی و عقلی رسیده، اما هنوز امکان ازدواج پیدا 

نکرده است، این است که :
وَ لیَستَعـفِفِ الَّذینَ لا یجَِدونَ نِکاحًا حَتّٰی یـُغنِیَهُمُ اللّٰهُ مِن فضَلِه ی     راه عفاف را پیش گیرند کسانی که 

امکان ازدواج برایشان نیست تا خداوند از فضل خود نیاز آنان را برطرف سازد.
قرآن کریم، در مواردی که دختر یا پسر نمی توانند از طریق چارچوب های قرار داده شده در شرع، 
زیرا خدایی که غریزهٔ  نمی‌پذیرد؛  را  نفس  پاکدامنی و مهار  و  کنند، هیچ راهی جز عفاف  برقرار  ارتباط 
جنسی را به انسان داده، هم ‌او به انسان نیروی ایمان و اراده‌ای بخشیده است که بتواند خویشتن‌داری 
کند و مانع گناه شود. برای اینکه حفظ عفاف و مهار نفس آسان‌تر شود، می‌توان از اقدامات ده‌گانه‌ای که 

در درس قبل پیشنهاد شد، استفاده کرد.
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