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فرایند تولید برنامه درسی  مجموعه فعالیت های نظام مند و طرح ریزی شده ای است، که تلاش دارد 
ابعاد چهارگانه زیر نظام برنامه درسی )طراحی، تدوین، اجرا و ارزشیابی( را در یک فعالیت منسجم، 

هماهنگ با غایت و اهداف نظام تعلیم و تربیت رسمی سازماندهی نماید.
درسی  برنامه ریزی  فرایند  از  بخشی  که  ویژه  نیازهای  با  دانش آموزان  کتب  محتوای  تدوین  در 
است، سعی شده تا ملاحظات ساحت های تربیتی حاکم بر فلسفه تعلیم و تربیت که ناظر بر رشد 
و توانمندی دانش آموزان برای درک و فهم دانش پایه و عمومی، کسب مهارت های دانش افزایی، 
به کارگیری شیوه تفکر علمی و منطقی، توان تفکر انتقادی، آمادگی جهت بروز خلاقیت و نوآوری 
و نیز کسب دانش، بینش و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی است، مورد توجه قرار گیرد. 
این محتوا با فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه درسی ضمن تأکید بر انعطاف در عین ثبات و 
همه جانبه نگری و توجه به هویت ویژه متربیان با نیازهای خاص، زمینه ساز دستیابی دانش آموزان به 

)توانمندی ها، مهارت ها( می باشد.  کسب شایستگی های لازم 
امید است این محتوا در تحقق اهداف مؤثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این کتاب 

بتوانند فراگیران را در دستیابی به صلاحیت های فردی و اجتماعی یاری نمایند.
این کار بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایی و 
گروه های تألیف کتاب های درسی می باشد، شایسته است از تلاش و مساعی این عزیزان و همکاران 
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت متبوع که در مراحل چاپ و آماده سازی ما را یاری 

داده اند، تقدیر و تشکر نماییم.
در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می نمایم، تا نظرات و پیشنهادهای خود را در 

خصوص این محتوا به این سازمان منعکس نماید.
دکتر مجید قدمی
معاون وزیر و رییس سازمان
آموزش و پرورش استثنایی کشور

مقدمه



هدف از آموزش رياضي در اين دوره، آموزش مفاهيم و مهارت هايي است كه به سازگاري شناختي 
و اجتماعي دانش آموزان منجر شود. لذا در تدوين اهداف و محتواي اين كتاب به ارائه ى مفاهيمي 

تأكيد شده است كه دانش آموزان بتوانند در زندگي روزمره و براي بهتر زيستن از آن بهره جويند.
براي اجراي بهتر آموزش، توجّه دبيران محترم را به نكات ذيل جلب مي كنيم:

الف) ساختار كتاب 
ساختار كتاب رياضي براساس موارد زير طراحي شده است.

است  لازم  كه  است  پيش نيازي  مطلب  به  توجّه  يادآوري،  تمرين هاى  از  هدف  يادآوري :  ـ   1
دانش آموز آن ها را براي آموزش موضوع جديد فراگرفته باشد.

2 ـ مطالب جديد : پس از يادآوري و ارزش يابي از پيش دانسته هاي دانش آموزان، مفاهيم جديد 
شده  ارائه  دانش آموزان  در  پايدار  يادگيري  و  تسلط  براى  تمرين هايي  هم چنين  است.  شده  مطرح 

است.
زندگي  با  رياضيات  تلفيق  براي  مناسبي  فرصت هاي  دانش آموز  پيرامون  محيط  فعّاليتّ :  ـ   3
موضوعات  و  مفاهيم  كاربرد  بر  تأكيد  بخش  اين  تمرين هاي  از  هدف  لذا  مي آورد،  فراهم  روزمره 
انجام  در  دانش آموزان  هدايت  و  راهنمايي  در  خانواده  نقش  است.  دانش آموز  زندگي  در  رياضي 

فعّاليّت ها اهمّيّت به سزايي دارد.
4 ـ سرگرمي : به منظور ايجاد رغبت و انگيزه ى بيش تر در دانش آموزان، بعضي از موضوع ها در 

قالب جدول و سرگرمي ارائه شده است.
ذكر اين نكته ضروري است كه كليه ي مطالب ارائه شده در كتاب به صورت نمونه بوده، دبيران 
محترم مي توانند تمرين هاي متنوع ديگري را در راستاي اهداف كتاب و متناسب با شرايط يادگيري 

دانش آموزان خود پيش بيني كنند.

سخني با مربيان



ب) روش هاي تدريس 
با توجّه به رويكردهاي نوين آموزشي، در آموزش از روش هايي استفاده شود كه دانش آموز در 
فرايند ياددهي ـ يادگيري فعّال باشد. هم چنين بايد بر روش هايي تأكيد شود كه دانش آموز بتواند 
مطالب آموخته شده را تعميم داده، در موقعيت هاي مختلف به كار  گيرد. بنابراين ضروري است بر 
عددي  روابط  و  مفاهيم  به كارگيري  آموزشي،  كمك  وسايل  از  استفاده  ملموس،  و  عيني  آموزش 
ابتكار  امر  اين  تحقق  براي  شود.  تأكيد  روزمره  زندگي  در  كلي  به طور  و  حرفه ها  دروس،  ساير  در 
و خلاّقيّت معلمّ نقش به سزايي دارد. روش هايي؛ مانند: روش مكاشفه اي، ايفاي نقش، استفاده از 
... از جمله روش هايي هستند كه در  تجربه ها و مشاهدات عيني، بحث گروهي، روش نمايشي و 
آموزش رياضي مي توان استفاده كرد. البتّه بايد توجّه داشت كه جدا كردن روش ها از يك ديگر فقط 

براي مطالعه نظري آن هاست و معمولاً هنگام تدريس از مجموعه اي از روش ها استفاده مي شود.

ج) ارزش يابي 
با توجّه به ساختار كتاب رياضي علاوه بر آزمون كتبي، ارزش يابي مهارت ها و به عبارتي ارزش يابي 

عملكردي مورد تأكيد است.
در ارزش يابي اين درس بايد به فعّاليّت هاي كلاسي دانش آموز، تكاليف درسي، فعّاليّت هاي خارج 

از كلاس و امتحانات كلاسي توجّه شود.

آرزومنديم تدوين و تأليف اين كتاب براى دانش آموزان مفيد واقع شود.
از همكاران گرامى و صاحب نظران تقاضا داريم با نظرهاى سازنده ى خود ما را از 

كاستى هاى كتاب آگاه سازند تا در چاپ هاى بعدى مورد لحاظ قرار گيرد.
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عددنويسي  (يادآوري)

مانند نمونه، عددى را كه هر يك از جدول هاى زير نشان مى دهد، به رقم و حروف بنويسيد.
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به رقم : .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به حروف : .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به رقم : .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به حروف : .

750،269،300

    هفت صد و پنجاه ميليون و دويست و شصت و نه هزار و سى صد
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عددنويسي  (يادآوري)

جدول زير را با نوشتن اعداد به رقم يا حروف كامل كنيد.

هفت صد ميليون و صد و سى و پنج هزار و شش صد و سه

560237920

41870364

دويست و شش ميليون و پانصد و هجده هزار

900126415

سى و هشت ميليون و چهارصد و سيزده

632759000

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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مقدار موجودى هر دفترچه ى بانكى را مانند نمونه، به حروف بنويسيد.

6 2 3 5 0 4 0 0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شصت و دو ميليون و سى صد و پنجاه هزار و چهارصد.

2 4 9 0 5 6 1 7 0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5 1 8 6 4 9 0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8 5 0 2 4 7 2 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

عددنويسي  (يادآوري)



13 1313گروه ( الف )12 12

مانند نمونه، اعداد را با هم مقايسه كنيد.

528000000                    534000000

61832000                      61238000 764000900                      76400000

46000900                      65000100 34077000                      615000000

قيمت باغ آقاى احمدى 224600000 ريال است.
قيمت باغ آقاى شعبانى 360500000 ريال است.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قيمت كدام باغ كم تر است؟ .

مقايسه ى اعداد  (يادآوري)

87230000                    83930000

420،839،000                 420،983،000<
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كدام چك مبلغ بيش ترى را نشان مى دهد؟

چهارصد و هفتاد و پنج ميليون

88    9     5

475000000

88 10 6

پنجاه ميليون و شش صد و هفتاد و دو هزار

50672000

مقايسه ى اعداد  (يادآوري)
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مانند نمونه، مبلغ پول هاى زير را بنويسيد.

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .22000

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

پول  (يادآوري)

. . . . . .
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قيمت هر يك از اجناس زير را بنويسيد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

پول  (يادآوري)
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تصوير بالا يك برگ چك پول را نشان مى دهد. ما مى توانيم از چك پول در خريد و فروش استفاده كنيم.

ارزش هر چك پول را به ريال و تومان بخوانيد.

1،000،000 ريال
100،000 تومان

500،000 ريال
50،000 تومان

تصوير بالا يك برگ چك پول را نشان مى دهد. ما مى توانيم از چك پول در خريد و فروش استفاده كنيم.

چك پول ـ11
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تومانى.ارزش يك برگ چك پول 100،000 تومانى برابر است با 100 قطعه اسكناس 1000 تومانى. 1000 تومانى برابر است با 100 قطعه اسكناس 100،000 ارزش يك برگ چك پول

چك پول ـ11

ا ا ان ت 1 ، ل ك گ ك ش انا ت 1 ا ك ا قط 1 ا

مانند نمونه، در جاى خالى عدد مناسب بنويسيد.

تومانى. . . . . . . . . . . . . اسكناس . . . . . . . . . . . . . . . . . . تومانى برابر است با . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ارزش يك برگ چك پول .

تومانى. . . . . . . . . . . . . اسكناس . . . . . . . . . . . . . . . . . . تومانى برابر است با . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ارزش يك برگ چك پول .
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مانند نمونه، در جاهاى خالى عدد مناسب بنويسيد.

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .100000

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. تومان . . . . . . . . . . . . . . . . . .

چك پول ـ11
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مانند نمونه، در جاهاى خالى عدد مناسب بنويسيد.

. تومان است. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150،000قيمت اين چرخ گوشت .

. تومان است. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قيمت اين ميز تلويزيون .

. تومان است. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قيمت اين كمد .

. تومان است. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قيمت اين مايكروفر .

چك پول ـ11
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تمرين

جمع و تفريق هاى زير را انجام دهيد.

67000

+  21000

56000

-  34000

52000

+  46000

89000

-  67000

30000

+  50000

80000

-  40000

73500

+  10000

95000

-  41000

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

بخرد.  تومان   30000 قيمت  به  پالتو  يك  مى خواهد  او  دارد.  پول  تومان   50000 بهرامى  خانم  ـ   2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چه قدر پول براى او مى ماند؟ .

1 ـ آقاى عزيزى 17000 تومان براى خريد شلوار 
و 12000 تومان براى خريد بلوز پرداخت. 

او چند تومان خرج كرده است؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مسئلهمسئله
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قبض دوره ى قبل

قبض اين دوره

تمرين

قبض هاى زير، ميزان مصرف برق خانواده ى آقاى سيامك نژاد را نشان مى دهد. به مبلغ قابل پرداخت 
هر قبض توجه كنيد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مبلغ قابل پرداخت اين دوره چه قدر كم تر از دوره ى قبل است؟ .
پس مى توانيم بگوييم:

. ريال در مصرف برق صرفه جويى كرده اند. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خانواده ى آقاى سيامك نژاد .

قبل
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جدول زير، فهرست موادّ غذايى يك رستوران را نشان مى دهد.

اگر شما به اين رستوران برويد و 6000 تومان پول داشته 
باشيد، چه سفارشى مى دهيد؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . براى سفارش خود چه قدر بايد بپردازيد؟ .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . آيا پولى براى شما باقى مى ماند؟ چه قدر؟ .

فهرست موادّ غذايى
3000 تومانجوجه كباب

4200 تومانچلوكباب برگ

2500 تومانچلوكباب كوبيده

500 تومانسوپ

300 تومانماست

500 تومانسالاد فصل

300 توماننوشابه

به تصوير زير توجه كنيد و جاهاى خالى را كامل كنيد.

اگر من 10000 تومان داشته باشم، 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مى توانم .

. بخرم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. تومان از پولم  . . . . . . . . . . . . . . . . . و .
باقى مى ماند.

در انجام محاسبات زير مي توانيد از ماشين حساب استفاده كنيد.

جدول زير، فهرست م

7000 تومان

4000 تومان

8000 تومان

500 تومان

تمرين
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ساعت

ساعت 2 و 50 دقيقه است.
يعنى، 10 دقيقه ى ديگر ساعت 3 مى شود.

پس مى توانيم بگوييم:
ساعت 10 دقيقه به 3 است.

مانند نمونه، زمانى را كه هر يك از ساعت هاى زير نشان مى دهد، بنويسيد.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 دقيقه به 3.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ساعت

مانند نمونه، زمانى را كه هر يك از ساعت هاى زير نشان مى دهد، بنويسيد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 دقيقه به 1.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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