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مبانى بيمارى هاى واگير و غير واگير: آشنايى با علايم و نشانه هاى شايع بيمارى ها

است  ممıن  اما   .ȡده ķم  âرو چرب   âاهاȢغ مصرف  در  İه 
به دنبال بيمارâ و گرفتارâ هر قسمتķ از دستگاه گوارش هم 
 âها âبيمار يا   ķعصب تحريıات  اثر  بر  هم   ķگاه شود.  ايجاد 
مربوط به گوش، استفراغ ايجاد مķ شود. افرادİ âه مبتلا به 
حمله هاâ مıرر ميگرن مķ شونȡ، از علايم آشنايķ مثل سردرد 
İه  ديگر   âموارد در  اما   .ȡآگاهن استفراغ  و  تهوع  با  همراه 

 âپيگير  ،ȡباش شıم  درد  يا   ȡيȡش سردرد  با  همراه  استفراغ 
پزشķı ضرورâ است.

علل مهم استفراغ به شرح زير است:
ķميگرن âمثل سردردها ķات عصبı١ــ تحري
ķايȢنظير مسموميت غ ķ٢ــ مسايل گوارش
٣ــ بيمارâ هاâ مربوط به İبİ ،ȡليه  و …

توجه!

يا   Ƶقهو  ƽنه هاřŵ به  شبيه   Ƶسيا  šřŹŷ ƹŹشن،  قرمز   ƽگه هاŹ  šŹصو به   Ʊخو  ،ƙřستفرř  Ƶřهمر چنانچه   
لخته ƽ خوƱ باشد بايد فوĺŹ به پزشĨ مرřجعه ĩنيد.

ـ٢ــ اسهال: اسهال در واقع دفع مıرر بسيار  ٣ــ  ٥  ـ
شل يا مȡفوع آبķı است. اسهال اغلب با دل درد و دل پيچه 
در  است.  همراه  شıم)   ķپايين قسمت  عضلات   âانقباض ها)
بسيارâ از موارد اسهال به سبب عفونت هاâ ويروسķ است و 
İمتر از ٤٨ ساعت طول مİ ķشȡ. اسهال به نȡرت شȡيȡ است و 
معمولاً تنها درمانİ ķه لازم دارد مصرف مقادير فراوان مايعات 
براâ پيشگيرâ از İاهش آب بȡن است. با اين همه در صورت 
بيشتر  ٤٨ ساعت يا  بيشتر از  اسهال به مȡت  ادامه پيȡا İردن 
شȡن تعȡاد دفعات اسهال بايȡ به پزشį مراجعه İرد. هم چنين 
در صورتİ ķه شغل شما در تماس با مواد غȢايķ است و مبتلا 

.ȡنيİ مراجعه įحتماً به پزش ȡه ايȡبه اسهال ش
و  قارچ ها  ويروس ها،  باİترâ ها،  اثر  بر   ȡتوان ķم اسهال 

سم موجود در مواد غȢايķ فاسȡ ايجاد شود.
دفعات  تعȡاد  يا  و   ȡباش همراه  نيز  خون  اسهال،  با  اگر 
اجابت مزاج به حâȡ زياد باشİ ȡه فرد بķ حال شود و يا تب 

.ȡنيİ مراجعه ķز درمانİبه سرعت به مر ȡباي ȡبيمار بالا باش
اسهال دومين عامل مرگ و مير İودİان زير ٥ سال در 
زير  علايم  اسهال،  به  مبتلا   àودİ هر  در  اگر  ماست.  İشور 

:ȡنيİ مراجعه įهر چه سريع تر به پزش ȡه شود بايȡمشاه
ــ در مȡفوع İودà خون ديȡه شود.

ــ ميل به مايعات نȡارد.

.ȡپس از ٣ روز نيز بهبود نياب âــ اسهال و
.ȡباش ķıآب ķــ اسهال خيل

.ȡرر داشته باشıــ استفراغ م
.ȡزياد داشته باش ķخيل ķــ تشنگ

.ȡحال يا خواب آلود باش ķــ ب
به هر İودà مبتلا به اسهال، اگر شير مادر مķ خورد، به 
دفعات بيشتر و به مȡت طولانķ تر در هر وعȡه شير بȡهيȡ و در 
صورت شروع غȢاİ âمķı، مايعات بيشتر ماننȡ سوپ، دوغ و 
آب سالم بȡهيȡ و نوشانȡن مايعات اضافķ را تا زمان قطع اسهال 

.ȡادامه دهي
نوشانȡن مايعات به İودà مبتلا به اسهال، نجات بخش 

زنȡگķ اوست.
تغȢيه با شير خشį، عȡم دسترسķ به آب آشاميȡنķ سالم، 
دفع غيربهȡاشتķ زباله و عȡم رعايت بهȡاشت مواد غȢايķ از 
بيمارâ هاâ اسهالķ انȡ. مايعات مناسب   â هȡننİȡمساع عوامل 
شير  اسهال   âبيمار دوران  در  بȡن   ķآب İم  از   âپيشگير  âبرا
مادر، سوپ، لعاب برنج، دوغ و محلول O.R.S است. استفاده 
از توالت بهȡاشتķ، تميز نگه داشتن آب و غȢا و شستن دست ها 
با آب و صابون بعȡ از توالت و قبل از خوردن غȢا مķ توانȡ از 

.ȡنİ âبروز اسهال پيشگير
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يا   įي روزانه  افراد  از   ķبعض يبوست:  ـ٢ــ  ٤ــ  ٥  ـ
دو بار و برخķ ديگر بسيار İمتر اجابت مزاج مİ ķننȡ. يبوست 
حالتķ است İه دفعات اجابت مزاج İمتر از حȡ معمول است يا 

مȡفوع سفت و İم حجم شȡه است.
علت يبوست معمولاً İم بودن مايعات يا غȢاهاâ پرفيبر 

(سبزâ ها و ميوه ها) در رژيم غȢايķ است. يبوست در دوران 
باردارâ نيز شايع است، چون تغييرهاâ هورمونķ بȡن باعث شل 
شȡن عضلات روده مķ شود. چنانچه يبوست بيش از ٢ هفته 

.ȡنيİ مراجعه įحتماً به پزش ،ȡشıطول ب

2 vفعاليت عمل

 Ʊميا Żř řŹ ها Ʊō لدينřƹ ƹ Ʊاĩŵوĩ  Żř ƽŵřتعد  Ƶƹنيد. هر گرĩ تقسيم ƽ٥ نفر ƽها Ƶƹبه گر řŹ Ʊهنرجويا
همسايگاř ƹ Ʊفرŵř فاميل خوř ŵنتخاĩ śرŹŵ ،Ƶŵ بحث Żير شرĩت ŵهند،

řبتدř با تجريباš خوĩ ŵوŵكاƱ شرĩ ƕƹنيد. علايم řسهاřŹ Ʃ شرŵ ŭهيد ĩ Żř ƹوĩŵاƱ بپرسيد،
  چه ĩسي به چنين بيماƽŹ مبتلا شدř Ƶست؟

 ōخرين باŹ چه Żماني به řين بيماƽŹ مبتلا شدř Ƶست؟
ōيا هيچ يŻř Ĩ شما ĩلمه ř ƽسهاřŹ Ʃ شنيدř Ƶست؟

 سپس بحث Źŵ řŹباƽ ƵŹ پرسش هاĩ ƽليدƽ متمرĩز ĩنيد مثلاً بپرسيد:
 چگونه řسهاřŹ Ʃ تشخيص مي ŵهيد؟

 ōيا řسهاřŵ Ʃشتن فقط يĨ جوĩ Źثيف بوř Ʊŵست يا خطرناħ هم هست؟
 ĩدƭř گرƵƹ سني بيشتر ŵچاř ŹسهاƩ مي شوند؟

تغذيه   Źŵما شير   Żř ĩه  ĩوĩŵاني  يا  مي گيرند   Ʃسهاř بيشتر  مي شوند  تغذيه  شيشه  با  ĩه  ĩوĩŵاني  ōيا   
مي ĩنند؟

3 vفعاليت عمل

هنرجوياř Ʊبتدř طرĩ ŭوĩŵي řŹ بر ĩ ƽƹŹاغذ يا تخته سياƵ بĪشند.
سپس علايم ĩم ōبي شديد بدřŹ Ʊ بنويسند. řين علايم به شرŻ ŭير řست:

ـ ملاũ فرŹ ƹفته
ـ چشم ŵ ƹست هاƽ بدƱƹ حرĩت

Ĩخش ƱباŻ ƹ Ʊهاŵ ـ
Ĩشř Ʊƹبد ƹ فتهŹ ƹفر Ʊـ چشما

ـ پوست شل
Źŵ مرحله ƽ بعدƽ علايم ĩŷر شدƽƹŹ řŹ Ƶ طرĩ ŭوĩŵي ĩه ترسيم ĩرř Ƶŵند، علامت گذĩ ƽŹřنند.

ō Źŵخرين مرحله ƽ تصوير علامت گذƽŹř شدĩ Źŵ řŹ ƵلاŽ نشاŵ Ʊهند Źŵ ƹباƱō ƽ ƵŹ بحث ĩنند.

✎
✎

توجه!

 ƹ گذشته  به  نسبت  حد   Żř بيش   ƽسرما  Žحساř  ƹ  ŵياŻ خستگي  با   Ƶřهمر  ŵŹŵ  Žحساř ŵفع  موقع  řگر   
به  بايد   Ĺحتم  ƹ řست  تيرƹئيد   ƽ Ƶغد  ƽŹاĩ مĩ به   ƍمربو řحتمالاً   ،ŵŹřŵ  ŵجوƹ موها  شĪنندگي  يا  پوست  خشĪي 

پزشĨ مرřجعه ĩنيد.
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اقȡام هاâ ساده â زير مķ توانȡ براâ پيشگيرâ يا درمان 
:ȡباش ȡيبوست مفي

.ȡنيİ ها را زياد âسبز ȡپرفيبر مانن âاهاȢــ مصرف غ
.ȡــ برمصرف مايعات روزانه بيفزايي

 ،ȡنيİ ķبودن اجابت مزاج را احساس م âــ هرگاه ضرور
.ȡمشغول باشي ķاگر خيل ķحت ،ȡاريȡخودتان را نگه ن

ــ سعİ ķنيȡ براâ دفع برنامه â منظم به صورت روزانه داشته 
.ȡدفع به توالت بروي âه هر روز در همان ساعت براİ âبه طور ،ȡباشي

خود   â برنامه در  را  روزانه  ورزش  و   ķنȡب فعاليت  ــ 
.ȡقرار دهي

ـ٢ــ يرقان (زردâ): تعريف شما از زردâ چيست؟  ـ  ٥  ـ ٥  ـ
آيا تا به حال با فردİ âه دچار يرقان است، برخورد داشته ايȡ؟

يرقان عبارت است از: تغيير رنگ بافت ها به ويژه صلبيه 
(سفيâȡ) چشم به رنگ زرد.

شايع ترين علل زردâ عبارت است از: هپاتيت (التهاب 
.âصفراو âداروها، سنگ ها ،âȡبİ âها âبيمار ،(ȡبİ

اگر رنگ پوست يا چشم فردâ به زردâ گراييȡه است 
.ȡنيİ مراجعه įتشخيص علت دقيق آن به پزش âبرا

ـ٢ــ مسايل مربوط به خون ٦ ـ
 ķم خونİ خون،  به  مربوط  مسايل  مهم ترين  از   ķıي

است.
 âخون از سه جزء: گلبول ها :ķم خونİ ـ٢ــ ١ــ٦  ـ

قرمز، گلبول هاâ سفيȡ و پلاİت ها تشıيل شȡه است.
رنگ قرمز خون به علت وجود ماده اâ به نام هموگلوبين 

در گلبول هاâ قرمز است.
İم خونķ عبارت است از: پايين تر از حȡ طبيعķ بودن 

حجم گلبول هاâ قرمز.
علل مهم İم خونķ عبارت است از:

عوامل  وجود   ،âخونريز بȡن،  در  خون   ķافİنا ساخت 
شيميايķ مثل سم و دارو در بȡن، عفونت ها و سرطان ها.

آيا مķ دانيȡ با ديȡن چه علايمķ بايȡ به İم خونķ شİ įنيȡ؟
مهم ترين علامت آن رنگ پريȡگķ بيمار است. تنگķ نفس، 

.ȡان ķم خونİ نيز از علايم ديگر âو زرد ķتپش قلب، خستگ
علت  به  آهن  فقر   ķم خونİ İم خونķ ها  انواع  ميان  از 

شيوع زياد و اهميت آن توضيح داده مķ شود.

          بيشتر بدانيد
انواع مختلف كم خونى:

مغز  سلول هاى  در  (خون  قرمز  گلبول هاى  ساخت  در  استخوان  مغز  نارسايى  از  ناشى  كم خونى  ــ 
استخوان ساخته مى شود).

ــ كم خونى ناشى از خونريزى
ــ كم خونى ناشى از اختلالات گلبول هاى قرمز

ــ كم خونى ناشى از كمبود ويتامين ها
ــ كم خونى ناشى از كمبود آهن
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ايجاد  بȡن  در  آهن  İمبود  علت  به   ķم خونİ نوع  اين 
مķ شود. İم خونķ فقر آهن يķı از مشıل هاâ تغȢيه اâ شايع 
است  مادران  سلامت   âبرا  âȡيȡته تنها  نه  و  است  جهان  در 
بلıه در İم وزنķ هنگام تولȡ و İاهش مقاومت در برابر عفونت 
دخالت دارد. اين نوع İم خونķ اİثراً بر اثر İمبود آهن در مواد 

غȢايķ ايجاد مķ شود.
براâ پيشگيرâ و درمان İم خونķ فقر آهن چنȡين روش 

وجود دارد İه عبارت است از:
آهن،  با   ķايȢغ مواد   âساز ķغن  ،ķايȢغ رژيم  بهبود 

.ķانگل âنترل عفونت هاİ آهن و âمل هاıاستفاده از م

 ķم خونİ يه از خون بيمار، موجبȢانگل ها با تغ ķبرخ)
از  شȡه  جȢب  آهن  مقȡار  جوامع  از   âبسيار در   .(ȡشون ķم
نيست.   ķافİ افراد  از   âبسيار نياز  تأمين   âبرا  ķايȢغ رژيم 
 ȡباي ȡقابل افزايش نباش ķايȢب رژيم غȢار آهن قابل جȡاگر مق
از مıمل هاâ آهن (قرص آهن يا اسيȡ فوليį) استفاده İرد. 
İودİان ٢٤ــ٦ ماهه و زنان باردار تقريباً هميشه در اين گروه 
آهن  دفع  دليل  به  زنان  بين  در   ķم خونİ اين   .ȡگيرن ķم قرار 
از طريق خونريزâ ماهانه بيشتر ديȡه مķ شود، به خصوص زنان 
سن  در  گرفتن  قرار  سبب  به  نيز  İودİان  و  نوجوانان  باردار. 

.ȡهستن ķم خونİ در معرض ȡرش

توجه!

ĩم  ōهن   śجذ  ،ŵشو  Ɲمصر  Ƶقهو يا   ƽچاřغذ  Ɲمصر  Żř پس   ħندř Żماني   ƽ فاصله با  يا   řغذ با   Ƶřهمر řگر   
.ŵمي شو

 4 vفعاليت عمل

هر هنرجو řŵستاĩ Ʊوتاهي Żř قوƩ خانمي ĩه مبتلا به ĩم خوني فقر ōهن řست بنويسد.
řŵستاřŹ Ʊ مي توřنيد به řين صوō šŹغاĩ Żنيد:

 ƹ  śō  Ɓخو  Źبسيا ما   ƽستاƹŹ مي ĩنم.  Żندگي  شهر …   Źŵ řƹقع   … ƽستاƹŹ  Źŵ من  من …řست.  řسم 
هوřست (مختصرŹŵ ƽ خصوƹŹ Ʊō ƅستا توضيح ŵهيد). غذƽř ما ř Źŵين ƹŹستا řغلب… řست.

 Źتولد بسيا ƭه هنگاĩ ŵين بوř ، ما متولد مي شدند ƽستاƹŹ Źŵ هĩ نيřŵřŻبين نو Źŵ هĩ ل هاييĪمش Żř يĪي
لاغر بوŵند، ƹلي به علت عدō ƭگاهي مرĩ ƭŵسي به řين مسأله توجهي ندřشت.

.................................................................................................................................
.ƭŹřŵ سرگيجه نيز Žحساř گاهي ƹ ƭخستگي مي شو Źچاŵ فعاليت ƭه هنگاĩ ƭيج متوجه شدŹمن به تد

سپس بيماŹ به پزشĨ مرřجعه مي ĩند. پزشĨ بعد Żř پرسيدƱ سؤřلاتي Żř بيماř ƹ ŹنجاŻō ƭمايش، مشĪل 
بيماĩ řŹ Źم خوني فقر ōهن تشخيص ƹ توصيه هاƽ لاř řŹ ƭŻنجاƭ مي ŵهد.

✎

٧ــ٢ــ مسايل مربوط به İليه
ادرار  به   âفور نياز  ادرار١،  تıرار  ١ــ٧ــ٢ــ 
 â هȡثراً نشان دهنİردن٢ و سوزش ادرار٣: اين ٣ علامت اİ

عفونت دستگاه ادرارâ است. ولķ هر يį از اين ٣ علامت 
اگر به طور جȡاگانه نيز باشȡ، بايȡ بررسķ شود.

١- Frequency                                     ٢- Urgency                                          ٣- Dysuria
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دردها  گونه  اين  İليه:   â ناحيه  âدردها ٢ــ٧ــ٢ــ 
ايجاد  İليه  سنگ  يا  التهاب  اثر  بر  و   ȡطرفه ان  įي اİثراً 

مķ شود.

توجه!

چناƱ چه تب ƹ لرŹŵ ŵŹŵ ƹ Ż ناحيه هاƽ پشت ƹ پهلو řŵشتيد بايد هرچه سريع تر به پزشĨ مرřجعه ĩنيد.

توجه!

 ŵŹŵ معمولاً همرƵř با تهوř ƹ ƕستفرř ƙřست ƹ چنانچه تب ƹ لرřŵ Żشتيد يا خوŹřŹŵř ƱƹŹŵ Ʊتاŵ ƱيدƵ شد 
بايد هرچه سريع تر به پزشĨ مرřجعه ĩنيد.

شايع  علل  از   ķıي  :âليوİ  âسنگ ها ٣ــ٧ــ٢ــ 
 âليوİ âن خون در ادرار، سنگ هاȡپهلوها و دي â درد ناحيه
 âليوİ âلسيم است. سنگ هاİ ثر سنگ ها از جنسİا .ȡهستن

علاوه بر ايجاد درد شȡيȡ در بيمار، مķ توانȡ باعث عفونت نيز 
بشود.

ب
         بيشتر بدانيد

خون در ادرار1:
خون در ادرار هميشه به معنى ادرار قرمز رنگ نيست. گاهى با وجود خون در ادرار، ادرار به رنگ قرمز 

درنمى آيد. وجود خون در ادرار، هم مى تواند دردناك باشد و هم بدون درد.
سرطان كليه، وجود توده در كليه، صدمه به كليه و يا عفونت ها باعث مى شود بدون آن كه فرد احساس 

درد كند در ادرارش خون ديده شود.
چنانچه خون در ادرار همراه درد باشد، معمولاً ناشى از سنگ يا عفونت كليه است.

١- Hematuria

توجه!

 به جز ŵ ŹřŹŵřفع شدƽ Ƶ صبحگاهي معمولاً ŹřŹŵř شفاĩ ŵŹŻ ،Ɲمرنگ ĩ ƹهربايي řست.
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دستگاه   âعفونت ها علايم  تسıين  ٤ــ٧ــ٢ــ 
تجويز  با   âادرار دستگاه   âعفونت ها است  لازم   :âادرار
آنتķ بيوتيį درمان شود. اقȡام هاâ زير نيز مķ توانȡ در تسıين 

:ȡباش ȡمفي įعلايم قبل از مراجعه به پزش
ــ در ٤ ساعت اول هر يį ساعت حȡود نيم ليتر (دو 

.ȡليوان) مايعات بنوشي
.ȡــ قرص استامينوفن بخوري

ــ براâ پيشگيرâ از بروز مجȡد عفونت بايȡ روزانه ٢ تا 
.ȡ٣ ليتر مايعات بنوشي

.ȡار فوق نيز بيشتر بنوشيȡگرم از مق âــ در هوا

ــ تخليه İ âامل و مرتب مثانه بسيار اهميت دارد.
 ȡباي  âادرار  âعفونت ها به  مبتلا  زنان  اين  بر  علاوه  ــ 

:ȡزير را انجام دهن â هȡننİ âپيشگير âارهاİ هميشه
ــ بهȡاشت را به خوبķ رعايت İننȡ. پس از دفع خود را 
از جلو به عقب بشوينȡ تا از ورود باİترâ ها از مقعȡ به  پيشابراه 

جلوگيرâ شود.
.ȡننİ ادرار ķپس از آميزش جنس ķوتاهİ تȡــ م

ــ هنگام شست وشو از لوازم بهȡاشتķ غيرمعطر استفاده 
.ȡننİ

توجه!

 ŵل طبيعي خوĪباشد، مفصل ش Ƶřشديد همر ŵŹŵ ت مفصل باĩباشد، حر ħناŵŹŵ ƹ ƭچه مفصل گر Ʊچنا
 Ʊلي بدĩ يĪخش ƹ صبح ƭيِ هنگاĪخش ƹ ست باشدŵ ƹŵ هر Ĩوچĩ مفاصل Źŵ ƭŹتو ƹ ŵŹŵ ،باشد Ƶŵřŵ ستŵ Żř řŹ

حدřقل يĨ ساعت طوƩ بĪشد بايد به پزشĨ مرřجعه ĩنيد.

 ķلتıـ اس ـ٢ــ مسايل مربوط به سيستم عضلانķ ـ ٨  ـ
 ȡـ٢ــ درد مفاصل: به محل اتصال دو يا چن ١ــ  ٨  ـ
تا   ȡشون ķم باعث  بȡن  مفاصل   .ȡگوين ķم مفصل  استخوان 
حرİت دو استخوان مجاور بر روâ هم امıان پȢير شود. درد 
بيش   â استفاده اغلب  آن  علت  و  است  شايع   ķعلامت مفاصل 
از حȡ از مفصل يا وارد آمȡن آسيب هاâ خفيف است. چنين 
علايمķ معمولاً İوتاه مȡت انȡ و درمان دارويķ ضرورتķ نȡارد. 
 âȡج âاز بيمار âنشانه ا ،ȡشıاما چنان چه درد مفصل طول ب

.ȡنİ ķآن را بررس įپزش ȡاست و باي
اگر درد و خشķı مفصل به تȡريج و در عرض چنȡ ماه 
 âاين بيمار .ȡن است به علت آرتروز باشıمم ȡه باشȡايجاد ش

اغلب يķı از مفاصل تحمّل İننȡه â وزن بȡن را مثل لگن يا 
.ȡنİ ķزانو گرفتار م

 ķبعض بالا،  سن  زياد،  وزن   ȡمانن  ķعوامل اثر  بر  اگر 
 ȡنتوانن و   ȡببينن آسيب  مفاصل  اين   … و  خاص   âها âبيمار
وظايف خود را به درستķ انجام دهنȡ، آن را آرتريت گوينİ ȡه 
اİثراً با درد مفصل مشخص مķ شود و به تȡريج منجر به التهاب 

و تخريب مفصل مķ شود.
استخوان  آن  در  İه  است،   ķحالت هم  استخوان   ķİپو
 âمه هاȡص و  ضربات  با   ķستگıش احتمال  و  مķ شود  شıننȡه 

.ȡياب ķافزايش م įوچİ

ب
         بيشتر بدانيد

يك بيمارى شايع متابوليك استخوان بوده و در آن كاهش عمومى و شديد در توده ى استخوانى (پوك 
شدن استخوان) بوجود مى آيد كه در آن عناصر تشكيل دهنده ى استخوان از نظر كيفيت تغيير نمى كند ولى از 
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          بيشتر بدانيد
كنار آمدن با سياهرگ هاى مبتلا به واريس

از  ناشى  پايتان  درد  چنان چه  است.  همراه  زيادى  درد  با  كه  پاست  سياهرگ هاى  شدن  متورم  واريس 
سياهرگ هاى واريسى است اقدام هاى زير مى تواند مفيد واقع شود:

ــ از ايستادن طولانى مدت پرهيز كنيد.
ــ چنان چه مجبور به ايستادن هستيد در فواصل زمانى منظم پاهايتان را حركت دهيد تا جريان خون حفظ شود.

ــ هنگامى كه نشسته ايد پاهاى خود را بر روى چهارپايه يا زيرپايى بگذاريد.
ــ از پوشيدن لباس هاى تنگ بپرهيزيد.

ــ چنان چه اضافه وزن داريد سعى كنيد آن را كاهش دهيد.

نظر كميت كاهش مى يابد. اين بيمارى وقتى بروز مى كند كه كاهش توده ى استخوان بيش از حد سريع باشد. 
در ضمن خانم ها بسيار بيشتر از آقايان دچار پوكى استخوان مى شود و همين طور با افزايش سن احتمال بروز 

پوكى استخوان بيشتر مى شود.

اثر  بر   ȡتوان ķم دست  درد  درد:  دست  ـ٢ــ  ٢ــ  ٨  ـ
 âرباط ها يا  تانȡون ها  و  عضلات   ķگȡشيİ يا   ķگȡآسيب دي
 ķاستخوان ها و مفاصل ايجاد شود. چنين آسيب هاي â هȡنگه دارن
خصوصاً پس از فعاليت هاâ جسمķ سخت و غيرمعمول، مثل 

ورزش İردن پس از مȡت ها بķ فعاليتķ ايجاد مķ شود. منشأ آن 
دسته از دردهاâ دست İه به تȡريج ايجاد مķ شونȡ ممıن است 

.ȡگردن باش â درد ناحيه
اگر درد بازو با تنگķ نفس، تهوع، عرق İردن يا احساس 
 ķقلب  â حمله علت  به  است  ممıن  است  همراه  رفتن  حال  از 

.ȡنيİ هر چه سريع تر به اورژانس مراجعه ȡو باي ȡباش
 ķگȡـ٢ــ پا درد: درد پا اغلب به سبب آسيب دي ٣ــ  ٨  ـ
چنين  مķ شود.  ايجاد  رباط ها  و  تانȡون ها  عضلات،  خفيف 
آسيب هايķ اغلب پس از فعاليت سنگين و غيرمعمول و يا در 
ايجاد   ķفعاليت ķب مȡت ها  از  پس  سنگين   âورزش ها انجام   ķپ

مķ شود İه خود به خود خوب مķ شود.

 âها âبيمار مثل  نيز   âمهم تر علل  است  ممıن  پا  درد 
مربوط به رگ هاâ خونķ پا داشته باشȡ. اگر پس از ايستادن 
 ķخود احساس درد يا سنگين âيا هر دو پا įت در يȡم ķطولان

.ȡه باشيȡن است مبتلا به واريس شıمم ȡنيİ ķم
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  5vفعاليت عمل

 Ĩقالب ي Źŵ řŹ ŵŹŵ مرĩ Żř قبتřمر ƽ Ƶنحو Ƶƹهر گر ƹ تقسيم شوند ƽ٥ نفر ƽها Ƶƹبه گر Ʊهنرجويا
:ŵرĩ حيřطر šŹين صوř به Ʊřمي تو řŹ نند. نمايشنامهĩ يهřŹř Žلاĩ Źŵ نمايش

.ŵمي شو ŵŹŵ مرĩ Źچاŵ جسمي سنگين Ʊŵرĩ بلند ƭهنگا Žلاĩ ŵřفرř Żř يĪـ ي
ـ خانوƽ Ƶŵř بيماřŹ ƹř ،Ź به نزŵ پزشĨ مي برند.

 ƽřست، برř Ƶنشد ŵŹřƹ ƽƹ به ƽسيب جدō هĩ Ʊō Żř Ʊطميناř Ʃحصو ƹ Źبيما ƽ ضمن معاينه Ĩـ پزش
.ŵŹřبگذ ħناŵŹŵ ناحيه ƽƹŹ ƙřŵ śō ƽ يسهĩ ،ندĩ توصيه مي ƹ ستامينوفن تجويزř ƹř ŵŹŵ ينĪتس

řŹřيه   ƽƹ  Ʊفياřطرř  ƹ  Źبيما به  ĩمر   Żř صحيح  مرřقبت   ƅخصو  Źŵ  řŹ  ƭŻلا  ƽتوصيه ها  Ĩپزش ـ 
مي ĩند.

✎
ـ٢ــ كمردرد: كمردرد معمولاً به خاطر قرار گرفتن  ٤ــ  ٨  ـ
بȡن در وضعيت نامناسب ايجاد مķ شود. با وجود اين كمر درد 
مķ توانȡ نشانه اâ از آسيب مفاصل، رباط ها يا ديسį غضروف 
 ķاز موارد اين اتفاق به خاطر كارهاي âدر بسيار .ȡباش âبين مهره ا
 âام هاȡو معمولاً انجام اق ȡده ķكردن اجسام سنگين رخ م ȡمثل بلن

.ȡشون ķواقع م ȡدرمان آن ها مفي âزير برا â ساده

 â روزانه âو كارها ȡامكان فعاليت داشته باشي ȡــ تا ح
.ȡمعمولِ خود را انجام دهي

 .ȡبودن درد در بستر استراحت كني ȡيȡــ در صورت ش
.ȡبيش از دو روز طول بكش ȡاما اين استراحت نباي

.ȡــ از استامينوفن استفاده كني
 âرو و  پيچيȡه  حوله   įي در  را  داغ  آب   â كيسه ــ 

.ȡاريȢخود بگ àدردنا â ناحيه
ــ در صورتķ كه گرم كردن باعث تسكين درد نشȡ، از 
كيسه â يخ استفاده كنيȡ و آن را هر ٢ تا ٣ ساعت به مȡت ١٥ 

.ȡاريȢبگ àدردنا â ناحيه âدقيقه رو
ــ در صورت شȡيȡ بودن كمردرد يا بهتر نشȡن آن در 

.ȡمراجعه كني įعرض ٢ روز به پزش
:ȡزير در خصوص مراقبت از كمر بسيار مهم ان âنكته ها

منـاسب  وضـعيت  ــ     
 ȡن و دقت در بلنȡب âقرارگير
سنگين  اجسام  صحيح  كردن 
از   âپـيشـگير در   ȡتــوان ķمـ

.ȡباش ȡكمر مفي âمشكل ها
از  و   ȡبايستي صاف  ــ 
 ȡبلن پاشنه   âكفش ها پوشيȡن 

.ȡبپرهيزي
ــ موقعķ كه پشت ميز 

.ȡبه وضعيت قرار گرفتن خود توجه كني ȡنشسته اي
ــ موقعķ كه در خودرو يا در خانه نشسته ايȡ در وضعيت 

.ȡمناسب بنشيني
ــ لازم است يį تشį اضافķ براâ محافظت بهتر از 

.ȡاريȢتختخواب خود بگ âكمر بر رو
ــ ورزش مرتب و ملايم مķ توانȡ در تقويت عضلات كمر 

.ȡباش ȡو شكم و كاهش اضافه وزن مفي
ــ موقع برداشتن اشياء زانوهاâ خود را خم كنيȡ و در 

.ȡكردن، كمر خود را صاف بگيري ȡزمان بلن
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ķ٩ــ٢ــ مسايل مربوط به گوش و حلق و بين
١ــ٩ــ٢ــ مشıلات شنوايķ: در بسيارâ از موارد 
 âمجرا شȡن  بسته  يا  گوش  عفونت   â نتيجه  ķشنواي İاهش 
گوش در اثر جرم گرفتگķ است İه به آسانķ مķ توان آن را به 

İمį شست وشو درمان İرد.
نيز  سن  رفتن  بالا  شايع  خصوصيات  از   ķشنواي İاهش 

هست.

توجه!

  Źŵ موŻ ŵŹřير حتمĹ به پزشĨ مرřجعه ĩنيد:
.ŵمي شو ũŹخا Ʊگوشتا Żř مايل به سبز ŵŹŻ نگŹ گر ترشحي بهř ـ

 Ʊچرخيد Ʃحا Źŵ Ʊسرتا Źƹŵ نيد همه چيزĩ مي Žحساř هĩ ،يدř Ƶسرگيجه به نوعي شد šحملا Źچاŵ گرř ـ
řست (سرگيجه řƹقعي) ƹ يا صدřهايي Źŵ گوƁ خوŵ مي شنويد.

.  Ɓگو ƹŵ يا هر Ĩي Źŵ ضحřƹ هيچ علت Ʊƹيي بدřاهش ناگهاني شنوĩ šŹصو Źŵ ـ

سروصȡاâ بيش از حȡ مķ توانȡ به گوش داخلķ آسيب 
برسانȡ و باعث ايجاد مشıلات شنوايķ شود، پس بايȡ از رو به 
با   ķموسيق به  مثلاً  İرد   âدور  ȡبلن  âاهاȡسروص با  شȡن  رو 
صȡاâ بلنȡ خصوصاً از طريق گوشķ (هȡفون) گوش نكرد. اگر 
 ȡحتماً باي ȡگوش دهي ķبه موسيق ķكه از طريق گوش ȡمجبوري
صȡا به انȡازه اİ âم شȡه باشİ ȡه بتوانيȡ صȡاهاâ ديگر را هم 

.ȡبشنوي ķعلاوه بر موسيق
چنان چه در محل İار سروصȡاهاâ بلنȡ هست هميشه از 

.ȡنيİ يا محافظ گوش استفاده ķگوش
 įي از   ȡتوان ķم گوش  درد  درد:  گوش  ٢ــ٩ــ٢ــ 
احساس مبهم گرفته تا دردâ تيز، شȡيȡ و ناخوشاينȡ متفاوت 
باشȡ. درد معمولاً به خاطر عفونت مجراâ گوش ايجاد مķ شود. 
گاهķ نيز علت گوش درد بسته بودن مجراâ گوش به سبب جرم 

گرفتگķ گوش است. در صورت شȡيȡ بودن درد لازم است به 
.ȡنيİ  مراجعه įپزش

دچار  فرد  است،  ممıن  نيز  ارتفاع  در  يا  پرواز  هنگام 
از  استفاده  چنانچه  شود.  صȡاها  شنيȡن  مبهم  و  درد  گوش 
آب نبات يا آدامس مؤثر نبود، در حالİ ķه سوراخ هاâ بينķ خود 
 ķهوا را با فشار از بين ȡنيİ ķسع ،ȡرا با دست گرفته و بسته اي

.ȡنيİ خارج
افراد  بيشتر   :ķبين يا آبريزش   ķگرفتگ ٣ــ٩ــ٢ــ 
 .ȡشون ķم ķيا آبريزش بين ķبار در سال دچار گرفتگ įاقل يȡح
است.   ķبين مخاط  شȡن   įتحري علايم  اين  علت  معمولاً 
مثل   ķويروس عفونت   įي  â نتيجه است  ممıن   įتحري اين 

.ȡباش ķحساسيت âنش هاİوا â يا نتيجه ķسرماخوردگ



٢٧٢٧

مبانى بيمارى هاى واگير و غير واگير: آشنايى با علايم و نشانه هاى شايع بيمارى ها
صȡا:  درنيامȡن  يا  صȡا   ķگرفتگ ٤ــ٩ــ٢ــ 
گرفتگķ صȡا، خشķı صȡا يا درنيامȡن صȡا تقريباً هميشه به 
علت لارنژيت (التهاب و ورم حنجره و تارهاâ صوتķ) ايجاد 
 âعفونت ها التهاب،  اين  علت  موارد،  بيشتر  در  مķ شود. 

ويروسķ يا İار İشيȡن بيش از حȡ از صȡاست. مķ توان اين 
علايم را با برخķ اقȡام ها تسıين داد و معمولاً نيازâ به مراجعه 
به پزشį نيست. آواز خوانȡن با صȡاâ بلنȡ يا داد زدن موقع 

تشويق در مسابقه مķ توانȡ باعث التهاب تارهاâ صوتķ شود.

توجه!

 űŹ  ĺŹرĪم يا   ƹ řست   Ƶشيدĩ  Ʃطو هفته   ƹŵ  Żř بيش   Ʊō تغيير  يا   řصد  Ʊنيامد  Źŵ  ،řصد گرفتگي  چناƱ چه 
 ƹ باشد  řŵشته  خطرناĩي  علت  شايد  مي ĩشد،  نيز   Źسيگا  ƹ řست   Ʃسا  ٤٠  ƽبالا  ŵفر سن  řگر   Ĺخصوص مي ŵهد، 

بايد به پزشĨ مرřجعه ĩند.

چنان چه صȡايتان در نمķ آيȡ يا دچار گرفتگķ شȡه است، 
:ȡباش ȡمفي ȡتوان ķم įزير قبل از مراجعه به پزش âام هاȡاق

.ȡنيıايتان استفاده نȡان از صıام ȡــ تا ح
.ȡــ در محيط پُر از دود سيگار نروي

.ȡــ مايعات زياد بنوشي
از   ķسرماخوردگ شبيه   ķعلايم به  ابتلا  صورت  در  ــ 

.ȡنيİ ن مثل استامينوفن استفادهıمس âداروها
ــ ظرفķ را از آب داغ پر İنيȡ و چنȡ دقيقه بخار آن را 

.ȡشيıب ķبه بين
در   .ȡنيİ تıيه  اقȡام ها  اين  به  هفته  دو  از  بيش   ȡنباي ــ 
.ȡنيİ مراجعه įت به پزشȡن علايم در اين مȡصورت برطرف نش

ķ١٠ــ٢ــ مسايل مربوط به سيستم عصب
دستگاه عصبķ در واقع به عنوان فرمانȡه â بȡن است و 
 ķنترل اين دستگاه است. دستگاه عصبİ ن تحتȡب âاعضا ķتمام
آن ها  از   įي هر  از  İه  شȡه  تشıيل  نخاع  و  مغز  قسمت  دو  از 

.ȡنİ ķنترل مİ ن راȡب âه، فعاليت هاȡخا  رج ش ķعصب âرشته ها
 âعلامت مهم و شايع از اختلال ها ȡدر اين مبحث به چن

دستگاه عصبķ اشاره مķ شود:
١ــ١٠ــ٢ــ سر درد: تقريباً هر فردâ گاه گاهķ دچار 
سردردهاâ خفيف تا متوسطķ مķ شود İه به تȡريج ايجاد شȡه، 
بعȡ از چنȡ ساعت برطرف مķ شود بȡون آن İه عارضه اâ از 
 ķعلامت  ķسردردهاي چنين  است   ȡبعي بگȢارد.   âبرجا خود 
سردردها  اين  معمولاً   .ȡباش  âȡج  âزمينه ا  âبيمار وجود  از 
.ȡان ķروزانه يا خستگ âمثل فشارها و تنش ها ķمسايل â نتيجه

توجه!

 Źŵ موŻ ŵŹřير به مرĩز Źŵماني مرřجعه ĩنيد:
 Żř بيشتر  يا   ƹ řست   Ƶشد  ŵيجاř ŵقيقه  چند   Źŵ  ƹ ناگهاني   šŹصو به   ƹ باشد  شديد  شما   ŵŹŵسر چنانچه  ـ 

٢٤ ساعت طوƩ بĪشد.
.ŵنشو Ɲستامينوفن برطرř نسخه مثل Ʊƹن بدĪمس ƽهاƹŹřŵ Ɲگر با مصرř ـ

ـ řگر سرŵŹŵ چندين باŹŵ Ź طوƩ يĨ هفته ŵ űŹهد.
ـ řگر همرƵř سرŵŹŵ، حالت تهوř ƹ ƕستفرƹ ƙř تاŵ ƽŹيد ƹجوřŵ ŵشته باشد.
. ŵŹřŵ لĪيد نيز مشŵ Ʊřميد ƹ ŵسر بدتر مي شو Ʊŵرĩ با خم ŵŹŵگر سرř ـ
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براâ تسıين سردرد، در بين İار روزانه استراحت İرده، 
 .ȡعضلات شانه و گردن را ماساژ دهي .ȡنيİ آزاد تنفس âهوا
 įو تاري įآرام، خن ķدر اتاق ȡواقع نش ȡام ها مفيȡاگر اين اق

.ȡنيİ استراحت
 âبرا تعادل  عȡم  احساس  سرگيجه:  ٢ــ١٠ــ٢ــ 
يį لحظه، اتفاقķ شايع است و نبايȡ مايه â نگرانķ باشȡ. اما 
سرگيجه â حقيقİ ķه طķ آن شخص احساس مİ ķنİ ȡه همه 

چيز در حال دَوَران است، حالتķ غيرطبيعķ است مگر آن İه 
چرخيȡه  خود  دور  به  مرتباً  آن İه  يا   ،ȡباش نوشيȡه  الıل  فرد 
 ķن است علامتıسرگيجه مم .(âسوار įمثل چرخ و فل) ȡباش
احساس  با  معمولاً  سرگيجه   .ȡباش  âزمينه ا  âبيمار  įي از 
تıان (هماننȡ فردİ âه در قايق نشسته است) و با علايم تهوع، 

استفراغ و تلوتلو خوردن همراه است.
 įبه پزش ȡن سرگيجه بايȡش ķرار يا طولانıدر صورت ت

مراجعه İرد.

١١ــ٢ــ مشıلات مربوط به چشم
در  و  است  بȡن  حساس  بسيار   âاعضا از   ķıي چشم 
مراقبت از آن بايȡ بسيار دقت İرد. در اİثر موارد درد چشم 
به علت مسايل نسبتاً خفيف و جزيķ است. در صورت ابتلا به 
درد شȡيȡ در چشم يا اطراف آن، قرمزâ چشم، ضربه به چشم، 

.ȡنيİ مراجعه įبه پزش ȡاهش ديİ و ķدوبين ،âتار

چıيده
✔ در طول اين واحد İار ١١ نشانه از شايع ترين علايم مربوط به بيمارâ هاâ مختلف 
 ķمسايل مربوط به پوست، مسايل قلب ،ķشرح داده شد. اين ١١ علامت شامل: مسايل عموم
ــ عروقķ، مسايل مربوط به دستگاه تنفس، مسايل مربوط به دستگاه گوارش،  مسايل مربوط 
مربوط  مسايل   ،ķلتıاس  ķعضلان سيستم  به  مربوط  مسايل  İليه،  به  مربوط  مسايل  خون،  به 
به گوش و حلق و بينķ، مسايل مربوط به سيستم عصبķ و مشıل هاâ مربوط به چشم بود. 
 âبرا âتواند زنگ خطر و تهديد ķم ،(ه در متن آمده استİ ķهمراه با توضيحات) اين علايم

سلامت شما باشد.
 âتوانيد اقدام ها ķم (بودند ķه غيرطبيعİ ķدرصورت) اين علايم â لذا شما با مشاهده ✔

اوليه را انجام داده، در صورت لزوم به مراحل درمانķ مراجعه İنيد.
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آزمون پايانķ نظرâ واحد İار دوم
١ــ در صورت احساس İسالت دماâ بدن را در چه فاصله هايķ اندازه مķ گيريد؟

د) هر ٦ ساعت ج) هر ٤ ساعت  ب) هر ٣ ساعت  الف) هر ٢ ساعت 
٢ــ خارش اİثراً بر اثر چه عاملķ به وجود مķ آيد؟

د) داروها ج) عفونت ها  ب) خشķı پوست  الف) İهير 
٣ــ شايع ترين علل سرفه İدام است؟

د) هر سه ج) آسم  ب) سيگار İشيدن   ķالف) سرماخوردگ
٤ــ شايع ترين علت بروز اسهال İدام است؟

ب) باİترâ ها  الف) ويروس ها  
د) سم موجود در مواد غذايķ فاسد ج) قارچ ها  

ـ مهم ترين علامت İم خونİ ķدام است؟ ٥  ـ
ķد) خستگ ج) تپش قلب  ب) رنگ پريدگķ بيمار  الف) تنگķ نفس 

ـ درد پا اغلب به سبب وارد آمدن آسيب خفيف به İدام يį از قسمت هاâ زير ايجاد مķ شود؟ ٦  ـ
د) هر سه ج) رباط ها  ب) تاندون ها  الف) عضلات 

٧ــ İدام يį از جملات زير غلط است؟
الف) عفونت گوش İمتر باعث İاهش شنوايķ مķ شود.

ب) سر و صداâ بيش از حد مķ تواند به گوش داخلķ آسيب برساند.
ج) چنانچه ترشحķ به رنگ زرد مايل به سبز از گوشتان خارج مķ شود بايد حتماً به پزشį مراجعه 

İنيد.
د) علت گرفتگķ يا آبريزش بينķ تحريį شدن مخاط بينķ است.

ـ براâ تسıين سردرد انجام دادن İدام يį از İارهاâ زير مناسب تر است؟ ٨  ـ
ب) در هواâ آزاد تنفس İنيد. الف) در بين İار روزانه استراحت İنيد. 

د)  هرسه ج) عضلات گردن و شانه را ماساژ دهيد. 
٩ــ با مشاهده İ âدام يį از علايم زير در چشم بايد به پزشį مراجعه İنيد؟

ب) وارد شدن ضربه به چشم الف) قرمزâ چشم  
د) هر سه ج) تارâ ديد  

١٠ــ دردهاâ ناحيه İ âليه با İدام يį از علايم زير بايد همراه باشد تا سريعاً به مرİز درمانķ مراجعه 
İرد؟

د) هر سه ج) ديدن خون در ادرار  ب) تب و لرز  الف) تهوع و استفراغ 

؟
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آزمون پايانķ عملķ واحد İار دوم
١ــ تحقيق درباره â وضعيت اسهال درجامعه:

با انجام تحقيق ساده اâ به نıته هاâ زير پķ ببريد:
ــ اسهال در جامعه â شما چه قدر شيوع دارد؟

ــ اسهال در İودİان İمتر از ٥ سال شايع تر است بخصوص درİودİانİ ķه با شيشه تغذيه مķ شوند و 
İودİانİ ķه علاوه بر شير مادر غذاهاâ ديگرâ را نيز شروع İرده اند.

ــ اسهال در فصل هاâ بارانķ شايع تر است.
ــ اسهال مķ تواند به İم شدن آب بدن و سرانجام به مرگ بينجامد.

İار خود را براâ اين تحقيق در ٥ مرحله سازماندهİ ķنيد و نتيجه â آن را گزارش دهيد:
الف) ابتدا پاسخ اين پرسش ها را بيابيد:

ــ افرادâ را İه به اسهال مبتلا شده ا ند بيابيد (با بررسİ ķل مدرسه يا حتķ فقط يį خانه).
ــ İدام گروه سنķ بيشتر مبتلا شده اند؟

ــ مردم در İدام فصل بيشتر به اسهال مبتلا مķ شوند؟
ــ آيا İسķ از İودİان يا شيرخواران مبتلا به اسهال جان خود را از دست داده است؟

ب) چگونه اطلاعات را جمع آورİ âنيد؟
ــ با پرسيدن از هنرجويان ديگر در مدرسه

ــ با پرسيدن از اعضاâ خانواده يا ساİنان منزل
ــ با پرسيدن از همسايه ها

ķروستاي ķارمند بهداشتİ įــ با پرسيدن از ي
ج) چگونه اطلاعات را ثبت İنيد؟

نشان  را  اسهال  به  مبتلا  بيماران  تعداد  و   ķتقويم ماه  آن ها،  سن  بيماران،  نام  İه  بسازيد   âنمودار ــ 
دهد.

د) از اين اطلاعات چه مķ آموزيد؟
ــ شيوع اسهال در جامعه.

ــ گروه سنķ خاصİ ķه اسهال در آن ها شايع تر است.
ــ فصلİ ķه اسهال شايع تر است.

ه) براساس اين اطلاعات چه İارâ مķ توانيد انجام دهيد؟
ــ اطلاعات بيشترâ درباره â اسهال به دست بياوريد.

ــ به ديگران بگوييد.
ــ راه İمİ įردن به İودİان مبتلا به اسهال را ياد بگيريد.

؟
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واحد İار سومواحد İار سوم

 âشا  يع وا  گير و ا صول پيشگير âها âبا  بيما  ر ķآشنا  ي âشا  يع وا  گير و ا صول پيشگير âها âبا  بيما  ر ķآشنا  ي
از آ ن هااز آ ن ها
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مبانی بیماری های واگیر و غیر واگیر: آشنایی با بیماریهای شایع واگیر و اصول پیشگیری از آن ها

هدف هایِ رفتاری: انتظار می رود، هنرجو پس از گذراندن این واحد کار بتواند به هدف های 
زیر دست یابد:

1ــ عوامل به وجود آورنده ی بیماری های واگیر را نام ببرد.

2ــ علایم، راه های انتقال و پیشگیری از چند بیماری ویروسی شایع و مهم را شرح دهد.

3 ــ علایم، راه های انتقال و پیشگیری از چند بیماری  میکربی شایع و مهم را توضیح دهد.

4ــ علایم، راه های انتقال و پیشگیری از چند بیماری انگلی شایع و مهم را بیان کند.

5  ــ علایم، راه های انتقال و پیشگیری از یک بیماری قارچی شایع و مهم را شرح دهد.

1. بیماری های قابل پیشگیری با واکسن را نام ببرید.
2. چند بیماری را که از طریق ویروس منتقل می شود نام ببرید.

3. راه های انتقال عمده ی بیماری ایدز کدامند؟
4. برای پیشگیری از ابتلا به عفونت انگلی کرمک چه اقدام هایی باید انجام شود؟

5. در مورد بیماری ایدز کدام جمله صحیح است؟
ب( از طریق هوا منتقل می شود. الف( تشخیص آن با آزمایش خون است.	

د( هیچ یک 		 ج( هردو
6. علامت عمده ی بیماری هپاتیت کدام است؟

د( درد بدن ج( کاهش وزن	 ب( زردی	 الف( تب	
7. درباره ی بیماری کزاز کدام عبارت صحیح است؟

ب( کزاز از طریق زخم های آلوده منتقل می شود. الف( میکرب کزاز در خاک وجود دارد.	
د( همه ی موارد ج( بیماری کزاز توسط واکسن قابل پیشگیری است.	

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پیش آزمون واحد کار سوم ؟
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مقدمه
از دهه ى 1370 علاقه مندى و استقبال از كنترل بيمارى هاى واگير به سبب برگشت بسيارى از بيمارى هاى 

عفونى مانند مالاريا و سل و بروز بيمارى هايى چون ايدز به شدت افزايش يافته است.
بيمارى هاى واگير همان طور كه از نامشان پيداست، بيمارى هايى هستند كه قابل انتقال از فرد به فرد يا از 
باعث  را  زيادى  ميرهاى  و  مرگ  و  وسيع  بسيار  اپيدمى1هاى  قادرند  آنان  از  برخى  و  است  انسان  به  محيط  و  حيوان 
شوند. براى مبارزه و كنترل اين بيمارى ها آنچه اهميت دارد، شناخت علايم، راه هاى انتقال و پيشگيرى از آن هاست 
آغاز  جامعه  از  و  محيطى  سطوح  از  پيشگيرى  و  مبارزه  است  لازم  بيمارى ها  از  دسته  اين  كنترل  در  موفقيت  براى  و 
شود. چون پس از بروز بيمارى و انتشار آن علاوه بر عوارضى كه جبران ناپذيرند (از جمله معلوليت هاى دايم و مرگ و 
ميرهاى ناشى از آن ها) براى كنترل آن ها صرف هزينه و وقت و نيروى انسانى بسيارى لازم است. مجموعه اى كه در 

پيش رو داريد با هدف آشنايى با مهم ترين و شايع ترين بيمارى هاى واگير تهيه شده است.

١- Epidemy

١ــ٣ــ بيمارâ هاâ واگير
به  آن   â هȡننİايجاد عامل  برحسب  واگير   âها âبيمار

چنȡ دسته â عمȡه تقسيم مķ شود:
بيمارâ هايİ ķه عامل به وجود آورنȡه â آن ها ويروس ها 

هستنȡ، مثل آبله مرغان، سرخį، هپاتيت، ايȡز و …،
بيمارâ هايİ ķه عامل به وجود آورنȡه â آن ها باİترâ ها 

هستنȡ مثل مننژيت، سل، İزاز، تب مالت و …، 

بيمارâ هايİ ķه عامل به وجود آورنȡه â آن ها انگل ها و 
 ķچلİ ،اريس، شپشıو، آسȡİ رمİ ،مثل مالاريا ȡقارچ ها هستن

و … .
درخصوص   âمختصر توضيح  İار   ȡواح اين  در 
شايع ترين و مهم ترين بيمارâ هايİ ķه عامل ايجاد آن ويروس ها 

هستنȡ، آورده شȡه است:

توجه!
Žƹيرƹ تعريف

řƹبسته řند.  ĩامل   Ʃسلو  Ĩي به  Żندگي   ƽřبر  ƹ هستند   řŻ ƽŹبيما عفوني  عامل  ĩوچĨ ترين  ƹيرŽƹ ها 
ōنتي بيوتيĨ ها ĩه برŻř ƽř بين برƱŵ باĩترƽ ها تهيه شدř Ƶند، بر ƹ ƽƹŹيرŽƹ ها مؤثر نيستند.

ƽترĩتعريف با
 Ʊبد Źŵ نندřمي تو ƹ ندř ندگيŻ مهřŵř قاŹŵ به  تنهايي  Źřŵند ƹ به  ĩه شĪل ثابتي  موجوřŵتي ƵŹŷ بيني řند 

řنساř Ʊيجاŵ بيماĩ ƽŹنند. (همه ƽ باĩترƽ ها řلزřمĹ بيماřŻ ƽŹ نيستند)
ġŹتعريف قا

 Żř  Ʃنتقاř قابل  ĩه  مي شوند   Ʊنساř  Źŵ بيماƽŹ ها   Żř بعضي   Żƹبر باعث   ƹ هستند  řŻ ƽŹبيما عوřمل   Żř يĪي 
فرƽŵ به فرŵ ŵيگر řست مثل ĩچلي.

تعريف řنگل
 ƽهاŻنيا ƹ ندĩ يست ميŻ ƽيگرŵ ŵموجو Ʊبد ũŹخل يا خاřŵ Źŵ هĩ ŵمي شو ơطلاř ƽř ƵندŻ ŵنگل به موجوř

Żندگي خوƹ Żř řŹ ŵجوƱō ŵ حيوƱř تأمين مي ĩند.
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ķويروس âها â١ــ١ــ٣ــ بيمار

 آبله مرغان: آيا تا İنون بيمار مبتلا به آبله مرغان را 
ديȡه ايȡ؟

 âزİمر با  سرخرنگ   âها ķبرجستگ و  سرفه   ،ķبين ترشح  تب، 
سفيȡ و يا سفيȡ متمايل به آبķ روâ مخاط دهان ديȡه مķ شود. 
قرمز   âه هاıل تب  شروع  از   ȡبع روز  هفتمين  تا  سومين  در 
مشخص بيمارâ، اول روâ صورت و سپس در تمام نقاط بȡن، 
 įسرخ علايم  داشت.   ȡخواه ادامه  روز   ٧ تا   ٤ شȡه،  ظاهر 
از   ķبرخ است.  İودİان  از  شȡيȡتر  بزرگسالان  و  نوزادان  در 
مهم ترين عوارض بيمارâ سرخį عبارت انȡ از: عفونت ريه، 

.âو ورم مغز ķعفونت گوش ميان
روش انتقال

١ــ از راه هوا به İمį انتشار قطره هاâ آب دهان،
افراد   âگلو يا  و   ķبين ترشحات  با  مستقيم  تماس  ٢ــ 

آلوده،
٣ــ اشيايİ ķه به تازگķ به ترشحات بينķ يا گلوâ افراد 

.ȡه انȡآلوده ش
قابليت انتقال سرخİ įمķ قبل از شروع تب تا ٤٥ روز 

بعȡ از ظهور دانه هاâ پوستķ ادامه دارد.
 įسن سرخİاست. وا âايمن ساز ،âبهترين راه پيشگير
ـ٤ سالگķ تزريق مķ شود.  در دو نوبت در يį سالگķ و در ٦  ـ
ديگران  از  بيماران  نمودن  جȡا  شامل   âپيشگير  âراه ها ساير 
يį تا دو روز قبل از بروز دانه ها و تا يį هفته بعȡ از بروز 
آن ها، استفاده از وسايل شخصķ مثل ليوان، قاشق و … بيمار 

است.

با  معمولاً  İه  است  واگير   ķويروس  âبيمار مرغان  آبله 
دانه هاâ قرمز (تاولķ يا چرİ ķİه بعȡ از يķı دو روز خشį و 
 âن، درد مفاصل و دردهاȡب ķوفتگİ ،تب ،(ȡشون ķم âپوسته ا

.ȡنİ ķن بروز مȡديگر در ب
يķı از مشخصات بيمارâ آن است İه دانه هاâ قرمز در 
تنه بسيار بيشتر از صورت يا پاها هستنȡ و فرد بعȡ از ابتلا به 

آن، ديگر دچار اين بيمارâ نمķ شود.
آبله مرغان از سه طريق منتقل مķ شود:

١ــ از طريق هوا مثل عطسه و سرفه و صحبت İردن
٢ــ از طريق تماس با ترشحات دانه ها

٣ــ از طريق لوازم بيمار
دوره â واگيرâ معمولاً از يį تا دو روز قبل و حȡاİثر 

تا ٥ روز بعȡ از ظهور اولين دانه ها ادامه دارد.
İسانİ ķه مبتلا به آبله مرغان نشȡه انȡ، احتمال دارد در 

.ȡتر آن مبتلا شونȡيȡبه نوع ش ķبزرگسال
 įبيماران از سايرين از زمان بروز دانه ها (ي âاسازȡج
تا دو روز قبل از پيȡايش دانه ها) تا يį هفته بعȡ از آن يķı از 

İارهاâ پيشگيرâ است.
 سرخį: آيا تا İنون به شما توصيه شȡه است İه از 

نزديį شȡن به فرد مبتلا به سرخį خوددارİ âنيȡ؟ چرا؟
سرخį بيمارâ ويروسķ حاد واگيردار است İه با علايم 
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 سرخجه: آيا تا İنون شما يا يķı از اعضاâ خانواده تان 
به بيمارâ سرخجه مبتلا شȡه ايȡ؟

سرخجه بيمارâ ويروسķ واگير است İه از لحاظ علايم 
شبيه بيمارâ سرخį است اما طول مȡت بيمارâ بسيار İوتاه تر 
 âخطر بيمار .ȡشİ ķاست و معمولاً بيش از سه روز طول نم
سرخجه آن است İه اگر در دوران باردارâ زنان به خصوص سه 

توجه!

مبتلا   ƽŹبيما řين  به  عمر  ōخر  تا  ř ƵŵŻند  ĩřƹسن  يا  شدř Ƶند  مبتلا   Ĩسرخ  ƽŹبيما به   Źبا  Ĩي ĩه   ƽŵřفرř  
نخوřهند شد.

ماهه â اول باردارâ رخ دهȡ، باعث آسيب شȡيȡ در نوزادان و 
نقايص مادرزادâ در آنان مķ شود. به اين سبب زنان در برابر 
اين بيمارâ واİسينه مķ شونȡ. اما بايȡ دقت İرد İه زنان تا سه 
ماه بعȡ از واİسيناسيون سرخجه نبايȡ باردار شونȡ، زيرا واİسن 

(ويروس زنȡه â ضعيف شȡه) براâ جنين خطرناà است.
بيمارâ سرخجه با زدن واİسن قابل پيشگيرâ است.

    بيشتر بدانيد
واكسيناسيون سرخجه در دو نوبت در دوازده ماهگى و 6ــ4 سالگى همراه واكسن هاى اوريون و سرخك 

(MMR) انجام مى شود.

زنȡگيتان  طول  در  حتماً  شما   :ķسرماخوردگ  
 ķعـلت سرماخوردگ ȡـرده ايİ رıآيـا هيچ فـ ،ȡسرمـا  خـورده اي

چيست؟
 â ناحيه İه  است   ķويروس  âبيمار  įي  ķسرماخوردگ
آبريزش بينķ و  بينķ، گلو و حلق را درگير مķ كنȡ و به شıل 
چشم، عطسه، ناراحتķ در گلو، احساس سرما و بķ قرارâ بروز 
مķ كنȡ. طول مȡت سرماخوردگķ ٢ تا ٧ روز است. تمام افراد 

.ȡخورن ķتا شش بار سرما م įدر طول سال بين ي
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 ،ķاز طريق تماس مستقيم با ترشحات بين ķسرماخوردگ
وسايل  و  دست  طريق  از  غيرمستقيم  انتقال  و  دهان  و  چشم 

.ȡنİ ķا مȡشخص بيمار انتقال پي â آلوده
 ķاز ٢٤ ساعت قبل از شروع علايم بالين âواگير â دوره

تا ٥ روز بعȡ از آن است.
با رعايت بهȡاشت فردâ مثل شستن دست ها و پوشانȡن 
دهان و بينķ هنگام عطسه و سرفه و استفاده نıردن از وسايل 
انتقال  از  مķ توان  و …  ليوان  و  قاشق  مثل  ديگران   ķشخص

بيمارâ پيشگيرİ âرد.
 آنفلوآنزا: حتماً در طول فصل هاâ سرد سال، خود 
علايم   ȡتواني ķم آيا  شȡه ايȡ؟  دچار  آنفلوآنزا  به  اطرافيانتان  يا 

عمȡه â آن را نام ببريȡ؟
 â آن دوره ķواگير است. ويژگ ķويروس âآنفلوآنزا بيمار
پنهانİ ķوتاه مȡت و در پķ آن تب، سرفه، آبريزش بينķ، سردرد 

و درد عضلات است.
فرد  از  گفتن،  سخن  سرفه،  عطسه،  طريق  از  آنفلوآنزا 
آن،  مهم  عوارض  از  و  مķ شود  منتقل  سالم  فرد  به  بيمار 

سينه پهلوست.
 âبيمار شروع  از   ȡبع هفته   įي تا  آن   âواگير  â دوره

ادامه دارد.
بهترين روش پيشگيرâ از آنفلوآنزا، واİسيناسيون است İه 
فقط در افرادİ âه در معرض خطرنȡ مثل افراد مسن و İارİنان 
رعايت  و  بيمار   âاسازȡج مķ شود.  توصيه   âپرستار و   ķıپزش
نıته هاâ بهȡاشتķ (استفاده از وسايل شخصķ، پوشانȡن دهان و 

بينķ و شستن دست ها) نيز در پيشگيرâ از بيمارâ مؤثر است.
 هپاتيت هاâ ويروسķ: به نظر شما مهم ترين علامت 

بيمار مبتلا به هپاتيت چيست؟

مختلف  انواع  İه  است  واگير   ķويروس  âبيمار هپاتيت 
.C هپاتيت ،A هپاتيت ،B دارد، هپاتيت

İه  است   âزرد رنگ  هپاتيت ها  مهم  و  عمȡه  علامت 
زودتر از همه در سفيâȡ چشم ظاهر مķ شود.

هپاتيت علايمķ مثل تب، لرز، سردرد، ضعف عمومķ و 
دردهاâ گوناگون دارد.

 ķايȢاز طريق آب آلوده، مواد غ A انتقال هپاتيت âراه ها
آلوده، يا انتقال مستقيم (تماس مستقيم مثل دست دادن، بوسيȡن 
و …) از فرد بيمار به فرد سالم است. هپاتيت A با اين İه اغلب 
تبȡيل   âȡبİ مزمن   âبيمار به   ķول  ȡنİ ķم بروز  حاد  شıل  به 

نمķ شود.
و  سوزن  سرنگ،  بردن  به İار  طريق  از   C و   B هپاتيت 
سوراخ   ،ķıانپزشȡدن و   ķıپزش  âارهاİ در  غيراستريل  لوازم 
به  آلوده  مادر  طريق  از   ،ķاشتȡغيربه  â ختنه و  گوش  İردن 

.ȡياب ķنوزاد و از طريق ترشحات آلوده مثل بزاق انتقال م
در هپاتيت B و C خطر تبȡيل به بيمارâ مزمن İبâȡ و 

سرطان İبȡ وجود دارد.
براâ پيشگيرâ از ابتلا به هپاتيت نوع A، شستن دست ها 
قبل از غȢا خوردن بعȡ از رفتن به توالت، جȡا İردن وسايل 

.ȡمؤثر باش ȡتوان ķآن ها م ķعفون ȡفرد بيمار و ض
هپاتيت B را مķ توان با واİسن پيشگيرİ âرد İه در سه 

نوبت تزريق مķ شود.
براâ پيشگيرâ از هپاتيت C بايȡ به نıته هاâ زير توجه 

İرد:
ķجنس âوم در تماس هاȡانİ ــ استفاده از

âــ اجتناب از تزريق خون در مواقع غيرضرور
ــ استريل İردن سرنگ و İليه â وسايل تيز و برنȡه (در 

تزريقات، سوراخ İردن گوش، ختنه، دنȡانپزشķı ها و غيره)
ــ استفاده İردن از سرنگ استريل (يį بار مصرف) و 

وسايل شخصķ خود ماننȡ تيغ و مسواà و … .
 اوريون: آيا تا İنون اتفاق افتاده İه يķı از دوستانتان 

به علت ابتلا به اوريون از آمȡن به مȡرسه منع شȡه باشȡ؟
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و  ورم  تب،  با  İه  است  واگير   ķويروس  âبيمار اوريون 
درد يį يا چنȡ غȡه â بزاقķ (غȡد بزاقķ غȡدâ هستنİ ȡه در 
داخل دهان باعث ترشح آب دهان مķ شونȡ) در قسمت بناگوش، 
بروز مİ ķنȡ. مهم ترين عارضه â بيمارâ ورم بيضه است. تعȡاد 

.ȡن است عقيم شونıاز مبتلايان مم ķمİ
اوريون از طريق تماس مستقيم با ترشحات دهان و بزاق 

فردآلوده منتقل مķ شود.
 ȡروز قبل تا سه روز بع įاوريون از ي âواگير â دوره

از ورم غȡه هاâ بزاقķ است.
اوريون را مķ توان به İمį زدن واİسن پيشگيرİ âرد İه 
همراه واİسن سرخį و سرخجه در دو نوبت در يį سالگķ و 
 âاسازȡج âديگر پيشگير âشود. راه ها ķتزريق م ķـ٤ سالگ ٦  ـ
 įي ķيعن âاو در دوران سرايت بيمار ķبيمار و وسايل شخص

روز قبل تا سه روز بعȡ از ورم غȡه هاâ بزاقķ است.
 ايȡز: آيا فرد مبتلا به ايȡز١ را ديȡه ايȡ؟ به نظر شما 

فرد چگونه به ايȡز مبتلا مķ شود؟
 ķويروس âبيمار (âو .âبه ويروس اچ. آ ķيا آلودگ) زȡاي
ايȡز  ويروس  است.  شȡه  شناخته  اخير  سال   ٢٠ در  İه  است 
نوعķ ويروس خطرناà است İه مķ توانȡ خود را تغيير شıل 

 .ȡآن ها را از بين ببرن ȡنتوانن ȡسفي âه گلبول هاİ âبه طور ،ȡده
فرد آلوده به ويروس اچ.آâ.وâ چنȡين سال بȡون علامت و به 
ظاهر سالم است ولķ پس از مȡتķ (چنȡ سال) علامت دار شȡه، 
دچار بيمارâ ايȡز مķ شود. در ابتȡاâ آلودگķ به اين ويروس 
ممıن است فرد دچار علايمķ مثل آنفلوآنزا شȡه İه بعȡ از مȡت 
İوتاهķ خود به خود خوب مķ شود. گاهķ ويروس از راه خون 
افراد  اين   .ȡنİ ķم نابود  را   âمغز  âسلول ها و  مķ رود  مغز  به 
ممıن است دچار اسهال هاâ طولانķ مȡت، İاهش وزن زياد، 
 ȡن شونȡون دليل خاص، ضعف و تحليل بȡب ķطولان âتب ها
 ،ķعلامت ķت بȡشود. در تمام م ķه نهايتاً نيز منجر به مرگشان مİ

.ȡنİ را به ديگران منتقل âبيمار ȡتوان ķفرد م
âو.âانتقال ويروس اچ.آ âراه ها

١) تماس جنسķ بȡون استفاده از محافظ با فرد آلوده 
به ويروس،

زمان  در  آلوده)  فرد  (با   àمشتر سرنگ  از  استفاده   (٢
،ķر در معتادان تزريقȡمصرف مواد مخ

وسايل  با  گوش  İردن  سوراخ  آلوده،  خون  تزريق   (٣
آلوده، استفاده از تيغ آلوده در آرايشگاه ها،

٤) از مادر آلوده به نوزاد در زمان حاملگķ، زايمان و 
.ķشيرده

AIDS ــ١
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توجه!

ƹيرŻř ƽƹ .ƽō .ġř Žƹ چه ƵřŹ هايي منتقل نمي شوŵ؟
ـ Źřتباطاš عاř ƽِŵجتماعي

ـ ŵست Ʊŵřŵ، بوسيدō Źŵ ƹ ƱغوƁ گرفتن، سرفه ƹ عطسه
ـ řستفاř Żř Ƶŵستخر، توřلت عمومي ƹ ƹسايل نقليه ƽ عمومي 

ħمشتر ƽřغذ Ɲظر ƹ śřختخوŹ Żř Ƶŵستفاř  ـ
šناřحيو ƹ šřساير حشر ƹ ـ مگس

 âارد بنابراين پيشگيرȡن ķز درمان قطعȡه ايİ از آن جا
از آن بسيار مهم است. با در نظر گرفتن راه هاâ انتقال اصول 

پيشگيرâ مشخص مķ شود.
:ķاز انتقال از راه تماس جنس â١) پيشگير

ــ نȡاشتن تماس جنسķ خارج از محȡوده â ازدواج و 
àوıوم در موارد مشȡانİ استفاده از

٢) پيشگيرâ از انتقال از راه تزريق خون:
âــ اجتناب از تزريق خون در مواقع غير ضرور

انتقال  سازمان  به   ķايȡاه  âخون ها  â همه آزمايش  ــ 
خون از نظر آلودگķ به اين ويروس

:ķپوست âاز انتقال از طريق آسيب ها â٣) پيشگير

ــ ضȡعفونİ ķردن سرنگ و İليه â وسايل تيز و برنȡه 
و  دنȡانپزشķı ها  ختنه،  گوش،  İردن  سوراخ  تزريقات،  (در 

غيره)
 ķِشخص وسايل  و   àمشتر سرنگ  از  استفاده  عȡم  ــ 

ديگران ماننȡ تيغ و مسواà و … .
ــ اجتناب از مصرف مواد مخȡر به دليل آثارİ âه بر 
سرنگ  از  استفاده  سمت  به  را  او  و  مķ گȢارد  فرد  قضاوت 

.ȡده ķخلاف، سوق م âارهاİ و àمشتر
٤) پيشگيرâ از انتقال از راه مادر به نوزاد:

ــ زن آلوده به ويروس اچ. آâ. وâ نبايȡ باردار شود. در 
صورت وقوع حاملگķ زن آلوده بايȡ تحت درمان قرار گيرد.

          بيشتر بدانيد

 تا اواخر سال 1383 (دسامبر 2004) 46ــ34 ميليون نفر در جهان آلوده به ايدز بودند كه بيش از 90 درصد 
آلوده شدگان جديد متعلق به كشورهاى در حال توسعه است. در آسيا در هر دقيقه 5 فرد جوان به اين ويروس 
آلوده مى شوند. روزانه 14000 مورد آلودگى در سال 2003 رخ داده است كه حدود 50 درصد آن ها بين 15 تا 24 سال 

دارند. (گزارش سازمان بهداشت جهانى و UNAIDS ــ 2004 ميلادى)
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 ķربıمي âها âبيمار :ķربıمي âها â٢ــ١ــ٣ــ بيمار
دسته اâ از بيمارâ ها هستنİ ȡه عامل ايجادİننȡه â آن ها انواع 
بسيار زيادâ از ميıرب ها و باİترâ ها هستنȡ. در اين قسمت 

مهم ترين بيمارâ هاâ ميıربķ توضيح داده مķ شود:
علايم  با  İه  است   âواگير  âبيمار مننژيت  مننژيت:   
سردرد شȡيȡ، استفراغ و سفت شȡن گردن شروع مķ شود و در 

مȡت چنȡ ساعت بيمار را به حالت اغما مķ برد.
 ķاز طريق تماس با ترشحات بين âراه انتقال اين بيمار
راه  بهترين  بنابراين  است.  سرفه  و  عطسه   ȡمانن بيمار  حلق  و 
و  او   ķشخص وسايل   ķعفونȡض بيمار،   âاسازȡج  ،âپيشگير

استفاده از پوشش دهان و بينķ (ماسį) است.
 ķدرمان داروي ،âاگر در دو روز اول ابتلا به اين بيمار

.ȡياب ķشروع شود، بيمار بهبود م
 ȡباي نيز   ȡبيماران ان اين  با   įنزدي تماس  در  İه   âافراد

درمان شونȡ تا از سرايت به آن ها جلوگيرâ شود.
 سل: آيا مķ دانيȡ يį سوم مردم دنيا (حȡود دو ميليارد 
نفر) آلوده به ميıرب سل انȡ؟ به نظر شما راه انتقال بيمارȡİ âام 

است؟ آيا بيمار مبتلا به سل را ديȡه ايȡ؟
 âتقريباً تمام اعضا ȡتوان ķه مİ است ķعفون âسل بيمار

.ȡكن ķبيشتر از همه ريه ها را درگير م ķول ،ȡنİ ن را مبتلاȡب
راه انتقال بيمارâ سل تقريباً هميشه از راه تنفس است 

(از طريق سرفه، عطسه و صحبت İردن).
در چه مواردâ بايȡ به بيمارâ شİ įرد؟

 ķطولان âسل، سرفه ها âشايع ترين علامت ابتلا به بيمار
 ķبا خلط خون ķه معمولاً با خلط و گاهİ بيشتر از دو هفته است
درد  نفس،   ķتنگ شامل   âبيمار اين  ديگر  علايم  است.  همراه 
قفسه â سينه، تب، İاهش اشتها، İاهش وزن، بķ حالķ، تعريق 

شبانه، خستگķ زودرس و ضعف عمومķ است.

فعاليت عمل1v تا 3

١ـ تحقيق ĩنيد ĩدƭř يř Żř Ĩفرŵř خانوƵŵř، فاميل، ƹŵستاƱ يا ōشناياƱ شما به يĨ يا چند بيماƹ ƽŹيرƹسي 
مبتلا شدř Ƶند؟ بعد جدŻ Ʃƹير řŹ پر ĩنيد ĩ Źŵ ƹلاŽ گزŵ ƁŹřهيد.

شدř Ƶند؟   Źچاŵ ƹيرƹسي   ƽها ƽŹبيما به  ōيا  ĩه  ĩنيد   Ʃřسؤ مي شناسيد  ĩه  سالي   ٥٠  ƽبالا  ŵřفرř  Żř ٢ـ 
řين سؤƩř ها ř Żř řŹفرĩ ŵřمتر Żř ٢٠ ساƩ نيز بĪنيد ƹ نتيجه řŹ با هم مقايسه ĩنيد ĩ Źŵ ƹلاŽ گزŵ ƁŹřهيد. به 

نظر شما ƹضع بهدřشت Żř گذشته تا ĩنوƱ چه تغييرĩ ƽرř Ƶŵست؟
٣ـ به گرƵƹ هاƽ ٤ يا ٥ نفرƽ تقسيم شويد ƹ هر گرƵƹ علايم يĪي Żř بيماƽŹ هاƽ فوĩ Źŵ řŹ ơلاŽ نمايش 

ŵهد ƹ نوƕ بيماŻř řŹ ƽŹ ساير هنرجوياƱ سؤĩ Ʃřند.

✎

بيمار تا زمانİ ķه درمان نشȡه باشȡ مķ توانȡ بيمارâ را 
 ȡتوان ķاز شروع درمان،، ديگر فرد نم ȡدو هفته بع .ȡنİ منتقل

سن فرد در زمان نام بيمارâسن بيمارنام فرد
âبيمار

مȡت علايم بيمار طول 
âبيمار

اقȡام هاâ انجام 
شȡه براâ بهبود
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ميıرب سل را به سايرين انتقال دهȡ. گاهķ اوقات ميıرب سل 
از راه خون به ساير بافت هاâ بȡن ماننȡ استخوان ها، مفصل ها 

و  … سرايت مİ ķنȡ و ممıن است باعث مرگ بيمار شود.
âپيشگير

با انجام اقȡام هاâ زير، مķ توان خطر انتقال عفونت را 
تا حİ âȡاهش داد:

 ķگȡزن محيط  و  جامعه  در  بهȡاشت  وضع  بهبود  الف) 
افراد

ب) آموزش بهȡاشت
ج) وجود تهويه و نور İافķ در اتاق بيمار

د) تغȢيه â مناسب
:(BCG) سيناسيون ب. ث. ژİوا

 âسيناسيون ب. ث. ژ جزء برنامه گسترش ايمن سازİوا
ژ  ث.  ب.   įمİ به  نوزادان  واİسيناسيون  با  است.  İشور 
 âجلوگير âبيمار âو مرگ زا àتوان از بروز موارد خطرنا ķم

İرد. اين واİسن در بȡو تولȡ تلقيح مķ شود.

          بيشتر بدانيد

امروزه در بين بيمارى هاى ميكربى در تمام دنيا سل شايع ترين عامل كشنده ى بزرگسالان (حتى بيشتر 
از ايدز و مالاريا) است.

تا كنون يك سوم جمعيت جهان (حدود 2 ميليارد نفر) به ميكرب سل آلوده شده اند و سالانه 10 ميليون 
مورد جديد بروز مى كند. اكنون، بيش از 20 ميليون نفر به بيمارى سل مبتلا هستند.

ــ در هر ثانيه يك نفر به باكترى سل آلوده مى شود.
ــ در هر 4 ثانيه يك نفر به بيمارى سل مبتلا مى شود.
ــ در هر 10 ثانيه يك نفر بر اثر ابتلا به سل مى ميرد.

 تب مالت: آيا درباره â بيمارâ هاâ مشترà بين انسان 
و حيوان چيزâ مķ دانيȡ؟ تب مالت يķı از اين بيمارâ هاست.

تب مالت بيمارâ ميıربķ است İه از حيواناتķ مثل گاو، 
مķ شود.  منتقل  انسان  به  سگ  و  اسب   ،àخو بز،   ،ȡگوسفن
فردİ âه با حيوانات در تماس مستقيم باشȡ بيشتر در معرض 

خطر ابتلا به اين بيمارâ است.
اين بيمارâ به شıل تب هاâ نامنظم همراه با عرق فراوان 

.ȡنİ ķو درد مفاصل بروز م
:ȡياب ķزير انتقال م âتب مالت به صورت ها

الف) تماس با مواد آلوده â حيوان مثل بافت ها و خون
ب) از طريق مواد غȢايķ مثل شير، پنير و ماست آلوده

آن  در  حيوان  İه   âآلوده ا محيط  تنفس  طريق  از  ج) 
.ȡنİ ķم ķگȡزن

براâ پيشگيرâ از تب مالت بايȡ محيط زنȡگķ حيوانات 
تميز باشȡ و ادرار و مȡفوع آن ها به طور بهȡاشتķ دفع شود. 
شير بايȡ پاستوريزه يا جوشانȡه شود و افرادİ âه با دام سر و 
 ķايمن  âلباس ها ساير  و  دستıش  و   įماس از   ȡباي  ȡاردارنİ

.ȡننİ استفاده
 تراخم: آيا تا İنون دچار عفونت چشم شȡه ايȡ؟ چه 

مشıلķ داشتيȡ؟
تراخم بيمارâ واگير و مزمنķ است İه باعث التهاب و 
زخم چشم مķ شود. اين التهاب يا خود به خود خوب مķ شود 



٤١٤١

مبانى بيمارى هاى واگير و غير واگير: آشنايى با بيماريهاى شايع واگير و اصول پيشگيرى از آن ها
و يا به سوâ زخم ملتحمه پيشرفت مİ ķنȡ و سبب انحراف مژه ها 
به داخل چشم يا برگشتگķ لبه â پلį به داخل چشم مķ شود. 
زخم ناشķ از مژه İه به دنبال خراشيȡگķ آن ايجاد مķ شود در 

نهايت به İاهش بينايķ و احياناً İورâ منجر مķ شود.
تماس  و  آلوده  افراد  چشم  ترشحات  با  مستقيم  تماس 
انگشت  و  سرمه  حوله،  مثل  آلوده  لوازم  طريق  از  غيرمستقيم 

انتشار  در  هم  آلوده   âمگس ها مķ شود.   âبيمار انتقال  باعث 
.ȡآن نقش دارن

در   âبيمار است.  مرتبط   ķگȡزن İيفيت   âȡب با  تراخم 
 âȡب و   âسواد ķب  ،âفرد بهȡاشت   âȡب جهل،  فقر،  شرايط 
به  رو   ȡياب بهبود   ķگȡزن شرايط  اگر  و  مķ شود  زياد  مسıن 

پسرفت مķ گȢارد.

          بيشتر بدانيد

احتمالاً در سراسر جهان 6 تا 9 ميليون نفر به علت تراخم نابينا شده اند و تعداد بسيار بيشترى هم دچار 
بار  شديد  كارافتادگى هاى  افراد و از  توان كارى  شديد  كاهش  نظر  بيمارى از  اين  هستند.  بينايى  نسبى  كاهش 

سنگينى بر دوش جامعه است.

 İزاز: آيا بيمار مبتلا به İزاز را ديȡه ايȡ؟ به نظر شما 
İزاز چه ارتباطķ با زخم دارد؟

سفت  مثل   ķعلايم با  İه  است   ķربıمي  âبيمار İزاز 
 âماهيچه ها جونȡه،   âماهيچه ها به خصوص  ماهيچه ها،  شȡن 
صورت، ماهيچه هاâ گردن و پشت و ماهيچه هاâ شıم و پاها 
اشıال  موجب   ķتنفس  âماهيچه ها شȡن  سفت   .ȡنİ ķم بروز 

.ȡبه مرگ بيمار بينجام ȡتوان ķه مİ شود ķم ķتنفس

داده شود. با داشتن زخم هاâ عميق، İثيف، وسيع و گȢشتن 
بيش از ٥ سال از تزريق واİسن İزاز، لازم است واİسن زده 

شود.
 âه با وسيله اİ نافȡاز طريق بن ȡتوان ķزاز در نوزادان مİ
 ،àزخم آن خا âه بر روİ ķو يا هنگام ȡه باشȡه شȡآلوده بري

خاİستر يا تپاله â گاو بگȢارنȡ، ايجاد شود.
است.   âپيشگير قابل  واİسيناسيون  با  İزاز   âبيمار
اسم  به  سرفه  سياه  و   âديفتر واİسن  با  همراه  İزاز  واİسن 
 ١٨ ،ķ٦ ماهگ ،ķ٤ ماهگ ،ķسن سه گانه (ثلاث) در ٢ ماهگİوا

ـ٤ سالگķ به İودİان تزريق مķ شود. ماهگķ و ٦  ـ
براâ محافظت زنان باردارİ âه واİسن نزده انȡ و حفظ 
نوزاد او، دو واİسن İزاز به فاصله â يį ماه به مادر تزريق 

مķ شود.
 â همه ȡزاز، پس از ايجاد زخم بايİ از âپيشگير âبرا
اجسام  و   ȡشون شسته  و  تميز  دقت  با  زودتر  چه  هر  زخم ها 
خارجķ، خاà، گرد و غبار و بافت هاâ مرده â زخم برداشته 

شود.

ميıرب İزاز در خاà است و از طريق زخم هايİ ķه به 
بنابراين  منتقل مķ شود.  انسان  اين ميıرب آلوده شȡه باشȡ به 
بايȡ همه â زخم ها هر چه زودتر و با دقت تميز و شست و شو 
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 گلودرد چرķİ (فارنژيت): بيمارâ ميıربķ است İه 
تنفس،  دستگاه   ķفوقان  âقسمت ها و  حلق  و  گلو   â ناحيه در 
ايجاد بيمارâ مİ ķنȡ. اصطلاحاً به اين بيمارâ آنژين هم گفته 
مķ شود. علايم اين بيمارâ گلودرد، تب، بķ اشتهايķ، ضعف، 

          بيشتر بدانيد

بيمارى كزاز در سراسر جهان روى مى دهد. با وجود واكسنى مؤثر، هر سال لااقل يك ميليون نفر در 
سطح جهان از اين بيمارى مى ميرند كه نصف اين تعداد، نوزادان هستند.

ورم و قرمزâ لوزه ها و ترشح سفيȡ رنگ روâ آن ها، ورم و 
قرمزâ زبان است. اين بيمارâ يķı از شايع ترين عفونت ها در 

İودİان است.
درمان اين بيمارâ با پنķ سيلين است İه به مȡت ده روز و 

به مقȡار İافķ به صورت خوراķİ يا تزريقķ تجويز مķ شود.
چنان چه بيمار به موقع و İافķ درمان نشود، ممıن است 
ـ٢ هفته بعȡ از گلودرد  به تب روماتيسمķ حاد دچار شود İه ٦  ـ
چرķİ ظاهر مķ شود. بيمارâ تب روماتيسمķ باعث اختلال در 
دريچه هاâ قلب مķ شود و بيشتر افراد ١٥ــ  ٥ ساله را گرفتار 

.ȡنİ ķم
افرادİ âه دچار تب روماتيسمķ شȡه انȡ بايȡ تا سال ها و 

.ȡننİ سيلين تزريق ķآمپول پن įتا آخر عمر، ماهانه ي ķگاه

          بيشتر بدانيد

تنها ميكرب ها عامل گلودرد نيستند بلكه ويروس ها هم مى توانند باعث گلودرد شوند. در گلودرد ويروسى 
علاوه بر تب، بى اشتهايى، ضعف، گلودرد، ورم و قرمزى لوزه ها و زبان، بيمار دچار آبريزش بينى، عطسه و سرفه 
هم مى شود. اين نوع گلودرد درمان خاصى لازم ندارد. شست وشوى مكرر گلو با محلول آب و نمك و مصرف 

داروهاى ضد درد و تب براى تسكين درد مؤثر است.

چه  شما  نظر  به  و  چيست  ذات الريه  ذات الريه:   
مشıلاتķ مķ توانȡ براâ بيمار به وجود آورد؟

ذات الريه بيمارâ ميıربķ است İه باعث عفونت مķ شود. 

تنگķ نفس،  تب،   ،ķناگهان لرز  از  است  عبارت   âبيمار علايم 
تنفس سريع، سرفه همراه خلطķ قرمز رنگ. 

:ȡنİ اȡانتقال پي ȡتوان ķزير م âاز راه ها âاين بيمار
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١ــ از طريق ترشحات دهان و بينķ به طور مستقيم

٢ــ از طريق وسايل آلوده به طور غيرمستقيم
براâ پيشگيرâ از اين بيمارâ در صورت امıان از تراİم 

 ،âبه خصوص در مؤسسات شبانه روز ،ķگȡجمعيت در محل زن
سربازخانه ها و خوابگاه ها بايȡ جلوگيرİ âرد.

 4vفعاليت عمل

 Źŵنفر نقش ما Ĩي ƹ ند مبتلا به سلŻنفر نقش فر Ĩتقسيم شوند. ي ƽ٥ يا ٦ نفر ƽها Ƶƹبه گر Ʊهنرجويا
 ƹř فرŻند  ĩه  ĩنند  řŹهنمايي   řŹ  Źŵما  Ʊهنرجويا  ƽ بقيه  ƹ بگويد   Źŵما به   řŹ  ƽŹبيما علايم  فرŻند  ĩند.   ƽŻبا  řŹ  ƹř

.ŵشو ƱماŹŵ ند تاĩ Źاĩ چه ƹ باشد ƽŹست مبتلا به چه بيماř نĪمم

✎

٣ــ١ــ٣ــ بيمارâ هاâ انگلķ و قارچķ: انگل ها و 
 ķه تمام يا قسمتİ ȡزا هستن âاز عوامل بيمار âقارچ ها دسته ا
از زنȡگķ خود را در بȡن انسان بسر مķ برنȡ و در بȡن ايجاد 
بيمارâ مİ ķننȡ. در اين قسمت از پودمان با مهم ترين و شايع ترين 

.ȡشوي ķآشنا م ķو قارچ ķانگل âها âبيمار
 آلودگķ به İرم ȡİو

 ķطولان  âها ķاشتهاي ķب و  شıم   âدردها دچار  هيچ گاه 
شȡه ايȡ؟ فıر مİ ķنيȡ علت آن چه بوده است؟

تعȡاد  از  آن ها  بȡن  İه  İرم هاست  از   ķگروه ȡİو  İرم 
نيز  متر  چنȡين  به  آن  طول   ķگاه İه  شȡه  تشıيل   ȡبن  âزياد
مķ رسȡ. اين İرم ها قسمتķ از زنȡگķ خود را در بȡن انسان 
در  است.   àخو و  گاو  انگل  اين  ديگر  ميزبان   .ȡراننȢگ ķم
آلودگķ به İرم هاȡİ âو، انسان دچار درد شıم، بķ اشتهايķ و 

سوء هاضمه و اسهال مķ شود.
راه انتقال: تخم İرم ȡİو در بنȡ آخر İرم قرار دارد و 
 ķفوع در محلȡشود. اگر دفع م ķن خارج مȡفوع از بȡهمراه م
 ȡخورن ķها همراه علف تخم ها را م àگاوها و خو ،ȡنامناسب باش
و تخم ها به داخل بȡن آن ها مķ رود و در عضلات حيوان مستقر 
نيم  گوشت  (مثل  آلوده  گوشت  خوردن  با  نيز  انسان  مķ شود. 
پخته â گاو آلوده)، خوردن سبزâ هاâ آلوده به تخم İرم و يا 

انتقال از راه دست هاâ آلوده، به بيمارâ مبتلا مķ شود.

پيشگيرâ: براâ پيشگيرâ از اين آلودگķ ها لازم است 
مȡفوع  با  را  انگل  تخم  آن ها  چون   ،ȡشون درمان  آلوده  افراد 
ديگران  به  آن  انتقال  و  محيط   ķآلودگ باعث  İرده،  دفع  خود 

.ȡشون ķم
پختن İامل گوشت و غȢا و ضȡعفونķ سبزâ ها و رعايت 
از  قبل  صابون  و  آب  با  دست ها  شستن  مثل   âفرد بهȡاشت 
.ȡمؤثرن âاز رفتن به توالت، نيز در پيشگير ȡا و بعȢخوردن غ

 آلودگķ به İرم آسıاريس: آيا مķ دانيİ ȡه شايع ترين 
آلودگİ ķرمķ انسان آلودگķ به İرم آسıاريس است؟

در  اغلب  و  است   ȡبلن و   ķصورت  ķرمİ آسıاريس  İرم 
روده â انسان زنȡگķ مİ ķنȡ. آلودگķ به اين İرم در انسان باعث 
 ،ķاشتهاي ķان ايجاد بİودİ شود و در ķم و سرفه مıتهوع، درد ش
 ķعصب  ķناراحت و  خواب  در   âقرار ķب شıم،   ķبزرگ  ،âلاغر

مİ ķنȡ. آسıاريس شايع ترين آلودگİ ķرمķ انسان است.

را خود   ȡرش مȡت       ۱۰   تا    ۱۲  روز  در  بالغ   İرم 
İامل مİ ķنȡ و براâ چنȡ ماه زنȡگķ خواهİ ȡرد.
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 .ȡنİ ķفوع دفع مȡرم را با مİ راه انتقال: انسان تخم
اين تخم مȡت ها در محيط بيرون زنȡه مķ مانȡ و از طريق آب 
يا خوردن ميوه و سبزâ هاâ آلوده، انگشتان آلوده به خاà يا 
خوردن خاà آلوده به مȡفوع انسان، وارد بȡن مķ شود. تخم 

در بȡن انسان رشȡ مİ ķنȡ و تبȡيل به İرم مķ شود.

است.  سانتķ متر   įي حȡود  آن  طول  و  است  روشن   ȡسفي به 
آلودگķ به اين نوع İرم باعث علايمķ مثل دنȡان قروچه، خارش 
مقعȡ، درد شıمķ، اسهال، دل پيچه، سردرد، رنگ پريȡگķ و 

بķ اشتهايķ مķ شود.
بزرگ   â روده در  بالغ   â ماده  âرم هاİ انتقال:  راه 
انسان زنȡگķ مİ ķننȡ و در اواخر شب از مخرج خارج شȡه، 
دليل  همين  به   .ȡننİ ķم  âارȢتخم گ  ȡمقع اطراف   â ناحيه در 
 ،ȡشب ها دچار سوزش و خارش مقع įرمİ ان مبتلا بهİودİ
بķ قرارâ و بķ خوابķ مķ شونȡ. بر اثر خارانȡن مقعȡ، تخم انگل 
زير ناخن ها و به سر انگشتان İودİان چسبيȡه، از طريق انگشتان 

 .ȡشون ķآلوده وارد دهان م
وسايل  و  لباس ها  آب،  ظروف  و  غȢا  طريق  از  انگل  تخم 
 âاتا ق ها و توالت ها âمنتقل شود. در فضا ȡتوان ķخواب آلوده نيز م
محل سıونت افراد آلوده، تعȡاد زيادâ تخم اİسيور وجود دارد.

پيشگيرâ: بهترين روش جلوگيرâ از آلودگķ به انگل، 
رعايت بهȡاشت در İودİان و درمان افراد آلوده است. شست و 
شوâ ناحيه â مقعȡ به طور مرتب و به خصوص صبح زود پس 
از برخاستن از خواب، İوتاه İردن ناخن ها، شستن دست ها با 
آب و صابون به خصوص بعȡ از دفع و قبل از غȢا خوردن و 
ضȡعفونİ ķردن لباس ها و وسايل آلوده، به پيشگيرâ از انتشار 

.ȡنİ ķم įمİ âبيمار
 â خانواده âبين اعضا âاز انتقال بيمار âجلوگير âبرا
بيمار، بهتر است همه â اعضاâ خانواده به طور دسته جمعķ هم 
.ȡانگل استفاده كنن ȡض âاز دارو ،įزمان  طبق دستور پزش

 آلودگķ به انگل ژيارديا
 âاز اين بيمار âدر پيشگير âاشت فردȡآيا رعايت به

مؤثر است؟ چگونه؟
ژيارديا انگلķ تį سلولķ است İه در مȡفوع به صورت 
توده بوده، بيشتر روده â باريį انسان را مبتلا مİ ķنȡ. علايم 
 ķچرب دفع  مȡت،   ķطولان اسهال  از:  است  عبارت   âبيمار
و  پلį ها   â ناحيه در  (ورم   ķپف آلودگ پيچه،  دل  مȡفوع،  در 

صورت)، خستگķ و İاهش وزن.

آن ها  و  است  İودİان  در  İرم  اين  به   ķآلودگ بيشترين 
مهم ترين عامل انتشار بيمارâ در جامعه انİ .ȡرم هاâ آسıاريس 
مķ تواننȡ دور هم جمع شونȡ و به صورت گلوله اâ مسير روده 

.ȡنȡرا ببن
 ķاشتȡبه دفع  آسıاريس  به   ķآلودگ از   âپيشگير  âبرا
توالت  از  استفاده  سالم،   ķنȡآشامي آب   â تهيه انسان،  مȡفوع 
درمان  است.  مهم  بسيار   âفرد بهȡاشت  رعايت  و   ķاشتȡبه

بيماران با دارو امıان پȢير است.
مايل  زرد   ،įرمİ (اİسيور):   įرمİ به   ķآلودگ  
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راه انتقال: انگل ژيارديا پس از آن İه همراه مȡفوع 
وارد محيط خارج شȡ، از طريق دست هاâ آلوده و يا مصرف 
آب هاâ آشاميȡنķ آلوده و يا غȢاâ آلوده وارد بȡن و در آنجا 
فعال مķ شود. اغلب آلودگķ ها به  İمį غȢاâ سرد و به دليل 

آلودگķ دست تهيه İننȡگان آن غȢاها منتقل مķ شود.
رعايت   âبيمار اين  از   âپيشگير  âبرا  :âپيشگير
بهȡاشت فردâ و شست وشوâ دست ها با آب و صابون قبل از 
خوردن غȢا و بعȡ از دفع لازم است. İلر آب آشاميȡنķ قادر 
به از بين بردن ژيارديا نيست بنابراين وقتķ امıان آلودگķ آب 
وجود دارد، بايȡ آب را قبل از استفاده جوشانȡ. غȢاها نيز در 
صورتİ ķه امıان آلودگķ شان باشȡ بايİ ȡاملاً پخته شونȡ. دفع 

مȡفوع به صورت بهȡاشتķ نيز در پيشگيرâ مؤثر است.
  آلودگķ به İرم هاâ قلابȡار

 ķام تناسلȡل انıه به خاطر شİ ȡرم ها هستنİ از âدسته ا
.ȡگوين ķار مȡرم قلابİ نر، به آن ها

آلودگķ به اين İرم در مناطقķ با آب وهواâ گرم İه دفع 
مȡفوع نيز به صورت بهȡاشتķ انجام نمķ شود، ديȡه مķ شود. 
ايجاد  İرده،   âخونخوار انسان  بȡن  در   ȡتوانن ķم İرم ها  اين 

.ȡننİ ķم خونİ مبود آهن وİ
راه انتقال: تخمِ İرم با مȡفوع دفع و در محيط به لارو 
(نوزاد انگل) تبȡيل مķ شود. اين لارو با سوراخ İردن پوست 
 âقرمز ķمİ ه، در محل ورودȡن شȡو بيشتر پوست پا وارد ب
روزانه  روده،  به  رسيȡن  از  پس  و  ايجاد  پوست  در  خارش  و 

.ȡنİ ķم ȡهزاران تخم تولي
پيشگيرâ: مهم ترين راه هاâ پيشگيرâ عبارت است از:

 ķود انسانİ از ȡمثلاً نباي ،àخا ķاز آلودگ â١ــ جلوگير
براâ تقويت خاİ àشاورزâ استفاده İرد.

٢ــ پوشيȡن İفش در محل هاâ آلوده به خصوص بايȡ به 
شاليıاران پوشيȡن چıمه را توصيه İرد.

 âتوالت ها از  استفاده  و  مȡفوع   ķاشتȡبه ٣ــ    دفع 
.ķاشتȡبه

مناطق پرجمعيت و  شپش حشره اâ بķ بال است İه در 
داراâ سطح بهȡاشت پايين، بيشتر ديȡه مķ شود. شپش سه نوع 

.(įشپش) ن و شپش عانه١ȡاست: شپش سر، شپش ب
بȡن،  شپش  و  مژه ها  و  ابرو  سر،   âموها در  سر  شپش 
در لباس ها به خصوص در طول سطح داخلķ درزهاâ لباس ها 
 ķگȡزن ķشرمگاه â نيز معمولاً در ناحيه įشپش .ȡنİ ķم ķگȡزن

.ȡنİ ķم
 âپوست سر، درست رو įشپش سر تخم خود را نزدي
شامپو،  با  و  است  چسبنȡه  سر  شپش   .ȡچسبان ķم مو  ريشه 
به   ķآلودگ علامت  نمķ شود.  جȡا  مو  از  زدن  شانه  و  صابون 
به  چسبيȡه   ȡسفي  âدانه ها وجود  و   ȡيȡش خارش  سر  شپش 

موست İه ممıن است به زخم شȡن منجر شود.
راه انتقال: شپش سر و بȡن از راه مستقيم يعنķ حرİت 
شپش از بȡن مبتلايان و وارد شȡن به بȡن افراد سالم و يا راه 
برس،  شانه،  مثل   ķشخص وسايل  طريق  از   ķيعن مستقيم  غير 
روسرâ يا مقنعه، لباس ها، وسايل حمام، سلمانķ و … منتقل 

مķ شود.
راه هاâ پيشگيرâ: ١ــ لباس ها و لوازم بستر در آب 
شود  شسته  دقيقه)   ٢٠ مȡت  به  سانتķ گراد   â درجه  ٥٥) داغ 

به طورİ âه تخم شپش را از بين ببرد.
تعلق  آن ها  به  آنچه  و  آلوده  افراد  با   ķنȡب تماس  از  ٢ــ 

 شپش
آيا با فردİ âه دچار خارش در سر و بȡن است مواجه 

شȡه ايȡ؟ به نظر شما چه مشıلķ ممıن است داشته باشȡ؟

١ــ شرمگاه زن و مرد و موهاâ آن ناحيه
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دارد، به خصوص لباس ها و وسايل بسترشان بايȡ پرهيز İرد.

 ȡباي است  زياد  شپش  انتقال  خطر  İه   ķشرايط در  ٣ــ 
از مواد دور İننȡه â حشرات بر روâ موâ سر، سطح بȡن و 
لباس ها به خصوص در خوابگاه ها، سربازخانه ها و … استفاده 

İرد.
 ķنوع با  İه  مķ شود  انجام  دارو  با   ķاختصاص درمان 

شامپوâ مخصوص همراه است.
 مالاريا

آيا بيمار مبتلا به مالاريا را ديȡه ايȡ؟ به نظر شما مهم ترين 
علامت بيمارâ چيست؟

وارد  آلوده،   â پشه  įمİ به  انسان  گزش  از   ȡبع انگل 
 .ȡنİ ķشود و به اين ترتيب فرد را مبتلا م ķجريان خون فرد م
در صورتİ ķه پشه â آنوفل اين فرد مبتلا را نيش بزنȡ انگل ها 
ترتيب  بȡين   .ȡنİ ķم  ȡرش آن جا  در  و  مķ شود  پشه  بȡن  وارد 
 âپس اين بيمار .ȡياب ķن پشه و انسان ادامه مȡگردش انگل در ب
و  وسايل   ،âبيمار به  مبتلا  فرد  خون  انتقال  طريق  از   ȡتوان ķم

تجهيزات پزشķı آلوده و از مادر آلوده به جنين منتقل شود.
علايم بيمارâ شامل لرز، تب و تعريق دوره اâ به مȡت 
٤ تا ٦ ساعت در هر دوره است. سردرد و تهوع هم در بيمار 

است.
 âارهاİ دادن  انجام  مالاريا  به  ابتلا  از   âپيشگير  âبرا

زير مفيȡ است:
 âان هاıم مثل  پشه  استراحت   âان هاıم  ķسمپاش ــ 
روغن  و  گازوييل  نفت،  پاشيȡن  حيوانات،  و  انسان   ķونıمس
روâ سطح آب هاâ راȡİ يا سمپاشķ مرداب ها و جاهايİ ķه آب 

راȡİ هست. اين محل ها، محل زنȡگķ لارو پشه هاست.
ــ خوابيȡن در داخل پشه بنȡها و نصب تورâ به در و 

پنجره.
ــ خشıانȡن باتلاق ها و آبگيرها.

 İچلķ سر
İچلķ نوعķ بيمارâ قارچķ است İه مķ توانȡ پوست، مو 
و ناخن را گرفتار سازد و بيشتر در سال هاâ مȡرسه شايع است. 
İچلķ سر از انواع ديگر شايع تر است. اين بيمارâ به صورت 
زخم İوچķı شروع مķ شود و سپس زخم از اطراف شروع به 
 ȡشون ķسته مıش ķابتلا به سادگ â موها در ناحيه .ȡنİ ķم ȡرش
و به تȡريج ناحيه â مبتلا بķ مو مķ شود. گاهķ اوقات زخم ها 

بزرگ، İمķ برجسته و ترشح دار مķ شود.
تراİم  دخترهاست.  از  شايع تر  پسرها  در  سر   ķچلİ

.ȡده ķجمعيت و فقر، احتمال ايجاد آن را افزايش م
غيرمستقيم،  يا  مستقيم  تماس  طريق  از  انتقال:  راه 
 ،ķسينما، وسايل سلمان âها ķلȡصن ķبه خصوص از طريق پشت
شانه، برس و يا لباس هاâ آلوده به موâِ سرِ انسانِ مبتلا منتقل 

مķ شود.

مالاريا بيمارâ انگلķ است İه توسط پشه اâ به نام آنوفل 
برخلاف  پشه  اين  مķ شود.  منتقل  انسان  به  پشه)  ماده  (جنس 
به   ȡنشينن ķم زمين   âرو بر  مستقيم  صورت  به  İه  پشه ها  ساير 
صورت مايل بر روâ سطوح مķ نشينȡ. امروزه اين بيمارâ بيشتر 
بلوچستان،  و  سيستان   âاستان ها در  ايران   ķشرق جنوب  در 

هرمزگان و قسمت گرمسيرİ âرمان ديȡه مķ شود.
راه انتقال
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 Źŵ  ƹ بنويسيد  řŵستاني   (Ʊō علايم   ƹ  ƽپيشگير  ،Ʃنتقاř  ƽها ƵřŹ řبتلا،   ƽ Ƶيا (نحوŹمالا  ƽŹبيما  ƅخصو  Źŵ
ĩلاŽ بخوřنيد ƹ نظر ساير هنرجوياř Źŵ řŹ Ʊين باƵŹ جويا شويد.

✎

          بيشتر بدانيد

بيمارى هاى آميزشى
بيمارى هاى آميزشى همان طور كه از نام آن ها مشخص است از طريق تماس جنسى با فرد آلوده ايجاد 

مى شود.
علايم اين بيمارى ها؛ ترشح از مجارى ادرار، ترشح از رحم، درد در ناحيه ى دستگاه تناسلى و درد زير 

شكم در زنان، ورم پوست بيضه و بزرگ شدن غده هاى لنفاوى كشاله ى ران در مردان است.
چه كسى مبتلا به بيمارى هاى آميزشى مى شود؟

فردى كه با فرد آلوده تماس جنسى داشته باشد ممكن است مبتلا به بيمارى آميزشى شود.
بيمارى هاى آميزشى عواقب سختى دارند از جمله:

ــ كورى و عفونت ريه در نوزاد
ــ شكايت از درد مزمن شكم در زنان

ــ نابارورى در مردان و زنان
ــ مرگ در نوزادان و بزرگسالان در بعضى از بيمارى هاى آميزشى مانند ايدز و سيفليس (يكى از بيمارى هاى 

آميزشى)

از  استفاده  عȡم  پوست،  بهȡاشت  رعايت   :âپيشگير
از   âپيشگير سبب  مرتب  استحمام  و  ديگران   ķشخص وسايل 

بروز بيمارİ âچلķ مķ شود.
 ȡباي سر   âموها  ،âبيمار خفيف  موارد  در  درمان: 
روزانه شسته و موهاâ شل جȡا شود. براâ درمان بيمار بايȡ از 
داروهاâ خوراķİ ضȡ قارچ، پمادها و محلول هاâ موضعķ و 
شامپوهاâ مخصوص استفاده İرد. در موارد شȡيȡ بايȡ پس از 
شست وشوâ روزانه â سر، İلاه به سرگȢاشت و İلاه هاâ آلوده 

را بعȡ از استفاده به خوبķ شست.
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ــ سقط خود به خودى، حاملگى نابجا و سرطان دهانه ى رحم 
از  جدايى  مانند  است  آميزشى  بيمارى  به  مبتلا  همسرش  كه  زنى  يا  مرد  براى  اجتماعى  پيامدهاى  ــ 

همسر.
فردى كه مبتلا به بيمارى آميزشى است چگونه مى تواند از انتقال بيمارى به ديگران جلوگيرى كند؟

فردى كه مبتلا به بيمارى آميزشى است تا زمانى كه علايم از بين نرفته و درمان كامل نشده باشد نبايد 
فعاليت جنسى داشته باشد، چون باعث انتقال آلودگى به همسرش مى شود. اگر فرد مبتلا به بيمارى آميزشى 

قادر به اجتناب از تماس جنسى نباشد، لازم است از كاندوم استفاده كند.
بهترين شيوه ها براى پيشگيرى از بيمارى هاى آميزشى عبارت است از:

1ــ پايبندى به شعاير دينى و دورى كردن از فعاليت جنسى خارج از چهارچوب ازدواج
2ــ وفادارى متقابل مادام العمر به همسر

3ــ استفاده از كاندوم

چıيده
✔   بيمارâ هاâ واگير، بيمارâ هايķ هستند İه از انسان به انسان، يا از حيوان به انسان 
منتقل مķ شود. اين بيمارâ ها براساس عامل به وجود آورنده شان به چند دسته â عمده تقسيم 
 .ķقارچ âها âو بيمار ķانگل âها âبيمار ،ķويروس âها âبيمار ،ķربıمي âها âشوند: بيمار ķم
دسته اâ از اين بيمارâ ها با واİسن قابل پيشگيرâ اند. يعنķ با واİسيناسيون به موقع مادر و 
İودà از ابتلا به اين بيمارâ ها پيشگيرâ مķ شود مثل فلج اطفال، سرخį، سرخجه، İزاز، 

اوريون، سل، هپاتيت.
مناسب،   â تغذيه محيط،  و   âفرد بهداشت  رعايت  با  واگير   âها âبيمار ✔   بيشتر 
اين   âپيشگير  âراه ها شناخت  با  مķ تواند  انسان  پيشگيرâ اند.  قابل   … و  واİسيناسيون 

بيمارâ ها و به İار بستن آن ها از ابتلا به بسيارâ از آن ها جلوگيرİ âند.
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آزمون پايانķ نظرâ واحد İار سوم
١ــ İدام يį از راه هاâ انتقال آبله مرغان نيست؟

ب) انتقال خون الف) تماس مستقيم با فرد آلوده 
د) انتقال از طريق وسايل فرد آلوده ج) از طريق هوا  

٢ــ İدام يį مشخصه â بيمارâ سرخجه است؟
ب) عامل بيمارâ باİترâ است. الف) دانه ها تقريباً هميشه در صورت بروز مİ ķند. 

د) در مردان بيشتر از زنان اتفاق مķ افتد. ج) بيمارâ از حيوان به انسان منتقل مķ شود. 
٣ــ İدام يį از بيمارâ هاâ قابل انتقال از حيوان به انسان است؟

د) ايدز  âج) هار ب) آبله مرغان   įالف) سرخ
٤ــ İدام يį از علايم بيمارâ مننژيت است؟

د) همه â موارد ج) سفت شدن گردن  ب) استفراغ  الف) سردرد شديد 
ـ İدام يį از خصوصيات ويروس هپاتيت A نيست؟ ٥  ـ

ب) انسان تنها مخزن عفونت است. الف) ويروس با ٥ دقيقه جوشاندن از بين مķ رود. 
د) هيچ İدام ج) راه انتقال آن مدفوع ــ دهان است. 

ـ İدام يį راه انتقال ويروس هپاتيت B است؟ ٦  ـ
الف) انتقال خون 

ķıار بردن سرنگ و سوزن و وسايل آلوده در پزشİ ب) به
ج) انتقال از مادر آلوده به نوزاد

د) همه â موارد
٧ــ İدام يį راه انتقال İرم İدو است؟

ب) خوردن سبزâ آلوده به تخم انگل الف) خوردن گوشت نيم پخته â آلوده 
د) هيچ İدام ج) هر دو  
ـ İدام يį از موارد فوق درباره بيمارâ تراخم صحت ندارد؟ ٨  ـ

الف) İودİان ٢ تا ٥ ساله بيشتر گرفتار مķ شوند.
ب) بيمارâ از حيوان به انسان منتقل مķ شود.

ج) گرد و غبار و دود از عوامل مساعد İننده â شرايط براâ بيمارâ است.
د) بيمارâ در شرايط فقر، جهل و بدâ بهداشت فردâ زياد مķ شود.

٩ــ İدام يį از بيمارâ هاâ زير با واİسيناسيون قابل پيشگيرâ نيست.
B د)  هپاتيت ج) اوريون  ب) İزاز  الف) تب مالت 

١٠ــ راه هاى انتقال تب مالت İدامند؟ 
١١ــ راه هاى عمده ى انتقال بيمارى ايدز را نام ببريد. 

١٢ــ علايم مهم بيمارى سل را بنويسيد. 

؟
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آزمون پايانķ عملķ واحد İار سوم
١ــ درباره ى شايع ترين بيمارى واگير منطقه ى خود تحقيق İرده، علت شيوع آن را گزارش دهيد. 

٢ــ تحقيق İنيد چه حيواناتى در محل زندگى شما وجود دارد؟ گزارشى درباره ى بيمارى هايى İه از 
طريق اين حيوانات قابل انتقال اند تهيه İنيد. 

٣ــ در صورت امıان درباره ى ميزان شيوع آلودگى به شپش سر در بين هنرجويان مدرسه تحقيق و 
بررسى İنيد. 

؟


