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چيدمان اتاق خواب با نرم‌افزار 

براي اســتفاده بهينــه از مبلمان اتاق خواب ، بايد به چيدمان آن اهميت داد؛ احســاس آرامش و 
امنيت، سهولت در رفت و آمد، استفاده حداكثري از نور طبيعي و . . . ، موارد مهم در يك چيدمان 

مناسب است. 

پودمان 5سيم و اتصالات آن        
چيدمان اتاق خواب با نرم‌افزار 
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واحد یادگیری 5 

شایستگی چيدمان اتاق خواب با نرم افزار 

آیا تا به حال پی برده‌اید؟ 
ـ عوامل مؤثر در چيدمان اتاق خواب كدام اند ؟ 

ـ با كدام نرم افزار بهترين چيدمان را مي توان انجام داد؟
ـ براي بهترين و مناسب‌ترين چيدمان به چه نكاتي بايد توجه نمود ؟

ـ در چيدمان اتاق خواب چه نكاتي را بايد در نظر گرفت؟
ـ نرم افزار در چيدمان اتاق كودك و نوجوان چه كمكي مي‌كند؟
ـ چرا چيدمان اتاق كودك در احساس آرامش كودك مؤثر است؟

ـ كدام يك از نور طبيعي يا مصنوعي، براي اتاق كودك مناسب‌تر است؟
ـ رنگ سایر اجزای اتاق خواب باید چه تناسبی با مبلمان آن داشته باشد؟

ـ یادگیری اصول فنگ شويی در چیدمان اتاق خواب چه کمکی به ما خواهد کرد؟
ـ انتخاب سرویس خواب متناسب با چیدمان چه تأثیری در احساس آرامش و امنیت ما دارد؟

استاندارد عملکرد: 

پس از اتمام این واحد یادگیری، هنرجویان قادر خواهند بود چيدمان اتاق خواب را با اســتفاده از نرم افزار انجام 
دهند؛ كه لازمة اين فعاليت، كسب اطلاعاتی دربارة اصول و انواع چیدمان اتاق خواب است.
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 چیدمان اتاق خواب های کوچک
 امروزه خانه‌های بزرگ و دلباز، جای خود را به فضاهای 
کوچک و آپارتماني داده اســت. شاید شما  نيز کیی از 
کاربران این خانه‌های کوچک هستید، و همان طور که 

می‌دانید چیدمان اين خانه‌ها، مهم‌ترین عاملی است که 
با یکفیت زندگی ما  رابطة مستقيم دارد.

استفاده از سبک هتلی در اتاق خواب کوچک
در بســیاری از هتل‌ها با چند ترفند ســاده از کی اتاق 
کوچک ، فضایي دنج و لوکس به وجود می‌آورند؛ شــما 
نيــز مي‌توانيد این ترفندهــا را در چیدمان اتاق خواب 
کوچ کخود به کار بگیرید و ظاهر منحصر به فردی در 
آن ایجاد کنید. کافی است براي تخت، از  کیرو تختی 
ســفید رنگ، کی پتوي مخمل و چند کوسن استفاده 
نمایید و فضای کنار تخت را با میزهای کم جا پر کنید 

و ظاهر لوکســی به اتاق خواب کوچک خود ببخشــید 
)شکل2(.

در اتاق خواب کوچک از اطراف سر تختی استفاده کنید!
با اســتفاده از فضای اطراف ســرتختی برای نگه‌داری 
و طبقه‌بنــدی و نظم‌دهی لوازم و وســایلتان به خوبی 
می‌توانید ظاهر مرتب و منظمی در چیدمان اتاق خواب 

کوچ کخود به وجود بیاورید )شکل1(.

شکل 1ـ استفاده ازفضای اطراف سرتختي با  رنگهای شاد در اتاق خواب کوچک              شکل 2 ـ چیدمان اتاق خواب کوچک به سبک هتلی

همچنین با اضافه کردن رنگ های روشن و شاد سبز و  
آبی به بســتر سفید اتاق خواب، مي‌توان انرژی منحصر 

به فردی به فضای اتاق تزریق كرد.
اتاق خواب کوچک برای دو نفر!

شاید تصور شود که چیدمان اتاق خواب های کوچ کبرای 

دو نفر امکان‌پذیر نیست، اما با بالا بردن ارتفاع تخت‌ها و 
کم  کردن عرض آنها، به سادگی می‌توان کی اتاق کوچک 
را برای دو نفر آراست و با استفاده از مبلمان کم‌جا، و رنگ 
سفید، فضای اتاق خواب‌هاي کوچک را کاربردی‌تر نمود 

)شکل 3 و4(.
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استفاده از تختخواب چند منظوره در اتاق خواب کوچک!
وقتی فضــا کوچک و دارای محدودیت باشــد بهترین 
راه‌حل مبلمان طراحی شــده اســت. در این تصویر از 
فضای سر تخت برای ایجاد کی کتابخانه استفاده شده 
است. با این طراحی هوشمندانه هر آنچه که برای کی 

اتاق خواب مجهز نياز باشد وجود دارد. 

در اتاق خواب کوچک از تزیینات شلوغ بپرهیزید!
كوچك بودن فضای اتاق خواب نبايد باعث شود که اتاق 
از تزیینات لازم خالی بماند! کافی است برای چیدمان 
اتاق خواب‌هایک وچ کاز تزیینات مناسب خود استفاده 
گردد؛ تزییناتي ساده اما تأثیر‌گذار، تا جلوة منحصر به 

فردی به فضای اتاق خواب ببخشید.   

کمدهای ریلی برای اتاق خواب کوچک
کمدهــای در دار فضــای داخلی را محــدود میک‌ند، 
بنابرايــن به جای آن، مي‌توان از کمدهای ریلی کم جا 

اســتفاده نمود. برای تختخواب خود کی قاب طراحی 
کنیــد و ظاهر منحصر به فردتری به فضای اتاق خواب 

کوچک خود ببخشید.

                            شکل 3                                                   شکل4                                                         شکل5           

                            شکل 6                                                                                             شکل 7           

طراحی یک دیوار خاص برای اتاق خواب کوچک!
طراحــی هر چهار طرف دیــوار می‌تواند فضای اتاق را 
بــه کی مکعــب تبدیل کند  و آنــرا کوچ‌کتر از قبل 
نشان دهد در حالي كه با طراحی کی دیوار مثل دیوار 
پشت تخت به ســادگی می‌توان کی نقطه کانونی در 

فضــا ایجاد نمود. طرحی که در شــكل 5 می‌بینید در 
فضای کوچک این اتاق خواب عمق ایجاد کرده و آن را 

بزرگ‌تر از آنچه که هست نشان مي‌دهد.
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از مبلمان کم جا در اتاق خواب کوچک استفاده کنید!
با کوچ‌کتر شــدن خانه‌های امــروزی مبلمان کم جا 
طرفداران بســیاری پیدا کرده اســت؛ فقط کافی است 

متناســب با نیــاز، طرحي از آن را بــه کی متخصص 
سفارش داد و فضای اتاق خواب را كاملا متفاوت دکور 

کرد.

آینه در اتاق خواب کوچک
استفاده از آینه کیی از قدیمی‌ترین ترفندهایي است كه 
بــا آن مي‌توان فضا را  بزرگ‌تر نشــان داد؛ بنابراين در 

استفاده از آنها بايد بسيار دقت کرد؛ زيرا همیشه فضای 
اتاق خواب بايد مرتب و منظم باشــد تــا بتواند نظم و 
ترتیب را انعکاس دهد، نه فضایي شلوغ و در هم و بر هم!

استفاده از سبک قایقی در اتاق خواب کوچک
بهتریــن چیدمــان فضاهــای کوچــک را مي‌تــوان 
از دکوراســیون داخلی قایق‌ها الهام گرفت. همان طور 
که در تصویر می بینید در  این فضا از بخش‌های پایین 
پنجره‌ها به عنوان فضای ذخیره ســازی استفاده شده 
که علاوه بر بخش‌های داخلی آن می‌توان از ســطح آن 
نیز مانند کنسول استفاده كرد و صاحب فضای کوچک 

مناسبی شد. 

 طراحی و دکوراســیون اتاق خــواب کوچک، همواره 
کیی از چالش‌های بزرگ دکوراسیونی است، زيرا روند  
طراحی فضای اتاق خواب از نظر داشــتن جزئیات زیاد 
و مبلمان کاربردی همــواره با چالش های زیادی روبه 
رو بــوده، به خصوص كه فضای اتاق خواب کوچک هم 
باشــد. بنابراين ابتدا بايد با ترفندهای جایگزین کردن 
شــلف‌ها به جای پاتختی‌ها در دکوراسیون اتاق خواب 

کوچک آشنا شد.

                                           شکل 8                                                                                             شکل 9           

                                                                                               شکل 10 
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استفاده از شلف دیواری جایگزین پاتختی
تختخواب کیی از مهمترین مبل‌هاي فضای اتاق خواب 
است و عنصر کلیدی دیگر بعد از آن در دکوراسیون اتاق 
خواب، پاتختی مي‌باشــد. اگر فضای دکوراسیون اتاق 
خواب کوچک باشــد بايد به کمک شلفی مانند تصویر 
فضایی را به عنوان پاتختی برای قرار دادن ساعت، تلفن 

و یا حتی جزئیات دکوری کنار تخت فراهم آورد. 
استفاده مناسب از فضای شلف دیواری

از جملــه مــواردی کــه در طراحی اتــاق خواب‌های 
کوچ کباید رعایت کرد استفاده مناسب از فضای شلف 
است، زيرا معمولاً شلف‌هایی که به جاي پاتختی درنظر 
گرفته می‌شــوند کوچک هستند و بنابراین بايد فضای 

مناســب و کافی برای قرار دادن جزئیات نیاز روی آن 
تعبیه گردد. کیی از راه حل‌های مؤثر برای این منظور 
استفاده از چراغ خواب‌های معلقّ مانند تصویر است که 
به سادگی می‌تواند بدون اشــغال کردن فضای شلف، 

کارایی مناسب را داشته باشد.
کمد لباس به عنوان پاتختی

کیــی دیگر از ایده های مبتکرانه بــرای ایجاد پاتختی 
در اتاق خواب کوچ کاستفاده از فضای کمد است، که 
به سادگي می‌تواند در طرفین تخت خواب قرار گرفته و 

کی پاتختی خلاقانه به حساب آيد. 

شلف‌های تاشو  
گاهي ممكن است فضای مناسب تختخواب در نزدکیي 
درِکمد و یا در ورودی باشــد، كه در اين صورت امکان 
اســتفاده از پاتختی‌ها به هر شــکلي غیر ممکن است. 

در اين شــرايط مي‌توان از شــلف‌های تاشو برای این 
منظور اســتفاده کرد و در زمان نیاز، آن را به سادگی 

باز و بسته نمود. 

                                        شکل 11                                                                                             شکل 12           

                                                                                               شکل 13        
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استفاده از تورفتگی های دیوار به جای پاتختی
شلف‌ها همیشــه عملکردی شــبیه تاقچه ندارند و از 
فــرو رفتگی‌های روی دیــوار هم مي‌تــوان به عنوان 

استفاده  کوچک   خواب  اتاق  پاتختی دکوراسیون 
کــرد. این فضای منفی در واقع می‌تواند بدون اشــغال 

کردن  فضای اتاق، كاملًا کاربردی باشد. 

نردبان متحرک به جاي پاتختی
اســتفاده از نردبان متحــرک به جــاي پاتختی ايدة 
منحصر به فردی اســت برای دکوراسیون اتاق خواب 
کوچک نوجوانان؛ كــه مي‌توان مانند تصویر آن را بین 

دو تخت قــرار داد و جلوة ویژه‌ای به فضای اتاق خواب 
بخشید. متحرک بودن نردبان این امکان را می دهد که 
در صورت نیاز به فضای بیشتر، آن را باز و بسته کرده، 

و متناسب با فعالیت‌های مختلف، از آن استفاده نمود.

                                        شکل 14                                                                                             شکل 15           

                                        شکل 17                                                                                             شکل 18           

                                                                                               شکل 16      
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شلف دیواری بالای تخت 
قرار گرفتن پاتختی‌ها کنار تخت الزامي نيست، و گاهی 
در طراحی و دکوراسیون داخلی فضاهای کوچک، بايد 
قوانین شكسته شــود. با استفاده از کی شلف ساده در 
فضای بالای تخت، به سادگی می‌توان فضایی برای قرار 
دادن لوازم مورد نیاز خود در نزدکیی تختخواب تعبیه 
نمود. اســتفاده از چراغ خواب‌های دیواری، به استفادة 

بیشتر از فضای شلف کمک خواهد کرد.
فضای دیوار به جاي پاتختی

در دکوراســیون اتاق خواب کوچک، به سادگی می‌توان 
از فضای دیوار به جاي شــلف یا پاتختی استفاده نمود؛ 
فقط طراحي این فضا بايد توسط متخصصين انجام شود 
تــا ظاهر منحصر به فردی به دکوراســیون اتاق خواب 

ببخشد )به تصوير نگاه كنيد(. 

تكن‌كیهای هوشمندانة چیدمان اتاق خواب‌های کوچک

 طراحی یك اتاق‌خواب كوچك می‌تواند كار لذت‌بخشی 
باشد، و با طراحی درســت و به كارگیری تكنیك‌های 
هوشــمندانه، می‌توان اتاقي دنج را به اســتراحتگاهی 

رؤیایی تبدیل كرد.
 1-  از یــك پالــت رنگی محدود اســتفاده كنید. اگر 
نمی‌خواهید فضای شما كاملًا سفید باشد، از رنگ‌های 

مورد علاقة خود استفاده نماييد، اما به شیوه‌ای درست 
و فكرشــده. در عكس بالا، رنگ‌های روشــن به قرمز و 
نارنجی محدود شــده‌اند، كه تركیــب زیبایی با دیوار 
آجری و مبلمان چوبی ایجاد مي‌كنند و دیوارهای سفید 

رنگ نيز جلوة‌ اتاق را سر زنده و شاداب كرده‌اند.

                                                                                               شکل 19        

                                        شکل 20                                                                                             شکل 21           
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2- بــه نور طبیعی اجــازة ورود بدهیــد. در فضاهای 
كوچك، پرده‌ها را به حداقل برســانید تا بیشترین نور 
طبیعی وارد اتاق شــده و فضای اتــاق پر انرژی گردد. 
از كركره‌های ســاده یا پرده‌های نازك استفاده كنید تا 
حتی وقتی می‌خواهید آنها را بكشید، باز هم اتاق خیلی 

تاریك نشود.
3- فضاهای نگه‌دارنده را به حداكثر برســانید. ساخت 
یك فضای نگه‌دارندة سرتاسری )از كف تا سقف( باعث 

می‌شود تا از هر سانتی‌متر از اتاق‌خواب استفاده شود.
 این فضای نگه‌دارنــده می‌تواند مكانی برای قرار دادن 
كتاب‌ها، و ارائه اشیای تزیینی باشد و همچنین می‌توان 
در آن چند كشو طراحی كرد و وسایل شخصی خود را 

در آنها قرار داد.
 این فضاهای نگه‌دارنده می‌توانند ســطوحی داشــته 
باشند كه بتوان از آنها به عنوان میزهای كناری، و برای 

قرار دادن آباژور استفاده كرد.

4- از اســتفاده از پنجره، هراسي نداشته باشید. قانونی 
وجود ندارد كه شما را  از قرار دادن تختخواب در كنار 
پنجره منــع كند. این تختخــواب در انتهای این اتاق 

كوچك و تقریباً وسط آن قرار گرفته است.
پنجره‌ها دارای كركره‌های عمودی هســتند تا هنگام 
نیــاز، مانعی در برابــر نور ایجاد كننــد. از نور طبیعی 

می‌توان برای مطالعه در طول روز استفاده كرد.

5- با اســتفاده از آینه، چشــم را فریب بدهید. ایجاد 
خطای بصری با استفاده از آینه، روشی كلاسیك است 
كه همیشه به كار می‌آید. یك دیوار آینه‌ای، كه مناسب 
اتاق‌خواب‌های كوچك اســت، فضا را از نظر بصری دو 

برابر می‌كند.
 در عكس بالا از این ایده به خوبی استفاده شده است.

                                                                                               شکل 22        

                                        شکل 23                                                                                             شکل 24           
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6- وســایل اتاق‌خواب را بر اســاس ابعاد فضای خود 
انتخاب كنيد، كه ایدة بسیار خوب و راهگشایی است.

 این تختخواب كوچك، برای قرار گرفتن در زیر شیب 
ســقف طراحی شده و از این طریق، فضاهای دیگر این 
اتاق آزاد شــده‌اند. كشوهای پیش‌ساخته و میز كناری 
كه به دیوار نصب شده است و همچنین نور، كارایی این 
اتاق را به حداكثر رسانده‌ و در عین حال صندلی شفاف، 

نشیمنی ساده و متناسب با فضا است.
7- ظاهــر یكی از دیوارها را تغییــر دهید. در این اتاق 
باریــك، دیوار انتهایــی كاغذ دیواری شــده و با دیگر 
دیوارها متفاوت اســت. این كاغذدیواری با دیگر اجزای 
این اتاق، به ویژه پتو، هماهنگی خوبی داشــته و باعث 
شده كه فضای اتاق، یكدست و یكپارچه به نظر برسد.

8- اســتفاده از تختة پشتی تختخواب به عنوان فضای 
نگه‌دارنده، ایده‌ای هوشــمندانه اســت و از این طریق 

می‌توان بیشترین استفاده را از فضای اتاق برد.
 فضای نگهدارندة پشت این تختخواب، هم قفسه است 
و هم میز كناری. البته به اين فضای نگه‌دارنده، مي‌توان 

كشو یا كمد دردار نيز اضافه كرد.

9- از طرح‌های برجسته استفاده كنید. این اتاق‌خواب 
كوچك با دیوارهای شــیب‌دار، فضایي بسیار پر انرژی 
دارد. یــك تختخــواب و میز مینی‌مالیســتی در كنار 
كاغــذ دیواری‌های جذاب، جلوه‌ای خاص و زیبا به این 

اتاق‌خواب داده‌اند.

شما برای چیدمان اتاق خواب‌های کوچ کخود، چه ایده‌ای دارید؟ 

                                                                                               شکل 25        

پرسش علمی
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رنگ های پر طرفدار اتاق خواب 
رنگ‌هاي مختلف، در اصول چيدمان اتاق خواب، بسيار 
مؤثر اســت و به همين منظور بايد با ويژگي آنها آشنا 
شد. اين نكته را نيز نبايد فراموش كرد كه »رنگ« تابع 

سليقة خريدار است.
آبی

رنگ آبــی از دیرباز به عنوان رنگــي آرام بخش برای 
دکوراســیون اتاق خواب شناخته شــده و کافی است 
آن‌را با میزان تنــدی مختلف، در فضای اتاق خواب به 
كار بــرد. آبی کم رنگ، کیی از بهتریــن رنگ‌ها برای 
اتاق خواب عروس اســت، و بر حســب سلیقه و میزان 

تندی یا روشنی، مي‌توان این رنگ را برای فضای ساير 
اتاق‌خواب‌هــا نيز انتخاب كرد و ظاهري منحصر به فرد 

به فضای داخلی اتاق خواب خود بخشید.
بنفش و یاسی

رنــگ بنفشی ا یاســیکی ی دیگــر از پرطرفدارترین 
رنگ‌ها برای اتاق خواب اســت، تریکب رنگ ســفید با 
رنگ بنفش، می‌تواند جلوة منحصر به فردی به فضای 
اتاق‌خواب ببخشد، بهتر است برای فضاهای کوچ‌کتر از 
رنگ بنفش کم‌رنگ استفاده شود تا ظاهر فضای داخلی 

را بازتر و بزرگ‌تر نشان دهد.

 صورتی و گلبهی
رنگ‌هــای گلبهــی یا صورتی،کی ی از طیــف رنگ‌های 
پر‌طرفدار برای اتاق دختر خانم‌ها بوده، و همواره جزء کیی 
از رنگ‌های مورد علاقة پرنسس‌ها به‌ حساب مي‌آمده است! 

 شیری 
این رنگ می‌تواند در دکوراســیون اتاق‌خواب، جایگزین 

مناسبی برای رنگ سفید باشد؛ اگر به رنگ سفید علاقه 
دارید و دوست دارید گرمای بیشتری در فضای اتاق خواب 
خود داشته باشید بهتر است این رنگ را جایگزین رنگ 
سفید برای اتاق‌خواب خود انتخاب کنید و از دکوراسیون 

گرم اتاق‌خواب خود لذت ببرید.

                                        شکل 26                                                                                             شکل 27           
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کرم- قهوه‌ای
رنگ‌های کرم و قهــوه‌ای، از دیگر رنگ‌های پر طرفدار 
برای اتاق خواب عروس می‌باشــد، این رنگ‌ها به دلیل 
چر‌کتاب بودن نيز، عمدتا مورد قبول همه قرار گرفته، 
و براي دكوراســيون اتاق خواب افراد پرمشغله، بهترین 

رنگ‌ها به شمار مي‌رود. 

 رنگ خاکستری
برای فضای اتاق خواب، از رنگ خاکســتری و طوسی 
استفاده مي‌شود. بهتر است در کنار آن، رنگ‌های شاد 
و نسبتاً پر هیجان مانند نارنجی نيز به كار گرفته شود، 
تا ظاهر آن اتاق، گرفته و دل‌مرده نبوده، پویا و با نشاط 

به نظر رسد. 

سبز 
رنگ سبز به فضای داخلی، طراوت و شادابی مي‌بخشد؛ 
البته اگــر تناژ کمرنــگ آن برای دکوراســیون اتاق 
خواب انتخاب گردد، ســایر رنگ‌های نوع پر رنگ آن، 
فضای اتاق خواب را کوچ‌کتر و بسته‌تر نشان می‌دهد. 
بنا براين بهتر اســت تریکب روشن‌تر این رنگ را برای 

دکوراســیون  فضای اتاق خواب اســتفاده نموده و از 
طراوت رنگ‌های طبیعت در فضای داخلی لذت برد.

سفید
 نبايد از رنگ سفید غافل شد. استفاده از اين رنگ، كه 
راه‌های زیادی برای به كارگیری آن در فضا وجود دارد، 

باعث بزرگ‌تر به نظر رسیدن اتاق می‌شود.

سایر رنگ‌های به کار رفته در اتاق خواب را با نمونه تصاویر اجرایی در کلاس به اشتراک بگذارید. 

                                        شکل 30                                                                                             شکل 31           
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تختخواب  تاشو  دیواری 
 ويژگي مهم اين تخت‌ها، تاشو بودن آنهاست، که چون به 
سمت دیوار تا می‌شوند، به آنها تختخواب تاشو دیواری 
می‌گوینــد. به این ترتیب اســتفاده از اين محصول در 
منازل كوچك، بســيار مورد توجه و علاقه قرار گرفته 

است.
مطابــق  دقیقــاً  تختخواب تاشــوی دیواری،  ابعــاد 
ابعاد تشــ‌کهای موجود در بازار اســت و لکین قبل از 
تولید و آماده ســازی باید عــرض و طول و ضخامت یا 
ارتفاع تشــ کدر نظر گرفته شود ســپس با توجه به 
مســاحت مورد نیاز و عمق درخواستی مصرف کننده، 
نســبت به آماده ســازی تختخواب دیواری تاشو اقدام 

شود.
تخت‌های تاشوی دیواری در تمام كشورها مورد استفاده 
قرار مي‌گيرند و گرچه در نگاه اول، قیمت تخت تاشــو 
دیواری نســبت به قیمت تختخواب ساده کمی بالاتر 
به‌نظر می‌رســد، ولی با توجه به کارایی تخت تاشــوی 
از  اســتفاده  در  خانواده‌هــا  از  بســیاری  دیــواری، 

اين تخت، رضايت بيشتري دارند.
  تخــت تاشــوی دیــواری دارای ابعــاد اســتاندارد 
با تش کمی‌باشــد و می‌تواند در هر جایی اعم از منزل 

یا محل کار نصب گردد. که در بيشــتر کشورهای دنیا 
به عنوان تخت میهمان نیز مورد استفاده قرار می‌گیرد.
ايــن تخت، می‌تواند با عمق‌های متقاوت تولید شــود، 
بنا‌براين در صورت نیاز می‌توان عمق تخت را نســبت 
بــه عمق تشــک بیشــتر در نظر گرفــت و در فضای 
خالی موجود کی قفســه یا چند طبقه، طراحی نمود. 
همچنین تخت تاشوی دیواری را می‌توان همرنگ بدنه 

یا دیوارهای دکوراسیون منزل در نظر گرفت .
 بدنة تخت تاشــوی دیواری  می‌توانــد از ام دی اف یا 
تخته خرده چوب ساخته شــود که در مقایسة این دو 
تخت تاشو، ام‌دی‌اف یکفیت بهتری خواهد داشت مگر 
اینکه در ساخت تخت تاشوی دیواری از اسکلت فلزی 
مستقل اســتفاده شــود که در این صورت تفاوتی در 
جنس بدنه تخت وجود ندارد زيرا فشــار، روی اسکلت 
تخت می‌باشــد و بدنة تخت فقط برای ایجاد زیبایی و 

دکوراسیون مورد استفاده قرار می‌گیرد.
اين تخت، برای همة سنین مورد استفاده قرار مي‌گیرد، 
و قيمت آن، بسته به جنس به كار رفته، متفاوت است. 

در برخي موارد، قیمت تخت تاشوی دیواری، تحت تأثیر نام شرکت عرضه کنندة آن می‌باشد.

تخت تاشــوی دیواری ممکن است توسط دو شرکت، 
با یکفیت کیسان ولي با دو قیمت متفاوت عرضه شود 
که این تفاوت قیمت، گاهی معادل ۵۰ درصد می‌باشد 
و دلیل آن به تبلیغات گســترده‌ای مربوط مي‌شود که 
برخی شرکت‌ها برای ایجاد برند انجام می‌دهند، كه این 
هزینه‌ها موجب افزایــش قیمت محصولات نيز خواهد 

شــد. پس در بارة قیمت تخت تاشو دیواری باید توجه 
داشــت که در بيشــتر موارد، یکفیت محصول تفاوت 
چندانی نداشــته و قیمت تمام شــده بسته به شهر و 

منطقه و شرکت عرضه کننده، می‌تواند متفاوت باشد.
در شــكل‌هاي 34 تا 37 نمونه‌هايــي از تختخواب‌هاي 

دیواری یک و دو نفره مشاهده مي‌گردد.

توجه
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تختخواب‌ها از نظر طرح تخته های بدنه تقریبا محدودیتی 
نداشته و می‌توان آنها را مطابق درخواست مصرف کننده از 
بین ام دی اف های موجود در بازار انتخاب و سپس اقدام به 

تولیدک رد .

انتخاب یراق با یکفیت نيز برای تولید  اين تختخواب‌ها از 
اهميت خاصي برخوردار است. با نصب جك‌ها و يراق‌آلات 
مرغوب، به جرئت می‌توان گفت که تختخواب دیواری ،تمام 
راحتی و آرامش  کیتختخواب معمولي را فراهم خواهد كرد.

انتخاب نوع جنس به کار رفته در سرویس خواب
پــس از طراحی کی ســرویس خــواب، باید درصدد 

انتخاب جنس مناسب براي آن بود.
در ســرویس خواب‌های کلاسکی، عموماً از چوب‌های 
راش و  گردو اســتفاده مي‌شود، که با توجه به مواد به 

كار رفته، مي‌توان به یکفیت آنها پی برد.
در ســرویس خواب‌های مدرن، به تبع خریدار اجناس 

ساخت  آن هم قابل تغییر است.

و دکوراســیون اتاق  تزییــن  بــرای  مهــم  نــکات 
خواب کوچک

فضای کمی در اختیار دارید ولی باید به بهترین شیوه آن‌را 
بچینید. برای طراحی و تکمیل دکوراســیون کی اتاق 
خوابک وچک، باید به چند نکتة ســاده ولی کاربردی 

توجه کنید:

1- انتخاب حرفه‌اي رنگ اتاق
برای همة اتاق‌ها و دکوراسیون‌های کوچک، باید رعایت 
کرد فقط رنگ روشــن و دلباز انتخــاب کرد، تا فضای 

کوچک تا حد امکان بزرگ‌تر جلوه کند.
2- تزیین شلوغ دیوار ممنوع

به عقیدة طراحان حرفه‌ای دکوراسیون داخلی، دیوارهای 

دکوراسیون اتاق خواب کوچک با فضاسازی بزرگ

                                        شکل 34                                                                                             شکل 35           
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فضاهای کوچــک نباید با کاغذ دیواری‌هایی طرح‌دار و 
شلوغ  تزیین شوند، كه استفاده از دیوارپوش‌های چوبی 
روشــن با رگه‌های عمودی یا افقی کــم رنگ، گزینة 
مناسب‌تري خواهد بود. در صورت تأیکد بر استفاده از 
کاغذ دیواری، بايد از کاغذهایی با راه راه‌های کم عرض 
و کم‌رنگ با رنگ روشن و طرحی ملایم استفاده شود.

3- استفاده از نورپردازی مناسب
شاید در بسیاری از دکوراســیون‌های داخلی، اهميت 
چندانــي بــه نورپــردازي ندهنــد، در حالــي كه اثر 
شــگفت‌انگيزي دارد. در واقع برای القای حس آرامش 

در کی اتاق خواب کوچک، اســتفاده از نورهای ملایم 
به‌صورت خطی و ترجیحاً تریکب زرد و ســفید، بسيار 

مؤثر است.
4- فضا سازی 

همــان طور كه در تصاویر مشــاهده میک‌نید به جای 
قرار‌گرفتن کی عسلی پایه‌دار، از کی طبقة چوبی سوار 
شــده روی پایة دیواری استفاده شده است. فضای دور 
تختخواب هم که به نوبة خود کی اتاق اســت. گوشــة 
کنار اتاق خواب هــای کوچک دیگر نيــز همین‌طور 

کاربردی، طبقه‌بندی وک ابینت‌بندی شده است.

            شکل 38ـ عکس اتاق خواب کوچک مدرن                            شکل 39ـ تزیینات و قفسه بندی در اتاق خواب کوچک

شکل40                                                                                                   شکل41
فضا سازی حرفه‌‌ای در  اتاق خواب کوچک
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شکل ۴۲                                                                                                شکل 43
دکوراسیون اتاق خواب کوچک دونفره

شکل۴۴                                                                                             شکل45
کمد دیواری اتاق خواب کوچک
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شکل48                                                                                              شکل 49
                        نورپردازی  اتاق خواب کوچک                                        استفاده از نمايشگر  ال سی دی1  در اتاق خواب کوچک

LCD.1 مخفف حروف Liquid Crystal Display است، به معني نمايشگر كريستال مايع.
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تشک

تشک را می توان رکن اصلی کالای خواب منزل دانست.
لازم به ذكر است كه هنگام خرید، مهم‌تر از نوع طراحی 
یا جنس ســرویس خواب، تشکی اســت که برای آن 

سرویس خواب تهيه می‌شود.
 اغلــب چنين فکر میک‌نند که بهتریــن زیرانداز برای 
مبتلایــان به کمر درد، اســتفاده از زمین ســفت و یا 
حداکثر اســتفاده از کی لایه پتو اســت! در حالی که 
تجربه نشان داده است کسانی که از درد قسمت تحتانی 
کمر خود رنج می‌برند، نباید از زیرانداز )تشــک( سفت 

استفاده کنند.
در کی بررســی مقایســه‌ای بین تشــ‌کهای سفت و 
نیمه ســفت، مشخص شــده گروهی که از تش‌کهای 
نیمه سفت اســتفاده کرده‌اند در مقایسه با گروه دیگر، 
کاهش قابل توجهی در میزان درد کمر خود احســاس 
کرده‌اند. به عبارت دیگر: تش‌کهای سفت در برابر قوس 
و انحنای طبیعی ستون فقرات انعطاف‌پذیر نبوده و در 
نتیجــه هنگام خواب، به ســتون فقرات و ماهیچه‌های 
اطراف آن فشار بیشتری وارد می‌شود که در طول زمان 
به صورت درد بــروز می نماید؛ مگر درموارد خاص كه 
تجویز پزشــک معالج، استفاده از تشــک سفت باشد. 
همة افراد پس از سپری کردن کی روز پر کار و شلوغ، 
خواســتار کی خواب راحت و آســوده هستند، و لازمة 
کی خواب راحت، برخورداری از سرویس خواب مناسب 

است که »تشک« جزء اصلي سرويس خواب مي‌باشد.
 ویژگی تشک‌های خوب چیست؟

الف( راحتی: کی تشــک خوب تیکه‌گاه مناسبی برای 
بدن )از سر تا پا( است و حالت ستون فقرات را در همان 

وضعیت ایســتاده نگه می‌دارد. در زمان انتخاب تشک، 
بیشــتر بايد به وضعیت قرار گرفتن شانه، باسن و کمر 
روی تشک دقت کرد، زيرا هنگام خواب، بیشترین وزن 

بدن روی این نقاط متمركز مي‌شود.
ب( دوام: یکفیت مواد به کار رفته در تشك، بسيار قابل 
اهميت است؛ شايد خريدار برای تهية تشکی که دارای 
یکفیت بالا اســت، مجبور به پرداخــت هزینة بالاتری 
شــود، اما ارزشش را دارد. با این کار نه تنها مدت زمان 
بیشتری می‌تواند از آن استفاده کند، بلکه بدنش نیز در 

آرامش کامل به سر می‌برد.
ج( فضا: اگر تشک خیلی کوچک باشد، آرامش و آزادی 
زمان خواب را از فرد می‌گیرد. کی فرد سالم در حدود 
40 تا 6۰ مرتبه غلــت می‌خورد؛ بنا براین برای تجربة 

کی خواب راحت باید آزادی حرکت داشته باشد.
د( جنس

اسفنج: در تشخیص نوع اسفنج به کار رفتة تشک، باید 
به وزن و تراکم آن دقت کرد)در سایت »خواب شاپ« 
قسمت خصوصیات تشک، نوع اسفنج ذکر شده است(.

فنر: نوع فنر بندی تشــک، ضخامت مفتول فنر و فریم 
دور تشک در یکفیت تشــک‌های فنری مهم هستند. 
تشــ‌کهایی که دارای فنر پاکتی هســتند، از كيفيت 
بیشــتری برخوردارند، زيرا تك تك فنرها داخل پاكت 
فنر بوده و منفصل هستند و درصورتی که دو نفر روی 
تشــک خوابيده باشــند، با تکان خوردن کیی، دیگری 
متوجه نخواهد شــد. همچنین در دراز مدت فنرها به 

دلیل اصطکاک با کیدیگر جیر جیر نخواهند کرد.
ارتفاع تشــک: با توجه به لایه‌های داخلی تشــک اعم 
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از موکت، الیاف، پنبه و رویه، ارتفاع تشــک‌ها متفاوت 
خواهد بود، كه در طول عمر تشک نقش بسزایي دارند. 
در واقع هرچه ارتفاع تشک بیشتر باشد، مرغوب‌تر است 
در ضمن اگر از روتختی اســتفاده شود، به دلیل ارتفاع 
بیشــتر، ســرویس خواب زیباتر به نظر خواهد رسيد و 

ملحفة روتختی، جلوة بهتری خواهد داشت .
داراي  جديــد،  نســل  تشــك‌هاي  فــوم:  ممــوری 
 مموري فــوم هســتند كه قيمــت بالاتــري دارند. 
مموري فوم برای اولین بار توسط سازمان فضایی آمرکیا 

و براي جلوگیری از عوارض ناشــی از شــتاب ثقل به 
هنگام پرتاب فضاپیماها بر بدن فضانوردان اختراع شد؛ 
ســپس به عنوان کی محصول بســیار مفید و ضروری 
به خانه‌های مردم اروپــا و آمرکیا راه پیدا کرد. ویژگی 
منحصر به فرد فوم‌های هوشــمند، تغییر شکل در اثر 
دمای بدن، برگشــت پذیری مناسب پس از برداشتن 
نیرو در ناحیة تماس، تســهیل در جریان گردش خون، 
جلوگیری از گرفتگی عضلات و نیز جلوگیری از درد در 

ناحیة ستون فقرات است.

1 – تشــک فنری:  تشــك فنري براي سنين پايين تر 
و افراد با وزن كمتر مناســب است، زيرا به علت حالت 
ارتجاعي‌ای كه دارد، وزن در سطح تشك پخش مي‌شود. 
اين تشك‌ها نسبت به نوع طبی و فنری ارزان‌تر هستند.
2 – تشک طبی و فنری: تشك طبي و فنري يك انتخاب 
ايده آل براي تمام ســنين اســت. اين تشك به دليل 
داشتن اسفنج با دانســيتة بالا و فنربندي متراكم‌تر و 
فشــرده، علاوه بر طول عمر بالا، خوابي توأم با آرامش 
به ارمغــان مي‌آورد. با توجه به‌اینکه در اين تشــك‌ها 
فنر پاکتی و منفصل اســتفاده شده باید دارای مموری 
فوم باشــند و همچنین با توجه به ارتفاع تشک، از نظر 

یکفیت و قیمت متفاوت خواهند بود.
3 – تشک طبی: تش‌کهایی هستند که فنر ندارند و فقط 
دارای خاصیت طبی مي‌باشند. تشک طبی نوع فومی، 
ارزان‌ترین تشــک اســت که از خصوصيات آن سبك، 
ســفت، قابل شستشو و زيپ دار بودن است. جنس آن 

از يونوليت بوده با عمر نســبتاً كم، كــه براي مصارف 
كوتاه‌مدت توصيه مي‌شــود. تشک طبی نوع اسفنجی، 
نرم‌تر و با یکفیت‌تر است و با توجه به نوع اسفنج، قیمت 
و یکفیت متفاوتی دارد.تشک تمام مموری فوم، تشک 
طبی اســت که کلًا دارای مموری فوم اســت و قیمت 

نسبتاً بالاتری دارد .
4 – تشــک آبی: تشــ‌کهای آبی نیز به خاطر آرامشي 
كه ايجاد مي‌كنند طرافــداران خاص خود را دارند و با 
پــر کردن آب گرم، حالت ارتوپدکی پیدا میک‌نند. اين 
تشــك‌ها در مصارف خاص استفادة بیشتري دارند و با 
پرکردن آب، ســنگین می‌شوند. بديهي است اگر پنچر 

شوند، به درد سر خواهید افتاد.
5 – تشــک بادی: میزان سفتی اين تشك‌ها را می‌توان 
با کی دســتگاه کنترل از راه دور که به كمپرســور هوا 
متصل است تنظیم كرد، ولي پنچر شدن تیوپ از معایب 
آن است. اين تشــك‌ها برای کی دورة کوتاه مدت در 

شکل 60
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ســفر آن هم به دلیل انتقال آسان، بسيار مناسب، ولی 
به عنوان تشــک خواب در اتاق خــواب، انتخابي كاملًا 

نادرست است.
تشک باید سفت یا نرم باشد؟

تشک باید به اندازه‌ای ســفت باشد که ستون مهره‌ها 
در » وضعیت عملکرد« )یعنی همان مقدار انحنايی که 
در حالت ایســتاده در کمر وجود دارد( قرار بگیرد. اگر 

تشــک آن‌قدر سفت باشد که این انحنا به طور کامل از 
بین برود و یا آن‌قدر نرم باشــد که کمر بیش از اندازه 
انحنا پیدا کند، فرد دچار کمر درد می شود. البته وزن 
افراد، در تهیة تشک مناسب، بسيار قابل اهميت است .

میزان سفتی یا نرمی تش‌کها در سایت »خواب شاپ« 
قسمت خصوصیات تش‌کها قید شده است .

تشــک با درجة نرمی 1 : بســیار نرم و مناســب برای 
وزن‌های سبک.

تشک با درجة نرمی 2 و 3 : نرم و مناسب برای افرادی 
که خواهان تشک نرم هستند.

تشــک با درجة نرمی 4 و 5 : تشــکي طبی و فنری و 

نرمال، كه براي همه مناسب است.
تشک با درجة نرمی 6 و 7 : تش‌کهايی سفت با اسکلت 
یا فنربندی سفت، و مناســب کسانی است  که تشک 

سفت را می‌پسندند.

1- بــا دســت زدن و خوابیدن چنــد دقیقه‌ای روي تشــک، نمی‌توان به یکفیــت آن پی بــرد؛ بنابراين به 
خصوصیات، لایه‌های داخلی و گارانتی تشک دقت کنید.

2- هر قدر وزن شما بيشتر باشد، به تشكي با تراكم فنر‌بندي بالاتر و همچنين فريم ضخيم‌تر نياز داريد.
3 - اگر قرار اســت تشــك دونفره بخريد، حتماً به اندازة آن توجه كنيد و به هيچ عنوان 2 عدد تشك يك نفره 
به جاي تشــك دو نفره تهيه نكنيد، زيرا بعد از مدتي به علت يكسان نبودن وزن افراد، تشك‌ها توازن و تعادل 

خود را نسبت به هم از دست خواهند داد.
4 - فقط در مواقعي كه زمان كمي به تشك نياز داريد از تشك‌هاي يونوليتي استفاده كنيد.

5 -  از خريد تشك‌هاي متفرقه و بي نام و نشان، و بدون ضمانت خودداري نماييد.
6 - در صورت امكان، از پد ضد آب استفاده كنيد.

7 - براي تميز كردن تشك، از سشوار و دستمال تميز كمك بگيريد.
8 - اجازه ندهید بچه‌ها از تشک، به عنوان آکروبات بازی استفاده کنند.

9 - هر ۶ ماه ‌کیبار آن‌ را ۱۸۰ درجه برگردانده و سر و ته نمايید.
10 - هر ۳ ماه کیبار، هم از عرض و هم از طول، به قسمت‌های مختلف آن ضربه‌های آرامی وارد کنید.

11- همیشه بزرگ‌ترین تشکی را بخرید که در اتاقتان جا می‌گیرد.

شکل 61

توجه
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مدل‌هايی کــه دارای فنرهای منفصل )نســل جدید 
فنر به صورت پاکت اســپرینگ( و دارای مموری فوم 
)فوم‌هايــی که از مواد طبیعی بــوده و به وزن و دمای 
بدن حســاس می‌باشند( هســتند، بهترین تشک‌های 
توصیه شــده برای خواب می‌باشند، زیرا تمامی قوس 
و انحنــای بدن را پر کرده و ســتون فقرات را در کی 
راستا به حالت طبیعی قرار می‌دهند و هیچ فشاری به 

ماهیچه‌های اطراف ستون فقرات وارد نمی‌آورند.
ما، کی ســوم عمرمان را در خواب هستيم و در نتيجه 
روی تشــک می‌گذرانیم، با احتساب اين عمر طولاني، 
متوجه مي‌شــويم كه خرید تشــک کیی از مهم‌ترين 
خریدهايی اســت که مستقیماً با ســامت در ارتباط 

است.

ويژگي‌هاي تشک استاندارد 
قبل از خرید تشــک، باید ويژگي‌ تشــک استاندارد را 
دانســت. ســازمان ملي اســتاندارد ایران، ویژگی‌های 
خاصی را برای تشک اســتاندارد ارائه نداده است؛ ولي 
کی تشک اســتاندارد، باید فنرهایي قوی داشته باشد؛ 
همچنين نوع پارچة تشک، استحکام و مقاومت آن، نوع 
دوخت و شــرایط آماده سازی و بســته‌بندی تشک، از 
عواملي هستند که از نشانه‌هاي مرغوبیت تشک به شمار 
مي‌روند. در انتخاب نوع تش‌کهای وارداتی نیز، بايد دقت 
كرد که امکان ارائة خدمات پس از فروش و از آن مهم‌تر، 
در ايران نمایندگی داشته باشد، زیرا بعضی از تشک‌های 
وارد شــده توســط تجّار، فاقد یکفیت لازم بوده و فقط 

باعث هدر رفتن ارز و نارضايتي مشتري خواهد شد.

ابعاد استاندارد تشک خواب

محل قرار گرفتن تخت خواب در اتاق
مهم‌ترین مســئله درفضای اتاق خــواب، گرد آوری 
امکانــات برای ایجاد آرامش اســت.محل قرار گرفتن 
تخت درکی اتاق خواب، تأثیر بســزایی دراحساسات 
فرد و آســایش او دارد؛ مثلًا کســانی که از اعتماد به 
نفس بالایی برخوردارند، خوابیدن درهرگوشــه‌ای از 
اتــاق برای آنها فرقــی ندارد، ولی افــراد مضطرب و 

آشفته ترجیح می‌دهند درکنار دیوار بخوابند.

  انــدازة اتاق خواب با توجه به ابعاد تختخواب تعیین 
می‌شــود. طراحی اتاق خواب باید به گونه‌ای باشــد 
کــه حداقل 60 ســانتی متر و یا درحالــت بهتر 75 
سانتی‌متر فضای باز در اطراف تختخواب وجود داشته 
باشد؛ این مسئله براي مرتب كردن راحت تختخواب 

بسیار مهم است. 
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اگــر تختخــواب موازی بــا پنجــره )بــرای مطالعه 
 کــردن و دیــدن بیــرون( قرار گیــرد، بهتر اســت.
همیشه باید کی جفت پاتختی در سمت چپ و راست 
تختخواب دو نفره وجود داشــته باشد . البته وجود کی 
قســمت بلند در بالای ســر، که بتوان روی آن چراغ 
 دیواری)بــرای مطالعه( نصب کرد، خیلی مفید اســت.
 علاوه برلوازم و دکوراســیون اتاق، شــكل قرارگرفتن 
قابــل اهميــت اســت: نيــز   و موقعیــت تخت‌هــا 
 _ ترجيحاً ســر فرد به طرف شــمال اتــاق قرار گیرد.

_ وضعیت فرد  نسبت به نور چراغ و  در و  پنجره، باید طوري 
 باشد که در آرامش و راحتی او تأثیر منفي نداشته باشد.

_ اگر در اتاقي بیش از یــک تخت وجود دارد، بايد به 
 موقعیت هر کی از تخت‌ها نسبت به کیدیگر توجه نمود. 
در صورتــي كه در اتاق محدودیت فضا وجود داشــته 
باشــد، برای صرفه جویی، مي‌توان از تخت‌هایی که به 
دیوار نصب می‌شــوند استفاده کرد. دراین نوع تخت ها 
مهم ترین موضوعی که درنظر گرفته می‌شــود، ارتفاع 
آنها نسبت به کیدیگر است؛ این ارتفاع باید بنا برارتفاع 
بدن در حالت نشسته باشد) در 95% مردان 18 تا 79 

ساله، 98/8 سانتی متر است.(
فاصلة استاندارد بین رویه تشک و نزد‌کیترین مانع در 

بالای سر 101/6 سانتی متر مي‌باشد.
پلان چیدمان انواع اتاق خواب

شکل 67

365cm×460cm شکل 70ـ یک جفت تخت ـ دو کمد در اتاق به ابعاد

       شکل 68 ـ تخت دو نفره ـ یک کمد در اتاق
                                          305cm×360cm به ابعاد       

شکل69 ـ یک جفت تخت مجزا  در اتاق
  330cm×490cm به ابعاد
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       شکل 71 ـ اندازه پیشنهادی یک تاق خواب متوسط 305cm×365cm است. این تصاویر براین دلالت دارند که چگونه می‌توان 
در اتاقی تنها به اندازه 290cm×335cm یک تخت دو نفره، پاتختی، صندلی و میز آرایش را جای داد.

       شــکل 72 ـ توصیه می‌شــود که بیش از ۲ نفر از یک اتاق 
خواب استفاده نکنند. در مواقعی که بودجه و یا محدودیت‌های 
مکانی اجــازه هیچ‌گونــه انتخابی را نمی‌دهد، ممکن اســت 
آرایش خوابگاهی ضروری به‌نظر برســد. اداره توسعه مسکن و 
شهرســازی ایالات متحده آرایش طرح بالا را پیشنهاد می‌کند.

       شکل 73 ـ اتاق خواب دو نفره مساحت خالص 14/7 مترمربع 
به احتمال قوی افرادی که از این نوع اتاق خواب استفاده می‌کنند 
عبارت‌اند از: بزرگسالان، بچه مدرسه‌ای‌های هم‌جنس، بچه‌های 
غیر هم‌جنســی که زیر 9 سال باشــند و بچه‌های زیر ۷ سال.

290cm×335cm                                          290cm×335cm              
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       شکل 74 ـ )الف( و )ب( اتاق خواب اصلی؛ )ج( اتاق خواب اصلی بدون تختخواب بچه

       شکل 75 ـ )الف( اتاق خواب یک نفره )ب( اتاق خواب دو نفره

                                         شکل 76                                                                                    شکل 77

فواصل اثاثیه
به منظور تأمین فضای کافی برای استفادة مناسب از 

لوازم اتاق خواب، نباید فواصلی کمتر از اندازه‌های 
زیر در نظر گرفت )شکل ...و....(:

105 سانتی‌متر فاصله در یک طرف یا پایین تخت 
برای پوشیدن لباس

15 سانتی‌متر فاصله بی حاشیة کناری تخت و 
حاشیة کناری میز آرایش یا قفسة کشودار

آرایش اثاثیه
مکان درب‌ها و پنجره‌ها باید امکان ایجاد 

آرایش‌های مختلف اثاثیه را فراهم آورد.
90 سانتی‌متر فاصله در جلوی میز آرایش، کمد و 

قفسة کشودار 
60 سانتی‌متر فاصله برای محل‌هایی با رفت و آمد 

بیشتر )از طرف درب به سمت کمد و غیره(
55 سانتی‌متر فاصله در یک طرف تخت برای رفت 

و آمد 
30 سانتی‌متر فاصله در طرفی از تخت دو نفره که 

کمتر استفاده می‌شود.
در تخت دوقلو یا تک‌نفره می‌توان طرفی را که کمتر 

استفاده می‌شود در مقابل دیوار قرار داد، البته به 
غیر از اتاق‌ خواب‌های افراد مسن.
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شکل 78                                                                                             شکل 79

شکل 80                                                                                             شکل 81

شکل 82                                                                                             شکل 83
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چيدمان اتاق خواب با نرم‌افزار 

اصول طراحی از کمد دیواری در اتاق خواب
باتوجه بــه اينكه ملزومات اتاق خــواب مانند لباس‌ها 
رختخواب، لوازم شــخصي، كفشــهاي مجلسي اعم از 
بزرگسال يا كودكان، در محفظه‌اي به نام كمد ديواري 

به‌طور مرتب چيده شــده و نگهداري مي‌شــود؛ ابعاد، 
اندازه‌ها و اصــول چيدمان داخل كمــد ديواري را در 

شكل‌هاي 85 تا 93 مشاهده مي كنيد.

شکل 85                                                                                              شکل 86

شکل 84
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شکل 87

                             شکل 88                                                                                                  شکل 89

                           شکل 90                                                                                       شکل 91
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چيدمان اتاق خواب با نرم‌افزار 

با توجه به تنوع اشــیای موجود در اتاق خواب و نیز تنوع 
رنگ در این قسمت، و از طرفی عدم وجود ذهنیت مشتری  
نسبت به آنچه برایش طراحی میک‌نیم ، نیازمند ابزاری 
هســتیم که بتواند موارد زير را به صورت دو بعدی و سه 
بعدی رنگی و قابل تجسم کی فرد در اختیارمان قرار دهد:

1- امکان ایجاد فضای اتاق ) دیوارها، سقف، کف، پنجره، 
در و . . . (

2- امکان ایجاد مبلمان اصلی اتاق خواب  )کمد، کتابخانه، 
تختخواب، مبل، میز تحریر، صندلی و . . . (

3- امکان ایجاد اشیا و لوازم تزئینی موجود در اطاق، مانند 

شکل 91

                            شکل 92                                                                                          شکل 93

KitchenDraw ,google  sketchup طراحی مبلمان اتاق خواب با استفاده از نرم افزار

فعالیت عملی
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فــرش یا قالیچه ، کاغذ دیواری یــا رنگ دیوار، طاقچه ، 
قرنیز، کناف سقف و پرده(

4- امــکان ایجاد اشــیای تزیینی اختصاصــی )کتاب، 
لوازم‌تحریر و . . . (

5- امــکان ایجاد محیط طراحــی در حداقل زمان، و نیز 
انتخاب یا تغییر رنگ هر کدام از اشیای نام برده شده در بالا.

6- امکان ایجاد تصاویر پویانمايي )انیمیشن( برای درک 

بهتر مشتری از فضای طراحی شده و جلب نظر وی
7- امکان کمک به تولید اشــیای ساختنی )کمد، دراور، 
تختخواب، پاتختی، قاب آینه و . . .( از طریق ارائه لیست 
برش قطعات و لیســت یراق‌آلات موجــود ) لولا، پایه، 
دســتگیره، ریل، پایه، پیچ، خارطبقه و غیره( در محیط 

طراحی.

درفصل‌هــای این کتاب با نرم افــزار google sketchup و در کتاب طراحی مبلمان خواب کودک ونوجوان 
با نرم افزار طراحی ســه بعدی Kitchendraw5.0  آشــنایی پیدا کردید، بنابراين پیشــنهاد می‌شود پس از  
طراحی مبلمان اتاق خواب، از نرم‌افزار kitchendraw6.5  که قابلیت وارد کردن موضوعات طراحی شــده با 
فرمت skp را دارد، استفاده كنيد. ناگفته نماند كه می‌توانید همة طراحی‌های ذکر شده در این کتاب را در این 

نرم‌افزار انجام دهید .

تمامی موارد هفت‌گانة بالا، به راحتی و با سرعت توسط 
این نرم افزار قابل اجرا است . بسیاری از اشیای مورد نظر 
ما، به صورت آماده و با قابلیت تغییر رنگ سریع، در نرم 
افزار KitchenDraw   موجود است، و موارد اختصاصی 
و سفارشــی نیز با قطعاتی که در نــرم افزار برای چنین 

مواردی پیش بینی گردیده، قابل ساخت می‌باشد. 
بــرای طراحی اتاق و مبلمان اتــاق خواب، با فرض تهیة 
اشیای پیشنهاد شده در این کتاب، با نرم افزار یکچن‌دراو  

1تا 2 ســاعت و برای نرم افزار اسکچ آپ بيش از 3 تا 4 
ســاعت زمان مورد نياز اســت. ناگفته نماند كه كسب 
رضايت همة مشتریان برای انتخاب رنگ مناسب اتاق 
خواب، کار ساده‌ای نبوده و ممکن است بارها به تغییر 
رنگ اشیا یا جابه‌جایی و چیدمان مجدد آنها نياز شود؛ 
كه البته این تغييرات در همة سطوح، با نرم افزارهاي 
Kitchen Draw و google sketch up راحتــی 

انجام شدنی است.

برای افزایش یکفیت رندر نرم افزار گوگل اسکچ آپ، سیستم رایانه باید به نرم افزار جانبی v-ray  مجهز باشد.
پيش از اين، با نرم افزارKitchen Draw  آشنا شده‌اید. و اکنون می‌توانید علاوه بر استفاده از اشیای آماده در 
کاتالوگ‌های برنامه، اشیای جدیدی را ساخته و در طراحی مبلمان اتاق کودک و نوجوان از آنها بهره بگیرید. 

قبل از اینکه آبجکت‌های ســاخته شده در چهار فصل 
قبل را توسط نرم افزارهای یکچن دراو و گوگل اسکچ‌آپ 
چیدمان کنید، لازم است به نمونه‌هایی از طراحی‌های 

مبلمان اتاق خواب كه  توســط سایر کاربران اجرا شده 
و در سایت‌های اینترنتی موجود می‌باشد، توجه نماييد. 

                                         شکل 94                                                                                            شکل 95

توجه

نکته
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چيدمان اتاق خواب با نرم‌افزار 

نمونه طراحی کلاسیک مبلمان اتاق خواب

همان‌گونــه که در تصاوير مشــخص اســت، با وجود  
آبجکت‌های آماده در نرم افزار گوگل اسکچ آپ، باز هم 
رندرها از یکفیت خوبی برخوردار نیستند، بنا براين بهتر 
است در ادامه، از نرم افزار پیشرفتة یکچن دراو با ورژن 

6/5 استفاده شود.
kitchen draw 6/5چیدمان مبلمان اتاق‌خواب با نرم‌افزار

در چیدمان مبلمان، هیچ یــک از اجزا نباید تداخل یا 
مزاحمتی برای هم ایجاد كنند، بنابراين طراح علاوه بر 
قدرت تجسم، بايد از اندازه و ابعاد و فضای مورد اشغال 

در حالت عادی و یا بازشــدن درها و کشوها اطلاعات 
كافي داشــته باشد. گاهي مشاهده می‌شود که مشتری 
ابتدا با رضايت كامل، وســایل را بر اساس سلیقة خود 
خریداری مي‌كند اما بعد در چیدمان دچار مشــكلاتي 
بزرگ مي‌شــود. اكنون با به كارگيري نرم افزار یکچن 
دراو 6/5 مي‌تــوان چيدمان وســايل را در موقعيت و 
حالات مختلف انجام داد و بهترين آنها را انتخاب كرد. 
نكتة جالب توجه در بارة اين نرم افزار وجود يك سري 
امكانــات و كيفيت رندر قوي‌تر اســت كه آن را از نرم 
افزارهاي مشابه و حتي گوگل اسكچ آپ متمايز مي‌كند.

بــراي چیدمــان اتاق خواب، عوامل مختلفی تأثیر گذارند که می‌توان به موقعیت در و پنجره، کمد دیواری و . .  
اشاره نمود. 

                                       شکل 96                                                                                               شکل 97

                                       شکل 98                                                                                               شکل 99

                                       شکل 100                                                                                               شکل 101

توجه
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انتقال طراحی مبلمان از نرم افزار گوگل اســکچ آپ  به 
نرم‌افزار کیچن دراو:

جهت مشاهده یکفیت رِندِر در نرم‌افزار گوگل اسکچ‌آپ 
قبــل از انتقال طراحی انجام شــده )شــکل 102( در 
نرم‌افزار اسکچ آپ به کمک v-ray )شکل 103( طبق 

دستور زیر عمل مکینیم :     
 plugins> v-ray > render همان‌گونــه کــه در 

تصویر )104( ملاحظه میک‌نید رندر از یکفیت مطلوبی 
برخوردار نیســت لذا بر این شدیم تا به کمک نرم افزار 
یکچــن دراو  ورژن 6/5 رندری بــا یکفیتی مطلوب‌تر 
داشــته باشیم و برای این منظور باید خروجی با فرمت 
skp تهيــه و ذخيره نماييم تــا  بتوانیم جهت ورود به 

نرم‌افزار یکچن دراو 6/5 استفاده نماییم.

شکل 103                                                                                            شکل 102

شکل 104

جهت انتقال طراحی انجام شــده با نرم افزار گوگل اسکچ آپ باید ابتدا فایل را مطابق دستور و تصاویر زیر ذخیره 
نمود. به تصاویر 105-108 توجه کنید :

File > save as > rename file > save

شکل 105                                                                                            شکل 106
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چيدمان اتاق خواب با نرم‌افزار 

شکل 107                                                                                             شکل 108

نکتــة قابل توجه این اســت که وقتــی فایل خروجی 
طراحی شده وارد  نرم افزار یکچن دراو می‌شود اجزای 
هــر آبجکت به صورت گروهــی در آمده که در محیط 
نرم‌افزار یکچن دراو 6/5 امــکان تغییر رنگ آن وجود 
ندارد لذا برا ی تغییر رنگ باید از همان محیط نرم‌افزار 

اسکچ‌آپ طبق دستور و تصاویر زیر عمل نمود.
 Window>materials>select -1

پس از انجام این دســتور رنگ یا تکسچر مورد دلخواه 
را انتخاب نموده و نشــانگر ماوس تبدیل به سطل رنگ 

خواهد شــد. با کلکی بر روی قطعة مــورد نظر، رنگ 
تغییر خواهد کرد . حال اگر بخواهیم فقط رنگ تکسچر 
تشک را تغییر دهیم ، ابتدا تشک را در نرم افزار انتخاب 
نموده و طبق دستور بالا روی آکین   کلکی کرده 
)شــکل 109 و110 ( و از قســمت COLOR با تغییر 
در مقادیــر S , H , E  رنگ دلخواه خود راروی قطعه، 
اعمال می‌نماییم. ودر پایان فایل را طبق دســتوری که 

با آن آشنا شدید ذخیره میک‌نیم )شکل111و112(.

شکل 110                                                                                                  شکل 109

شکل 112                                                                                           شکل 111
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شکل 114                                                                                                 شکل 113

شکل 115

انتقال فایل ذخیره شده به نرم افزار کیچن دراو  6/5:
نرم‌افزار یکچن دراو 6/5 نسبت به ورژن 5 از لحاظ کاربرد 
تفاوت کمی نسبت به آن دارد وفقط  از نظرگرافکیی مانند 
رندر‌گیری و نور‌پردازی و همچنین قابلیت ایمپورت با سایر 

فرمت‌ها را می‌توان نام برد.
بدیــن منظور ابتدا پــس از ورود به محیط نرم افزار طبق 

دستور عمل‌هایی که در ســال گذشته آموخته اید  ابتدا  
باید دیوار چینی نماییم )شکل15( و پس از قرار دادن در 
و پنجره مطابق )شــکل 16 و 17(طبق دستور زیر فایل 
ذخیره شده با فرمت SKP را  وارد برنامه نماییم )شکل18( 

FILE >IMPORT>SKP

شکل117                                                                                                 شکل 116

شکل 119                                                                                                 شکل 118
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پس از ایمپورت فایل )شــکل 19( با انتخاب هر قطعه 
می‌تــوان چیدمان مورد نظــر و تغییــرات لازم را در 
محیط نرم‌افزار ایجاد نمود بــرای اینک‌ار روی هر کی 

از آبجکت‌هــا کلکی کرده و به کمک  MOVE آنها را 
جابه‌جا و در محل مورد نظر قرار می‌دهیم )شکل20(.

شکل 121                                                                                            شکل 120

در اینجــا ما نمی‌توانیم تغییری در ابعــاد قطعات وارده 
به نرم‌افزار از قبیل تخــت و کمد و پاتختی و ... را ایجاد 
کنیــم اما  می‌توانیم هر ابجکت یا قطعــه را در نرم افزار 
یکچــن دراو به طراحی اضافه نماییــم، مثلًا قاب آیینه. 
بــه این صورت که روی دیواری کــه دراور میز آرایش را 
چسبانده‌ایم کلکی میک‌نیم و با استفاده از SHAP کی 
مستطیل  به ابعاد عرض دراور یعنی 932و قد 800 میلی 

OVERFLOW RESPECTING>… SHAP>KITCHEN&BATHROOM 
V>3WORKTOP>SPEC(SHAP<)MODIFY

متر  ایجاد میک‌نیم ســپس روی کیی از مربع‌های کنچ 
شیپ که به رنگ قرمز می‌باشد کلکی راست کرده و طبق 
دستور زیر عمل میک‌نیم تا مستطیلی به ابعاد 772×640 
میلی‌متر در داخل مستطیل ایجاد گردیده و سپس دستور 
شیپ فوق را اجرا میک‌نیم تا دو مستطیل به فواصل 80 
میلی متر داخل هم ایجاد گردد و در ادامه صفحه‌گذاری 

میک‌نیم.

شکل 123                                                                                              شکل 122

سپس طبق دســتور DECORATION <MIRROR@  آینه به ابعاد H =680 & W =792 را داخل 
قاب قرار می‌دهیم ) شکل24(.
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 شکل 124

25                     27   28   26   29     30                                                                                 

در پایــان می‌توانیم به کمک آکیون‌های   انواع نماها را از طراحی داشــته 
باشیم.

شکل 126                                                                                           شکل 125

 شکل 128                                                                                          شکل 127    

 شکل 130                                                                                      شکل 129
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شکل 132                                                                                             شکل 131

شکل 134                                                                                           شکل 133

شکل 135

شکل 136
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موقعیت اتاق خواب
اولین مرحله در طراحی هــر فضا، تعیین موقعیت آن 
فضا اســت و پس از آن است که می‌توان به سایر موارد 
نظیــر فرم و رنــگ و غیره پرداخت. لــذا مکانی‌ابی را 
بایســتی اولین مولفه کلان طراحی دانست. همان‌طور 
که اشاره شد، لازمه طراحی اتاق‌خواب، توجه به الزامات 
استراحت و خواب )به‌عنوان فعالیت اصلی جاری در این 
فضا( است و توجه به این موضوع در تعیین موقعیت و 
مکانی‌ابی اتاق‌خواب حائز اهمیت اساسی است. با توجه 
به مضمون برخی آیات و روایات، اتاق‌های خواب نباید 
رو به معابر عمومی مکانی‌ابی شوند. زیرا اولا همان‌طور 
که شــب )‌به‌عنوان بســتر زمانی خواب( آرامش‌بخش 
اســت‌- که آیات آن در بخش قبل ذکر گردید- بستر 
مکانی خواب نیز بایستی تأمین کننده آرامش لازم برای 
استراحت باشد و تأمین این مهم در فضاهای رو به معابر 
عمومی )به‌ویژه در بافت‌های شــهری معاصر که مملو 
از انواع آلودگی‌های صوتی در ســاعات مختلف شبانه 
روز است( کاری بسیار دشوار است. ثانیاً همان‌طور که 
به تصریح آیات ذکر شــده در بخش قبل، بستر زمانی 
خواب، پوشاننده اســت و انجام این عملکرد را در ستر 
و پوشش خود میســر می‌دارد، بستر مکانی خواب نیز 
بایستی به نحوی باشــد که پوشاننده باشد تا موقعیت 
مستور آن، فرد را از دامنه دید دیگران به کلی محفوظ 
دارد و این اطمینان را به وی دهد که در فضایی مستور 

و کاملا پوشاننده می‌تواند به استراحت بپردازد. 
لازمــه چنین امری، عــدم مجاورت بــا معابر عمومی 
است زیرا فضاهای مجاور معابر عمومی، غالبا در دامنه 
دید دیگران قرار دارنــد ) مگر آنکه با روش‌هایی نظیر 
پوشاندند بازشوها با انواع پرده و غیره دید به داخل اتاق 
کاملا مســدود شود که این امر سبب خواهد شد دامنه 
دید فرد نیز به محیط بیرون مسدود شود و نور و تهویه 
اتاق نیز به خوبی تامین نشــود.( لــذا مکان یابی اتاق 
خواب رو به معابر عمومی با ویژگی مســتور بودن این 
فضا در تقابل اســت و ترجیحاً بایستی این نوع اتاق‌ها 
در جبهه پشــت به معابر عمومی مکانی‌ابی شــوند. در 
نظام شهرســازی معاصر ایران که الگوی تفکیک زمین 

غالباً در دو طرف معبر در دو گونه زمین‌های شــمالی 
و زمین‌هــای جنوبی انجام می‌شــود هر پلاک فقط از 
دو جبهه قابلیــت نورگیری دارد؛ جبهه حیاط و جبهه 
خیابان یا کوچه ) مگر آنکه در داخل پلاک هم از نورگیر 
استفاده شود. این امر سبب تغییر الگوی مسکن معاصر 
از درونگرا به برونگرا شــده است که تنها گزینه ممکن 
برای تامین الزامــات مکانی‌ابی مطلوب اتاق خواب در 
چنین الگویــی، جبهه حیاط اســت ) البته آن هم به 
شرطی که حیاط مشــاع نباشد زیرا در پلا‌کهایی که 
حیاط مشاع اســت- مانند ‌آپارتمان‌ها- نقش حیاط به 
لحاظ خصوصی یا عمومی بودن تفاوت چندانی با نقش 
معبر ندارد و در چنین حالتی، مکانی‌ابی اتاق خواب رو 
به حیاط کمک چندانی به مســتور بودن آن نمیک‌ند.( 
اما در مســکن ســنتی، به دلیل درون‌گرا بودن الگوی 
مســکن، مکانی‌ابی اتاق خواب در چهار جبهه مختلف 
میسر بود و همه این جبهه‌ها، ضمن تأمین نور و تهویه 
لازم، امکان رعایت ویژگی مستور بودن از معابر عمومی 

را نیز تامین میک‌ردند.
4-2- هندسه و فرم اتاق خواب

موضوع مهمی که پس از مکانی‌ابی اتاق خواب بایستی 
به آن پرداخته شــود چگونگی فرم و هندســه مطلوب 
برای این فضا است. به بیان دیگر، پس از آنکه موقعیت 
اتاق خواب در منزل مشخص شد بایستی به این موضوع 
پرداخته شود که این موقعیت با استفاده از چه هندسه 
و کالبدی سامان یابد تا بتواند با عملکرد این اتاق تناظر 
بیشــتری داشته باشــد. برای این موضوع نیز همچون 
موضــوع مکانی‌ابی اتاق خواب بایســتی بــه الزامات 
اســتراحت و خواب مطلوب دقت شود و هندسه‌ای را 
برای این اتاق انتخاب نمود که بستر کالبدی مناسب‌تری 
را برای اســتراحت فرد تأمین نماید. همان‌طور که در 
بخش‌های قبل تشریح شــد، از الزامات زمانی و مکانی 
خواب مطلوب، آرامش بخش بودن و مستور بودن بستر 
زمانی و مکانی آن است؛ الم یروا انا جعلنا اللیل لیسکنوا 
فیه ) نمــل / 86( و جعلنا الیل لباســا ) نباء/ 10(. به 
همین ترتیب هندســه‌ای که برای طراحی اتاق خواب 
مورد کاربســت قرار می‌گیرد نیز بایستی تأمینک‌ننده 
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ویژگی‌های آرامش و اســتراحت باشد و حداکثر ستر و 
پوشــش برای اتاق خواب را فراهم آورد تا بستر مکانی 

خواب نیز همسو با بســتر زمانی آن، الزامات متناسب 
با این عملکرد را به بهترین وجه تأمین نماید. )شــکل 

137 و 138(

از رنگ‌های نامناسب برای اتاق خواب، رنگ سیاه است 
که طبق آموزه‌های اســامی در انسان القا غم میک‌ند. 
امام صــادق   به حنان بن ســدیر فرمودند: »نعلین 
ســیاه، غم را به همراه دارد« ) ابن بابویه 1372، 99(. 
و لــذا این رنگ عــاوه بر غم، نماد کبــر و نخوت نیز 
می‌باشد. بدیهی است که هیچ کی از این موارد، تناسبی 

با خواب و استراحت ندارد و لذا بایستی از این رنگ در 
اتاق خواب اجتناب شــود و از رنگ های شــاد و ملایم 
استفاده شود. همچنین می توان برای احساس آرامش 
بیشتر از رنگ ها و نقوش اسلیمی اسلامی مانند مشبک 

و شیشه های رنگی استفاده نمود.

شکل 138                                                                                           شکل 137

شکل 140                                                                                           شکل 139
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مولفه های کلان 
طراحی اتاق 

خواب

اصول طراحی اتاق های خواب
اصول ایجابیاصول سلبی

موقعیت و مکان 
یابی

عدم مکان یابی رو به معابر عمومی، عدم مکان 
یابی در مجاورت فضاهای عمومی تر منزل همچون 

پذیرایی

مکان یابی در موقیت های کاملا آرام و 
مستور و دارای حریم بصری قوی

اجتناب از کاربست هندسه ها و فرم های هندسه و فرم
نامتناسب با سکون و آرامش نظیر فرم های پویا و 
محرک قوای بصری ) همچون انواع هندسه های 

بی شکل و سیال و نامتعادل(

لزوم کاربست هندسه ها و فرم های ایستا، 
متوازن، متعادل و سکون آفرین نظیر مربع و 

مستطیل

اجتناب از نورگیری شرقی- غربی، اجتناب از نور
گسترش دامنه ورود نور به عمق اتاق

لزوم جهت گیری شمالی- جنوبی برای 
امکان ورود نور به اتاق در تمام طول روز

پرهیز از رنگ های محرک و سکون زدا نظیر قرمز رنگ
و  مشکی

لزوم استفاده از رنگ های آرامش بخش و 
سکون آفرین نظیر سبز و سفید و آبی

قبل از ارائه بخش نتیجه‌گیری لازم اســت به این مهم 
اشــاره شــود که بســیاری از مواردی که طی مطالب 
گذشــته مطح گردید، در اغلب خانه‌های سنتی ایرانی 

لحاظ می‌شده است.
برای مثال، رنگ و نور فضاهای موسوم به سه دری- که 
در اغلب خانه‌های ســنتی به عنوان فضای خصوصی و 
اتاق خواب مورد اســتفاده قرار می‌گرفت- با نکاتی که 
از متون دینی استنباط شد تطبیق داشته است و تمایز 
نحــوه نورگیری و رنگ‌های به کار رفته در ســه دری 
با برخی دیگر از فضاهای عمومی تر خانه‌های ســنتی 

)‌نظیر تالار( کاملا مشهود است ) شکل 139 و 140(.
نتیجه گیری

با توجه به مباحث ارائه شــده در بخش‌های قبل، طی 

جدول شــماره 1 اصول مربوط به مؤلفه‌های چهارگانه 
مورد بحث ارائه شــده است. طی این جدول در ستون 
اصول سلبی، نبایدها و در ستون اصول ایجابی بایدهای 
طراحی اتاق خواب به شرح زیر تبیین شده است. البته 
همان‌طور که در مقدمه اشــاره شد، این مطالب صرفاً 
بــه اصول مربوط به مؤلفه‌های کلان پرداخته اســت و 
اصــول مؤلفه‌های خرد طراحی نظیر آرایه‌ها و تزئینات 
و مبلمان و در جدول زیر تبیین نشــده است. با توجه 
به آنکه اصول ارائه شــده در این جدول، حاصل تحلیل 
متون دینی و منتج از آیات و روایات می‌باشد، کاربست 
آنهــا در معماری معاصر می‌توانــد قدمی رو به جلو در 

تحقق معماری اصیل ایرانی، اسلامی باشد.

جدول شماره 1: اصول سلبی و ایجایی مولفه‌های کلان طراحی اتاق خواب با استناد به متون دینی
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چیدمان اتاق خواب  300×300 سانتی‌متر:
در ایــن مبحث با توجه به مراحل مشــترک یا ســایر 
ابعــاد اتاق خواب نظیر جابه‌جایی و ســایر تغییرات در 
طراحی به ارائة تصاویر چیدمان آن بســنده می‌نماییم 

و امیدواریم هنرجویان گرامی با فراگرفتن آموزشــهای 
لازم بتوانند چیدمان اتاق خواب با ســایر ابعاد را انجام 
دهنــد و به عنوان کار عملی خارج از کتاب به هنرآموز 

محترم ارائه نمایند .

شکل 141                                                                                                 شکل 142

شکل 143                                                                                                شکل 144

شکل 145                                                                                               شکل 146
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شکل 147

 پس از كسب مهارت‌هاي لازم در شايستگي‌هاي فني 
)طراحي، نقشه كشي، برشكاري، لبه چسباني، مونتاژ، 
چيدمــان و نصب ( با هماهنگي هنرآموز از شــركت‌ها 

وكارخانجات توليدي استان بازديد به عمل آوريد. تا از 
نزديك با ماشين‌آلات پيشرفته توليد محصولات چوبي 

و صفحه‌اي بيشتر آشنا شويد.
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ارزشيابي شايستگي چيدمان اتاق خواب بزرگسال

شرح كار: ـ ترسيم پلان اتاق خواب  با استفاده از نرم افزار 
ـ انتخاب لوازم مناسب  اتاق خواب بزرگسال با توجه به شرايط سني و . . .                  

ـ چيدمان  لوازم بر اساس اصول فني
ـ ارائه خروجي سه بعدي چيدمان اتاق 

استاندارد عملكرد: با استفاده از نرم افزار Kitchen Draw و SKETCH UP مطابق با استاندارد ملي اتاق خواب بزرگسال 
را چيدمان كند.

شاخص‌ها:ـ انتخاب نرم افزار تخصصي و كاربردي
ـ ترسيم پلان با توجه به استاندارد 

ـ انتخاب مبلمان مناسب اتاق خواب بزرگسال با توجه به سن و جنسيت و . . . 
ـ چيدمان صحيح بر اساس اصول فني

شرايط انجام كار و ابزار و تجهيزات:
شرايط:1ـ سايت كامپيوتر استاندارد به ابعاد 12 × 16 متر مربع داراي تهويه و نوركافي به انضمام لوازم ايمني و سيستم سرمايشي و 

گرمايشي ايمن
2- اسناد: نقشه اتاق خواب بزرگسال 

3ـ ابزار و تجهيزات: ميز كامپيوتر- كيس كامپيوتر- مانيتور- پرينتر – صفحه كليد و ماوس- صندلي گردان
A 4 كاغذ - SKETCH UP -Kitchen Draw 4ـ مواد: نرم افزار

5 ـ زمان: 2 ساعت 
ابزار و تجهيزات:ميز كامپيوتر- كيس كامپيوتر- مانيتور- پرينتر – صفحه كليد و ماوس- صندلي گردان

معيار شايستگي
*حداقل ميانگين نمرات هنرجو براي قبولي و كسب شايستگي، 2 مي‌باشد.

نمره هنرجوحداقل نمره قبولي از 3مرحله كاررديف

1انتخاب نرم افزار مناسب براي طراحي1
2ترسيم پلان اتاق خواب 2
1انتخاب مبلمان مناسب3
2چيدمان صحيح مبلمان4

شايستگي‌هاي غير فني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش:
1ـ مديريت مواد و تجهيزات
2ـ استفاده از لباس روپوش

3ـ رعايت بهداشت و نظافت در كارگاه كامپيوتر
4ـ صرفه‌جويي در كاغذ

2

*ميانگين نمرات
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کتاب طراحی و ساخت مبلمان اتاق خواب ـ کد 211465

استان محل خدمتنام و نام خانوادگیردیفاستان محل خدمتنام و نام خانوادگیردیف

فارس ابوذر اشرف7کرمان مجتبی مومنی کوهبنانی1

شهرستان های تهران بهروز محمدپناه8همدان محمد کهوند2

گلستان عباس قنبری9آذربایجان غربی رسول سلیمانی3

چهارمحال وبختیاری حبیب الله صحراگرد  دهکردی10خراسان شمالی فرهاد حسین زاده4

مازندران عبدالرضا خلردی11اصفهان علی کوهپیما5

کرمان منصور تقی زاده ماهانی12کرمانشاه منوچهر عباسی6

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی جهت ایفای نقش خطیر خود در اجرای سند تحول بنیادین در آموزش و پرورش 
و برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران، مشارکت معلمان را به عنوان کی سیاست اجرایی مهم دنبال میک ند. برای 
تحقق این امر در اقدامی نوآورانه سامانه تعاملی بر خط اعتبارسنجی کتاب های درسی راه اندازی شد تا با دریافت نظرات 
معلمان دربارۀ کتاب های درسی نونگاشت، کتاب های درسی را در اولین سال چاپ، با کمترین اشکال به دانش آموزان و 
معلمان ارجمند تقدیم نماید. در انجام مطلوب این فرایند، همکاران گروه تحلیل محتوای آموزشی و پرورشی استان ها، 
عهده  بر  را  سازنده ای  نقش  باهو  آقای محسن  پروژه  محترم  مدیریت  و  دروس  راهبری  دبیرخانۀ  و  آموزشی  گروه های 
داشتند. ضمن ارج نهادن به تلاش تمامی این همکاران، اسامی دبیران و هنرآموزانی که تلاش مضاعفی را در این زمینه 

داشته و با ارائۀ نظرات خود سازمان را در بهبود محتوای این کتاب یاری کرده اند به شرح زیر اعلام می شود.
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