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دانش آموزان عزیز، آیا می دانید که شما در مدرسه، علاوه بر خواندن و نوشتن، 
چه چیزهای دیگری را هم یاد می گیرید؟ 

برای این که بتوانید به این سؤال پاسخ دهید، تصویرها را با دقّت ببینید و درباره ی 
آن ها فکر کنید. 
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تصاویر صفحه ی قبل به چه نکاتی اشاره می کنند؟ برای توصیف هر تصویر، یک 
جمله بنویسید. 

1 ــ ......................................................................

..........................................................................

2 ــ ......................................................................

..........................................................................

3 ــ ......................................................................

..........................................................................

4 ــ ......................................................................

..........................................................................

5 ــ ......................................................................

..........................................................................
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به تصاویر زیر نگاه کنید و برای هر یک، جمله ای مناسب بنویسید. 

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................
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امروز بعد ازظهر، وقتی سعید به خانه برگشت، ناراحت بود. بعد از سلام و احوال پرسی 
او رفت و  به سراغ  به فکر فرو رفت. مادر  اتاق خود نشست و  از  با مادر، در گوشه ای 

پرسید:»پسرم چرا ناراحتی؟« 
سعید گفت: »امروز در درس ریاضی، نتوانستم، به سؤالات معلم جواب بدهم.«

مادر گفت:»تو باید بیشتر تلاش کنی و درس بخوانی.«
سعید جواب داد: »من درس هایم را می خوانم، اما نمی دانم چرا خوب یاد نمی گیرم.«

مادر گفت: »پسرم باید یادبگیری که چگونه درست درس بخوانی.«
سعید پرسید:»منظور شما از درست درس خواندن چیست؟«

مادر پاسخ داد:»وقتی آموزگار درس جدیدی می دهد، باید آن را همان روز در منزل 
مرور کنی. بعد از این که درس را خوب یاد گرفتی، تمرین های آن را انجام دهی.«

سعید گفت: »اگر با  مشکلی برخورد کردم، چه کنم؟«
مادر گفت:»می توانی از من یا پدرت کمک بگیری، یا روز بعد، از آموزگار خود 
خواهش کنی تا درس را بیشتر توضیح دهد. با این روش، درس را به خوبی یاد خواهی 
گرفت. در ضمن، برای این که هنگام درس خواندن بیشتر توجهّ داشته باشی، باید در 
یک اتاق بی سروصدا مطالعه کنی. لازم است بین ساعت هایی که درس می خوانی، زمانی 
را هم برای استراحت کردن در نظر بگیری. به این ترتیب، هم خسته نمی شوی و هم 

ذهن تو برای درس خواندن بیشتر آماده می شود.«
سعید گفت: »مادرجان، از این که با شما مشورت کردم، خوش حالم. حالا دیگر 

می دانم که چگونه درس بخوانم تا خوب یاد بگیرم.«
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ما برای درست درس خواندن، چند پیشنهاد داریم: 
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دانش آموز موفّقی که می داند چگونه درس بخواند. 

درس خواندن

انجام تکالیف درسی

استراحت

حل تمرین های درس و برطرف کردن اشکالات

انجام کارهای مورد علاقه 
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1 ــ چرا سعید نتوانسته بود به سؤالات معلم جواب بدهد؟ 
2ــ مادر چه پیشنهادی به او کرد؟ 

3ــ چگونه می توان درست درس خواند؟ 
4ــ نتیجه ی درست درس خواندن چیست؟ 

ــ فهرست زیر را بخوانید و از میان آن ها، نکته هایی را که در مورد درست درس 
خواندن هستند، انتخاب کنید و بنویسید. 

ــ انجام تکالیف مدرسه 			  ــ تماشای تلویزیون 
ــ مرور درس ها 				   ــ خوابیدن

ــ برطرف کردن اشکال 				   ــ رفتن به مهمانی
ــ استراحت بین درس  		 ــ درس خواندن در جای ساکت 

1ــ 

2ــ

3ــ

4ــ

5ــ


