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مقدمه 

باسمه تعالي

))...ومن احیاهافكانمااحیاالناس جمیعا...((

     فرآیند برنامه ریزي درسي از مولفه هاي پیچیده، گسترده و بسیار تأثیرگذاري است كه با 
استفاده از محتوا و روش یا سایر عناصر به تبیین سیاست هاي تعلیم و تربیت مي پردازد. 

     در بین مولفه هاي آموزشي محتواي برنامه  درسي از جایگاه و اهمیت خاصي برخوردار است. 
از طریق محتواست كه نظام آموزشي به طور مستقیم با هویت دانش آموزان مربوط مي شود و 

اهداف مورد نظر را در اندیشه، باور، توانایي و شخصیت آنان متجلي مي سازد.

     امیدوارم این محتوا موجب تقویت مهارت هاي تفكر در دانش آموزان شود و نقش موثري 
در دستیابي دانش آموزان به استقلال فردي داشته باشد.

     بي شك تحقق این اهداف، نیازمند همراهي و مساعدت مسوولین و دست اندركاران در 
سازمان آموزش و پرورش استثنایي، مولفین و همكاران سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشي 
است. لذا برخود لازم مي دانم از همه عزیزاني كه تلاش بسیار زیادي را در مراحل گوناگون 
تألیف و آماده سازي و چاپ انجام داده اند، صمیمانه تشكر و قدرداني نمایم. در ضمن منتظر 
نظرات و پیشنهادهاي ارزنده صاحبان اندیشه و تجربه در جهت ارتقاء كیفیت برنامه ها خواهیم 

بود.

                                         وماتوفیقناالابا...العزیزالحكیم

                

نامدار عبداللهيان   

معاون وزير و رئيس سازمان



سخني با اوليا و مربيان

 حمد و ســتایش خداوند متعال را كه به ما توفیق عنایت فرمود مجموعه حاضر را به عنوان 
كتاب كار تفكر و ســبك زندگي دانش آموزان  دوره اول متوســطه پیش حرفه اي ، طراحي و 

تدوین نماییم.

ایــن كتاب با هــدف آموزش تفكر، از طریــق طراحي فعّالیّت هایي بــراي بحث و گفتگو ، 
مشــاهده دقیق، نتیجه گیري ، حل مســئله و به منظور توانمندســازي دانش آموزان در مواجهه با 

رویدادهاي واقعي زندگي، نگاشته شده است. 

فعّالیّت هاي این كتاب در چهارچوب مشخصي تنظیم و ارائه شده اند وعناوین آن ها  برگرفته 
از فعّالیّت اصلي یاددهي ـ یادگیري مي باشــد. در هر فعّالیّت یك یا دو مضمون كه بار مفهومي 
فعّالیّت را بر دوش دارند پیگیري مي شــود. در هر یك از فعّالیّت هاي یادگیري، سوالاتي جهت 
مورد بررسي قرار دادن وقایع، موقعیت هاي مشابه و متضاد، روابط، تغییرات و ... طرح شده است.  

سوالاتـــي كه یافته هاي دانش آموز را به موقعیت زندگـــي او پیوند مي دهند . 

در طراحي فعّالیّت هاي یاددهي ـ یادگیري از تمرین هاي توســعه اي و خلاق براي تقویت و 
تثبیت آموخته ها تحت عنوان »فعّالیّت تكمیلي« استفاده شده است. انجام فعّالیّت تكمیلي عمدتاً 
در منزل و با مشاركت و همكاري خانواده انجام مي گیرد. در انجام این فعّالیّت ها، خانواده نقش 

راهنمایي و مشاركت داشته و مجري و محور فعّالیّت، خود دانش آموز خواهد بود.

                                                                                             گروه مؤلفان



سخني با دانش آموزان

دانش آموزان عزیز، سلام 

       شما مي توانید آنچه را كه براي داشتن یك زندگي سالم و موفق، نیاز دارید  در مدارس 
بیاموزید. در مدرســه با آموزش مفاهیم و تكرار و تمرین، شــما براي یادگیري و پیشــرفت در 

آموزش آماده مي شوید و این كار با فراهم شدن محیطي فعال میسر مي شود.

    این كتاب باعث مي شود تا شما عزیزان، در مورد مسائل اطراف خود، بیشتر فكر كنید و  
در برخورد با مسائل زندگي، بهترین راه حل را انتخاب نمایید. با انجام فعّالیّت هاي این كتاب در 
كلاس و منزل شما  با مفاهیم و حقایقي آشنا خواهید شد كه مي توانند شما را در انتخاب صحیح 
راه زندگي ســالم، یاري دهند. همچنین، این فرصت را به شــما مي دهد تا با دوستان، والدین و 
دیگــران بــه بحث و گفتگو بپردازید و از نظرات آن ها آگاه شــده و تجربیات خود را افزایش 
دهید. درس تفكر و ســبك زندگي تلاش مي كند مهارت هاي گوش كردن، فكر كردن، صحبت 
كردن و ... را در شما تقویت كند تا بهتر بتوانید با محیط اطراف خود ارتباط داشته باشید و ... 

زندگي خود را مدیریت كنید. 

                                                                                                 گروه مؤلفان 
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وقتي مريم علت ناراحتي زهره را پرسيد او آن قدر عصباني بود كه حاضر به شنيدن 

حرف هاي مريم نشد.

يكي از مهّم ترين ويژگي هاي انسان هاي با ايمان،كنترل خشم و گذشت از 
خطای ديگران است.

               موقعيت هاي زير را بخوانيد و به سئوالات پاسخ دهيد.

              é زهره و مريم هم كلاسي و دوست هستند. يك روز هنگامي كه  زهره وارد 

كلاس شد، مريم و سمانه با صداي بلند خنديدند. زهره فكر كرد آن ها او را مسخره 

مي كنند.خيلي ناراحت شد و با مريم حرف نزد.
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1ـ زهره قبل از اين كه با مريم قهر كند با چه روش مناسبي مي توانست ناراحتي خود 

را به مريم بگويد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ مريم چگونه مي توانست زهره را از اشتباهش آگاه كند؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3ـ به نظر شما زهره رفتار مناسبي داشته است؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

é  امروز امید و رضا به رختكن رفتند تا لباس ورزشي خود را بپوشند. امید متّوجه جوراب 

پاره رضا شد و شروع به خندیدن كرد. رضا خیلي خجالت كشید و از ناراحتي نتوانست 

در تمرین شركت كند.
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1ـ  رضا چه واكنش بهتري مي توانست داشته باشد؟  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ اميد چه مي توانست بگويد يا چه كاري مي توانست انجام دهد كه موقعيّت را بهتر كند؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

é تصور كنيد كه شما خسته ازمدرسه برگشته ايد و مي خواهيد كمي استراحت كنيد ولي 

خواهر يا برادر شما صداي تلويزيون را بلند كرده و آن را كم نمي كند. 

ـ در اين موقعيّت شما چه احساسي داريد؟ چه كاري انجام مي دهيد؟  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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آيا رفتار شما مناسب است؟

) در مورد مناسب يا نامناسب بودن اين رفتار با دوستان خود بحث كنيد(

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ اگر رفتار شما نامناسب است. چه رفتار بهتري مي توانيد داشته باشيد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ خواهر يا برادر شما چه كاري مي تواند انجام دهد تا موقعيت بهتر شود ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

نکته

احساسات قسمتي از زندگي انسان ها هستند . همه ما در طول زندگي خود احساسات 

مختلفي )مانند: شادي، عصبانيت، غم ( را تجربه مي كنيم كه بعضي از آن ها خوشايند 

و بعضي ناخوشايند است.

نكته مهمّي كه بايد به خاطر داشــته باشيم اين است كه داشتن همه احساسات، 

طبيعي و عادي است. ولي رفتارها و واكنش هاي ما در هنگام بروز اين احساسات، 

مهّم است. رفتارها و واكنش های ما  هنگام بيان احساسات ، نبايد باعث صدمه زدن 

به خود و ديگران شود.
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فعّاليّت هاي تكميلي

يكي از احساسات ناخوشايندي را كه اخيراً تجربه كرده اي در كلاس مطرح كن و 

نحوه واكنش خود را نسبت به اين احساس بيان کن.

- در مورد مناسب يا نامناسب بودن رفتار خود، با دوستانت گفتگو كن.

- در صورت نامناسب بودن واكنش، در مورد نحوه نشان دادن رفتار صحيح ،گفتگو 

کنيد.

گفتگو كنيد

هنگامي كه در مقابل رفتار نامناسب فردی ديگر، خود را كنترل كرده و سعي مي  كنيم 

واكنش مناسبي نشان دهيم، اين عمل چه كمكي به ما و طرف مقابل مي كند؟
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 ـ اگر شما در اين موقعيّت قرار گيريد چه واكنش مناسبي مي توانيد نشان دهيد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

 

ـ چه رفتارهايي از طرف شما مي تواند نامناسب باشد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ارزيابي:

مريم مدّت طولاني در صف نانوايي ايستاده بود؛ هنگامي كه نوبت او رسيد، خانمی 

خارج از نوبت مي خواست از آقای نانوا، نان بگيرد.



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

16

هنگامي كه زنگ خانه خورد وحيد با عجله وســايل خود را جمع کرد.او به اشــتباه 

دفتر سهيل را نيز در كيف خود گذاشت. سهيل عصباني شد و به وحيد پرخاش كرد.

ـ سهيل چه واكنش مناسبي مي توانست نشان دهد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ وحيد چه كاري مي توانست انجام دهد و يا چه جمله اي بگويد تا موقعيت بهتر شود؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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امام رضا )ع( مي فرمايند:
اوقات خود را به چهار بخش تقسيم كنيد: 1- مناجات و عبادت خداوند  

2- امرار معاش   3- ارتباطات  4- تفريح سالم 

                داستان زير را بخوان و در مورد پاسخی که امير به معلّم می دهد، فکر کن.

                امير دانش آموزي ســاكت و خجالتي اســت. يك روز معلّم انشا، از دانش 

آموزان خواســت تا در مورد اين كه »تابستان خود را چگونه گذارنده اند؟« يك انشا  

بنويسند و آن را در كلاس بخوانند.امير هر چه  فكر كرد نتوانست در مورد اين موضوع 

انشا بنويسد. وقتي معلّم از او علّت را پرسيد، امير پاسخ داد: ....



1ـ امير بايد تابستان خود را چگونه مي گذارند؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ امير چگونه مي توانســت براي تابســتان خود، برنامه ريزي مناسب داشته باشد؟ 

پيشنهادهای خود را بنويسيد.

الف(................................................................................................................................

ب(....................................................................................................................................

ج(.....................................................................................................................................

3ـ شما تابستان گذشته خود را چگونه گذرانديد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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4ـ علّت اين كه فعّاليّت هاي فوق را انتخاب كرديد، چه بود؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

گفتگو كنيد

ـ اگر براي اوقات فراغت خود هيچ برنامه اي نداشته باشيد ، چه اتّفاقي مي افتد؟

فعّاليّت هايي را كه براي پر كردن اوقات فراغت مناسب است، با  مشخص كنيد.

مناسب است فعّاليّت 

ورزش كردن

مطالعه كردن

درس خواندن براي امتحان

رفتن به مهماني

كوه نوردي

دعا كردن و قرآن خواندن

تغذا خوردن
اغ
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ت 
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به زمان هاي پس از انجام كارهاي روزانه که می توانيم برنامه های مورد 
علاقه ای برای خود انجام دهيم   اوقات فراغت مي گويند.

علي و عادل دو برادر هستند. هفته ي آينده مدرسه آن ها سه روز تعطيل است.

علي تصميم دارد براي اوقات 

فراغتی که در اين ســه روز 

دارد ، برنامه ريزي كند. 

ولي عــادل هيــچ برنامه اي 

ندارد!

تصــور كن تو به جــاي علي 

هستي!

چه برنامه هايي را براي اوقات 

فراغــت خــود برنامه ريزي 

مي  كني؟

برنامه هايي را كه علي مي تواند در اين روزها انجام دهد، بنويس.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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ـ به نظر شما در پايان تعطيلات علي خوشحال تر است يا عادل ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ عادل چه كارهايي مي توانست انجام دهد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ آيا علي از اين كه براي اوقات فراغت خود برنامه ريزي كرده اســت، احساس 

خوبي دارد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ آيا عادل از اين كه هيچ كاري انجام نداده است، احساس خوبي دارد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

گفتگو كنيد

چرا بايد اوقات فراغت خود را با فعّاليّت هاي مناسب پر كنيم؟
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فعّاليّت هاي تكميلي

با والدين خود مشورت كنيد و يك برنامه براي اوقات فراغت تابستان خود بنويسيد.

فعّاليّت هاي مورد علاقه من:..................................................................................

فعّاليّت هاي پيشنهادي والدين :..........................................................................

فعّاليّت هاي انتخابي:............................................................................................

علت انتخاب اين فعّاليّت ها:................................................................................

فعّاليّت هاي مناسب دراوقات فراغت به افراد فرصت مي دهد تا 
لحظات شادي داشته باشند و با انجام كارهاي مورد علاقه، زمينه رشد 

استعدادها و توانايي هاي خود را ايجاد نمايند.
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ارزيابي:

1ـ به تصاوير زير نگاه كنيد و فعّاليّت هاي مناسب براي اوقات فراغت را انتخاب كرده 

و علامت بزنيد. 
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فروش بليط سينما
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2ـ ليلا براي پر كردن اوقات فراغت خود در كلاس خياطي ثبت نام كرد؛ امّا پس از 

مدتي خسته شد و سراغ كلاس آشپزي رفت؛ ليلا از اين كلاس هم خوشش نيامد و به 

كلاس خوش نويسي رفت.

چرا ليلا نمي توانست يك فعّاليّت مناسب براي اوقات فراغت خود پيدا كند؟

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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» زگهواره تا گور دانش بجوي « 
                                                                  پيامبر اسلام )ص(

گفتگو كنيد

درباره جمله حكيمانه پيامبر اسلام )ص( فكر كنيد و پس از گفت و گو در كلاس به اين 

سوالات پاسخ دهيد.

1ـ چرا ياد مي گيريم؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ چرا انسان تا پايان عمر نيازمند يادگيري است؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3ـ انسان از چه راه هايي ياد مي گيرد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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مطالعه چيست؟ 
براي آن كه بتوانيم زندگي بهتري داشــته باشــيم، نيازمند افزايش اطلاعات، 
تجربيات و مهارت هاي جديد هستيم. مطالعه ، يكي از اين راه هاست . مطالعه ، يعني 

خواندن موضوعات جديد از کتاب ، روزنامه ... و فهميدن آن ها. 

ـ چه روش و مواردي را در مطالعه بكار مي بريد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ روش مطالعه خود را با روش ســاير همكلاسي هاي خود ، مقايسه كنيد و در مورد 

آن گفتگو كنيد.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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مواردي كه براي مطالعه بايد رعايت شود:

1- مشخص كردن هدف از مطالعه 

2- انتخاب موضوع موردعلاقه 

3-  انتخاب مكاني مشخص براي مطالعه 

4- مطالعه در زمان هاي مناسب 

5- يادداشت كردن نكات مهّم

6- مرور مطالب 

7- قرار دادن كتاب ها در جاي خود

گفتگو كنيد

ـ با دوستان خود، درباره موضوعی که اخيراً مطالعه کرده ايد، صحبت کنيد.
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در جدول زير، برخي از مهارت هاي مطالعه آورده شده است؛ آن ها را بخوانيد و برای 

هر يک از موارد، يكي از گزينه ها را انتخاب كنيد.

شيوه مطالعه من

هدف و منظور خود را از مطالعه مشخص مي كنم.

از روي علاقه مطالعه مي كنم.

سعي مي كنم در جاي آرامي مطالعه كنم.

زير نكات مهم كتاب خط مي كشم.

در بين مطالعه گاهي استراحت مي كنم.

سعي مي كنم مطالب آموخته شده را مرور كنم.

هنگام مطالعه حواس خود را روي موضوع مورد مطالعه، جمع مي كنم.

خير بلي 

پاسخ هاي خير نشان مي دهد كه شما، چه مشكلاتي در مطالعه خود داريد.آن ها را در زير 

بنويسيد و سعي كنيد، اين موارد را هنگام مطالعه به كار ببنديد.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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هدف خود را  از مطالعه مشخص كنيد.
 انتخاب درست هدف، بخشي از موفقّيّت است .
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متن زير را بخوانيد

هر روز صبح بعداز بيدار شدن از خواب ،صبحانه مي خوريم. صبحانه، يك 

وعده غذايي مهّم و اصلي برای تمامی افراد است. خوردن صبحانه ،باعث 

می شود تا شاداب تر و سرحال تر روز را شروع کنيم و آمادگی بيشتري 

برای درس خواندن و ساير کارهای روزانه خود داشته باشيم.

صبحانه خوب، بايد انرژي لازم را به بدن برساند و شامل غلات )انواع 

نان ها( ، لبنيات )پنير ، شير و...( ، مغز گردو ، تخم مرغ و ... می باشد. 

پس از خوردن صبحانه بايد در جمع کردن سفره به مادر کمک کنيم.

1- هدف از مطالعه اين مطلب چيســت؟  آشنايي با فوايد خوردن 

صبحانه براي دانش آموزان 

2- نكات مهم اين مطلب كدام است؟ 

 الف( صبحانه يک وعده غذايی مهم است .صبحانه خوب انرژی لازم 

را به بدن می رساند.

 ب( صبحانه خوب از موادی مانند غلات ، لبنيات ، مغز گردو ، تخم 

مرغ و ... تشکيل شده است 



31

 

تفاوت کسی كه مطالعه مي كند و كسي كه مطالعه نمي كند، در چيست؟

گفتگو كنيد

فعّاليّت هاي تكميلي

1ـ از يكي از كتاب هاي درسي خود موضوعي انتخاب كنيد و بخوانيد؛ سپس با همكاري 

والدين تان پاسخ خود را بنويسيد؟

ـ هدف از مطالعه اين موضوع درسي:

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ نكات مهّم اين موضوع درسي :

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2 ـ بهترين مكان در خانه، براي مطالعه شما كجاست؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

2ـ مينا به دوستش، مهري گفت: هر چه درس هايش 

را مي خوانــد، نمي تواند مطالب را ياد بگيرد و به 

سوالات امتحاني پاسخ دهد. او از مهري خواست 

به او بگويد، چگونه بايــد درس بخواند تا موفق 

شود؟ 

به مهري كمك كنيد تا راه هاي مطالعه درست را به مينا ياد دهد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ارزيابي :

1ـ به تصاوير بادقّت نگاه كنيد و مشخص كنيد در هر تصوير ،چه اشكالي در مطالعه 

كردن وجود دارد؟
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زمانی که با موقعيتی روبرو شويم که نتوانيم به درستی تصميم گيری و عمل نماييم؛  
با مشکل روبرو شده ايم.

براي هر مشكل ؛ راه حلي وجود دارد. حل مشكل ، مثل انتخاب مسيري صحيح از 
بين مسيرهاي مختلف ، براي رسيدن به جايی می باشد.

- موقعيت هاي زير را بخوانيد. ابتدا مشكل را تعريف كنيد؛ سپس راه حل هاي 

مختلفي كه براي حل آن مشكل وجود دارد را پيدا كنيد.

- راه حل ها را مقايسه كنيد و در مورد بهترين راه حل با دوستان خود گفتگو كنيد.

مادر ثريا به علت بيماري چند روز است كه در بيمارستان بستري مي باشد به 

همين خاطر ثريا خيلي غمگين و بی حوصله است و تكاليف مدرسه خود را انجام 

نمي دهد.

تعريف مشكل:

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

راه حل هاي پيشنهادي : 

1ـ .................................................................................................................................

2ـ .................................................................................................................................

3ـ .................................................................................................................................



35

 

- راه حل ها را مقايسه كنيد و در مورد بهترين راه حل، با دوستان خود گفتگو كنيد.

برای اين که بتوانيم مسئله ای را حل کنيم بايد چهار مرحله را طی کنيم:

1- تعريف مشکل

2- در نظر گرفتن راه حل های مختلف

3- بررسی راه حل ها

4- انتخاب بهترين راه حل 

ت
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مهران دانش آموز سال دوم دوره اول متوسطه است. امروز كه از مدرسه به خانه 

برگشت متوجه شد مادرش در خانه نيست و غذايي براي خوردن ندارد. مهران 

خيلي گرسنه بود. اما روش پخت هيچ غذايي را نمي دانست.

تعريف مشكل:

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

راه حل هاي پيشنهادي : 

1ـ .................................................................................................................................

2ـ .................................................................................................................................

3ـ .................................................................................................................................
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با توجه به مثال صفحه قبل به مراحل حل مسئله مهران توجه كنيد:

1ـ اولين مرحله حل مشكلات، تعيين و تعريف مسئله يا مشكل است. اگر دقيقاً ندانيم 

مشكل ما چيست، آن وقت نمي توانيم آن را حل كنيم.

تعريف مشكل:  مهران روش پخت هيچ غذايي را نمي دانست.

2ـ دومين مرحله ، خوب فكر كردن و پيدا كردن راه حل هايي براي مشكل است. يك 

مشكل مي تواند چند راه حل داشته باشد. پس براي حل مشكلات بايد خوب فكر كنيم 

و سعي كنيم چند راه حل پيدا كنيم.

در نظر گرفتن راه حل هاي مختلف:

é  استفاده از كتاب آشپزي 

é  استفاده از اينترنت 

é  استفاده از محتواي كتاب آشپزي در كتاب مهارت هاي اجتماعي و اقتصادي

3ـ در مرحله سوم ، بايد راه حل هاي مختلف را باهم مقايسه كنيم تا بفهميم كدام يك 

از همه بهتر است؛ براي اين كار بايد نتيجه و پيامد هر راه حل را پيش بيني كنيم.

بررسي راه حل ها: 1- دستورات كتاب هاي آشپزي كمي پيچيده است و امكان تهيه 

موّاد آن مشكل است. 2- مهران دسترسي به اينترنت ندارد.  3- در كتاب مهارت 

اجتماعي ، اقتصادي يك دستورآشپزي آمده است و او يك بار درست کردن اين 

غذا را در كلاس تمرين كرده است.

4ـ در آخرين مرحله حل مشكلات بايد بهترين راه حل را انتخاب كنيم . براي انتخاب 

بهترين راه حل بايد به پيامدهاي هر راه حل كه در مرحله قبل پيش بيني كرده ايم توجه 

كنيم.

 بهترين راه حل، درست كردن غذا با استفاده از كتاب مهارت اجتماعي، 

اقتصادي مي  باشد.
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گفتگو كنيد

چرا در مرحله سوم »حل مسئله« ، بايد راه حل هاي مختلف را با هم مقايسه كرد؟

فعّاليّت هاي تكميلي

- با خانواده خود صحبت كنيد و يكي از مشكلات خانواده و راه هاي پيشنهادی رفع 

مشكل را بنويسيد و سپس بهترين راه حل را انتخاب كنيد.

تعريف مشكل :  

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

راه حل هاي پيشنهادي : 

1ـ ...........................................................................................................................

2ـ ............................................................................................................................

3ـ ...........................................................................................................................

مقايسه راه حل ها و انتخاب بهترين راه حل : 

................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ارزيابي :

1ـ علي كتاب فارسي خود را گم كرده است؛او هفته آينده امتحان فارسي دارد.

شما چه راه حل هايي به او پيشنهاد مي دهيد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

فكر مي كنيد كدام يك از راه حل ها بهتر است؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

1ـ مراحل حل مسئله را به ترتيب شماره گذاري كنيد:

پيدا كردن چند 

راه حل مختلف

انتخاب بهترين 

راه حل

تعريف

مشكل

مقايسه 

راه حل ها
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اعضاي شــوراي دانش آموزي مدرســه شــما، مي خواهند براي برگزاري يك اردو، 

برنامه ريزي كنند. يكي از ســوالات شورا ، اين است كه براي اردو، دانش آموزان را به 

كجا ببرند ؟ 

مربي پرورشي گفت: براي اين كه اردوي خوبي داشته باشيم با توجه به علاقه و نياز دانش 

آموزان، مكان اردو را انتخاب كنيم. 

به نظر شما اعضاي شورا، از چه راه هايي مي توانند به علاقه و نياز دانش آموزان پي ببرند؟ 

)پيشنهادات خود را بنويسيد( .

 ................................................................................................................................... 1ـ 

2ـ  ................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 3ـ 



41

 

در مورد پيشــنهادات، با دوستان خود گفتگو كنيد و بهترين راه را انتخاب كنيد. دلايل 

انتخاب خود را بنويسيد.

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

نظرسنجي جهت جشنواره غذا  : 

فكر كنيد قرار اســت در مدرسه شما جشنواره غذا برگزار شود. براي برنامه ريزي اين 

جشنواره پرسشنامه زير در اختيار شما قرار گرفته است .آن را تكميل كنيد:

سوالات

همه يك نوع غذا درست كنند.

در آشپزخانه مدرسه غذا تهيه شود. 

در منزل غذا تهيه شود.

هر دانش آموز جداگانه غذا را درست كند. 

دانش آموزان يك كلاس با هم غذا را درست كنند.

معلمان هم در اين جشنواره شركت كنند.

چند نوع غذا درست کنند.

مخالفم موافقم

 نظرسنجي ، يكي از شيوه هاي گردآوري اطلاعات است و ميزان علايق و 
نظر افراد، درباره موضوعات مختلف را نشان می دهد. در اين روش، اطلاعات 

در يك زمان كوتاه جمع آوري مي شود.
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پس از جمع آوري اطلاعات همه دانش آموزان كلاس، با توجّه به نظر اكثريت كلاس 

به سوالات زير پاسخ دهيد:

1ـ چند نوع غذا بايد درست كنيد؟ 

.......................................................................................................................................

2ـ غذا در كجا تهيّه شود؟

.......................................................................................................................................

3 ـ دانش آموزان غذا را به چه صورت آماده كنند؟ )گروهي يا انفرادي ( 

.......................................................................................................................................

4 ـآيا معلمان هم مي توانند در جشنواره غذا شركت كنند؟

.......................................................................................................................................

گفتگو كنيد

چرا بعضی از اطلاعات را نمی توانيم از طريق مشاهده، جمع آوری کنيم و بايد نظر سنجی 

انجام دهيم؟

با جمع آوري اين اطلاعات مي توانيد يك برنامه ريزي خوب، براي برگزاري 

جشنواره غذا داشته باشيد.
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پاسخپرسش 

در فصل پاييز برگ درختان بيشتر به چه رنگ هاي است؟

دانش آموزان مدرسه بيشتر چه برنامه هاي تلويزيوني را 
نگاه مي كنند؟

هم كلاسي هايي شما به كدام يك از رشته هاي ورزشي بيشتر 
علاقه دارند؟

تغييرات دانه ي كاشته شده لوبيا در گلدان در طول يك ماه 
چگونه است؟

نظرسنجي مشاهده رديف

1

2

3

4

فعّاليّت هاي تكميلي

پاسخ هر يك از پرسش هاي زير را چگونه مي توان يافت ؟ پاسخ خود را در جدول علامت بزنيد.

ـ  درمورد دلايل انتخاب خود ، با دوستانتان در كلاس گفتگو كنيد.

ارزيابي :

1ـ اولياء مدرســه مي خواهند بدانند براي پايگاه تابســتاني امسال چه برنامه ها و 

فعّاليّت هايــي را براي دانش آموزان در نظر بگيرند. آنان چگونه مي توانند اين كار 

را انجام دهند؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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2ـ به اوليای مدرســه كمك کن تا يك فرم نظرسنجي برای پايگاه تابستانی مدرسه 

درست كنند:

1ـ كلاس نقاشي 

2ـ كلاس قرآن

4 ـ

5ـ 

6 ـ

7ـ

3 ـ

مخالف موافقبرنامه هاي مورد علاقه من برای اجرا در پايگاه تابستاني
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                  داستان زير را بخوانيد و به سوالات مربوط به آن پاسخ دهيد.
                زهرا دانش آموز كلاس هشتم است؛ او دختر مهربان و با ادبي است و با 
همه دوست است. او در بيشتر درس ها نمره هاي خوبي مي گيرد؛ ولي در درس رياضي 

ضعيف است. 
زهرا امروز در امتحان رياضي، نمره خوبي نگرفت. به خاطر همين، خيلي ناراحت شد و 
در تمام روز به خود مي گفت: » تو اصلًا استعداد نداري. هيچ وقت نمي تواني نمره خوبي 
بگيري! « در همين موقع ، به ياد دوستش مريم كه شاگرد اول كلاس است، افتاد. با خود 
گفت: » ای كاش من هم مثل مريم بودم ! او از همه لحاظ نمونه است، ولي من نمي توانم 

هيچ كاري را خوب انجام دهم.« 



1ـ زهرا چه ويژگي هاي خوب و توانايي هايي دارد، كه خودش آن ها را نمي شناسد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ زهرا در چه چيزي ضعف دارد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3ـ آيا زهرا مي تواند ضعف خود را بر طرف كند ؟ چگونه ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

4ـ  چرا ممكن است تصور زهرا از مريم، كاملًا درست نباشد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

» لاَ يُكَلِّفُ الّلُ نفَْسًا إلاَّ وُسْعَهَا «
خداوند هيچ كس را جز به اندازه توانايش تكليف نمي كند. )سوره بقره آيه 286(
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7ـ كدام نقطه ضعف شما قابل تغيير است؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

  كارهايي كه خوب مي توانم انجام دهم.

در مدرسهدر خانه

كارهايي كه خوب نمي توانم انجام دهم.

در مدرسهدر خانه
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نقاط قوّت من:

نقاط ضعف من:
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8ـ يکی از نقاط ضعف خود را در نظر بگيريد؛ سپس در مورد چگونگی اصلاح آن توضيح دهيد.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

اگر نتوانيم بعضي از ضعف هاي خود را تغيير دهيم، بايد چه كنيم؟

فعّاليّت هاي تكميلي

از يكي از والدين خود، درمورد نقاط ضعف او سئوال كنيد و جدول زير را كامل نماييد.

همه انسان ها نقاط قوّت و ضعفي دارند.بعضي از اين نقاط ضعف ها ، قابل تغيير نيستند. 
بايد ياد بگيريم كه آن ها را بپذيريم و به جاي غصه خوردن، به نقاط قوت زيادي 

كه داريم،  فكر كنيم.
 ولي بسياري از ضعف ها نيز قابل تغيير هستند و مي توانيم آن ها را اصلاح كنيم.

چطور مي تواند آن را تغيير دهدآيا مي تواند آن را تغيير دهدكارهايي كه خوب انجام نمي دهد

1ـ ..........................................
.............................................

..............................................
.............................................

..............................................
.............................................

..............................................
.............................................

..............................................
.............................................

2ـ .........................................

.............................................
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8ـ يکی از نقاط ضعف خود را در نظر بگيريد؛ سپس در مورد چگونگی اصلاح آن توضيح دهيد.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

اگر نتوانيم بعضي از ضعف هاي خود را تغيير دهيم، بايد چه كنيم؟

فعّاليّت هاي تكميلي

از يكي از والدين خود، درمورد نقاط ضعف او سئوال كنيد و جدول زير را كامل نماييد.

ارزيابي :

1ـ علي دانش آموزي معلول است و با كمك عصا راه مي رود. او نقّاشي هاي بسيار زيبايي 

مي كشد. به تازگي يك نمايشگاه از نقّاشي هاي او، در مدرسه برگزار شده است. 

علي به فوتبال نيز علاقمند است ؛ ولی به دليل مشکل حرکتی خود نمي تواند با دوستانش 

فوتبال بازی كند. هنگامي كه دوســتانش درمورد فوتبال صحبت مي كنند، او به شدت 

ناراحت مي شود و از كلاس بيرون مي رود. 

نقاط قوت علي: 

.........................................................................................................................................

نقطه ضعف علي :  

è ناراحتي از معلوليت و عدم شرکت در گفتگوی كلاسی    è معلوليت

آيا علي مي تواند نقاط ضعف خود را برطرف كند؟ چگونه ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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1- رنگ پوست

2- وزن

5- خجالتي بودن

6- ضعيف بودن در يك درس

7- بلد نبودن خريد از مغازه 

8- بي نظم بودن 

3 ـ  نقص بدني

4- حس حسادت به ديگران

2ـ  كدام يك از موارد زير قابل تغيير و كدام يك، غيرقابل تغيير است؟

مــوارد
كاملًا مي توان 

تغيير داد
اصلًا نمي توان 

تغيير داد
تا حدي مي توان 

تغيير داد

همانطور كه مي دانيم هيچ كس وجود ندارد كه در همه ي كارها عالي باشد، 
هيچ كس هم  نيست  كه هيچ كاري را نتواند خوب انجام دهد.
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»مَن عَرَفَ نفَسه فَقَد عَرَفَ رَبّه « 
كسي كه خود را بشناسد در حقيقت پروردگار را مي شناسد .

حضرت علي )ع( 

علي با پدرش، براي خريد بلوز به فروشــگاه رفت. پس از مدّتي جستجو، بلوز مورد 

علاقه اش را انتخاب كرد. وقتي به خانه برگشــتند،علي متوّجه شد كه بلوز برايش 

تنگ است!

1ـ فكر مي كنيد چرا بلوز، اندازه ي  علي نبود؟

..........................................................................................................................

.........................................................................................................................

2ـ براي خريد بلوز، بايد به چه مواردي توجه كرد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................



53

 

3ـ يك آينه برداريد و با دقّت خود را در آن نگاه كنيد. سپس موارد زير را كامل كنيد.

4ـ با كمك معلّم، قد و وزن خود را اندازه بگيريد.

وزن من : قد من :

شماره كفش من : شماره لباس من :  

 ê  ميانه اندام هستم     ê لاغر هستم     ê وضعيت بدني من :  چاق هستم

رنگ موي من : رنگ پوست من :

 صورت من : گرد ê كشيده  ê رنگ چشم من : 
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6ـ ويژگي هاي اخلاقي و رفتاري خود را، با قرار دادن كلمات » هســتم« يا » نيســتم « 

كامل كنيد.

زودرنج: .........................................مهربان: .........................................

اخمو:.............................................راستگو:...........................................

بداخلاق: .......................................مسؤليت پذير: .................................

خوش اخلاق: .................................

خنده رو: ........................................

لجباز: .............................................

پرخاشگر: ......................................

7ـ در مورد ويژگي هاي خود توضيح دهيد. چرا فكر مي كنيد اين ويژگي ها را داريد.

من..........................  هستم زيرا: .......................................................................

من..........................  هستم زيرا: .......................................................................

من..........................  هستم زيرا: .......................................................................

من..........................  هستم زيرا: .......................................................................

5ـ ويژگي هاي ظاهري خود را، با ويژگي هاي نزديك ترين دوست خود مقايسه كنيد.

شباهت هاي من و دوستم : 

.........................................................................................................................................

تفاوت هاي من و دوستم : 

.........................................................................................................................................
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8ـ ويژگي هاي مناسب شما چيست؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

9ـ ويژگي هاي نامناسب شما چيست ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

10ـ دوست داريد چه ويژگي از خود را تغيير دهيد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

11ـ چگونه مي توانيد اين ويژگي را تغيير دهيد ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

12ـ آيــا تا به حال آرزو كرده ايد از لحاظ اخلاقي و رفتاري به جاي شــخصي ديگري 

باشيد؟ اين شخص چه ويژگي هاي خوبي دارد؟

.........................................................................................................................................

13ـ چه ويژگي هاي اخلاقي و رفتاري خوبي، در اين فرد است كه در شما نيست؟

.........................................................................................................................................

14ـ آيا شما هم مي توانيد اين ويژگي هاي خوب را كسب كنيد؟ چگونه ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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فعّاليّت هاي تكميلي

1ـ ويژگي هاي ظاهري خود را، با پدر و مادرتان مقايســه كنيد؟ به كدام يك از آن ها 

شباهت بيشتري داريد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ  ويژگي هاي اخلاقي و رفتاري خود را با پدر و مادرتان مقايسه كنيد.

ـ کدام ويژگی های شما شبيه پدرتان است؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ـ کدام ويژگی های شما شبيه مادرتان است؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

همه ما داراي ويژگي هايي هستيم و خود را با ويژگي هايمان معرفي مي كنيم. 
اگر خودمان را خوب بشناسيم و سعي كنيم ويژگي هاي منفي خود را تغيير 

دهيم. قطعاً مي توانيم زندگي بهتري داشته باشيم.

گفتگو كنيد

آيا مي شــود دو انســان، از تمامي جهات ) ظاهر ، ويژگی های رفتاری و ... ( كاملًا به 

يكديگر، شبيه باشند؟ چرا؟
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1- عبارت های زير را در جاهای خالی مربوط به هر تصوير، بنويسيد.

مهربان- مسئوليت پذير – پرخاشگر - خودخواه 
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2ـ شما كدام يك از ويژگي هاي مطرح شده در تصاوير را داريد ؟ چرا؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3ـ شناخت ويژگي هايمان ، چه كمكي به ما مي كند؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................



تم
ش

 ه
ت

اليّ
فعّ



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

60

1 ـ آيا مي توانيم به تنهايي، زندگي كنيم چرا ؟  دليل خود را بنويسيد.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ آيا مي توانيم بدون كمك گرفتن از ديگران، مشكلات خود را حل كنيم؟ دليل خود 

را بنويسيد.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3ـ ما در طول روز و شب، با چه كساني ارتباط برقرار مي كنيم؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ما براي حل مشكلات و بر طرف كردن خواسته هاي خود با ديگران، 
 ارتباط برقرار مي كنيم.
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در هر يك از تصاوير زير، فرزند با كدام يك از اعضاي خانواده خود، ارتباط برقرار 

كرده است ؟چرا؟

توانايي انتقال اطلاعات از يك فرد به فرد ديگر و يا از يك مكان 
به مكان ديگر از طريق كلام، نوشته، تصاوير و يا علائم غيركلامي را 

مهارت هاي ارتباطي مي گويند.
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با .......................................................

.......................................................   

.......................................................   

با .......................................................

.......................................................   

.......................................................   
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آيا مي دانيد اولين ارتباط ما در زندگي ارتباط با افراد خانواده است؟
بسياري از خواسته هاي ما مانند: مسكن، غذا، صحبت و مراقبت درخانواده 

برآورده مي شود.

با كدام يك از اعضاي خانواده خود، بهتر ارتباط برقرار مي كنيد؟ چرا؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

در هنگام ارتباط با اعضاي خانواده، چه آدابي را بايد رعايت كنيم؟ چرا؟ دلايل خود 

را بنويسيد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

با .......................................................

.......................................................   

.......................................................   
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گفتگو كنيد

با كساني كه از ما دور هستند، چگونه ارتباط برقرار مي كنيم؟

فعّاليّت هاي تكميلي

1ـ آيا مي توانيم با خداوند متعال، ارتباط برقرار كنيم؟ چگونه ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ برخی مواقع افراد خانواده ات، جهت رفع نيازهايشان با تو ارتباط برقرار می کنند. 

آيا می توانی سه مورد از اين نياز ها را بنويسی ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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ارزيابي :

به تصاوير زير نگاه كن و علت برقراري هر ارتباط را بنويس؟
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روزي از روزها پادشاه سالخورده ای كه هيچ فرزندي نداشت، تصميم گرفت براي 

خود جانشيني انتخاب كند. پادشاه تمام جوانان شهر را جمع كرد و به هر كدام 

دانه اي داد و از آن ها خواست تا دانه را در گلداني بكارند و از آن مراقبت كنند ، 

تا رشد كند. سپس در روزی مشخص نزد او بياورند، تا بهترين گلدان انتخاب شود.      

پينك كه بسيار گل و گياهان را دوست داشت، يكي از دانه ها را گرفت. او تصميم 

گرفت تمام تلاش خود را براي رشد گياه به كار گيرد و با تلاش زياد، دانه را پرورش 

دهد. 

روزها گذشت ولي دانه هيچ تغييري نكرد. بالاخره روز مشخص شده فرا رسيد. 

همه جوان ها در قصر جمع شدند و گياه كوچك خودشان را در گلدان براي پادشاه 

آوردند. پادشاه به همه گلدان ها نگاه كرد. وقتي نوبت به پينك رسيد، پادشاه از او 
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پرسيد : پس چرا تو گلدان خود را نياورده اي؟ 

پينك ماجــرا را براي پادشاه تعريف كرد. پادشاه گفت: من اين جـوان را به 

جانشينـــي خود انتخاب مي كنم. در اين هنگام ساير جوانان به پادشاه اعتراض 

كردند. اما پادشاه گفت: اين جوان درستكارترين جوان شهر است. زيرا من قبلًا همه 

دانه ها را پخته بودم؛ بنابراين هيچ يك از دانه ها نمي توانست رشد كند. پادشاه در 

ادامه گفت: مردم به پادشاهي نياز دارند كه در عين راستگويي و درستكاري با آن ها 

صادق باشد، نه آن پادشاهي كه براي رسيدن به قدرت و حفظ آن دروغ بگويد.

1ـ کداميک از عناوين زير را برای داستان پيشنهاد می کنيد؟

 کشت دانه    پادشاه   راستی و صداقت
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- چرا پادشاه، پينك را به عنوان جانشين خود انتخاب كرد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- راستگويي پنيك براي او چه نتيجه اي داشت؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- چرا بعضي افراد، واقعيّت را نمي گويند؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ آيا تا به حال، براي شما موقعيّتي پيش آمده است، كه واقعيّت را نگوييد؟

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- در چه موقعيّتي، چنين اتفّاقي افتاده است؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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- چرا واقعيّت را نگفتيد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- فكر مي كنيد اگر واقعيّت را مي گفتيد، چه اتفّاقي مي افتاد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- در مورد نتيجه راستگويي و عدم راســتگويي خود در اين موقعيت، با دوستانتان 

گفتگو كنيد.

يك فرد صادق و راستگو، كسي است كه سعي مي كند براساس قوانين 
جامعه رفتار كند و رفتارش ، دقيقاً برابر گفته هايش باشد.
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گفتگو كنيد

راستگويي و صداقت چه فايده هايي دارد؟

فعّاليّت هاي تكميلي

نمايش چوپان دروغگو را در كلاس اجرا كنيد و در مورد نتايج، آن با دوســتانتان  

گفتگوكنيد.

ارزيابي :

1ـ از بين تصاوير زير كدام يک، صداقت و راستگويي را نشان مي دهد.

پدرم خواب 
است.

پدرم خانه 
نيست.
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2ـ ديروز بهزاد براي تشــويق دوستانش در مســابقه فوتبال، به ورزشگاه رفت. به 

همين خاطر نتوانست تكاليف خود را انجام دهد. او در كلاس فكر مي كرد به معلم 

چه بگويد؟

- با توجّه به تصوير به سوالات پاسخ دهيد:

- به نظر شما بهزاد، در مورد علّت انجام ندادن تكاليفش به معلّم چه مي خواهد 

بگويد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ت
داق

 ص
 و

ی
ست

را
م: 

 نه
ت

اليّ
فعّ



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

72

- آيا كار بهزاد درست است ؟ چرا؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- چرا بهزاد نمي خواهد علّت واقعي انجام ندادن تكليفش را به معلّم بگويد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................



هم
ت د

اليّ
فعّ



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

74

- به نظر شــما، آيا مي توان از روي جلد يك كتاب فهميد که كتاب خوبي است يا 
نه ؟ چرا؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
- آيا از روي كاغذ كادوي يك بســته، مي توان فهميد چه چيزي درون آن است ؟ 

چرا؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- آيا از روي ظاهر افراد، مي توان فهميد كه آن ها چه ويژگي هايي دارند و چه نوع 
دوستانی خواهند بود؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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1ـ به نظر شــما براي انتخاب يك دوســت خوب بايد، به چه ويژگي هاي او توجّه 
كنيم ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2ـ ويژگي هاي يك دوست خوب، چيست ؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3ـ ويژگي هاي يكي از بهترين دوستان خود را بنويسيد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

4ـ شما براي اين كه يك دوست خوب باشيد، چه ويژگي هايي داريد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

براي اين كه بتوانيم دوستان خوبي داشته باشيم، خود ما نيز بايد دوست 
خوبي براي ديگران باشيم.
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دوست خوب ويژگي هاي زيادي دارد. از مهّم ترين ويژگي هاي يك 
دوست ، می توان به احترام، كمك و همدلي، دلسوزي در كنار شما بودن 

هنگام شادي ها و ناراحتي ها ، راز دار بودن و .... اشاره نمود.

موقعيّت هــاي زير را بخوانيد و بگوييد در كــدام موقعيّت، ويژگي هاي يك 
دوست خوب وجود دارد؟

1ـ  نازنين امروز، به خاطر مشكلي كه در خانه برايش پيش آمده، خيلي ناراحت است. 
دوستش ليلا،پيش او مي آيد تا ماجراي مهماني را كه ديشب رفته است، براي او تعريف 
كند. ولي وقتي چهره نازنين را مي بيند، به آرامي كنار او مي نشيند و از او مي خواهد علّت 

ناراحتي اش را توضيح دهد.
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2ـ مريم فردا امتحان رياضي دارد و هنوز كامل درس خود را  نخوانده است. 
هنگامي كه دوستش زهره به او زنگ زد و حال او را پرسيد، مريم گفت: هنوز درس هايش 

را نخوانده؛ است ولي ديگر از خواندن درس خسته شده است.
زهره به او پيشنهاد داد با هم به خريد بروند.  
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ـ به يكديگر احترام مي گذارند، يكديگر را مسخره نمي كنند و به 
هم توهين نمي كنند.

ـ به حرف هاي يكديگر گوش مي دهند.
ـ راز دار هم هستند.

ـ به يكديگر حقيقت را مي گويند.
ـ وقتي اشتباهي مرتكب مي شوند، عذر خواهي مي كنند و همديگر 

را مي بخشند.
ـ يك دوست خوب، دوستش را به انجام كارهاي اشتباه تشويق 
نمي كند و هنگامي كه كار اشتباهي انجام داد، به او تذكر مي دهد.

پس وقتي مي خواهيد با كســي دوست شــويد، به رفتار او در 
كلاس، زنگ تفريح و يا در راه خانه به مدرســه توجه كنيد تا 

ويژگی های او را به خوبی بشناسيد.

ويژگی های دوستان خوب
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اگر هيچ دوستي نداشتيم، چه اتفاقي مي افتاد؟

از والدين خود، در مورد ويژگي هاي يك دوســت خوب، ســوال كنيد و جدول زير را 
كامل كنيد.

گفتگو كنيد

فعّاليّت هاي تكميلي

ويژگي هاي دوست خوب از نظر مادر ويژگي هاي دوست خوب از نظر پدر 
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ارزيابي :

 ـ امروز اميد و رضا از سعيد خواستند كه با آن ها به پارك بيايد؛ اما سعيد گفت:  1

كه والدينش به او اجازه نمي دهند. آن ها به سعيد گفتند كه به والدينش بگويد كه 

مي خواهد براي خواندن درس به خانه رضا بروند تا به او اجازه دهند كه با آن ها 

به پارك بيايد.  

2ـ آيا اميد و رضا ويژگي هاي يك دوست خوب را دارند؟ چرا؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

.

3ـ فكر مي كنيد سعيد چه جوابي بايد به آن ها بدهد ؟ چرا؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................


