
31  با استفاده از اشيا گوناگون تمرين بالا را با دانش آموز تكرار نماييد.
 با وسايل موجود ساخت دسته های 6 تايی را با فرزند خود تمرين كنيد.

عدد 6

به تعداد عدد داده شده،از شكل جداكن.
به تعداد عدد داده شده، شكل بكش.

به تعداد عدد داده شده،از ش
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 با استفاده از چينه، خواندن و نوشتن اعداد را با دانش آموز تمرين كنيد.32
 با فرزند خود شمارش اعداد 0تا 6 را به صورت موزون تمرين كنيد.

عدد 6 - 0

هر عدد را به شكل مربوط به خود وصل كن.
عددها را از 0 تا 6 به ترتيب بنويس.

هر عدد را به ش
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 با استفاده از وسايل گوناگون مفهوم عدد 7 را با دانش آموز تمرين كنيد.34
 با استفاده از چوب كبريت، دسته های 7  تايی درست كرده و از فرزند خود بخواهيد آن ها را بشمارد.

عدد 7

هر ميمون را به يک نارگيل وصل كن.
هر پيچ گوشتی را به يک پيچ وصل كن.

هر م
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35  ابتدا به صورت عملی اين تمرين را برای عدد 7  انجام داده و بعد اين صفحه را انجام دهيد.
 يک مجموعه 7 تايی در مقابل خود گذاشته از فرزند خود بخواهيد به تعداد مجموعه اول، از اشيا گوناگون جدا كند.

عدد 7

تعداد شتعداد شكل های سمت چپ را بشمار و از شكل های سمت راست جدا كن.

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ





37  شكل عدد 7 را بدون رنگ و توخالی كشيده و از دانش آموز بخواهيد آن را رنگ نمايد. 
 اشكال هندسی بكشيد و از فرزند خود بخواهيد به تعداد عدد مورد نظر، آن را رنگ نمايد.

عدد 7

كامل كن وبخوان.
سگ را از راه نزديک به خانه اش برسان.
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 دانش آموز را ياری كنيد تا شكل های يک مجموعه را به طور صحيح بشمارد.38
 با استفاده از چوب كبريت شكل درست كنيد و تعداد آن ها را از فرزند خود بپرسيد.

عدد 7

بشمار و بنويس.
در هر رديف به تعداد عدد داده شده، از شكل ها رنگ كن.
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39  دانش آموز را تشويق كنيد اعداد را به ترتيب و با صدای بلند بخواند. 
 از فرزند خود بخواهيد خواندن و نوشتن اعداد را تكرار و تمرين كند.

عدد 7

مانند نمونه به تعداد عدد داده شده داخل انار چوب خط بكش.
راهی كه اعداد آن به ترتيب است را رنگ كن تا لاک پشت به خانه اش برسد.

مانند نمونه به تعداد عدد داده شده داخل انار چوب خط ب
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 با ارايه تمرين های مختلف دانش آموز را در درک ارتباط مفهوم عدد و نماد آن ياری كنيد.40
 اعداد 0 تا 7 را روی مقواهايی به شكل مربع نوشته و از فرزند خود بخواهيد هر عددی كه شما می گوييد را به شما بدهد.

اعداد 0-7

هر عدد را به شكل مربوط به خودش وصل كن. 
عددها را از 0 تا 7 به ترتيب به هم وصل كن.

هر عدد را به ش
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41  با استفاده از اشكال متفاوت نمونه ی تمرين بالا را تكرار نماييد.
 با ارايه شكل های ساده ای كه نيمه ی بالای آن رنگ شده است از فرزند خود بخواهيد نيمه ی پايين آن را رنگ كند.

تقارن

نيمه ی ديگر هر شكل را رنگ كن.
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43  از دانش آموز بخواهيد با شمارش اشيا، بين اشكال دو مجموعه 8 عضوی رابطه برقراركند.
 با فرزند خود ساخت مجموعه های 8 تايی را تمرين كنيد)عناصر را بشمارد و عدد را بگويد(.

عدد 8
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هر سطل را به رنگ خودش وصل كن.
هر مرغ را به جوجه اش وصل كن.

هر سطل را به رنگ خودش وصل كن.



 مجموعه های 8 تايی درست كنيد تا دانش آموز آن را بشمارد.44
 بسته های متفاوت قاشق، چنگال و ... در اختيار فرزند خود بگذاريد و از اوبخواهيد 8تا از آن ها را جدا كند.

عدد 8
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تعداد شتعداد شكل های سمت چپ را بشمار و از شكل های سمت راست جدا كن.





 با ارايه تمرين، برشمارش و نوشتن عدد 8 تاكيد نماييد.46
 نماد عدد 8 را با مقوا و كاغذ رنگی درست كرده و خواندن و نوشتن آن را با فرزند خود تمرين نماييد.

عدد 8 -  تقارن
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كامل كن و بخوان.
نيمه ی ديگر شكل را رنگ گن.

كامل كن و بخوان.



47  هنگام استفاده از انگشتان دست برای نشان دادن عدد از دانش آموز بخواهيد انگشتان دست خود را به صورت های مختلف 
باز كند كه جمع تعداد انگشتان دست نشان دهنده عدد مورد نظر باشد.

 با استفاده از مهره ها و اشيا شمارش عدد  8 را با فرزند خود تمرين نماييد.

عدد 8
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بشمار و بنويس.



 اشيا و وسايل گوناگون را به دانش آموز ارايه نماييد تا با توجه به عدد خواسته شده از وسايل و اشيا جدا نمايد.48
 كارت های اعداد 1 تا 8 را در مقابل فرزند خود روی زمين قرار دهيد و از او بخواهيدكارت ها را به ترتيب رديف كند.

عدد 8
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به تعداد عدد داده شده، از شكل ها جدا كن.
به تعداد عدد داده شده، شكل بكش.

به تعداد عدد داده شده، از شكل
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49  اعداد مغناطيسی 8 ـ0 را به صورت درهم در اختيار دانش آموز قرار دهيد تا آن ها را مرتب كند و بخواند.
 نمونه ی تمرين دوم را با فرزند خود تكرار نماييد.

عدد 8
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بشمار و بنويس .
بشمار و وصل كن.
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 با استفاده از كارت اعداد، ترتيب اعداد را با دانش آموز تمرين نماييد.50
 از فرزند خود بخواهيد تعداد اشيا و اسباب بازی هايش را شمرده و عدد آن را بنويسد.

اعداد 0-8
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دور عدد مناسب خط بكش.
بشمار و در جای خالی عدد مناسب بنويس.

دور عدد مناسب خط ب
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51  توجه دانش آموز را به ارتباط بين تعداد اعضای مجموعه ها و نماد آن جلب نماييد. 
 از فرزند خود بخواهيد با استفاده از شابلون، اعداد را در دفتر كشيده و آن ها را رنگ كند.

اعداد 0-8
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بشمار و بنويس.
اعداد را به ترتيب از 0 تا 8 به هم وصل كن و شكل را رنگ كن.
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53  مفهوم عدد 9 را با استفاده از تناظر با دانش آموز تمرين نماييد.
 از فرزند خود بخواهيد با اســتفاده از مقوا و كاغذ رنگی مجموعه های 9تايی ســاخته و آن ها را مانند دنباله بادبادک به هم 

وصل كند)عدد را بيان كند(.

عدد 9
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هر حيوان را به غذای خود وصل كن.
هر آب پاش را به يک گل وصل كن و آن را بشمار.

هر ح



 با استفاده از چينه، شمارش عدد 9 را با دانش آموز تمرين نماييد.54
 مجموعه های متنوعی از اشيا در مقابل فرزند خود قرار دهيد و از او بخواهيد مجموعه 9 تايی بسازد.

عدد 9 -  تقارن
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تعداد شکل های سمت چپ را بشمار و از شكل های سمت راست جدا كن.

نيمه ی ديگر شكل را رنگ كن.





 با ارايه تمرين های متفاوت، نوشتن نماد عدد 9 را با دانش آموز تمرين نماييد.56
 از فرزند خود بخواهيد نماد عدد 9 را با انگشت روی نمک، آرد و هر وسيله ديگر تمرين نمايد.

عدد 9

لذت یادگیری در بازی و تعامل

بشمار ونقطه چين ها را كامل كن.
بشمار وبنويس.
بشمار ونقطه چ
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57  نمونه تمرين بالا را با دانش آموز تمرين و تكرار كنيد.
 فرزند خود را تشويق نماييد تا با وسايل موجود مجموعه های 9 تايی درست كند.

عدد 9
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 به دانش آموز در انجام تمرين  های بالا كمک كنيد تا مفهوم اعداد را به خوبی فرا بگيرد.58
 با استفاده از وسايل موجود ساخت مجموعه های 9 عضوی را همراه با خواندن و نوشتن آن با فرزند خود تمرين نماييد.

عدد 9

لذت یادگیری در بازی و تعامل

به تعداد عدد داده شده، از شكل ها جدا كن. 
به تعداد عدد داده شده، چوب خط بكش.

به تعداد عدد داده شده، از ش
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59  شناخت مفهوم مجموعه ها و نماد عدد مربوط به آن مهم است بر آن تاكيد نماييد.
 از فرزند خود بخواهيد اشيا محيط پيرامون را شمارش كند.
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با توجه به تعداد هر شبا توجه به تعداد هر شكل، از خانه های جدول رنگ كن.



 توجه دانش آموز را به شمارش تعداد عناصر مجموعه ها و نماد اعداد تا 9 جلب نماييد.60
 نمايش اعداد را با استفاده از انگشتان دست، با فرزند خود تمرين نماييد.

اعداد 0-9
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بشمار و بنويس.
مسيری كه تعداد خانه های آن، عدد روی تابلو را نشان می دهد، رنگ كن.


