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مقدمه
تغذىه از نىازهاى انکارناپذىر انسان است و از آنجا که نىاز انسان تنها با مصرف غذاهاى حىوانى تأمىن نمى شود، باىد غذاهاى گىاهى 
مختلف بخصوص سبزىهاى مختلف نىز در غذاهاى روزانه جاىى داشته باشند بوىژه اگر سبزىها به صورت خام مصرف شوند، علاوه بر حفظ 

وىتامىنها داراى خواص خوش خوراکى، اشتهاآورى و … نىز هستند.
ضمناً کارشناسان علوم تغذىه معتقد به مصرف روزانهٔ 200 گرم سبزى تازه در جىرهٔ غذاىى هستند و همچنىن روند رشد جمعىت و 

مصرف روزافزون سبزى تولىد بىشتر آن را مى طلبد.
در اىن کتاب سعى شده است روشهاى کاشت سبزىها به صورت پىمانه اى آموزش داده شود و هدف، اىجاد مهارت تولىد و پرورش 

سبزىها براساس قسمتهاى قابل مصرف مى باشد.
ضمناً توصىه مى شود به منظور فراگىرى هر چه بىشتر و کسب مهارت در آنها، اجراى عملىات را مرحله به مرحله و طبق اصول 

پىشنهادى انجام دهىد تا در عمل و تولىد سبزىها براحتى موفق شوىد.
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ÅÅÅÅÅÅ∂

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t�bI�

t?$ œu?ýÅv3 t²HÖ  U−¹e³Ý “« t²Ýœ Ê¬ tÐ vÖdÐ  U−¹e³Ý

Æœ—«œ v$«—uš ·dB3 œ—u3 UN�¬ ¯dÐ

q3Uý b�dOÖÅv3 —«dL ÁœUH²Ý« œ—u3 d²AOÐ t$ vÖdÐ  U−¹e³Ý

¨b¹uý ̈ Á“d3 ̈ v¼Uý ̈ ÈdHFł ̈ v�«d¹« Ádð ̈ ÃUMHÝ« ̈ eOMAÖ ̈ ÊU×¹—

vMÝU$ Ë u¹b�¬ ¨tÐuÇ—U3 ¨ÈdLL rK$ ¨È«ÅtL$œ rK$ ¨f,d$ ¨u¼U$

 qJý® bMýUÐÅv3±‡‡±Æ©

t?$ b?O?M?O?ÐÅv?3 q?ÐU?I?3 q?J?ý —œ «— U?N?¹e³Ý s¹« “« Èœ«bFð

Xý«œ ¨XýU$  UOKLŽ d$– UÐ Â«b$Åd¼  UBCA3 Ë  UOIuBš

ÆœuýÅv3 d$– pOJHð tÐ Xý«œdÐ Ë

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë ÊU×¹— ‡‡

±‡‡±‡‡±‡‡ ÊU×¹— v¹«cž ‘“—« Ë UAM� Ë qJ«∫

Ë« ÁUÖœ«“ ‡‡ÒbMð Ë dDF3 ÈUNÖdÐ UÐ XÝ« ÊU²ÝËbM¼ Ê¬ tO�

‡‡ X?K?ŽÅt?Ð Ë œuýÅv3 ·dB3 ÂUš  —uIÅtÐ ÊU×¹— Ÿ«u�«

«c?ž r?C¼ tÐ Ë XÝ« —Ë¬UN²ý« —UO/Ð ¨’uBC3 f�UÝ« 7ý«œ

ÆbM$Åv3 pL$

‡‡ ÆXÝ« ‰UNÝ« Ë UÐË b{ ¨g$Å»ËdJO3

‡‡ U?−?¹« YŽUÐ ÊU×¹— —cÐ Êœ—ušœ


d?Ð«d?Ð —œ ÊbÐ X3ËUI3 

 qJý® œuýÅv3 ÂuLÝ≤‡‡±Æ©

 qJý±‡‡±

 qJý≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∑

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±‡‡±BMA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  U

ÊU×¹— fMł “« ‡‡
±

Áœ«u�Uš “« Ë ÏŸUMF� 
≤

XÝ« v¼UOÖ XÝ« 

‡‡ vHKŽ tLUÝ ¨XýU$ q¹«Ë« —œ Æt�U/J¹ÏfáÝ Ë vHKŽ Ë e³Ý Ê¬ 

ÊU×¹— ̈ e³Ý ÊU×¹— Ÿ«u�« q3Uý ÆœuýÅv3 ‘uÖ —UNÇ Ë vÐuÇ tLO�

 ÈUNKJý® býUÐÅv3 v�U3d$ ÊU‡×¹— Ë Èd‡, ÊU×¹— ¨gHMÐ≥‡‡±Ë 

¥‡‡±Æ©

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« vÞËdC3 Ë oOLŽ ‡‡ È—u×3 

∫UNÖdÐ ‡‡ÁbOA$ „u� UÐ qJý vCOÐ ¨ÁœUÝ ¨qÐUI²3 

∫U?NKÖ ‡‡  U?−²Ýœ  —uIÅtÐ bOHÝ ¥ Uð ∂·«dÞ« —œ v¹Uð 

tLUÝÏ qJý® b�dOÖÅv3 —«dL U¼ÅtšUýdÝ Ë vKI« µ‡‡ÅÅ±Æ©

 qJý≥‡‡±

 qJý¥‡‡±

 qJý µ‡‡ÅÅ±

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Ocimum ≤ ‡‡ ÅLabiateae



ÅÅÅÅÅÅ∏

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±‡‡ Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý

±‡‡≤‡‡±∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æb¹—UJÐ «— Ê¬ ‰b²F3 Ë ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ ‡‡

 ÈU3œ —œ «— bý— s¹d²NÐ ‡‡≤µ Uð ≥∞tł—œ ÏÆœ—«œ œ«dÖÅv²�UÝ 

„U?š —œ ÊU?×?¹— Êœ“ t?�«u?ł È«dÐ Â“ô ÈU3œ qL«bŠ ‡‡

C
    15



ÆbýUÐÅv3 

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫g¹U�“¬

 —œ «— ÊU×¹— —cÐ≥ ÈU¼U3œ —œ Ë b¹—UJÐ XÝ« jÝu²3 X,UÐ È«—«œ t$ v$Uš UÐ Ê«bKÖ ∏ ‡‡ ∞ Ë ≥∞ ‡‡ ≤µË 

¥∞ ‡‡ ≥∞tł—œ Ïbý— dE� “« Áb3¬ XÝœÅtÐ Z¹U²� ÆbýUÐ ÊU/J¹ UN�¬ È«dÐ XÐuÞ— Ë —u� q3«uŽ ÆbO¼œ —«dL œ«dÖÅv²�UÝ 

ÆbO¼œ tz«—« ◊uÐd3 vÐd3 tÐ ‘—«eÖ vÞ Ë t/¹UI3 «— ÁUOÖ vK$

≤‡?‡≤‡‡±∫„U?š ‡?‡ÊU?×?¹— X?ýU?$ È«d?‡?Ð «— v?¹UNMO3“ 

X,UÐ È«—«œ t$ bOM$ »UC²�«


bŠ tÐ Ë vMý vÝ— Òœ«u3 dE� “« v,U$ 

v¹«cžÆbýUÐ Ábý X¹uIð ¨“UO� œ—u3 

∫g¹U�“¬

bMÇ Â«b$ d¼ —œ Ë bOM$ »UC²�« sO~MÝ Ë p³Ý ‡‡ jÝu²3 ÈUN²,UÐ UÐ „Uš Ÿu� tÝ ÈËUŠ XýU$ t³Fł tÝ ‡‡

ÆbO¼œ —«dL ÊU/J¹ j¹«dý —œ «— Ê¬ Ë b¹—UJÐ ÊU×¹— —cÐ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ◊uÐd3 vÐd3 tÐ «— t−O²� ø«dÇ øbO¹U/Åv3 Áb¼UA3 „Uš Â«b$ —œ «— bý— s¹d²NÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅπ

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±XýU# ’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

±‡‡≥‡‡±∫sO�“ tONð ‡‡

 vKLŽ —U#±∫ eO¹UÄ —œ t$ «— vMO3“ ≥∞ Uð ¥∞—U²J¼ —œ sð 

tI¹dÞÅtÐ Áœ—uš rCý Ë Áœd$ X,U¹—œ v3«œ œu$ÏÆbO¹U/ ÁœU3¬ vðd$ 

 —UNÐ —œ±µ∞U?Ð Ë gCÄ sO3“ —œ ÁdH/, œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ ◊uKC3 „Uš

‡‡ sO3“ VOý ¨œułu3 »¬ —«bI3 tÐ tłuð UÐ «—  d$ œUFÐ«

 ÈUNKJý® bO¹U/ sOOFð „Uš X,UÐ Ë∂‡‡ÅÅ± Ë ∑‡‡±Æ©

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý∂‡‡ÅÅ±

 qJý∑‡‡±

 qJý∏‡‡ÅÅ±

≤‡‡≥‡‡±∫XýU# ÊU�“ ‡‡tł—œ t$Åv�U3“ —UNÐ q¹«Ë« —œ 

 tÐ jO×3  —«dŠC
    15



ö³L t$ v¹UNðd$ —œ «— ÊU×¹— —cÐ ̈ bOÝ— Î

”U?/Š U3dÝ tÐ X³/� ÁUOÖ s¹« «d¹“ ÆbOM$ XA$ b¹«ÅÁœu/ ÁœU3¬

 qJý® XÝ«∏‡‡ÅÅ±Æ©

≥‡‡≥‡‡±Áu×� Ë v(dB� —c‡Ð —«b‡I� ‡‡Ï∫XýU# —cÐ 

—Ëc?Ð Êu?O?/?J?K?$ —œ «— Ê¬ b?¹UÐ t$ XÝ« @�d¼UOÝ Ë e¹— ÊU×¹—

ÆbOMO³Ð

 v?K?LŽ —U#≤∫X?ŠU?/?3 t?Ð Â«b?$ d?¼ ¨r?¼ tÐUA3  d$ Ëœ 

±∞∞ÆbO¹U/ »UC²�« ÊU×¹— XýU$ VÝUM3 lÐd3 d²3 

 —«bI3 ¨X/C�  d$ —œ ‡‡±≤∞ Uð ±µ∞‘Ë— tÐ —cÐ ÂdÖ 

DšÒ ◊u?Dš qI«u, tÐ Ë v≤∞ oLŽ —œ d²3Åv²�UÝ ≤Ë d?²3Åv²�UÝ 

ÆbO¹U/ È—U$—cÐ r¼—œ ‘Ë— tÐ «— —cÐ —«bI3 sOL¼ ̈ d~¹œ  d$ —œ



ÅÅÅÅÅÅ±∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tOK$ÏÂU?$« ÊU?/J¹  —uIÅtÐ  d$ Ëœ d¼ È«dÐ «— Xý«œ  UOKLŽ 

ÆbO¼œ

Ë b?ý— n?K?²?C?3 q?Š«d?3 dE� “« «—  d$ Ëœ d¼ ÊU¼UOÖ ‡‡

«—  U?O?K?L?Ž ‘—«e?Ö ÆbOM$ t/¹UI3 Ábý Xý«œdÐ ‰uB×3 —«bI3

ÆbO¼œ q¹u% vÐd3ÅtÐ

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U#±∫« Ë
Ò

v?3«—P?Ð —c?Ð XýU$ “« bFÐ «— È—UOÐ¬ sO�

ÆbO¼œ ÂU$« vÐULdž ‘Ë— tÐ b�uA� U−ÐUł —ËcÐ t$ Èu×�ÅtÐ

X?,U?Ð Ë t?I?D?M?3 È«u?¼ Ë »¬ t?Ð tłuð UÐ «— ÂËœ È—UOÐ¬ ‡‡

 ¨„Uš≥ Uð µ« È—UOÐ¬ “« bFÐ “Ë— Ë
Ò

ÆbO¼œ ÂU$« ‰

 t?Ð U?¼Åt?ðu?Ð ŸU?H?ð—« t?$Åv?�U?3“ ¨—ËcÐ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡∂

È—UOÐ¬ —Ëœ p¹ d²AOÐ oLŽ—œ tA¹— ‘d²/Ö È«dÐ ̈ bOÝ— d²3Åv²�UÝ

©Êœ«œ v~MAð® ÆbO¹U/ ·cŠ «—

 tKŠd3 s¹« “« bFÐ «— È—UOÐ¬ —Ëœ ‡‡µdE� —œ ̈ ÊUO3 —œ “Ë— 

 qJý® b¹dO~Ðπ‡‡±Æ©

≤‡‡¥‡‡±∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫ t‡Ð U¼Åt‡ðuÐ ŸUHð—« t$Åv�U3“ ∏‡‡ÅÅÅÅ∂d²3Åv²�UÝ 

t?K?Šd3 —œ bOÝ—Ïb?O?M?$ Â«b?L« “d¼ ÈUNHKŽ ÊbM$ tÐ ¨ÊœuÐ Ë—ËUÖ 

 qJý®±∞‡‡±Æ©

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJýπ‡‡±

 qJý±∞‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ±±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 v?K?L?Ž —U#≥∫X?,U?Ð U?Ð v?$U?š —œ «— ÊU?×¹— XýU$ dÖ«  

«— tKÝ 7/Ð  d$ `DÝ —œ tJM¹« i×3 tÐ b¹«ÅÁœ«œ ÂU$« sO~MÝ

©U$u, ‡‡ ÁdHý® v²Ýœ q¹UÝË UÐ Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ b¹œd$ Áb¼UA3

ÆbO¹U/ vMJýÅtKÝ tÐ Â«bL« sJýÅtKÝ U¹

¥‡‡¥‡‡±∫„dÝ œu# ‡‡

 vKLŽ —U#¥∫ —«b?I3 ¨sOÇ d¼ Xý«œdÐ “« fÄ ∑∞ Uð ∏∞

‰uK×3  —uIÅtÐ U¹ ‘UÄÅXÝœ o¹dÞÅtÐ tð“« œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$

 qJý® bO¼bÐ ‰uB×3 tÐ ¨È—UOÐ¬Å»¬ Á«dL¼±±‡‡±Æ©

µ‡‡ÅÅ±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫X?ý«œdÐ ÊU�“ ‡‡‰u?Þ t?$ vFLu3 «— ÊU×¹— 

tðuÐÏ tÐ Ê¬ ≤∞ ‡‡ ±µXý«œdÐ ©qÖ —uNþ “« q³L® ÁbOÝ— d²3Åv²�UÝ 

 qJý® bO¹U/±≤‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±‡‡ Áu×�Ï∫Xý«œdÐ 

 v?K?LŽ —U#±∫“« «— ÊU?×?¹— ÈU?¼Åt?LUÝ Xý«œdÐ lLu3 —œ 

 ŸUHð—« “« ̈ ¯dÐ bMÇ ÈôUÐ±∞Uð bOM$ lDL „Uš ̀ DÝ d²3Åv²�UÝ 

«œb?−?3 ¨Áœ«œ t?3«œ« œu?š X?O?�U?F, tÐ b�«u²Ð ÁUOÖÎÈU?N?ÖdÐ Ë tLUÝ 

Æb¹U/ œU−¹« ÈbFÐ sOÇ È«dÐ b¹bł

tA¹— UÐ È—UOÐ¬ “« fÄ “Ë— p¹ «— U¼ÅtðuÐ lL«u3 vCFÐ ‡‡

©Xý«œdÐ p¹® ÆbMM$Åv3 Ã—Uš „Uš “«

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 vKLŽ —U#≤“« v¹uKO$ p¹  U−²Ýœ —œ a� UÐ «— ÊU×¹— ∫

t?LU?Ý XL/LÏË v?ýU?ÄÅt?3 “« f?Ä Ë b?O?M?$ Èb?M‡ÐÅt²/Ð ¯dÐ ÊËb‡Ð 

 qJý® bO¹U/ qLŠ —«“UÐ tÐ «— Ê¬ d²F¹dÝ tÇ d¼ ̈ gýuÄ±≥‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫œdJKLŽ ‡‡

 v?K?LŽ —U#≥∫Êb?M?$ U?Ð Ë X?Ðu� p¹ —œ «— Xý«œdÐ tâ�UMÇ 

 ‰uB×3 —«bI3 ̈ bO¼œÅv3 ÂU$« „Uš “« tA¹—≤∞ Uð ≤µ—U²J¼ —œ sð 

ÂU$« sOÇdÝ qLŽ UÐ XÐu� bMÇ —œ «— Xý«œdÐ tâ�UMÇ ÆœuÐ b¼«uš

 ‰UÝ —œ ‰uB×3 —«bI3 ¨bO¼œ¥∞ Uð µ∞ÆœuÐ b¼«uš —U²J¼ —œ sð 

∫—U# bŠ«ËÊU×¹— ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ±± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±±‡‡±

 qJý±≤‡‡±

 qJý±≥‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ±≤

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U# bŠ«Ë

eOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ±≥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë eOMAÖ ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡

‡‡ všdÐ Ë bM�«œÅv3 t¹—uÝ «— eOMAÖ QAM3 ÊUII×3 “« všdÐ

Ë b�«Åt²šUMýÅv3 «— Ê¬ r¹bL ÊU¹dB3 ÆUÄË—« qŠ«uÝ «— Ê¬ ÁUÖœ«“

Áb?ýÅv?3 Áb?¼U?A?3 œU¹“ v�«d¹« ÈU¼ÅtC/� —œ eOMAÖ v¹Ë—«œ  «dŁ«

ÆXÝ«

t�«œ ‡‡ÏÆœË—Åv?3 —U?$ t?Ð U?N?OM¹dOý Êœd$ dDF3 È«dÐ eOMAÖ 

Áœd?$ Âœ Ë —u?C?Ð ÆXÝ« ÁœË— Ë b³$ È—ULOÐ ÈË—«œ s¹d²LN3ÏÊ¬ 

ÆXÝ« bOH3 vÖœ—ušU3dÝ l,— È«dÐ

≤‡‡±‡‡≤MA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB

e?OMAÖ fMł “« ‡‡
±

Áœ«u?�U?š “« t�U/J¹ v¼UOÖ Ë ÏÊU?¹d²Ç 
≤

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆXÝ«

‡‡ t?LU?Ý UÐÏÁU?O?Ö ÈU?N?²?L?/L ÂU9 Æ·UI Ë ÁœU²/¹« Ë œdÖ 

DF3ÒÆXÝ« d

∫U?NÖdÐ ‡‡t?�«b?�œ È«—«œ U?¼Åt?âÖdÐ ¨È«ÅtâÖdÐ bMÇ ¨V$d3 Ï

ÆbMýUÐÅv3 œdÖ

‡‡ ÆbM²/¼ ÁbM$«dÄ Ë e¹— tðuÐ ÈôUÐ ÈUNÖdÐ

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« È—u×3 Ë oOLŽ gOÐ Ë r$ 

‡?‡ ∫U?NKÖÈ«—«œ U?¼Åt?â?K?Ö Ë V?$d?3 Ë Èd²Ç s¹–¬ qÖ —œ 

 È«eł«µ ÈUNKJý® XÝ« v²L/L ±¥‡‡± Ë ±µ‡‡±Æ©

 qJý±¥‡‡±

 qJý ±µ‡‡±

±Å‡‡Å Coriandrum sativum ≤Å‡‡Å Umbelliferae



ÅÅÅÅÅÅ±¥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡?‡≤‡‡≤‡?‡ ∫v?‡?¹«u?‡?¼ Ë »¬ j¹«dýX?Ý« v?¼U?‡OÖ 

Ë »¬ —œ Æœu?ýÅv?3 X?A?$ v?¹«u?¼ Ë »¬ Ÿu?� d?¼ —œ Æb?M?/Ä—uý

“Ë— ‰u?Þ —œ Æb?¼œÅv?3 «— t?−?O²� s¹d²NÐ œdÝ ‰b²F3 È«u¼¨b?MKÐ 

Æb¹U/Åv3 —cÐ bO�uð

≤‡‡≤‡‡≤∫„Uš ‡‡

eOCKIUŠ vÝu3u¼ Ë È«ÅtÝU3 Ë oOLŽ ÈUN$Uš eOMAÖ ‡‡

Æœ—«œ XÝËœ «— Ábý vA$ÅÁ“ vÐuCÐ Ë ‰œUF²3 XÐuÞ— UÐ

t?ð“« œu?$ t?Ð ¨Ê¬ ÈU?N?Öd?Ð “« ÁœU?H²Ý« XKŽ tÐ ‡‡ÏÈd?²?AOÐ 

Æœ—«œ ÃUO²Š«

 qJý±∂‡‡±

 qJý±∑‡‡±

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 ‡‡pH „Uš VÝUM3 ∂[µ Uð ∑[µÆbýUÐÅv3 

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≤∫sO�“ tONð ‡‡

 v?KLŽ —U#±∫¨Áœ“ r?C?ý «— s?O3“ —UNÐ U¹ eO¹UÄ q¹«Ë« —œ 

≤∞ Uð ≥∞—«bI3 ÆbO¹U/ gCÄ sO3“ —U²J¼ d¼ —œ v�«uOŠ œu$ sð 

µ∞ Uð ±∞∞¨Áœu/ gCÄ sO3“ —œ —U²J¼ —œ h�Uš dH/, ÂdÖuKO$ 

ÁœU?3¬ v?ðd?$ U?¹ v?D?š v?I?¹d?ÞÅtÐ «— sO3“ Ë bOM$ ◊uKC3 „Uš UÐ

 ÈUNKJý® bO¹U/±∂‡‡± Ë ±∑‡‡±Æ©



ÅÅÅÅÅÅ±µ

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≥‡‡≤∫XýU# ÊU�“ ‡‡

vMO3“ tFDL —œ «— eOMAÖ —cÐ —UNÐ q¹«Ë« U¹ ÊU²/ÐUð dš«Ë« ‡‡

ö³L t$ÎÆb¹—UJÐ b¹«ÅÁœu/ ÁœU3¬ 

„Uš XÐuÞ— b¹UÐ —cÐ Êœ“ t�«uł È«dÐ XýU$ q¹«Ë« —œ ‡‡

ÆbýUÐ —«œÅ+ tAOL¼ sO3“ Ë v,U$

≥‡‡≥‡‡≤∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

 Â“ô —cÐ —«bI3 ‡‡≤µ∞ Uð ≥∞∞ —œ ÂdÖ ±∞∞ÆXÝ« lÐd3d²3 

Ëœ „b?�« —U?A?, UÐ Ë Ábý qOJAð XL/L Ëœ “« —cÐ d¼ ‡‡

ÆœuýÅv3 tLO�

 t�«œ —«e¼ Ê“Ë ‡‡±µÅÅ‡‡πÆXÝ« ÂdÖ 

¥‡‡≥‡‡≤t[¹UI� ‡‡ÏÁu×� Ë tðuÐ r#«dð Ï∫XýU# 

 vKLŽ —U#≤∫Ë v?D?O×3 ÊU/J¹ j¹«dý UÐ sO3“ tFDL Ëœ 

 VOðdð tÐ Ë bO¹U/ »UC²�« „Uš≥∞∞ Ë ÂdÖ µ∞∞d¼ —œ —cÐ ÂdÖ 

±∞∞Æb¹—UJÐ d¹“ ÈUNýË— “« vJ¹ tÐ Ê¬ d²3 

Dš  —uIÅtÐ bO�«uðÅv3 «— eOMAÖ —cÐ ‡‡Ò©r¼—œ® vðd$ Ë v

Æb¹—UJÐ

 qI«u, UÐ «— —ËcÐ ̈ vDš XýU$ —œ ‡‡≤µ Uð ≥∞d²3Åv²�UÝ 

 oLŽ tÐ Ë≥ Uð ¥Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

U?Ð Ë b?O?ýU?á?Ð Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ «— —ËcÐ vðd$ XýU$ —œ ‡‡

ÆbO¹U/ „Uš d¹“ g$Åsý

sO3“ VOý ¨»¬ —«bI3 tÐ tłuð UÐ «—  d$ ÷dŽ Ë ‰uÞ ‡‡

ÆbO¹U/ hCA3 „Uš X,UÐ Ë

‡‡ ÆbO¼œ tz«—« vÐd3 tÐ  UOKLŽ s¹« “« vý—«eÖ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫vðd$ ‘Ë— tÐ «— È—UOÐ¬ ¨—cÐ XýU$ “« fÄ 

«— sO3“ ¨„Uš “« Êbý Ã—Uš Ë —ËcÐ Êœ“ t�«uł Uð Ë bO¼œ ÂU$«

 t?Ð U?¼Åt?ðu?Ð ŸUHð—« t$Åv�U3“ Æb¹—«œ t~� —«b/ tAOL¼¥d?²3Åv²�UÝ 

  b3 tÐ bOÝ—±∞ Uð ±≤fáÝ ©v~MAð® ÆbO¼b� ÂU$« È—UOÐ¬ “Ë— 

b?O?M?$ r?O?E?Mð «— È—UOÐ¬ —Ëœ XýU$ ÊU3“ Ë „Uš Ÿu� tÐ tłuð UÐ

 qJý®±∏‡‡±Æ©

‡‡ ‡‡ vMý r¼ sO3“ Ë býUÐ —UNÐ —œ XýU$ dÖ« —Ëœ ¨vÝ—

 «— È—UOÐ¬¥Æb¹dO~Ð dE� —œ “Ë— 

È—UOÐ¬ t³ðd3 p¹ È«Åt²H¼ ̈ Ábý ÂU$« eO¹UÄ —œ XýU$ dÖ« ‡‡

ÆXÝ« v,U$

≤‡‡¥‡‡≤∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫ t?Ð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$Åv�U3“ µ U?ð ∂d²3Åv²�UÝ 

 ¨Áœu?/ È—U?OÐ¬ «— ‰uB×3 bOÝ—≤«— s?O3“ È—UOÐ¬ “« fÄ “Ë— 

ÆbO¹U/ sOłË

≥‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 v?KLŽ —U#≥∫D?š  —u?IÅtÐ XýU$ tâ�UMÇ ÒqI«u, UÐ v

¨ «Ëœ« “« ÁœUH²Ý« UÐ bO�«uðÅv3 býUÐ t²/Ð tKÝ sO3“ Ë býUÐ rEM3

ÊU3“År¼ v²Ýœ —«eÐ« UÐ ̈  —uIÅs¹« dOž —œ ªbOM$ vMJýÅtKÝ «— sO3“

ÆbO¼œ ÂU$« eO� «— vMJýÅtKÝ qLŽ sOłË  UOKLŽ UÐ

¥‡‡¥‡‡≤∫„dÝ œu# ‡‡

 v?K?LŽ —U#¥∫ UÐ ±∞∞ U?ð ±µ∞Ëœ —œ Á—Ë« œu?$ Âd?ÖuKO$ 

 q?I«u?, tÐ XÐu�≤µ«— e?O?M?A?Ö ‰u?B×3 ÈËU/3 X³/� tÐ “Ë— 

ÆbO¹U/ X¹uIð

 qJý±∏‡‡±

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ±∂

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¨È—UOÐ¬ »¬ Á«dL¼ ¨‰uK×3  —uIÅtÐ «— œu$ XÝ« d²NÐ ‡‡

ø«dÇ ÆbO¼bÐ sO3“ tÐ

µ‡‡ÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤‡‡ ∫Xý«œdÐ ÊU�“

 v?K?LŽ —U#±∫‰u?Þ t?$ b?O?M?$ X?ý«œd?Ð vFLu3 «— eOMAÖ 

 tÐ U¼ÅtðuÐ≤∞ÆbýUÐ ÁbOÝ— d²3Åv²�UÝ 

‡?‡ e?O?� «u?¼ Ë t?²?,d?Ö ÂU?$« ÊU?²/ÐUð dš«Ë« —œ XýU$ dÖ«

p¹ Ë Áœu/ Xý«œdÐ XÐu� p¹ bO�«uðÅv3 eO¹UÄ dš«Ë« býUÐ bŽU/3

« —œ eO� XÐu�Ë
Ò

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ —UNÐ ‰

p¹ UNMð ¨XÝ« t²,dÖ  —uI —UNÐ q¹«Ë« —œ XýU$ dÖ« ‡‡

 qJý® bO¹U/ Xý«œdÐ bO�«uðÅv3 XÐu�±π‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

‡‡ Ë« s?O?Ç Xý«œdÐÒ ŸU?Hð—« “« «— ‰¥„U?š Èd?²3Åv²�UÝ 

ÆbO¼œ ÂU$«

Ëœ Xý«œdÐ —œ ‡‡ÒÆbOMOâÐ „Uš `DÝ ÈË— “« «— eOMAÖ Â

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡—œ a� UÐ «— UN�¬ Xý«œdÐ “« fÄ 

q?š«œ Ë b?O?M?$ v?ýU?ÄÅt?3 Ë b?O¹U/ ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ Ëœ  U−²Ýœ

b?O?¹U?/ q?LŠ —«“UÐ tÐ ¨gýuÄ “« fÄ Áœ«œ —«dL vÐuÇ ÈU¼Åt³Fł

 qJý®≤∞‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫œdJKLŽ ‡‡

Xý«œdÐ sOÇ Ëœ Ë œdOÖ  —uI eO¹UÄ —œ XýU$ tâ�UMÇ ‡‡

 œdJKLŽ —«bI3 œuý≥∞ Uð µ∞ÆbýUÐÅv3 —U²J¼ —œ sð 

‡‡  ¨œdOÖ  —uI —UNÐ —œ XýU$ tâ�UMÇ≤∞ Uð ≥∞—œ sð 

ø«dÇ Æœd$ bO¼«uš Xý«œdÐ —U²J¼

∫—U# bŠ«ËeOMAÖ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±π‡‡±

 qJý ≤∞‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ±∑

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U# bŠ«Ë

ÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅ±∏

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë ÃUMHÝ« ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡

Èe$d3 ÈUOÝ¬ vŠ«u� “« ÃUMHÝ« qI« t$ œuýÅv3 —uBð ‡‡

ôUL²Š« ÆbýUÐÎtÐ »«dŽ« jÝuð ªÂU� sOL¼ tÐ Ë XÝ« Ê«d¹« v3uÐ 

ÆXÝ« Ábý dA²M3 UO�œ —œ Ë t²,U¹ ‰UI²�« UO�UáÝ«

KŽ tÐ ‡‡ÒÊœuÐ «—«œ XqO,ËdK$ ̈ s¼¬ ̈ b¹ ̈ f3 ÊuÇ Èœ«u3 

ÆXÝ« dŁR3 È“UÝÅÊuš —œ À sO3U²¹Ë Ë

¨Áb?ý Êb?Ð »c?ł t?$ œ—«œ r?O?/?K?$ v?Nłuð qÐUL —«bI3 ‡‡

X?O?�U?F?, Ë Ê«uC²Ý« ÂUJ×²Ý« Ë Êuš ‘œdÖ ÈË— v²³¦3  «dŁ«

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æœ—«œ VKL

b?O?H?3 Èb³$ ÈUN¹—ULOÐ È«dÐ ¨Áœd$ pL$ «cž rC¼ tÐ ‡‡

ÆXÝ«

≤‡‡±‡‡≥MA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB

‡‡ ÃU?MHÝ« fMł “« v¼UOÖ
±

“Ë— Ë t�UÝ Ëœ vHKŽ Ë XÝ« 

Áœ«u?�Uš “« bMKÐÏÊU¹—bMGÇ 
≤

t?Ð v?¹UNÖdÐ ¨Êbý e³Ý “« fÄ ÆXÝ« 

—Ëœ —œ `DÝ p¹ —œ UNÖdÐ tL¼ vMF¹ b¹U/Åv3 bO�uð  “Ë— qJý

 qJý® bM¹Ë—Åv3 „Uš `DÝ p¹œe� ÁUðu$ tLUÝ≤±‡‡±Æ©

 qJý ≤±‡‡±

±Å‡‡Å Spinacia oleracea ≤Å‡‡Å Chenopodiaceae



ÅÅÅÅÅÅ±π

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tZUÝ ‡‡tLUÝ Ï“Ë— dOŁQð X% ÁUðu$ q¹uÞ ¨ —«dŠ Ë bMKÐ 

œuýÅv3 d¼Uþ UNÖdÐ ‰UBð« q×3 “« eO� v³�Uł ÈU¼ÅtšUý Ë œuýÅv3

ÆœË—Åv3 qÖ tÐ ÃUMHÝ« Ë

∫tA¹— ‡‡3U?C?{ t$ XÝ« rOC{ gOÐ Ë r$ Ë È—u×3 X


t?I¹ p¹œe� Ê¬ÏÊ¬ t?Ð v?³?�Uł —uÞÅtÐ vŽd, ÈU¼ÅtA¹— Ë d²AOÐ ÁUOÖ 

Æb�«ÅÁbO³/Ç

‡‡ ∫qÖvŽd, Ë vKI« ÈU¼ÅtšUý ÈË— È«Åtýuš  —uIÅtÐ 

t?ýuš d¼ t$ œ—«œ —«dLÏ È«—«œ Ê¬ ∂ U?ð ±≤q?Ö ÊU3“ ÆXÝ« qÖ 

gOÐ “Ë— ‰uÞ —œ Æœ—«œ XýU$ ÊU3“ Ë “Ë— ‰uÞ tÐ v~²/Ð Êœ«œ

 “«±¥ÆbM$Åv3 qÖ bO�uð XŽUÝ 

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

œd?Ý ‰b?²?F?3 È«u?¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ d?²?‡?N?Ð b?ý— È«d‡Ð ‡‡

Æb¹—UJÐ

 Uð Ë XÝ« œU¹“ U3dÝ tÐ Ê¬ X3ËUI3 ‡‡  . 7œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

ÆbM$Åv3 qL% «—

Ê¬ —cÐ Ë qÖ bO�uð YŽUÐ ¨bMKÐ “Ë— ‰uÞ Ë œU¹“ ÈU3dÖ ‡‡

Æb¼U$Åv3 Ê¬ ÈbM/Ä —«“UÐ “« ¨Ábý

‡‡ O?H?O?$ Ë u?L?‡?� Ë b?ý— —œ „Uš Ë «u¼ v,U$ XÐuÞ—ÒX

ŁR3 ÃUMHÝ«ÒÆXÝ« d

ÃU?M?HÝ« b�—«œ pAš Ë ÂdÖ ÈUN�U²/ÐUð t$ vIÞUM3 —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ —œ «—

≤‡‡≤‡‡≥‡‡ ∫„Uš

‡‡ Ë oOLŽ „Uš bM3“UO� ̈ „Uš —œ tA¹— œU¹“ –uH� XKŽÅtÐ

ÆXÝ« v3u�

‡‡ ÃU?M?H?Ý« XýU$ VÝUM3 ¨d¹cÄU�–uH� Ë oLŽÅr$ ÈUNMO3“

vÝu3u¼ Ë —«b/ Ë oOLŽ ÈUN$Uš —œ «— ÃUMHÝ« s¹«dÐUMÐ ÆX/O�

 UÐpH ∂ Uð ∑Æb¹—UJÐ býUÐ »uš gJ¼“ È«—«œ t$ 

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡≥‡‡ Uš ÈUNOÖó¹Ë’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≥ONð ‡‡
Ò

∫sO�“ t

 v?K?LŽ —U#±∫ö?3U?$ b?¹U?Ð ÃU?MHÝ« sO3“ Î—c?Ð U?ð b?ýUÐ Âd� 

r?C?ý ÂU?$« “« f?Ä Æb?³?/?âÐ „Uš  «—– tÐ vÐuCÐ Ábý t²ýU$

 —«bI3 oOLŽ¥∞ Uð µ∞bO¹U/ gCÄ sO3“ —œ ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ sð 

ÆbO¹U/ ◊uKC3 „Uš UÐ p/¹œ pL$ tÐ Ë

 —«bI3 ̈ —cÐ XýU$ “« q³L ‡‡±≤∞ Uð ±µ∞ UH/, ÂdÖuKO$ 

 Ë rO�u3¬≤∞∞gCÄ —U²J¼ p¹ —œ «— ”U²Ä Ëœ  UH�uÝ ÂdÖuKO$ 

ÆbO¹U/ ◊uKC3 „Uš UÐ ¨p/¹œ pL$ tÐ Ë bOM$

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU# ÊU�“ ‡‡

OHO$ UÐ v�uB×3 Uð b¹—UJÐ eO¹UÄ U¹ —UNÐ —œ «— ÃUMHÝ« ‡‡ÒX

OL$ ËÒÆbOýUÐ t²ý«œ VÝUM3 X

«— ÃU?M?H?Ý« —c?Ð b?�—«œ r¹ö3 ÈUN�U²/3“ t$ vIÞUM3 —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ jÝ«Ë«

Á—U?N?Ð XýU$ ‡‡ÏÈôU?Ð t?I?D?M?3 ÈU?3œ t$ v�U3“ «— ÃUMHÝ« 

    10
CÆbO¼œ ÂU$« ÁbOÝ— 

ÃU?M?H?Ý« —c‡Ð b‡�—«œ XCÝ ÈUN�U²/3“ t$ vIÞU‡M3 —œ ‡‡

X?ý«œd?Ð e?O?¹U?Ä —œ «— ‰u?B?×?3 Ë b?‡?¹—UJÐ ÁU3 œ«œd‡3 jÝ«Ë« «—

Æb‡O¹U/

≥‡‡≥‡‡≥∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

¨„Uš X,UÐ ¨XýU$ ÊU3“ tÐ v~²/Ð v,dB3 —cÐ —«bI3 ‡‡

Áu×� Ë —cÐ Ÿu�ÏÆœ—«œ XýU$ 

‡‡ Ýu²3 —uÞÅtÐ ‘UÄÅXÝœ ‘Ë— —œÒ j≤µ Uð ≥∞ÂdÖuKO$ 

Æb¹—UJÐ sO3“ —œ —cÐ —U²J¼ —œ

 ¨vDš ‘Ë— —œ ‡‡≤∞ Uð ≤µÈ—U$—cÐ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

ÆbO¹U/

¥‡‡≥‡‡≥Áu×� ‡‡ÏXýU# ∫

UÐ vH¹œ— U¹ ‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ bO�«uðÅv3 «— ÃUMHÝ« —cÐ ‡‡

ÆbO¹U/ XA$ sOýU3



ÅÅÅÅÅÅ≤∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

‡‡ ÆbO¹U/ ÈbMÐÅ d$ «— sO3“ ‘UÄÅXÝœ ‘Ë— —œ

 «— X?ýU?$ ◊uDš qI«u, vH¹œ— XýU$ —œ ‡‡≤µ Uð ≥∞

 oLŽ—œ «— —ËcÐ Ë b¹dO~Ð dE� —œ d²3Åv²�UÝ≥ Uð ¥b¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

 qJý®≤≤‡‡±Æ©

 vKLŽ —U#≤∫ÊU/J¹ j¹«dý È«—«œ t$ sO3“ tFDL Ëœ —œ 

‘UÄ XÝœ ‘Ë— tÐ vJ¹ —œ bMýUÐ vDO×3 j¹«dý Ë „Uš dE� “«

t/¹UI3 «— t−O²� Ë b¹—UJÐ ÃUMHÝ« —cÐ ̈ vDš ‘Ë— tÐ Èd~¹œ —œ Ë

ÆbO¼œ tz«—« ◊uÐd3 vÐd3 tÐ ‘—«eÖ vÞ Ë bO¹U/

 vKLŽ —U#≥∫ÃU?MHÝ« —cÐ ¨ÊU/J¹ „Uš UÐ Ê«bKÖ tÝ —œ 

Æb¹—UJÐ d¹“ Õdý tÐ «—

 Ê«bKÖ —œ ‡‡± oLŽ —œ «— —ËcÐ ≤Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

 Ê«bKÖ —œ ‡‡≤ oLŽ —œ «— —ËcÐ ¥Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

 Ê«bKÖ —œ ‡‡≥ oLŽ —œ «— —ËcÐ ∂Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

Ë  —«d?Š Ë —u� ÿU( “« ÊU/J¹ j¹«dý —œ «— UN�«bKÖ ‡‡

ÆbO¼œ —«dL XÐuÞ—

t−O²� ‡‡ÏÐd3 tÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ ̈ Áœu/ t/¹UI3 «— —U$ Òq¹u% v

ÆbO¼œ

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫vÐULdž ‘Ë— tÐ «— È—UOÐ¬ ̈ —cÐ XýU$ “« bFÐ 

 X?Ý« p?³?Ý Ë v?M?ý s?O3“ dÖ« bO¼œ ÂU$«≥Ë« “« b?FÐ “Ë— Òs?O�

Æb�uý e³Ý —ËcÐ Uð bO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO3“ È—UOÐ¬

 qJý ≤≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

e?³?Ý U?ð XÝ« jÝu²3 X,UÐ È«—«œ sO3“ t$Åvð—uI —œ ‡‡

ÆX/O� È—UOÐ¬ tÐ ÃUO²Š« ¨—ËcÐ Êbý

Ë b?O?¼œ ÂU?$« Èd?~?¹œ È—U?OÐ¬ ¨—ËcÐ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡

  b3ÅtÐ±µ„U?š ‚U?L?Ž« —œ U?¼ÅtA¹— Uð bOM$ lDL «— È—UOÐ¬ “Ë— 

—œ —U?ÐÅp¹ È«Åt²H¼ bFÐ tÐ ÊU3“ s¹« “« «— È—UOÐ¬ —Ëœ ÆbMM$ –uH�

Æb¹dO~Ð dE�

≤‡‡¥‡‡≥∫œu# ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫¨v¹«cž œ«u3 qOLJð È«dÐ ¨ÁeO¹UÄ XýU$ —œ 

 —«bI3±∏∞Ëœ —œ „d?Ý  —uIÅtÐ Á—Ë« œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

tKŠd3 —œ XÐu�Ï ∂ Ë vÖdÐ ≤∞ÆbO¼bÐ sO3“ tÐ Ê¬ “« fÄ “Ë— 

—œ Ë b?O?ýU?á?Ð U?NH¹œ— sOÐ —œ «— œu$ ¨vH¹œ— XýU$ —œ ‡‡

»¬ Á«dL¼ ‰uK×3  —uIÅtÐ «— œu$ ̈ r¼ —œ XýU$sO3“ÅtÐ ̈ È—UOÐ¬ 

ÆbO¼bÐ

≥‡‡¥‡‡≥∫vMJý tKÝË s‡OłË ‡‡ÈUN¹e‡³Ý “« ÃU‡MHÝ« 

/Š
Ò

ÆXÝ« “d¼ nKŽ dÐ«dÐ —œ ”U

 v?KLŽ —U#≥∫U?N?H?¹œ— q?I«u, tâ�UMÇ vH¹œ— XýU$ —œ 

≥∞ÆbO¼œ ÂU$« sOýU3 UÐ «— sOłË bO�«uðÅv3 býUÐ d²3Åv²�UÝ 

v²Ýœ q¹UÝË UÐ sOłË qLŽ ©‘UÄ XÝœ® vðd$ XýU$ —œ ‡‡

ÆœdOÖÅv3  —uI

Ë« ‡‡ÒtKŠd3 —œ «— sOłË sO�Ï ¥Ë—ÅËUÖ sO3“ t$ v�U3“ vÖdÐ 

ÆbO¼œ ÂU$« bý

ÆbO¼œ ÂU$« eO� «— vMJýÅtKÝ qLŽ ¨sOłË UÐ ÊU3eL¼ ‡‡

¥‡‡¥‡‡≥∫Êœd# pMð ‡‡

 vKLŽ —U#¥∫dðœU¹“  d$ —œ Ábý e³Ý tðuÐ —«bI3 tâ�UMÇ 

bŠ “«ÒÈU¼ÅtðuÐ ̈ »užd3 ‰uB×3 Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ býUÐ Â“ô 

È«d?Ð V?ÝU?M3 ÈUC, Êœd$ pMð qLŽ UÐ ÆbOM$ ·cŠ «— v,U{«

Æb¹¬Åv3 œułËÅtÐ —u� Ë «u¼ Ë v¹«cž œ«u3 Ë »¬ »cł Ë ÁUOÖ bý—

 tKŠd3 —œ «— Êœd$ pMð¥ Uð ∂ÆbO¼œ ÂU$« vÖdÐ 

 d~¹bJ¹ “« U¼ÅtðuÐ tKIU, ‡‡∑ Uð ±µqJý® býUÐ d²3Åv²�UÝ 

≤≥‡‡±Æ©
 qJý ≤≥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤≤

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅ≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫v�U3“ ̈ U¼ÅtðuÐ 7,— qÖ tÐ “« q³L «— ÃUMHÝ« 

«d¹“ ÆbO¹U/ Xý«œdÐ bMýUÐ ÁbOÝ— œuš d¦$«bŠ tÐ UNÖdÐ bý— t$

ÆXÝ« ‘“—«ÅvÐ Ë Áe3 aKð t²,— qÖ tÐ ÃUMHÝ«

tKŠd3 —œ «— ÃUMHÝ« bO�«uðÅv3 ‡‡Ï ∏bOM$ Xý«œdÐ eO� vÖdÐ 

 qJý®≤¥‡‡±Æ©

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO3“ Xý«œdÐ “« q³L ‡‡

ÆbOM$ Xý«œdÐ pMš È«u¼ —œ œË“ ̀ ³I b¹UÐ «— ÃUMHÝ« ‡‡

‡‡ ø«dÇ ÆbOMJ� Xý«œdÐ «— ÃUMHÝ« ¨vÖb�—UÐ “« fÄ eÖd¼

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 v?KLŽ —U#≤∫X?ý«œd?Ð «— ÃU?M?HÝ« bO�«uðÅv3 ‘Ë— Ëœ tÐ 

ÆbO¹U/

Êb?ý Ë—ÅËU?Ö “« f?Ä ¨Áœu?/ È—U?OÐ¬ «— sO3“ «b²Ð« ‡‡ n�«

ÆbO¹U/ lDL tLuÞ q×3 “« «— ÃUMHÝ« ¨Ê¬

 —uI s¹« tÐ bO¼œ ÂU$« Z¹—b²Ð «— Xý«œdÐ bO�«uðÅv3 ‡‡ »

bO¹U/ ÈbMÐÅt²Ýœ ̈ Áb¹dÐ «— v�U²% ̄ —eÐ ÈUNÖdÐ uLUÇ pL$ tÐ t$

b?−?3 Ë b?M?¹U?/ bý— Èe$d3 Ê«uł Ë pÇu$ ÈU¼ÅtÖdÐ UðÒ«œÎqÐUL 

Æb�uý Xý«œdÐ

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥‡‡ ∫ÈbMÐÅt²[Ð

 v?K?LŽ —U#≥∫v?¹u?K?O?$ Ëœ  U?−²Ýœ —œ a� UÐ «— ÃUMHÝ« 

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²/Ð

«— U¼ÅtðuÐ sO¹UÄ ÁbOÝöÄ Ë œ—“ ÈUNÖdÐ ÈbMÐÅt²/Ð ÂU~M¼ ‡‡

ÆbOM$ ·cŠ

—«d?L v?Ðu?Ç ÈU?¼Åt³Fł qš«œ «— UN�¬ ÈbMÐÅt²/Ð “« fÄ ‡‡

ÆbO¹U/ gýuÄ «— U¼Åt³Fł ¨Áœ«œ

ÆbOM$ È—«œœuš t³Fł qš«œ  U−²Ýœ Êœ«œ —UA, “« ‡‡

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫œdJKLŽ ‡‡ÈeOCKIUŠÅtÐ v~²/Ð œdJKLŽ —«bI3 

jÝu²3 —uÞÅtÐ Æœ—«œ XýU$ ÊU3“ Ë v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý Ë „Uš

 sOÐ ¨ÃUMHÝ« œdJKLŽ≥∞ Uð µ∞—U²J¼ —œ sð ÆbýUÐÅv3 

 qJý ≤¥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÃUMHÝ« ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤≥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U# bŠ«Ë

v�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤¥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡¥Ê¬ Ÿ«u�« Ë v�«d¹« Ádð ‡‡

±‡‡±‡‡¥∫v?¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡ÊU¼UOÖ “« 

ÆœuýÅv3 ·dB3 t²CÄ Ë ÂUš  —uIÅtÐ Ê¬ ÈUNÖdÐ Ë XÝ« t�UÝ Ëœ

Áœd?$ p?Aš ÆXÝ« —Ë¬UN²ý«ÏÁœU?H?²?Ý« œ—u3 ÊU²/3“ —œ eO� Ê¬ 

 sO3U²¹Ë È«—«œ ÆœdOÖÅv3 —«dLA Ë B Ë CÆbýUÐÅv3 

≤‡‡±‡‡¥MA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UBÁdð fMł “« Ïv�«d¹« 
±

Ádð ÆXÝ«ÏUNOMÝuÝ Áœ«u�Uš “« Ë È“UOÄ Ë tá� pð ÊU¼UOÖ “« v�«d¹« 
≤

ÆXÝ«

∫t?A¹— ‡‡t?KŠd3 —œ ÏÃ—U?š —c?Ð “« t?A¹— «b²Ð« Êœ“ t�«uł 

«bFÐ ¨ÁbýÎ —uIÅtÐ v¹«u¼ XL/L ÆbÐU¹Åv3 g¹«e,« U¼ÅtA¹— œ«bFð 

sO3“ —œ tÇ“UOÄ qOJAð “« fÄ ÆœuýÅv3 Ã—Uš „Uš “« —«œÅ”uL

Þ j?ÝË “« ¨ÂËœ ‰UÝ —œ Ê¬ q3UJð ËÓ³
Ó

t?LUÝ ¨tÇ“UOÄ oÏÁb?M¼œÅqÖ 

ÆœuýÅv3 d¼Uþ

∫t?ZU?Ý ‡‡ ‰u?ÞÅt?Ð È«Åt?L?/?ð Ë e³Ý v¹«u¼ tLUÝ ≥∞ U?ð ¥∞

ÆbOMOÐÅv3 «— Èd²Ç s¹–¬ qÖ Ê¬ ÈUN²�« —œ t$ XÝ« d²LO²�UÝ

∫q?Ö ‡‡ t?Ð X?Ý« s?J?2 d²Ç d¼ ÈUNKÖ œ«bFð µ∞ Uð ≤∞∞

ÆbM²/¼ vÐ¬ tÐ q¹U3 U¹ @�— bOHÝ ¨UNKÖ ÆbÝdÐ

∫v?ÖœU� ‡‡d?¼ —œ Ë X?Ý« È«ÅÁd?−?Š tÝ ÁUOÖ s¹« Ê«bLCð 

 Ád−Š≤Æb¹¬Åv3 œułËÅtÐ —cÐ 

∫UNÖdÐ ‡‡‡‡ ÁbOA$ UNÖdÐ  ‡‡ È«ÅtL/ð v²ýuÖ vL$ Ë ÁdOð e³Ý

 qJý® bM²/¼ È“«u3 ÈUNÖd³Ö— UÐ≤µ‡‡±Æ©

≤‡‡¥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡¥∫v?¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡È«u?¼ Ë »¬ tÐ “UO� 

 —œ Ê¬ —cÐ Ë œ—«œ pMš ‰b²F3C
    15



tł—œ dÖ« Æb�“Åv3 t�«uł 

Ë« qŠ«d3 —œ  —«dŠÒœuý ÂdÖ «u¼ Ê¬ “« fÄ Ë býUÐ r$ bý— tO�

ÆXý«œ b¼«uš «— bý— s¹d²NÐ

≤‡‡≤‡‡¥ ∫„U‡š ‡‡vÝu3u¼ vMý U‡¹ v�uLO� ÈUN‡MO3“

 qJý ≤µ‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Allium sp ≤Å‡‡Å Liliaceae



ÅÅÅÅÅÅ≤µ

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?$ «— v?$U?š Æb?ýU?ÐÅv?3 Ád?ð u?/ Ë b?ý— È«dÐ „Uš Ÿu� s¹d²NÐ

 UÐ »uš gJ¼“ È«—«œ Ë eOCKIUŠ b¹UÐ bOM$Åv3 »UC²�«  6 pHUð 

∂[µÆbýUÐ 

≥‡‡¥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡¥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 v?K?LŽ —U#±∫«— s?O?3“ e?O?¹UÄ —œ b¹UÐ ¨Á—UNÐ XýU$ È«dÐ 

 oLŽÅtÐ≤∞ Uð ≥∞ —«b?I3 Ë bO�eÐ rCý d²3Åv²�UÝ µ∞ Uð ∂∞—œ sð 

“« q³L —UNÐ —œ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“ —œ ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ —U²J¼

 —«b?I3 ¨XýU$≤∞∞„U?š U?Ð ¨Áœ«œ sO3“ tÐ ÁdH/, œu$ ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ ÈbMÐÅ d$ «— sO3“ Ë bO¹U/ ◊uKC3

V?O?ý Ë „U?š X?,U?Ð ¨»¬ —«b?I3 tÐ tłuð UÐ «—  d$ œUFÐ«

—UNÐ —œ «— sO3“ tONð  UOKLŽ ÁeO¹UÄ XýU$ È«dÐ ÆbOM$ sOOFð sO3“

ÆbO¼œ ÂU$«

≤‡‡≥‡‡¥∫XýU# ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫Ë —U?NÐ q¹«Ë« lLu3 Ëœ —œ ‰b²F3 oÞUM3 —œ 

dš«Ë«Æb¹—UJÐ «— Ádð —cÐ bO�«uðÅv3 eO¹UÄ q¹«Ë« Uð ÊU²/ÐUð 

ÈU?¼Å d?$ —œ «— Ád?ð —c?Ð —U?N?Ð q?¹«Ë« —œ ¨œd?Ý oÞUM3 —œ

Æb¹—UJÐ Ábý ÁœU3¬

≥‡‡≥‡‡¥∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

Ádð —cÐ ‡‡ÏbO�«uðÅv3 t$ XÝ« ÁbO$ËdÇ Ë ÁUOÝ Ë e¹— v�«d¹« 

ÆbOMO³Ð —ËcÐ ÊuO/JK$ —œ «— Ê¬

 ‡‡ ≤∞∞ Uð ≤µ∞ —œ «— —cÐ ÂdÖ ±∞∞·dB3 sO3“ lÐd3d²3 

ÆbOM$

¥‡‡≥‡‡¥Áu×� ‡‡Ï∫XýU#  —uIÅtÐ bO�«uðÅv3 «— Ádð —cÐ 

DšÒ oLŽ —œ ‘UÄÅXÝœ Ë v± Uð ≤d²NÐ sJO�Ë Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ «— È—U$—cÐ Ë bO¹U/ ÈbMÐÅ d$ «— sO3“ XÝ«

 qJý® bO¼œ ÂU$«≤∂‡‡±Æ© qJý ≤∂‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤∂

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 vKLŽ —U#≥∫∫X?ýU$ oLŽ t/¹UI3 „Uš UÐ t³Fł tÝ —œ 

 oLŽ —œ «— Ádð —cÐ Èœ«bFð ÊU/J¹≤ Ë ¥ Ë ∂Ë b¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

t−O²� ̈ Áœ«œ —«dL Xý«œ ÊU/J¹ j¹«dý —œ «— UN�¬ÏÁUOÖ bý— qŠ«d3 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ◊uÐd3 vÐd3 tÐ «—

¥‡‡¥Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡¥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U#±∫Ë« È—U?OÐ¬ —œ Òv3«—PÐ «— »¬ ¨©»¬ „Uš® ‰

Æb�uA� U−ÐUł U¼—cÐ t$ÅÈu×� tÐ bO¹U/  d$ œ—«Ë

 «— È—UOÐ¬ sO3Ëœ¥Ë« “« bFÐ “Ë— ÒÆbO¼œ ÂU$« È—UOÐ¬ sO�

 «— È—UOÐ¬ —Ëœ fÄ Ê¬ “«∂Æb¹dO~Ð dE� —œ ÊUO3 —œ “Ë— 

≤‡‡¥‡‡¥∫„dÝ œu# ‡‡

 v?KLŽ —U#≤ ∫ —«b?I3 XýU$ “« fÄ ÁU3 Ëœ±∞∞ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ È—UOÐ¬ «— sO3“ Ë bO¹U/ gCÄ  d$ —œ Á—Ë« —U²J¼ —œ

 —«bI3 ¨Xý«œdÐ d¼ “« fÄ ‡‡±∞∞œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ gCÄ sO3“ —œ Á—Ë«

‡‡  —«bI3 ̈ Á—UNÐ XýU$ “« fÄ±∞«— ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ sð 

ø«dÇ ÆbOM$ gCÄ  d$ `DÝ —œ Xý«œdÐ “« fÄ ¨Áœd$ b�dÝ

≥‡‡¥‡‡¥∫vMJý tKÝ Ë sOłË ‡‡

UIuBC3 “d¼ ÈUNHKŽ UÐ Á“—U³3Îs¹d²LN3 “« ̈ bý— q¹«Ë« —œ 

 qJý® XÝ« Ádð bO�uð —œ t�Q/3≤∑‡‡±Æ©

‡‡ ÈUNHKŽ tÐ X³/� œ—«œ t$ ÈbM$ bý— XKŽ tÐ v�«d¹« Ádð

ÆXÝ« ”U/Š “d¼

 vKLŽ —U#≥∫ tÐ U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$Åv�U3“ ∏ Uð ±∞d²3Åv²�UÝ 

«— s?O?łË q?LŽ Êbý Ë—ËUÖ ÂU~M¼ Ë bOM$ È—UOÐ¬ «— sO3“ bOÝ—

ÆbO¼œ ÂU$«

ÆœdOÖ  —uI eO� vMJýÅtKÝ b¹UÐ sOłË qLŽ UÐ ÊU3eL¼ ‡‡

ÂU?~?M?¼ —œ b?O?�«u?ðÅv?3 eO� vA¹Ë— gOÄ ÈUNA$ÅnKŽ “« ‡‡

 b?¹U?Ð  —u?IÅs?¹« —œ t?$ bOM$ ÁœUH²Ý« sO3“ tONð≤∞“« q?³L “Ë— 

ÆbOýUáÐ Ábý ÁœU3¬ ÈUNðd$ `DÝ tÐ «— Ê¬ —cÐ XýU$

 qJý ≤∑‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤∑

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅ¥‡‡ Xý«œdÐ

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#± ∫Ë« ÒÁdð t$ bO¼œ ÂU$« v�U3“ «— Xý«œdÐ sO�

ö3U$Î t?Ð U?NÖdÐ ŸUHð—« Ë Áœd$ bý— ≤∞—œ Ê¬ ÈU?MNÄ Ë d²3Åv²�UÝ 

 tÐ ¨ÁbŽUL±ÆbýUÐ ÁbOÝ— d²3Åv²�UÝ 

Ë« ‰b?²?F?3 oÞUM3 —œ ‡‡Ò «— X?ý«œd?Ð sO�≤ U?ð ≥“« b?FÐ ÁU3 

ÆbO¼œ ÂU$« XýU$

 ÁeO¹UÄ XýU$ —œ ‡‡≥Ë« ¨XýU$ “« bFÐ ÁU3 Ò«— Xý«œdÐ sO�

b−3 Xý«œdÐ “« ÁU3bMHÝ« Uð Ë ÆbO¼œ ÂU$«ÒÆbOM$ È—«œœuš œ

t$ œuýÅv3 r$ Ádð bý— U3dÝ XKŽ tÐ ÊU²/3“ qB, —œ ‡‡

ÆœœdÖÅv3 œU¹“ Xý«œdÐ qI«u,  —uIÅs¹« —œ

‡‡ ÁdðÏ s¹«dÐUMÐ ÆbM$Åv3 —cÐ bO�uð ÁU3 œ«œd3 —œ v�«d¹« ≥ÁU3 

«— X?ý«œd?Ð ¨‰u?B×3 Êbý »užd3U� XKŽ tÐ ¨—cÐ bO�uð “« q³L

 qJý® bO¼b� ÂU$«≤∏‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥‡‡ Áu×�Ï ∫Xý«œdÐ ¨v²Ýœ —«eÐ« UÐ «— Xý«œdÐ

Á—« q¦3ÏÆbO¼œ ÂU$« „Uš `DÝ ÈË—  “« e¹— t�«b�œ pÇu$ 

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥‡‡ ∫ÈbMÐÅt²[Ð

 v?KLŽ —U#≤∫ U?−?²Ýœ —œ a� UÐ «— UN�¬ Xý«œdÐ “« fÄ 

—«“UÐ tÐ Ë bO¼œ uA²/ý eO9 »¬ UÐ Ë bOM$ ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ p¹

 qJý® bOM$ qLŠ≤π‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥∫œdJKLŽ ‡‡tIDM3 v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý tÐ tłuð UÐ 

jÝu²3 —uÞÅtÐ —cÐ bO�uð Uð XýU$ ÊU3“ “« ¨sO3“ ÈeOCKIUŠ Ë

 sOÐ±≤ Uð ±µœd?JKLŽ sO~�UO3 Ë œdOÖÅv3  —uI Xý«œdÐ sOÇ 

 ¨X?ý«œdÐ XÐu� d¼ —œ±µ ‡‡ ±∞t?�U?Ý Ëœ œdJKLŽ sO~�UO3 Ë sð 

 œËbŠ±∞∞ Uð ±µ∞ÆXÝ« —U²J¼ —œ sð 

 qJý ≤∏‡‡±

 qJý ≤π‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv�«d¹« Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤∏

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r−MÄ —U# bŠ«Ë

ÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≤π

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅ‡‡µÊ¬ Ÿ«u�« Ë ÈdHFł ‡‡ÅÅ

±‡‡±ÅÅ‡‡µ∫ v¹«cžÅ‘“—«ÅË QAM� Ë qJ« ‡‡Å

ÈU?¹—œ q?Š«u?Ý —œ œu?š Èœu?š t?Ð Ë X?ÝUÄË—« v3uÐ ‡‡

p?A?š Ë t²CÄ ¨ÂUš  —uIÅtÐ ÈdHFł Ÿ«u�« Æb¹Ë—Åv3 t�«d²¹b3

ÆœuýÅv3 ·dB3

t?O?Nð lLu3 —œ XÝ« È«ÅÁó¹Ë dDŽ È«—«œ Ê¬ ¯dÐ ÊuÇ ‡‡Ï

ÆœdOÖÅv3 —«dL ÁœUH²Ý« œ—u3 —uý —UOš Ë —uý rK$

sO3U²¹Ë tłuð qÐUL —«bI3 tÐ ◊uÐd3 ÈdHFł v¹«cž ‘“—« ‡‡

ÆXÝ« Ê¬ s¼¬ Ë À

≤‡‡±ÅÅ‡‡µ∫vÝUMýÅÁUOÖ  UBMA� ‡‡ÅÅ

ÈdHFł fMł “« ‡‡
±

ÆXÝ« 

‡‡ Áœ«u�Uš “« t�UÝ Ëœ v¼UOÖÏÊU¹d²Ç 
≤

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡t?A¹— Ïo?L?Ž Uð Ë VFAM3 vL$ Ë rOC{ ÈdHFł 

µ∞ÆbM$Åv3 –uH� „Uš —œ Èd²3Åv²�UÝ 

∫U?NÖdÐ ‡‡U?¹ Ád?O?ð e?³?Ý Ë bMKÐ ¯d³3œ UÐ ¯—eÐ Ê¬ ÈUNÖdÐ 

ÆXÝ« —«œÅt�«b�œ tOýUŠ UÐ tâÖdÐ Èœ«bFð È«—«œ Ë sýË—

‡‡ ∫qÖ qJý® bM$Åv3 —cÐ Ë qÖ bO�uð ÂËœ ‰UÝ —œ ≥∞‡‡±Æ©

≤ÅÅ‡‡µÁó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡ÅÅ

±‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡ÅÅ

Æœd$ bO�uð v¹«u¼ Ë »¬ Ÿu‡� d‡¼ —œ Ê«u‡ðÅv3 «— ÈdHFł ‡‡

‡‡ p?M?š Ë ‰b?²?F?3 È«u?¼ Ë »¬ —œ «— ‰u?B×3 s¹d‡²NÐ

Æb¼œÅv3

ÆXÝ« ÂËUI3 U3dÝ tÐ X³/� ÈdHFł ‡‡

≤‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫„U‡š ‡‡ÅÅdE� “« Èu‡L Ë o‡OLŽ ÈUN$Uš —œ 

v�¬ œ«u3 È«—«œ t$ «— v¹UN$Uš ÆbM$Åv3 bý— vÐuCÐ v¹«cž œ«u3

È«dÐ ̈ bM$Åv3 kHŠ œuš —œ vÐuCÐ «— XÐuÞ— Ë XÝ« vÝu3u¼ Ë

ÆbOM$ »UC²�« ÈdHFł XA$

 qJý ≥∞‡‡±

±Å‡‡Å Petroselium crispum ≤Å‡‡Å Umbelliferae



ÅÅÅÅÅÅ≥∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫v?K?LŽ—U# ¨d?OÖ«d, d¼ ≤„U?š U?Ð «— v?J?¹ ¨XýU$ t³Fł 

¨v�¬ œ«u3 ÊËbÐ Ë p³Ý „Uš UÐ «— Èd~¹œ Ë »užd3 Ë vÝu3u¼

ÁU?O?Ö Èb?ý— q?Š«d?3 “« Ë b?M?$ È—U?$—c?Ð U?N?�¬ —œ Ë b?¹U?/ t?O?Nð

Æb¼œ q¹u% vÐd3 tÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ ¨Áœu/ ÈdOÖÅt−O²�

≥ÅÅ‡‡µUš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÅ’ÒXýU# 

±‡‡≥ÅÅ‡‡µONð ‡‡ÅÅ
Ò

∫sO�“ t

 vKLŽ —U#±∫rCý «— Ê¬ ¨Áœu/ »UC²�« «— VÝUM3 sO3“ 

 —«b?I3 Ë bO�eÐ oOLŽ¥∞ Uð µ∞ Á«dL¼ ÁbOÝuÄ v3«œ œu$ sð ±µ∞

p?L?$ t?Ð Ë b?O?M?$ gCÄ sO3“ —œ —U²J¼ —œ ÁdH/, œu$ ÂdÖuKO$

qJý® bOM$ `OD/ð «— sO3“ Ë bO¹U/ ◊uKC3 „Uš UÐ —uð«uO²�u$

≥±‡‡±Æ©

≤‡‡≥ÅÅ‡‡µ∫XýU# ÊU�“ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ—U#≤∫—cÐ ¨‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ Ë vÐuMł oÞUM3 —œ 

tLO� —œ «— ÈdHFłÏ“« f?Ä ¨dOÝœdÝ oÞUM3 —œ Ë ÁU3—u¹dNý ÂËœ 

Æb¹—UJÐ ¨ÁU3 s¹œ—Ëd, q¹«Ë« —œ U3dÝ Êbý ·dÞdÐ

≥‡‡≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ ∫v(dB� —cÐ —«bI�

Áu?L Ë X?Ý« e?³?Ý tÐ q¹U3 Èd²/$Uš Ë e¹— ÈdHFł —cÐ ‡‡Ï

tO3U�ÏÆbM$Åv3 kHŠ ‰UÝ tÝ Uð «— œuš 

‡‡ ÆXÝ« —cÐ ÊbO¹uÐ ̈ ÈdHFł —cÐ hOCAð ÈUN¼«— “« vJ¹

 —«bI3 ‡‡±∞∞ÅUðÅ±µ∞Å—œ «—ÅÅ—cÐÅÂdÖÅ±∞∞Æb¹—UJÐ sO3“ÅlÐd3d²3 

tÝU3 UÐ «— —cÐ ¨výUÄ—cÐ lLu3 ‡‡ÏÆbO¹U/ ◊uKC3 Âd� 

¥‡‡≥ÅÅ‡‡µÁu×� ‡‡ÅÅÏXýU# ∫

b¹«ÅÁœd$ ÁœU3¬ t$ v¹UNðd$ —œ Ë ‘UÄÅXÝœ ‘Ë— tÐ «— —cÐ ‡‡

 oLŽ —œ± Uð ≤Æb¹—UJÐ Èd²3Åv²�UÝ 

 «— UNH¹œ— qI«u, ̈ vH¹œ— XýU$ —œ ‡‡≤µ Uð ≥∞d²3Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE� —œ

 ‡‡ ≤¥¨Áœu/ fOš «— ÈdHFł —cÐ XýU$ “« q³L XŽUÝ

 qJý ≥±‡‡±

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤Ê¬ v²Š«—ÅtÐ bO�«u²Ð Uð bO¼œ «u¼ «— —ËcÐ výUÄ—cÐ “« q³L XŽUÝ 

Æb¹—UJÐ «—

 v?KLŽ—U#≥∫—œ Æb?O¹U/ ÁœU3¬ VÝUM3 „Uš UÐ Ê«bKÖ Ëœ 

UN�¬ Ë b¹—UJÐ ÁœdJ� fOš —cÐ Èd~¹œ —œ Ë Áœd$ fOš —cÐ vJ¹

v?Þ Ë v?Ý—d?Ð «— ÁU?O?Ö b?ý— Ë b?O?¼œ —«d?L ÊU?/?J¹ j¹«dý —œ «—

ÆbO¼œ tz«—« vÐd3 tÐ ‘—«eÖ

 vKLŽ —U#¥∫—œ VÝUM3 „Uš —œ «— ÈdHFł —cÐ Èœ«bFð 

q?Š«d?3 ¨Áœ«œ —«d?L Ád?−?M?Ä X?AÄ «— Ê¬ eO¹UÄ —œ Ë b¹—UJÐ v�«bKÖ

ÆbOM$ ‰d²M$ «— Ê¬ u/ Ë bý—

¥ÅÅ‡‡µXý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡ÅÅ

±‡‡¥ÅÅ‡‡µ∫È—UOÐ¬ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#±∫ÆbO¼œ ÂU$« —cÐ XýU$ “« bFÐ «— È—UOÐ¬ sO�Ë« 

ÆbýUÐ —«œÅ+ tAOL¼ b¹UÐ sO3“ ¨—ËcÐ Êbý e³Ý ÊU3“ Uð ‡‡

È—U?OÐ¬ b�bý Ã—Uš „Uš “« ¨Áœ“Åt�«uł —ËcÐ t$Åv�U3“ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« «— ÈbFÐ

b3 tÐ ‡‡Ò  ±µ Uð ≤∞UÐ fáÝ ÆbOM$ nLu²3 «— È—UOÐ¬ “Ë— 

t?IDM3 È«u¼ Ë »¬ Ë „Uš fMł tÐ tłuðÏ «— È—UOÐ¬ —Ëœ ¥ Uð ∂

Æb¹dO~Ð dE� —œ “Ë—

≤‡‡¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ ∫sOłË

 vKLŽ —U#≤ ∫ŸUHð—« Ë b¹œdÖ e³Ý ÈdHFł ÈU¼ÅtðuÐ t$Åv�U3“

 t?Ð U¼ÅtðuÐµ Uð ∏“« q?³?L ¨b?O?M?$ sOłË «— tŽ—e3 bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

ÆbýUÐ Ë—ËUÖ b¹UÐ sO3“ sOłË lLu3 ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO3“ sOłË

ÆbO¹U/ —«dJð «— sOłË qLŽ d~¹œ ÁU3 p¹ ¨“UO�  —uI —œ

Dš «— XýU$ tâ�UMÇ ‡‡Òb¹«ÅÁœ«œ ÂU$« VÝUM3 qI«u, UÐ Ë v

ÆbOM$ ÁœUH²Ý« sOłË È«dÐ vMOýU3 —«eÐ« “« bO�«uðÅv3

ÆbO¼œ ÂU$« v²Ýœ —«eÐ« UÐ «— sOłË vðd$ XýU$ —œ ‡‡

≥‡‡¥ÅÅ‡‡µ∫vMJýÅtKÝ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≥∫tKŠd3 —œ ÈdHFł ÏÆXÝ« ”U/Š Êœ“ t�«uł 

t?$ Èu?×�ÅtÐ bOM$ vMJýÅtKÝ v3«—PÐ b¹UÐ býUÐ t²/Ð tKÝ sO3“ dÖ«

ÆbOMJ� œ—«Ë È«Åt3bI Ê«uł ÈU¼ÅtðuÐÅtÐ

¥‡‡¥ÅÅ‡‡µ∫„dÝ œu# ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#¥∫ —«bI3 ̈ Xý«œdÐ d¼ “« fÄ ±µ∞ Uð ≤∞∞ÂdÖuKO$ 

ÆbOM$ È—UOÐ¬ «— sO3“ tKIU,öÐ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“ —œ Á—Ë«

µÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ Xý«œdÐ

±ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµ∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#±∫ «— ÈdHFł ≤ Uð ≥t$Åv�U3“ ̈ XýU$ “« fÄ ÁU3 

 tÐ U¼ÅtðuÐ ŸUHð—«±µ Uð ≤∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

 UF,œ ̈ Áó¹Ë ÈUN²³L«d3 UÐ pMš Ë ‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ —œ ‡‡

 qJý® Xý«œ bO¼«uš Èd²AOÐ Xý«œdÐ≥≤‡‡±Æ©

 qJý ≥≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥≤

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµÁu×� ‡‡ÅÅÏ∫Xý«œdÐ Á—« U?Ð «— Xý«œdÐ ÏpÇu$ 

tKIU, “« ¨e¹—Åt�«b�œÏ ≤ Uð ≥ÆbO¼œ ÂU$« „Uš `DÝ Èd²3Åv²�UÝ 

≥ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµ∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡ÅÅ

 v?K?LŽ —U#≤∫—œ a?� p?L?$ t?Ð «— U?N?�¬ ¨Xý«œdÐ “« fÄ 

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ Ëœ  U−²Ýœ

UÐ Ë bOM$ ·cŠ «— Ábý œ—“ ÈUNÖdÐ ̈ ÈbMÐÅt²/Ð lLu3 —œ ‡‡

v?Ðu?Ç ÈU?¼Åt?³Fł qš«œ —œ Ë bO¹U/ »uÞd3 «— ‰uB×3 výUáÐ¬

 qJý® bOM$ qLŠ —«“UÐ tÐ Ë bO¼œ —«dL≥≥‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µÅÅ‡‡ÅÅµ∫œdJKLŽ ‡‡ÅÅ

 ̈ 7/A� qÖ tÐ Uð XýU$ lLu3 “« ‡‡µ Uð ∑«— ÈdHFł sOÇ 

ÆbOM$ Xý«œdÐ bO�«uðÅv3

‡‡ Xý«œ ÈUN²³L«d3 ̈ sO3“ ÈeOCKIUŠ tÐ v~²/Ð ̈ œdJKLŽ

tIDM3 v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ËÏÆœ—«œ XýU$ 

‡‡  ¨œd?J?K?L?Ž —«b?I?3 s?O~�UO3 —uÞÅtÐ±∞∞ Uð ±µ∞—œ s?ð 

ÆbýUÐÅv3 —U²J¼

 qJý ≥≥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÈdHFł ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥≥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫rAý —U# bŠ«Ë

v¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅ≥¥

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡∂Ê¬ Ÿ«u�« Ë v¼Uý ‡‡ÅÅ

±‡‡±‡‡∂∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡ÅÅ

¨s?O?D?/?K?, ¨d?B3® t�U‡O3—ËUš «— v¼Uý g¹«b‡OÄ q×3 ‡‡

tIÐUÝ ÁUOÖ s¹« ·dB3 Æb�«ÅÁœd$ d$– ©bM¼ Ë Ê«d¹«ÏÆœ—«œ v�ôuÞ 

Æb�«Åt²šUMýÅv3 «— Ê¬ r¹bL ÈUNO�U�u¹ Ë UNO3Ë—

‡‡ È«—«œ Æœœd?ÖÅv?3 ·d?B?3 Á“Uð Ë ÂUš Èe³Ý  —uIÅtÐ

ÆœuýÅv3 t²HÖ eO� „eOðdð Ê¬ tÐ Ë XÝ« ÈbMð rFÞ

‡‡  sO3U²¹Ë “« —UýdÝCb¹ È«ÅtEŠö3 qÐUL —«bI3 Ë XÝ« 

Ë Æœ—«œ dH/, Ë s¼¬

≤‡‡±‡‡∂«uš ‡‡ÅÅ’
Ò

∫vÝUMýÅÁUOÖ v¼Uý fMł “« 
± 

ÆXÝ«

Áœ«u�Uš “« t�U/J¹ v¼UOÖ ‡‡ÏÊUO¹UáOKÇ 
≤

ÆXÝ« 

t?K?Šd?3 —œ t?ðuÐ ŸUHð—« ‡‡Ï t?Ð v?¼bKÖ ≥∞ Uð ∂∞d?²?3Åv²�UÝ 

ÆbÝ—Åv3

∫U?N?Öd?Ð ‡‡U?Ð b?M?K?Ð ¯d?³?3œ È«—«œ Ë q?J?ý v?C?O?Ð U?NÖdÐ 

b?M?ýU?ÐÅv?3 q?š«œ ·d?Þ t?Ð t?²?A?Öd?Ð ÈU?¼Åt?³� Ë rEM3U� ÈUNOÖb¹dÐ

ÅqJý®≥¥‡‡±Æ©

∫UNKÖ ‡‡ È«—«œ UNKÖ ¥v¼bKÖ ÊU3“ ÆbM²/¼ bOHÝ ¯d³KÖ 

t?LU?Ý ¨b?M?KÐ “Ë— ‰uÞ —œ ÆXÝ«—UNÐ dš«Ë« Èe³Ý s¹«ÏÁb?M¼œÅqÖ 

ÆœuýÅv3 d¼Uþ

≤‡‡∂Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡ÅÅ

±‡‡≤‡‡∂∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡ÅÅ‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ tÐ 

bMKÐ “Ë— ‰uÞ —œ XÝ« ”U/Š U3dÖ Ë U3dÝ tÐ X³/� Æœ—«œ “UO�

Ê¬ ÁbM¼œÅqÖ tLUÝ Ë Áb�U3e¹— Ë pÇu$ UNÖdÐ ¨ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ Ë

ÆbM$Åv3 —cÐ bO�uð Ë œuýÅv3 d¼Uþ

XA$ ©»U²,¬ t¹UÝ® d²L$ —u� UÐ vDO×3 —œ «— v¼Uý dÖ« ‡‡

“« bO�«uðÅv3 Èd²AOÐ ÊU3“  b3 Ë X,— b¼«uš qÖ tÐ dðd¹œ bO¹U/

ÆbOM$ ÁœUH²Ý« Ê¬

 qJý ≥¥‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Lepidium sativum ≤Å‡‡Å Cruciferae



ÅÅÅÅÅÅ≥µ

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤‡‡∂∫„Uš ‡‡ÅÅUIuBC3 UN$Uš Ÿ«u�« —œ ÎÈUN$Uš 

v?�«b?M?Ç lLuð „Uš fMł tÐ X³/� ÆbM$Åv3 bý— ÈuL Ë p³Ý

Æœ—«b�

∫vKLŽ—U# dOÖ«d, d¼ ≤tONð VÝUM3 „Uš UÐ XýU$ t³Fł 

È“Ë— «— vJ¹ ̈ Êbý e³Ý “« fÄ Æœ—UJÐ v¼Uý —cÐ UN�¬ —œ Ë b¹U/

±≤‡?‡±∞é?3ô Êœu?/ s?ýË— U?Ð «— Èd?~?¹œ Ë b?O?¼œ —u� XŽUÝ 

 vÐU²N3±¥Æb¹U/ ‘—«eÖ vÐd3 tÐ «— t−O²� Ë XŽUÝ 

≥‡‡∂Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÅ’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡∂ONð ‡‡ÅÅÒ∫sO�“ t

 vKLŽ —U#± ∫ oLŽ tÐ «— sO3“±∞ U?ð ±µrCý d²3Åv²�UÝ 

 —«bI3 Áœ“≤∞ Uð ≤µ Ë v3«œ œu$ sð ±∞∞rO�u3¬  UH/, ÂdÖuKO$ 

Ë b?OM$ ◊uKC3 „Uš UÐ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“ `DÝ —œ —U²J¼ —œ

ÆbO¹U/ ÁœU3¬ vDš o¹dÞÅtÐ

ÂU?$« q?O?Ð UÐ «— Êœ“ rCý qLŽ pÇu$ Ë r$ ÕuDÝ —œ

 qJý® bO¼œ≥µ‡‡±Æ©

≤‡‡≥‡‡∂∫XýU# ÊU�“ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≤∫Æb¹—UJÐ ‰b²F3 ‰uB, —œ 

¨e?O?¹U?Ä d?š«Ë« U?ð —u¹dNý dš«Ë« “« ¨dO/3dÖ vŠ«u� —œ ‡‡

ÆbO¹U/ XýU$ tÐ Â«bL« bO�«uðÅv3

d?ðôUÐ «u¼ ÈU3œ t$ v3U~M¼ —UNÐ q¹«Ë« œdÝ vŠ«u� —œ ‡‡

 “«±µÆb¹—UJÐ «— v¼Uý —cÐ bO�«uðÅv3 býUÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

≥‡‡≥‡‡∂∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡ÅÅ

‡‡ —cÐ ‰uÞ XÝ« sýË— È«ÅÁuNL tÐ q¹UL²3 e3dL v¼Uý —cÐ

≤ Ê¬ ÷dŽ Ë d²3ÅvKO3 ±ÆXÝ« d²3ÅvKO3 

‡‡  t�«œ —«e¼ Ê“Ë±[∂ Uð ≤ÆXÝ« ÂdÖ 

 ‡‡±∞∞ Uð ±µ∞ —œ «— —cÐ ÂdÖ ±∞∞Æb¹—UJÐ sO3“ lÐd3 d²3 

‡‡   b?3 —œ —ËcÐ≥ Uð ¥Ã—U?š „Uš “« ¨Áœ“ t�«uł “Ë— 

Æb�uýÅv3

 qJý ≥µ‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ≥∂

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡≥‡‡∂∫XýU# Áu×� ‡‡ÅÅ

‡‡  ÈUNH¹œ— qI«u, UÐ vH¹œ—  —uIÅtÐ «— —ËcÐ±µ Uð ≤∞

 oLŽ —œ Ë d²3Åv²�UÝ± Uð ≤Æb¹—UJÐ d²3Åv²�UÝ 

‡‡ —uÞÅtÐ —ËcÐ Uð bOM$ ◊uKC3 tÝU3 UÐ «— —cÐ ̈ XýU$ ÂU~M¼

ÆbýUÐ ‰œUF²3 ̀ DÝ bŠ«Ë —œ U¼ÅtðuÐ œ«bFð Ë œœdÖ gCÄ Xš«uMJ¹

 v?KLŽ—U#≥∫ d?OÖ«d, d¼ ≤t?³Fł ÏV?ÝU?M3 „Uš UÐ XýU$ 

oLŽ —œ vDš  —uIÅtÐ «— v¼Uý —cÐ UN�¬ “« vJ¹ —œ Æb¹U/ tONð

≤D?š  —u?IÅt?Ð «— —Ëc?Ð Èd?~?¹œ —œ Ë d?²3Åv²�UÝ Ò o?L?Ž —œ vµ

Ë t?/?¹U?I?3 r¼ UÐ «— t³Fł Ëœ d¼ g¹Ë— qŠ«d3 Ë œ—UJÐ d²3Åv²�UÝ

Æb¼œ tz«—« vÐd3 tÐ vý—«eÖ vÞ

¥‡‡∂‡‡ÅÅ Xý«œ ÈUN²³Z«d�

±‡‡¥‡‡∂∫È—UOÐ¬ ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#±∫È—UOÐ¬ «— sO3“ ̈ —cÐ XýU$ “« fÄ tKIU,öÐ 

ÆbO¹U/

Æb¹dO~Ð dE� —œ t³ðd3 p¹ È«Åt²H¼ «— È—UOÐ¬ —Ëœ ‡‡

 d?¼ «— È—U?OÐ¬ ¨ÂdÖ oÞUM3 Ë p³Ý ÈUNMO3“ —œ ‡‡¥“Ë— 

ÆbOM$ —«dJð

‡‡ b?¼«uš ‰uB×3 XOÐužd3 g¹«e,«  YŽUÐ «u¼ XÐuÞ—

Æbý

≤‡‡¥‡‡∂∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡ÅÅ

 v?K?LŽ —U#≤∫U?¼Åt?ðu?Ð ŸU?H?ð—« t$Åv�U3“ vH¹œ— XýU$ —œ 

ÅtÐµÆbO¼œ ÂU$« v²Ýœ Ë vMOýU3  «Ëœ« UÐ «— sOłË bOÝ— d²3Åv²�UÝÅ

sOłË «— sO3“ v²Ýœ—«eÐ« UÐ XÝ« r¼—œ XA$ tâ�UMÇ ‡‡

 qJý® bOM$≥∂‡‡±Æ©

‡‡ e?O?� «— v?M?J?ýÅt?K?Ý ¨“U?O�  —uI —œ ¨sOłË UÐ ÊU3eL¼

ÆbO¼œ ÂU$«

≥‡‡¥‡‡∂∫„dÝ œu# ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≥∫ —«bI3 ≤∞∞ Uð ≥∞∞œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

tKIU, tÐ XÐu� Ëœ —œ «— Á—Ë«Ï ±µsO3“ —œ ÈËU/3 X³/� tÐ “Ë— 

 qJý ≥∂‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∑

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ tKIU,öÐ Ë bOýUáÐ

 vKLŽ —U#¥∫ œU?FÐ« tÐ vMO3“ tFDL dOÖ«d, d¼   4 . 10d?²3 

p¹ tÐ Æœ—UJÐ vH¹œ—  —uIÅtÐ «— v¼Uý —cÐ Ê¬ —œ Ë bM$ ÁœU3¬ «—

b?ý— Æœu?A?� Áœ«œ d?~?¹œ n¹œ— tÐ Ë œuý Áœ«œ „dÝ œu$ n¹œ—

v?Ðd?3 t?Ð Ë v?Ý—d?Ð «— Áœ—u?C?� Ë Áœ—u?š œu?$ ÈU?N?H¹œ— —œ ÁUOÖ

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ

µ‡‡ÅÅ∂Xý«œdÐ ‡‡ÅÅ

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ∂∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡Å

 v?K?LŽ —U#± ∫ÊU?3“ Ë e?O?C?K?IU?Š s?O3“ tâ�UMÇX?ýU$ 

 b?O?�«u?ðÅv?3 «— v¼Uý ¨býUÐ VÝUM3≤∞ Uð ≥∞X?ýU$ “« fÄ “Ë— 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ∂Áu×� ‡‡ÅÅÏ∫Xý«œdÐ 

e¹—Åt�«b�œ Á—« U¹ ÁdHý UÐ tLuÞ q×3 “« «— Ê¬ ̈ Xý«œdÐ È«dÐ ‡‡

 qJý® bO¹U/ lDL≥∑‡‡±Æ©

‡?‡ Æb?O?¼œ ÂU?$« e?O?� Z?¹—b?²?Ð b?O?�«uðÅv3 «— Xý«œdÐ qLŽ

U?ð Áb?O?Ç b?M²/¼ d²Ö—eÐ t$ «— tðuÐ vMO¹UÄ ÈUNÖdÐ t$  —uIÅs¹bÐ

ÆbM¹U/ bý— tðuÐ dðôUÐ ÈUNÖdÐ

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ∂∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡ÅÅ

 vKLŽ —U#≤∫ÈbMÐÅt²/Ð v¹uKO$ p¹  U−²Ýœ —œ «— v¼Uý 

—«“UÐ tÐ Ë bO¹U/ výUáÐ¬ U¼Åt³Fł ÈË— Ë ÁbOÇ t³Fł qš«œ Ë bOM$

 qJý® bOM$ qLŠ≥∏‡‡±Æ©

¥ÅÅ‡‡µ‡?‡ÅÅ∂∫œd?JKLŽ ‡‡ÅÅÈe?O?C?K?IUŠ tÐ ¨œdJKLŽ —«bI3 

tIDM3 ¨sO3“ÏjÝu²3 —uÞÅtÐ Æœ—«œ v~²/Ð Xý«œ qLŽ Ë XýU$ 

tŽ—e3 —U²J¼ d¼ “«Ï œËbŠ v¼Uý ±µ Uð ≤∞ÆœuýÅv3 Xý«œdÐ sð 

 qJý ≥∑‡‡±

 qJý ≥∏‡‡±

∫—U# bŠ«Ëv¼Uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∏

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r²H¼ —U# bŠ«Ë

Á“d� ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥π

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡∑Ê¬ Ÿ«u�« Ë Á“d� ‡‡

±‡‡±‡‡∑∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qJ« ‡‡ôuI« Îv3uÐ 

v�ULý qŠ«uÝ —œ vAŠË  —uIÅtÐ XÝ« t/�«d, »uMł ÈUN²L/L

XA$ ̈ ÊœuÐ u³ýuš Ë dDF3 XKŽ tÐ Ë œ—«œ œułË t�«d²¹b3 ÈU¹—œ

ÁœU?H?²?Ý« Ë—«œ Ê«u?MŽÅtÐ eO� Ê¬ ‚dŽ Ë Áœd$ Âœ “« ÆXÝ« Z¹«— Ê¬

Êœ—u??š Èe??³?Ý Ë «c?ž ·d?B?3 t?Ð Ê¬ p?A?š Ë Á“U?ð Æœu?ýÅv?3

ÆbÝ—Åv3

≤‡‡±‡‡∑«uš ‡‡’
Ò

∫vÝUMýÅÁUOÖ Á“d3 fMł “« 
±

ÆXÝ« 

ÊUO¹UMF� Áœ«u�Uš “« vHKŽ Ë t�U/J¹ v¼UOÖ Á“d3 ‡‡
≤

ÆXÝ« 

 Uð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$≥∞ qJý® bÝ—Åv3 d²3Åv²�UÝ ≥π‡‡±Æ©

∫U?NÖdÐ ‡‡ @?�— t?Ð Ë d?D?F3 Ë p¹—UÐ Ë ÁbOA$ Ê¬ ÈUNÖdÐ

ÆbýUÐÅv3 @�— vð—uI Ë e¹— Ê¬ ÈUNKÖ Ë XÝ« ÁdOð e³Ý

Á“d3 ÂU� tÐ œ—«œ œułË eO� vL¹«œ Á“d3 Ÿu� p¹ ‡‡Ïv�U²/3“ 

XÝ« Èd²AOÐ dDŽ È«—«œ t$
≥

 qJý® ¥∞‡‡±Æ©

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Satureia hortensis ≤Å‡‡ ÅLabiateae

≥Å‡‡Å Satureia montana

 qJý ≥π‡‡±

 qJý ¥∞‡‡±

≤‡‡∑Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡∑∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æœ—«œ ‰b²F3 È«u¼ Ë »¬ —œ «— bý— s¹d²NÐ ‡‡

ÆXÝ« ”U/Š ÊU²/3“ ÈU3dÝ tÐ X³/� ‡‡

Èd?²?NÐ bý— ¨‰œUF²3 XÐuÞ— UÐ Ë dO~ÐU²,¬ ÈUNMO3“ —œ ‡‡

ÆXÝ« bM/Ä v¹UMýË— —UO/Ð «d¹“ œ—«œ



ÅÅÅÅÅÅ¥∞

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

vK~�« ÁUOÖ tÐ ö²³3 »uÞd3 È«u¼ Ë »¬ —œ 


ÆœuýÅv3 fÝ

≤‡‡≤‡‡∑‡‡ ∫„Ušt$ ÈuL Ë p³Ý „Uš —œ «— Á“d3 

ÈUN$Uš —œ «— Ê¬ tâ�UMÇ Æb¹—UJÐ býUÐ Ê«Ë«d, v3«œ œu$ È«—«œ

tðuÐ b¹—UJÐ dOI, Ë sO~MÝÏvL$ ‰uB×3 Ë œuýÅv3 pÇu$ Ê¬ 

Æœd$ bO¼«uš Xý«œdÐ

≥‡‡∑Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡∑ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 v?K?L?Ž—U#±∫«— s?O?3“ e?O?¹U?Ä —œ ¨—U?NÐ —œ XýU$ È«dÐ 

 —«b?I?3 ¨Áœ“ rCý∂∞ Uð ∑∞s?O?3“ —œ v?3«œ œu?$ —U²J¼ —œ sð 

Èb?M?ÐÅ d?$ ¨Áœu?/ `OD/ð «— sO3“ —UNÐ q¹«Ë« —œ ÆbOM$Å gCÄ

 qJý® bOM$¥±‡‡±Æ©

‡‡  —«bI3±∞∞ Uð ±µ∞—œ ÁdH/, œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

X?A?$ ÁœU?3¬ v?ðd?$ U?¹ vDš tI¹dÞÅtÐ «— Ê¬ Ë bO¹U/ gCÄ sO3“

ÆbOM$

≤‡‡≥‡‡∑∫XýU# ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫U3dÝ l,— “« fÄ ̈ —UNÐ q¹«Ë« —œ «— Ê¬ —cÐ 

U?L?O?I²/3 b¹bý ÈU3dÖ g¼U$ “« fÄ ÊU²/ÐUð dš«Ë« —œ U¹ ËÎ—œ 

Æb¹—UJÐ  d$ qš«œ vDš U¹ Ë ‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ vKI« sO3“

≥‡‡≥‡‡∑∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡

‡‡ —œ «— Ê¬ b?‡?¹U?Ð t?$ X?Ý« @?�d¼UOÝ Ë e¹— Á“d‡3 —c‡Ð

ÆbOMO³Ð —cÐ ÊuO/JK$

 ‡‡±∞∞Ë bOýUáÐ sO3“ lÐd3d²3 bBJ¹ —œ «— Á“d3 —cÐ ÂdÖ 

 XýU$ VÝUM3 oLŽ ÆbO¹U/ „Uš d¹“ g$Åsý UÐ± Uð ≤d²3Åv²�UÝ 

ÆXÝ«

¥‡‡≥‡‡∑∫XýU# Áu×� ‡‡

‡‡ Dš U¹ Ë ‘UÄÅXÝœ  —uIÅtÐ «— Á“d3 —cÐÒqš«œ —œ v

Æb¹—UJÐ b¹«ÅÁœd$ ÁœU3¬ t$ v¹UNðd$

t?K?IU?, b¹—U$Åv3 vDš ‘Ë—ÅtÐ t$Åvð—uI —œ ‡‡Ï◊uDš 

 «—≤∞ Uð ≤µ qJý® b¹dO~Ð dE� —œ d²3Åv²�UÝ ¥≤‡‡±Æ©

 qJý ¥±‡‡±

 qJý ¥≤‡‡±

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ¥±

 ∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 v?KLŽ —U#≥∫ œU?F?Ð« t?Ð tÐUA3  d$ Ëœ dOÖ«d, d¼   4 . 10

œ—UJÐ vDš Ë vðd$ ‘Ë—ÅtÐ «— Á“d3 —cÐ Ê¬ —œ Ë b¹U/ tONð «— d²3

Ëœ d¼ ÊU¼UOÖ Æb¼œ ÂU$« ÊU/J¹ —uÞÅtÐ «— Xý«œ  UOKLŽ tOK$ Ë

t/¹UI3 Ábý Xý«œdÐ ‰uB×3 —«bI3 Ë bý— qŠ«d3 dE� “« «—  d$

Æb¹U/ q¹u% vÐd3 tÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ Ë bM$

¥‡‡∑Xý«œ ÈUN²³Z«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡∑∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫Ë« —cÐ XýU$ “« bFÐ Òv3«—¬ tÐ «— È—UOÐ¬ sO�

Æb�œd~� U−ÐUł —ËcÐ Uð ¨bO¼œ ÂU−�«

t?K?IU?, ¨Áe?O?¹U?Ä X?ýU$ —œ ‡‡Ï «— È—U?O?Ð¬ —Ëœ ∑—œ Ë “Ë— 

 Á—UNÐ XýU$µÆb¹dO~Ð dE� —œ “Ë— 

≤‡‡¥‡‡∑∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 vKLŽ —U#≤∫ tÐ U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$ v�U3“ ¥bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

ÆbO¹UL� sOłË «— Á“d3  d$ Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ Ë È—UOÐ¬ «— sO3“

qLŽ “UO�  —uI —œ bOM$Åv3 sOłË «— sO3“ t$ vFLu3 ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−�« eO� «— vMJýÅtKÝ

ÁU?3 p?¹ «— sOłË qLŽ ¨“d¼ ÈUNHKŽ bý—  —uI —œ ‡‡

ÆbOM$ —«dJð d~¹œ

≥‡‡¥‡‡∑∫„dÝ œu# ‡‡

 vKLŽ —U#≥∫U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t$ vFLu3 ¨Êbý e³Ý “« fÄ 

 tÐ±∞ —«b?I3 ¨bOÝ— d²3Åv²�UÝ ±∞∞Á—Ë« œu$ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO$ 

d~¹œ ÁU3 p¹ «— qLŽ s¹« ÆbO¹UL� gCÄ sO3“ —œ „dÝ  —uIÅtÐ

ÆbO¹UL� È—UOÐ¬ «— sO3“ tKIU,öÐ ̈ œu$ gCÄ “« fÄ Ë bOM$ —«dJð

µ‡‡ÅÅÅ∑Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫tLUÝ ¨XýU$ “« bFÐ ÁU3 Ëœ Á—UNÐ XýU$ —œ Ï

 ŸUHð—« —œ ¯dÐ bMÇ ÈôUÐ “« «— Á“d3∏„Uš `DÝ “« d²3Åv²�UÝ 

ÈUNÖdÐ Ë tLUÝ ̈ Áœ«œ t3«œ« œuš XO�UF, tÐ b�«u²Ð ÁUOÖ Uð bO¹UL� lDL

“« «— U?¼Åt?ðu?Ð e?O?¹UÄ —œ Æb¹UL� bO�uð ÈbFÐ sOÇ È«dÐ b¹bł vŽd,

ÆbOM$ lDL sO3“ `DÝ ÈË—

tÐ ‰uB×3 ŸUHð—« t$ Ê¬ “« fÄ ÊU²/ÐUð dš«Ë« XýU$ —œ ‡‡

±µ Uð ≤∞ÆbOM$ Xý«œdÐ XÐu� p¹ —œ «— ‰uB×3 bOÝ— d²3Åv²�UÝ 

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

“« ¨X?ý«œd?Ð È«d?Ð Æœd?OÖÅv3  —uI XÝœ UÐ Xý«œdÐ ‡‡

Á—«ÏÆbO¹UL� ÁœUH²Ý« e¹— t�«b�œ pÇu$ 

t?LU?Ý ‡‡Ï“« f?Ä b?O?M?$ l?D?L ¯dÐ bMÇ ÈôUÐ “« «— vKI« 

ÆbOM$ lDL t�«uł p¹ ÈôUÐ “« eO� «— UN�¬ vŽd, ÈU¼ÅtLUÝ bO�uð

ÆbO¹UL� Xý«œdÐ eO� XÐu� p¹ —œ «— Á“d3 bO�«uðÅv3 ‡‡

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 v?K?LŽ —U#≤∫Ëœ  U?−?²?Ýœ —œ X?ý«œdÐ “« fÄ «— Á“d3 

 qJý® bOM$ qLŠ —«“UÐ tÐ Ë bO¹UL� ÈbMÐÅt²/Ð a� UÐ v¹uKO$¥≥‡‡±Æ©

Ã—U?š „Uš “« eO� «— tA¹— ¨Xý«œdÐ lLu3 —œ tâ�UMÇ ‡‡

ÆbO¼œ uA²/ý «— UN�¬ ÈbMÐÅt²/Ð “« fÄ b¹«ÅÁœuL�

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∑∫œdJKLŽ ‡‡

 œËbŠ b¹«ÅÁœuL� XA$ —UNÐ —œ dÖ«≤∞ Uð ≥∞‰uB×3 sð 

ÆœuL� bO¼«uš Xý«œdÐ sO3“ —U²J¼ d¼ “«

œËb?Š b?¹«ÅÁœu?L?� XýU$ tÐ Â«bL« ÊU²/ÐUð dš«Ë« —œ dÖ« ‡‡

±∞ Uð ±µÆœd$ bO¼«uš Xý«œdÐ sO3“ —U²J¼ d¼ “« ‰uB×3 sð 

 qJý ¥≥‡‡±

∫—U# bŠ«ËÁ“d3 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∑ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ¥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r²A¼ —U� bŠ«Ë

b¹uý ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U� bŠ«Ëb¹uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∏‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ¥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅÅÅ‡‡∏Ê¬ Ÿ«u�« Ë ©X³ý® b¹uý ‡‡ÅÅÅÅ

±‡?‡±ÅÅÅÅ‡?‡∏∫v?¹«c?ž ‘“—« Ë Q?A?M?� Ë q?2« ‡?‡ÅÅÅÅq?×?# 

ÁUOÖ s¹« —U' Ë XA' Æb+«ÅÁœd' d'– UÄË—« »uMł «— b¹uý g¹«bOÄ

tIÐUÝÏÆb+«ÅÁœ«œÅv# ‘—ËdÄ «— Ê¬ r¹b8 ÊU¹dB# Æœ—«œ v+ôuÞ 

j=³M# Ë œ—œdÝ sJ=# ÈË—«œ Ê«uMŽ tÐ Ê¬ “« ÊU¹dB# ‡‡

ÁbMM'ÏÆb+«ÅÁœd'Åv# ÁœUH²Ý« v+uš ÈUNÖ— 

Æb+«Åt²šUMýÅv# «— Ê¬ r¹b8 ÈUN+U#“ “« UNO+U+u¹ Ë ÊUO#Ë— ‡‡

·—UB# ¨ÁbMM' dDF# Ë È«Åt¹Ëœ« Èe³Ý Ê«uMŽ tÐ b¹uý ‡‡

Æœ—«œ ÊuÖU+uÖ

t8UÝ Ë ̄ dÐ “« ‡‡ÏÁ“Uð  —uJ tÐ U¼«cž Ÿ«u+« —œ Ê¬ „“U+ 

ÆœœdÖÅv# ÁœUH²Ý« pAš Ë

≤‡‡±ÅÅÅÅ‡‡∏∫vÝUMýÅÁUOÖ ’«uš ‡‡ÅÅÅÅb¹uý fMł “« 
±

ÆXÝ« 

Áœ«u+Uš “« t�U=J¹ v¼UOÖÏÊU¹d²Ç 
≤

ÆXÝ« 

∫UNÖdÐ ‡‡—UO=Ð ÈUNOÖb¹dÐ È«—«œ Ë VFAM# ̈ »ËUM²# UNÖdÐ 

 È«—«œ Ë „d' ÊËbÐ Ë n¹dþ≤ Uð ≥ÆbýUÐÅv# tâÖdÐ 

∫t8UÝ ‡‡t8UÝ Ï◊uDš È«—«œ Ë „d' ÊËbÐ ̈ vHKŽ Ë œdÖ Ê¬ 

ÆXÝ« t²Y—ËdY vL' U¼ÅÁdÖ q×# —œ Ë v�uÞ

∫U?NKÖ ‡‡—œ d?²?Ç  —u?J tÐ t' œ—“ Ë pÇu' Ê¬ ÈUNKÖ 

“Ë— ‰uÞ —œ Ë ÊU²=ÐUð Ê¬ v¼bKÖ ÊU#“ œuýÅv# d¼Uþ t8UÝ ÈUN²+«

 qJý® býUÐÅv# bMKÐ¥¥‡‡±Æ©

≤ÅÅÅÅ‡‡∏Áó¹Ë g¹Ë— j¹«dý ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅ

±‡‡≤ÅÅÅÅ‡‡∏∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡ÅÅÅÅ

v�Ë XýU' Ê«uðÅv# v¹«u¼ Ë »¬ Ÿu+ d¼ —œ «— ÁUOÖ s¹« ‡‡

oÞUM# —œÆXYdÖ bO¼«uš «— t−O²+ s¹d²NÐ pMš ‰b²F# 

t?IDM# —œ ‡‡Ïd?¼Uþ ÁUOÖ ÈË— ÁbM¼œ qÖ tšUý ÈœËeÐ ÂdÖ 

Æb¼U'Åv# Ê¬ ÈbM=Ä—«“UÐ “« t' œuýÅv#

±Å‡‡Å Anethum graveolens ≤Å‡‡Å Umbellifereae

 qJý¥¥‡‡±

∫—U� bŠ«Ëb¹uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∏‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ¥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤ÅÅÅÅ‡‡∏∫„Uš ‡‡ÅÅÅÅ

Ÿ«u+« —œ Ë XÝ« l8uð r' ¨œu' Ë „Uš fMł tÐ X³=+ ‡‡

Æb¹—UJÐ «— Ê¬ bO+«uðÅv# UN'Uš

Æb¼œÅv# Èu8 Ë p³Ý ÈUN'Uš —œ «— t−O²+ s¹d²NÐ ‡‡

∫vKLŽ —U�p³Ý „Uš UÐ vJ¹ XýU' t³Fł Ëœ dOÖ«dY d¼ 

b?¹u?ý —cÐ UN+¬ —œ Ë b¹UL+ tONð sO~MÝ „Uš UÐ Èd~¹œ Ë Èu8 Ë

vý—«eÖ vÞ «— t−O²+ ̈ U¼ÅtðuÐ bý— Ë —ËcÐ Êbý e³Ý “« fÄ Ë œ—UJÐ

Æb¼œ q¹u×ð vÐd# tÐ

≥ÅÅÅÅ‡‡∏XýU� ’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÅÅÅ

±‡‡≥ÅÅÅÅ‡‡∏ONð ‡‡ÅÅÅÅÒ∫sO�“ t

 v?KLŽ —U�±∫r?c?ý «— Ê¬ ¨VÝUM# sO#“ »Uc²+« “« fÄ 

 —«bI# Ë bO+eÐ jÝu²#≤∞ Uð ≤µsO#“ —œ v#«œ œu' —U²J¼ —œ sð 

ÆbOM' `OD=ð «— Ê¬ Ë bO¹UL+ gcÄ

 ‡‡±µ ¨X?ýU?' “« q³8 “Ë— ±µ∞œu?' —U?²J¼ —œ ÂdÖuKO' 

ÆbOM' ÈbMÐÅ d' ¨ÁœuL+ ◊uKc# „Uš UÐ «— rO+u#¬  UH=Y

≤‡‡≥ÅÅÅÅ‡‡∏∫XýU� ÊU�“ ‡‡ÅÅÅÅ

 vKLŽ —U�≤∫U¹ ÊU²=ÐUð dš«Ë« —œ bO+«uðÅv# «— b¹uý —cÐ 

Æb¹—UJÐ vKJ« sO#“ —œ ÁU# s¹œ—ËdY q¹«Ë«

≥‡‡≥ÅÅÅÅ‡‡∏∫vFdB� —cÐ —«bI� ‡‡ÅÅÅÅ

Èd²='Uš Ê¬ @+— Ë XÝ« —«œ—UOý Ë ÁbOA' b¹uý —cÐ ‡‡

ÆbýUÐÅv# È«ÅÁuN8 Uð

tO#U+ Áu8 ‡‡Ï Uð «— œuš ≥ÆbM'Åv# kHŠ ‰UÝ 

 Ê¬ t+«œ —«e¼ Ê“Ë ‡‡±[∏ÆXÝ« ÂdÖ 

 ‡‡±∞∞ Uð ±≤∞ —œ «— —cÐ ÂdÖ ±∞∞Æb¹—UJÐ sO#“ lÐd#d²# 

¥‡‡≥ÅÅÅÅ‡‡∏Áu×� ‡‡ÅÅÅÅÏ∫XýU� 

Æb¹—UJÐ ‘UÄÅXÝœ U¹ vDš ‘Ë— tÐ  d' —œ «— b¹uý —cÐ ‡‡

U?Ð «— —Ëc?Ð b?¹U?Ð t?' X?Ý« v?D?š X?ýU?' ¨‘Ë— s¹d²NÐ ‡‡

 X?ýU?' ◊u?D?š tKJUY≤∞ U?ð ≥∞ U?¼Åt?ðu?Ð t?K?JU?Y Ë d?²#Åv²+UÝ µ

 oLŽ —œ d²#Åv²+UÝ≤‡‡±Æb¹—UJÐ d²#Åv²+UÝ 

¥ÅÅÅÅ‡‡∏Xý«œ ÈUN²³8«d� ‡‡ÅÅÅÅ

±‡‡¥ÅÅÅÅ‡‡∏∫È—UOÐ¬ ‡‡ÅÅÅÅ

 vKLŽ —U�±∫ÆbOM' È—UOÐ¬ «— sO#“ ¨—cÐ XýU' “« fÄ 

ÆbýUÐ t²ý«œ XÐuÞ— b¹UÐ „Uš —ËcÐ Êbý e³Ý Uð ‡‡

‘Ë— t?Ð È—U?O?Ð¬ t?³?ðd?# p?¹ È«Åt?²H¼ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−+« vðd'

≤‡‡¥ÅÅÅÅ‡‡∏∫sOłË ‡‡ÅÅÅÅ

 vKLŽ —U�≤∫ tÐ U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t' v+U#“ µ Uð ∏d²#Åv²+UÝ 

¨ÁœuL+ È—UOÐ¬ «— sO#“ b¹UÐ b¹œd' Áb¼UA# “d¼ nKŽ tâ+UMÇ bOÝ—

ÆbOM' sOłË «— tŽ—e# Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ

D?šÅÅX?ýU' —œ ‡‡Òs?O?łËÅÅÈ«d?ÐÅÅv?M?O?ýU#  «Ëœ« “«ÅÅbO+«uðÅv#ÅÅv

ÆbOM' sOłË «—ÅsO#“Åv²Ýœ —«eÐ« ̈ r¼—œ Ë Åvðd'ÅÅXýU'Å—œÅÆbOM'ÅÅÁœUH²Ý«

ÁbA+ ÁœU#¬ vÐuš tÐ Ë býU³+ VÝUM# XýU' sO#“ tâ+UMÇ ‡‡

 qJý® œœdÖÅvL+ e³Ý Xš«uMJ¹ ‰uB×# ¨býUÐ¥µ‡‡±Æ©

 qJý¥µ‡‡±

≥‡‡¥ÅÅÅÅ‡‡∏∫vMJýÅtKÝ ‡‡ÅÅÅÅ

 vKLŽ —U�≥∫sO~MÝ XYUÐ UÐ v¹UNMO#“ —œ «— b¹uý tâ+UMÇ 

tÐ X³=+ b¹UÐ t' œbMÐÅv# tKÝ sO#“ ̈ È—UOÐ¬ “« fÄ b¹«ÅÁœuL+ XýU'

ÆbOM' Â«b8« Ê¬ vMJýÅtKÝ

tKŠd# —œ b‡¹uýÏÆXÝ« ”U=Š tKÝ t‡Ð X³=+ v+“Åt+«uł 

¥‡‡¥ÅÅÅÅ‡‡∏∫v¼œœu� ‡‡ÅÅÅÅ

 vKLŽ —U�¥∫œu' tÐ UNÖdÐ Èe³ÝdÝ Ë bý— È«dÐ ¨b¹uý 

∫—U� bŠ«Ëb¹uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∏‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ¥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 —«b?I?# t?Ð Á—Ë« œu' UÐ bO+«uðÅv# t' œ—«œ Ê«Ë«dY “UO+ tð“«≤∞∞U?ð 

≤µ∞ —œ „dÝ  —uJÅtÐ —U²J¼ —œ ÂdÖuKO' ≤tKJUY tÐ XÐu+ Ï ≤∞

ÆbO¹UL+ X¹uIð «— Ê¬ “Ë—

∫g¹U�“¬

 v�Ë« tÐ Êbý e³Ý Ë —cÐ XýU' “« fÄ Ë bOM' »Uc²+« ÊU=J¹ j¹«dý UÐ  d' tÝ±∞∞ v#Ëœ tÐ Ë ÂdÖuKO' ≤µ∞

 v#uÝ tÐ Ë ÂdÖuKO'≥µ∞Ë b?OM' t=¹UI# «— Ábý Xý«œdÐ ‰uB×# —«bI# Ë U¼ÅtðuÐ bý— Ë bO¼bÐ Á—Ë« œu' ÂdÖuKO' 

ÆbO¼œ q¹u×ð vÐd# tÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ

µÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅ∏Xý«œdÐ ‡‡ÅÅÅÅ

±ÅÅÅ‡‡µÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅ∏∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡ÅÅÅÅ

 v?K?LŽ —U�±∫ÂU?L?ð« “« f?Ä «— b?¹u?ý ‰u?B×# Xý«œdÐ 

 ¨s²Y— qÖ tÐ “« q³8 Ë vA¹Ë— bý—≤ Uð ≥ÆbO¼œ ÂU−+« XÐu+ 

ÂU?−?+« t?A¹— Á«dL¼ Xý«œdÐ eO+ XÐu+ p¹ —œ bO+«uðÅv# ‡‡

ÆbO¼œ

«—u?Y b?¹U?Ð X?ý«œdÐ “« fÄ ‡‡Ît?Ð ¨Áœu?L?+ Èb?MÐÅt²=Ð «— Ê¬ 

 qJý® bO¹UL+ t{dŽ —«“UÐ¥∂‡‡±Æ©

ÆXÝ« œË“ `³J U¹ »U²Y¬ »Ëdž ¨Xý«œdÐ ÊU#“ s¹d²NÐ ‡‡

ø«dÇ

t?K?Šd?# Uð «— b¹uý b¹UÐ ÈdOÖ—cÐ È«dÐ ‡‡ÏX?ý«œdÐ v¼bKÖ 

t?Ž—e?# —U?²?J¼ d¼ “« ÆbO¹UL+ ÈdOÖ—cÐ ÊU²=ÐUð dš«Ë« —œ Ë bOMJ+

 œËbŠ bO+«uðÅv#∂∞∞ Uð ±∞∞∞Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ —cÐ ÂdÖuKO' 

≤ÅÅÅ‡‡µÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅ∏Áu×� ‡‡ÅÅÅÅÏ∫Xý«œdÐ dš«Ë« —œ ¨XýU' tâ+UMÇ 

“« «— b?¹u?ý ¨X?ýU?' “« b?F?Ð ÁU?#Ëœ X?Ý« t?²?YdÖ  —uJ ÊU²=ÐUð

 ŸUHð—«¥ÈbFÐ Xý«œdÐ Ë bO¹UL+ Xý«œdÐ „Uš ̀ DÝ Èd²#Åv²+UÝ 

 qJý® bO¼œ ÂU−+« ÁU#bMHÝ« —œ «—¥∑‡‡±—UNÐ —œ «— XýU' dÖ« Æ©

Á—« UÐ „Uš ̀ DÝ ÈË— “« XÐu+ p¹ «— b¹uý b¹«ÅÁœ«œ ÂU−+«Ït+«b+œ 

ÆbOM' Ã—Uš „Uš “« q#U' —uÞÅtÐ «— tðuÐ U¹ bOMOâÐ e¹—

≥ÅÅÅ‡‡µÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅ∏∫œdJKLŽ ‡‡ÅÅÅÅËœ ÊuÇ ÊU²=ÐUð dš«Ë« XýU' —œ 

 œdJKLŽ —«bI# œdOÖÅv# ÂU−+« Xý«œdÐ XÐu+≥∞ Uð ≥µ—U²J¼ —œ sð 

 ¨—UNÐ XýU' —œ ÆXÝ«≤∞ Uð ≤µÆb¹—«œ œdJKLŽ —U²J¼ —œ sð 

 qJý¥∂‡‡±

 qJý¥∑‡‡±

∫—U� bŠ«Ëb¹uý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±∏‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ¥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫rN� —U� bŠ«Ë

tKOK³Mý ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U� bŠ«ËtKOK³Mý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±π‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ¥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡πÊ¬ Ÿ«u�« Ë tKOK³Mý ‡‡

±‡??‡±‡?‡π∫v??¹«c??ž ‘“—« ‡?‡d??D??Ž È«—«œ t??K??O?K?³?M?ý 

Æœu?ýÅv?# ·d?B?# p?A?š Ë Á“U?ð  —uJÅtÐ Ë XÝ« vJuBc#

Áœ«u?+U?š ÊU?¼UOÖ d¹UÝ bM+U#Ïb?¼«u?š s?O#“ X¹uIð YŽUÐ ¨ ôuIÐ 

øt+u~Ç Æbý

ÆXÝ« —«œÅ UH=Y v�¬  U³O'dð È«—«œ tKOK³Mý ‡‡

r=O²Oý«— Ë v+ušÅr' È—ULOÐ ÊU#—œ —œ tKOK³Mý ·dB# ‡‡

ŁR#ÒÆXÝ« d

≤‡‡±‡‡πQA� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UBt?KOK³Mý fMł “« 
±

Áœ«u?+U?š “« t?�U?=J¹ v¼UOÖ ÆXÝ«Ï ôuIÐ 
≤

Ë ¯d?Ð “« t' ÆXÝ« 

t?8U?ÝÏs?²?c?Ä —œ œ—«œ t?' v?Ju?B?c?# r?F?Þ Ë d?D?Ž q?O?�œ tÐ Ê¬ 

ÆœuýÅv# ÁœUH²Ý« —«œÅÈe³Ý ÈUN'«—uš

∫U?NÖdÐ ‡‡‰u?Þ —œ t?' X?Ý« tâÖdÐ tÝ È«—«œ Ê¬ ÈUNÖdÐ 

Æb+—«œ —«d8 t8UÝ

∫tA¹— ‡‡tA¹— Ï oLŽ Uð Ê¬ ±≤∞–uH+ „Uš —œ Èd²#Åv²+UÝ 

ÆbM'Åv#

 tÐ tðuÐ ŸUHð—« ‡‡µ∞ Uð ∂∞ÆbÝ—Åv# d²#Åv²+UÝ 

≤‡‡πÁó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡π∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

X?A?' b?O?+«u?ðÅv?# n?K?²?c# È«u¼ Ë »¬ —œ «— ÁUOÖ s¹« ‡‡

ÆbO¹UL+

Xý«œdÐ pMš ‰b²F# È«u¼ Ë »¬ —œ «— ‰uB×# s¹d²NÐ ‡‡

ÆbOM'Åv#

t?8U?Ý Ë ÁUðu' tðuÐ ¨bMKÐ “Ë— Ë ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ ‡‡ÏqÖ 

Æb¹UL+Åv# —cÐ bO�uð ¨Áb¹œdÖ d¼Uþ ÁbM¼œ

ŸËd?ý U?Ð ¨Áœu?L?+ q?L×ð «— ÊU²=#“ ÈU#dÝ ÈœËbŠ Uð ‡‡

Æb+uýÅv# d¼Uþ U¼ÅtšUý ÈË— UNKÖ ¨U#dÖ

≤‡‡≤‡‡π∫„U‡š ‡‡Ÿu+ d‡¼ —œ Ë l8uð r' XÝ« v¼U‡OÖ 

—œ «— t?−?O?²?+ s¹d²NÐ sJO�Ë ÆbO¹UL+ XA' «— Ê¬ bO+«uðÅv# v'Uš

Æb¼œÅv# Èu8 Ë p³Ý ÈUN'Uš

≥‡‡πUš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡πONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 vKLŽ —U�±∫oOLŽ rcý q³8 ‰UÝ eO¹UÄ —œ t' vMO#“ —œ 

 —«bI# b¹«ÅÁœ“≤∞ Uð ≥∞—UNÐ —œ «— Ê¬ ÆbO¹UL+ gcÄ v#«œ œu' sð 

 qJý® bOM' ÈbMÐÅ d' Ë `OD=ð¥∏‡‡±Æ©

∫—U� bŠ«ËtKOK³Mý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±π‡‡≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Trigonella foenum ≤Å‡‡Å Leguminoseae

 qJý¥∏‡‡±

 —«bI# ‡‡±∞∞Ë gcÄ „Uš ̀ DÝ —œ ÁdH=Y œu' ÂdÖuKO' 

ÆbOM' „Uš d¹“ —uð«uO²�u' pL' tÐ «— Ê¬

ÆbO¼œ ÂU−+« —UNÐ —œ «—  UOKLŽ s¹« ÁeO¹UÄ XA' È«dÐ ‡‡

≤‡‡≥‡‡π∫XýU� ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫b¹bý ÈU#dÖ lY— “« fÄ ̈ dO=#dÖ oÞUM# —œ 

dš«Ë« —œ «— ‰uB×# Ë b¹—UJÐ sO#“ —œ «— Ê¬ —cÐ eO¹UÄ q¹«Ë« —œ

ÆbOM' Xý«œdÐ —UNÐ q¹«Ë« Uð ÊU²=#“

Ë« —œ ‰b²F# Ë dOÝœdÝ oÞUM# —œ ‡‡ÒsO#“ —œ «— —cÐ —UNÐ ‰

ÆbO¹UL+ Xý«œdÐ bM' qÖ ‰uB×# t' Ê¬ “« q³8 Ë b¹—UJÐ



ÅÅÅÅÅ¥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡≥‡‡π∫vFdB� —cÐ —«bI� ‡‡

œ—“ tKOK³Mý —cÐ ‡‡


p¹—UÐ ·öž —œ tðuÐ ÈË— t' XÝ« ÁdOð 

Æœ—«œ Uł

U²³=+ tKOK³Mý —cÐ ‡‡Î —œ XýU' È«dÐ Ë XÝ« sO~MÝ ±∞∞

 —«bI# ¨sO#“ lÐd#d²#≤µ∞ Uð ≥∞∞ÆœuýÅv# ·dB# —cÐ ÂdÖ 

¥‡‡≥‡‡πÁu×� ‡‡Ï∫XýU� 

‘Ë— tÐ bO+«uðÅv# Ábý ÁœU#¬ ÈUNðd' —œ «— tKOK³Mý —cÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ ‘UÄÅXÝœ Ë vðd' U¹ Ë vDš

t?KJUY XÝ« d²NÐ vDš ‘Ë— —œ ‡‡Ï «— ◊uDš ≤∞ Uð ≥∞

Æb¹dO~Ð dE+ —œ d²#Åv²+UÝ

¥‡‡πXý«œ ÈUN²³8«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡π∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫Ë« ̈ sO#“ —œ —cÐ XýU' “« bFÐ Ò«— È—UOÐ¬ sO�

ÆbO¼œ ÂU−+«

U?Ð Ë b?O?¼œ  —u?J d?~¹œ È—UOÐ¬ p¹ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡

 sOÐ ¨«u¼ ÈU#œ Ë sO#“ fMł tÐ tłuð±∞ Uð ±µtÐ «— È—UOÐ¬ “Ë— 

b?M?ÐU?¹ ‘d?²?=?Ö s?O?#“ ‚U?L?Ž« ·d?Þ t?Ð U¼ÅtA¹— Uð b¹“«bMOÐ dOšQð

Æ©v~MAð®

 d?¼ fÄ s¹« “« «— È—UOÐ¬ —Ëœ ‡‡∏dE+ —œ t³ðd# p¹ “Ë— 

Æb¹dO~Ð

—œ t?' v?ð—u?J —œ Ë œ—«œ “U?O?+ «u?¼ XÐuÞ— tÐ tKOK³Mý ‡‡

—Ëœ U?Ð V?ðd?# È—U?O?Ð¬ œd?O?~?+  —uJ vYU' vÖb+—UÐ ¨bý— qBY

µ qJý® bO¼œ ÂU−+« “Ë—ÅÅÅÅÅ¥π‡‡ÅÅÅ±Æ©

≤‡‡¥‡‡π∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 v?KLŽ —U�≤∫t?Ð U?¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t' vF8u# bý— q¹«Ë« —œ 

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅÅµs?O?#“ t?' v?F?8u?# ¨Áœd?' È—U?O?Ð¬ «— sO#“ bOÝ— d²#Åv²+UÝ 

ÆbO¼œ ÂU−+« «— sOłË qLŽ ¨bý Ë—ËUÖ

ÂU−+« eO+ vMJýÅtKÝ qLŽ bO+«uðÅv# ̈ Êœd' sOłË UÐ ÊU#eL¼ ‡‡

«œb−# d~¹œ ÁU# p¹ ÆbO¼œÎqJý® bOM' ÅÅsOłË «— sO#“ ÅÅÅÅÅµ∞‡‡ÅÅÅ±—œÅÅÆ©

 qJý¥π‡‡±

∫—U� bŠ«ËtKOK³Mý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±π‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ¥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÂU?−?+« v?M?O?ýU?# —«e?Ð« U?Ð «— v?MJýÅtKÝ Ë sOłË qLŽ vDš XýU'

ÆbO¼œ

≥‡‡¥‡‡π∫„dÝ œu� ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫b¹UÐ œuýÅv# ÁœUH²Ý«  U³+ s¹« ¯dÐ “« ÊuÇ 

 —«bI#≤∞∞ Uð ≤µ∞t?KŠd# —œ XÐu+ Ëœ —œ «— Á—Ë« œu' ÂdÖuKO' Ï

Æb¹—«c~Ð sO#“ —UO²š« —œ bý—

 qJýµ∞‡‡±

∫g¹U�“¬

p¹ tÐ ¨Êbý e³Ý “« fÄ Æœ—UJÐ tKOK³Mý —cÐ Ê¬ —œ Ë ¨b¹UL+ tONð VÝUM# „Uš UÐ XýU' t³Fł Ëœ dOÖ«dY d¼

t?³?F?ł t?Ð v?¼œœu' “« ¨Áœ«œ vYU' —«bI# tÐ „dÝ œu' t³FłÏ‰u?B?×?# —«b?I?# Ë U¼ÅtðuÐ bý— Ë bM' È—«œœuš d~¹œ 

ÆbO¼œ q¹u×ð vÐd# tÐ «— ‘—«eÖ ¨ÁœuL+ t=¹UI# «— U¼Åt³Fł

µ‡‡ÅÅÅπXý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅπ∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫qÖ g¹«bOÄ “« q³8 «— tKOK³Mý e³Ý ‰uB×# 

ÁeO¹UÄ XA' —œ Ë XÐu+ p¹ jIY Á—UNÐ XA' —œ ÆbO¹UL+ Xý«œdÐ

ÆXý«œ bO¼«uš Xý«œdÐ XÐu+ Ëœ

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅπÁu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

ÈU?¼Å„œ—U?' U?¹ ”«œ U?‡?Ð p?Çu?' Ÿ—«e‡# —œ Xý«œdÐ ‡‡

 qJý® œdOÖÅv# ÂU−+« ’uBc#µ±‡‡ÅÅÅ±Æ©

vMOýU#  «Ëœ« UÐ «— ‰uB×# bO+«uðÅv# ̄ —eÐ Ÿ—«e# —œ ‡‡

ÆbOM' Xý«œdÐ

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅπ∫ÈbMÐÅt²SÐ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫  U−²Ýœ —œ «— tKOK³Mý ¨Xý«œdÐ “« fÄ ≤

 Uð≥—«“UÐ tÐ l¹dÝ Ë bOM' výUÄÅt# Ë bO¹UL+ ÈbMÐÅt²=Ð a+ UÐ v¹uKO' 

ÆbO¹UL+ qLŠ

 qJýµ±‡‡±

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅπ∫œd?‡?JK‡LŽ ‡‡t?Ð v?~²=Ð ‰uB×# œd‡JK‡LŽ 

¨Ê¬ œd?JKLŽ sO~+UO# Æœ—«œ Ê¬ XýU' ÊU#“ Ë sO#“ ÈeOcKJUŠ

≥∞ Uð ¥∞ÆXÝ« —U²J¼ —œ sð 

∫—U� bŠ«ËtKOK³Mý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±π‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅµ∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËfYd' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±∞‡‡≤±≥±∞≤±∞

∫r¼œ —U� bŠ«Ë

fFd� ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅµ±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±∞Ê¬ Ÿ«u�« Ë fFd� ‡‡

±‡‡±‡‡±∞∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë q2« ‡‡

v?Ðd?ž ÈU?O?Ý¬ Ë v?�U?L?ý ÈUÄË—« Ë t+«d²¹b# qŠ«uÝ v#uÐ

t²YU¹ ‘d²=Ö bM¼ Ë vÄuOð« ‡‡ dB# ‡‡ bzuÝ ÈU¼—uA' —œ Ë XÝ«

Ê«u?M?Ž t?Ð f?Yd' “« ÊU¹dB# Ë UNOMOÇ ¨r¹b8 ÈUN+U#“ —œ ÆXÝ«

Æb+«ÅÁœd'Åv# ÁœUH²Ý« v¹Ë—«œ ÁUOÖ p¹

Ë« È«dÐ ‡‡Ò ‰UÝ —œ —UÐ sO�±∂≤≥p¹ Ê«uMŽ tÐ t=+«dY —œ 

ÆXYdÖ —«d8 —U' Ë XA' œ—u# v¹«cž ÁUOÖ

ÆXÝ« Áœd²=Ö —UO=Ð fYd' ·dB# Ë XA' tM#«œ ‡‡

Ë qJUH# œ—œ ¨”dI+ ¨r=OðU#— ÈUN¹—ULOÐ ÊU#—œ È«dÐ ‡‡

Áb?F# ÈU¼œ—œ Ë t+U¦# Ë tOK' ÈUN¹—ULOÐ Ë ÁœË— v+uHŽ ÈUN¹—ULOÐ

ÈUNMO#U²¹Ë Ë rO=K' Ë dH=Y È«—«œ Ë XÝ« —Ë¬UN²ý« ÆXÝ« bOH#

A Ë B Ë Cr?C?¼ —œ œ—«œ t?' Èe�uKÝ ·UO�« XKŽ tÐ ÆbýUÐÅv# 

ŁR# —UO=Ð «cžÒÆXÝ« d

≤‡‡±‡‡±∞BQA� ‡‡U
Ò

∫vÝUMýÅÁUOÖ  fYd' fMł “« 
±

Áœ«u+Uš “« t�UÝ Ëœ Ë vHKŽ v¼UOÖ ÆXÝ«ÏÊU¹d²Ç 
≤

—œ v�Ë ÆXÝ« 

Ê¬ ÈU?N?KÖ ÆbM¼œÅv# ‘—ËdÄ t�U=J¹  —uJ tÐ «— Ê¬ È—UJ¹e³Ý

 ‰u?Þ t?Ð È«Åt?8U?Ý ÈU?N?²?+« —œ t?' b?+«Å@+—bOHÝ Ë e¹—∂∞ U?ð π∞

Æb+uýÅv# d¼Uþ V'd# d²Ç  —uJ tÐ d²#Åv²+UÝ

∫t?8UÝ ‡‡t8UÝ ÏËœ ‰U?Ý —œ t?' ÁœuÐ rOc{ Ë vHKŽ Òd¼Uþ Â

ÆœuýÅv#

∫tA¹— ‡‡tA¹— ÏÈUN'Uš “« t' XÝ« Èu8 Ë ÊUAY« ̈ ÁUðu' Ê¬ 

ÆbM'Åv# ÁœUH²Ý« vÐucÐ vMž v×DÝ

∫UNÖdÐ ‡‡È«—«œ œuýÅv# Ã—Uš tA¹— ÈË— “« t' fYd' ̄ dÐ 

ÆXÝ« v+«œËU+ Ë v²ýuÖ ¯d³#œ Ë œU¹“ vÖb¹dÐ Ë ÁdOð e³Ý @+—

ÆbýUÐÅv# d¹“ nK²c# ÈU¼Åt²¹—«Ë È«—«œ fYd' ‡‡

tA¹— t' ÈdL8 U¹ È«ÅtA¹— fYd' ‡‡ n�«Ïœ—u# Ë rOc{ Ê¬ 

ÆœdOÖÅv# —«d8 ÁœUH²Ý«

tA¹— È«—«œ t' vÖdÐ fYd' ‡‡ »ÏÈUNÖdÐ Ë XÝ« ÊUAY« 

Æb+dOÖÅv# —«d8 ÁœUH²Ý« œ—u# Ë ÁœuÐ ÁUðu' Ë „“U+ Ê¬

r?O?c?{ Ë q?¹u?Þ ¯d?³?#œ È«—«œ t?' vÖd³#œ fYd' ‡‡ Ã

œ—u# Êœd' bOHÝ “« fÄ t' XÝ« rOc{ ̄ d³#œ sOL¼ Ë býUÐÅv#

œuš Ë XÝ« È—UJ¹e³Ý dE+ œ—u# t²¹—«Ë s¹« Ë œdOÖÅv# —«d8 t¹cGð

 tÐ≥fYd' ‡‡ e³Ý fYd‡' ‡‡ œ—“ fYd‡' ÆœuýÅv# rO=Ið ÁËd‡Ö 

 ÈUNKJý® bOHÝµ≤‡‡ÅÅÅ± Ë µ≥‡‡ÅÅÅ± Ë µ¥‡‡ÅÅÅ±Æ©

∫—U� bŠ«ËfYd' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±∞‡‡≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Apium graveolens ≤Å‡‡Å Umbelliferae

 qJýµ≤‡‡±



ÅÅÅÅÅµ≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJýµ≥‡‡Å±

 qJýµ¥‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËfYd' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±∞‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅµ≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±∞Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±∞∫v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

—œ «— f?Yd?' ¨‰u?B?×?# s?¹d?²?N?Ð Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡

ÆbOM' XA' pMš ‰b²F# v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý

Á—Ëœ È«—«œ fYd' ‡‡ÏvIÞUM# ÂULð —œ Ë XÝ« v+ôuÞ bý— 

X?A?' b?+—«œ v?+ôu?Þ e?O?¹U?Ä Ë v?YU?' »¬ ¨‰b?²F# È«u¼ Ë »¬ t'

ÆœuýÅv#

«— Ê¬ bO+«uðÅv# Ë XÝ« XÝËœ t¹UÝ ÈUN¹e³Ý “« fYd' ‡‡

b?ý Æb?O?¼œ ‘—Ëd?Ä »U?²?Y¬ t¹UÝ —œÒÊ¬ X?O?Ðu?žd?# “« œU¹“ —u+  

Æœ—«œ “UO+ Ê«Ë«dY »¬ tÐ fYd' Æb¼U'Åv#

ÈU?#d?Ö œ—«b+ «— œU¹“ ÈU#dÝ X8UÞ t'—uD+UL¼ fYd' ‡‡

XýU' È«dÐ Ê«d¹« —œ oÞUM# s¹d²NÐ Æb+“Åv# t#bJ Ê¬ tÐ r¼ b¹bý

ÆXÝ« —uA' v�ULý vŠ«u+ ¨fYd'

≤‡‡≤‡‡±∞∫„Uš ‡‡t−O²+ ‰uBŠ È«dÐ Ï«— fYd' ¨d²NÐ 

v?Ýu?#u?¼ „U?š U?¹ Âd?+ Ë o?O?L?Ž Ë p³Ý Ë v+uLO� ÈUN'Uš —œ

Æb¹—UJÐ p³Ý

b¹UÐ b¹œd' XA' ©vÝ— ‡‡ vMý® p³Ý sO#“ —œ «— Ê¬ dÖ«

vÝ— ÈUN'Uš —œ fYd' XA' “« ÆbO¼bÐ sO#“ tÐ vYU' v�¬ œ«u#

t−O²+ UNMO#“ s¹« —œ «d¹“ bOM' È—«œœuš sO~MÝ ËÏb¼«uc+ vÐuš 

 Æœ«œpH „Uš VÝUM# ∂ Uð ∑ÆbýUÐÅv# 

∫g¹U�“¬

f?Yd?' —c?Ð Ê¬ —œ Ë b?O?¹U?L?+ tONð sO~MÝ „Uš UÐ Èd~¹œ Ë vÝu#u¼ Ë p³Ý „Uš UÐ vJ¹ XA' t³Fł Ëœ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ vÐd# tÐ Ë t=¹UI# r¼ UÐ t³Fł Ëœ d¼ —œ «— ÁUOÖ Èbý— qŠ«d# Ë b¹—UJÐ

≥‡‡±∞Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡±∞ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 v?KLŽ —U�±∫œ—u# sO#“ 


X?A' 


r?cý oOLŽ b¹UÐ fYd' 

q?Jý® bM' ÁdOš– œuš —œ «— XÐuÞ— d¦'«bŠ b+«u²Ð Uð œuý Áœ“

µµ‡‡ÅÅÅ±Æ©

 qJýµµ‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËfYd' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±∞‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅµ¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 —«bI# ¨q³8 ‰UÝ ÊU²=#“ q¹«Ë« —œ ‡‡≤∞∞‡‡±µ∞œu' sð 

gcÄ b¹«ÅÁœ“ oOLŽ rcý t' vMO#“ —œ —U²J¼ d¼ —œ ÁbOÝuÄ v#«œ

ÆbOM' ◊uKc# „Uš UÐ —uð«uO²�u' pL' tÐ «— Ê¬ Ë bO¹UL+

 —«b?I?# —U?NÐ q¹«Ë« —œ ‡‡±µ∞ ¨t?‡?ð“« œu?' Âd?ÖuKO' ≤µ∞

 Ë ÁdH=Y œu‡' ÂdÖuKO'±µ∞—U‡²J¼ d‡¼ —œ «— tÝU²Ä œu‡' ÂdÖuK‡O' 

U?Ð v?D?š  —u?J t?‡Ð «— sO#“ Ë bOM' ◊uKc# „U‡š U‡Ð Ë gcÄ

 ◊u?‡?D?š q?J«u‡Yµ∞ U?ð ∂∞q?J?ý® b?‡?O?¹U?L?+ ÁœU?‡?#¬ d?²#Åv²+UÝ 

µ∂‡‡ÅÅÅ±Æ©

≤‡‡≥‡‡±∞∫t�«eš —œ —cÐ XýU� ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫«— Ê¬ —cÐ ÆXÝ« v¹UA+ ÈUN¹e³Ý “« fYd' 

oÞUM# —œ ©ÂdÖ ÈU¼d²=Ð U¹ t+UcKÖ® b¹—UJÐ t+«eš —œ ÁU#bMHÝ« —œ

ÆœdOÖÅv#  —uJ œ«“¬ È«u¼ t+«eš —œ UA+ ‘—ËdÄ bŽU=#

¨Ë—Ås¹« “« œuýÅv# e³Ý v²cÝ tÐ Ë XÝ« e¹— fYd' —cÐ ‡‡

  b?# t?Ð «— Ê¬ b?¹U?Ð¥ »¬ —œ “Ë— ≤∞“« q?³?8 Ë b?+U?=?O?š tł—œ 

U?Ð f?á?Ý Æb?M?³=â+ r¼ tÐ U¼—cÐ Uð œ«œ «u¼ vL' U¼Åt+«uł g¹«bOÄ

Ë bO¹UL+ gcÄ t+«eš „Uš `DÝ ÈË— ¨Áœd' ◊uKc# ÈœUÐ tÝU#

bO+UýuáÐ Âd+ tÝU# UÐ Ë Áœd' b+dÝ v+«uOŠ œu' ◊uKc# UÐ «——cÐ ÈË—

ÆbOM' È—UOÐ¬ Vðd# Ë

Á—Ëœ ‡‡Ï t+«eš —œ UA+ ‘—ËdÄ ∏ Uð ±≤vCFÐ ÆbýUÐÅv# t²H¼ 

 UA+ v²8Ë l8«u#¥ Uð ∂t+«eš tÐ «— UN+¬ bý tÖdÐ ÏbM¼œÅv# ‰UI²+« ÂËœ 

q?J?ý® b?M?M?'Åv?# q?I?²?M?# v?KJ« sO#“ tÐ «— Ê¬ ÁU# p¹ “« fÄ Ë

µ∑‡‡ÅÅÅ±Æ©

tONð È«d‡Ð t‡+«eš —œ XýU' È«d‡Ð vYdB# —c‡Ð —«b‡I# ‡‡Ï

 ¨—U²J¼ p¹ ÈUA+µ∞∞ XýU' VÝUM# oLŽ ÆbýU‡ÐÅv# ÂdÖ ∞[µ

t³Fł —œ UA+ ‘—Ëd‡Ä Ë —c‡Ð XýU' ÆbýU‡ÐÅv# d‡²#Åv²+UÝÏXýU' 

 l?Ðd?‡?# d‡²# d‡¼ È«d‡Ð t' XÝ« d‡¹cÄÅÊUJ#« e‡O+≥ Uð ∂—c?‡Ð Âd‡Ö 

Æb¹—UJÐ

b?O?+«u?ðÅv?# VÝUM# sO#“ Ë vYU' »¬ s²ý«œ  —uJ —œ ‡‡

ULOI²=# «— fYd' —cÐÎ —uJ s¹« —œ ÆbO¹UL+ XA' vKJ« sO#“ —œ 

 vYdB# —cÐ —«bI#≤ÆœuÐ b¼«uš —U²J¼ —œ ÂdÖuKO' 

 qJýµ∂‡‡ ±

 qJýµ∑‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËfYd' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±∞‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅµµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡≥‡‡±∞Áu×� ‡‡Ï∫XýU� 

t?ðu?Ð ŸUHð—« t' v#U~M¼ ¨—UNÐ qBY —œ ‡‡Ï t?Ð UA+ ∏ Uð ±∞

«— f?Yd' ÈUA+ Ë bO¹UL+ È—UOÐ¬ «— t+«eš sO#“ ¨bOÝ— d²#Åv²+UÝ

tKJUY UÐ v¹UNH¹œ— ÈË— ¨Áœ«œ ‰UI²+« vKJ« sO#“ tÐ t+«eš “«Ï µ∞

 Uð∂∞tKJUY Ë d²#Åv²+UÝ Ï n?¹œ— ÈË— U¼ÅtðuÐ ≥∞ Uð ¥∞d²#Åv²+UÝ 

ÆbO¹UL+ È—UOÐ¬ «— sO#“ tKJUYöÐ Ë b¹—UJÐ

ÆbO¼œ ÂU−+« pMš È«u¼ —œ «— È—U'UA+ qLŽ ‡‡

∫g¹U�“¬

t?−O²+ Ë b¹—UJÐ pAš —cÐ Èd~¹œ —œ Ë Áb+U=Oš —cÐ vJ¹ —œ Ë bO¹UL+ tONð VÝUM# „Uš UÐ Ê«bKÖ ËœÏbý— 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ vÐd# tÐ «— Ê«bKÖ Ëœ ÈU¼ÅtðuÐ

¥‡‡±∞Xý«œ ÈUN²³8«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∞∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?K?LŽ —U�±∫U?ð b?O?¼œ ÂU?−?+« ÁUðu' qJ«uY UÐ «— È—UOÐ¬ 

ÆœdOÖ —«d8 U¼ÅtðuÐ —UO²š« —œ Â“ô XÐuÞ—

Æœ—«œ “UO+ «u¼ XÐuÞ— Ë Ê«Ë«dY »¬ tÐ ÁUOÖ s¹« ‡‡

ÈU?N?ÖdÐ Ë t‡+«uł ¨»¬ t' bOM' X8œ È—U‡OÐ¬ l8u# —œ ‡‡

t?ðu?Ð Èe?'d?# X?L?=?8 v?Öb?OÝuÄ YŽUÐ Ë b‡+Uýuá+ «— t‡ðuÐ e'd#

Æœœd~+

ÁUÖÅêO¼ t' œuL+ X8œ b¹UÐ UA+ XýU' ‰Ë« t²H¼ bMÇ —œ ‡‡

t?A?¹— «d?¹“ Æœu?A?+ pAš „Uš `DÝÏË X?Ý« v?×?DÝ fYd' 

Æb+“Åv# t#bJ ÁUOÖ uL+ tÐ ¨„Uš v+U8uY `DÝ vJAš

 j?Ýu?²?# —u?‡?ÞÅt?‡Ð «— È—U‡OÐ¬ —Ëœ ‡‡¥ U?ð ∂d?E+ —œ “Ë— 

Æb¹dO~Ð

≤‡‡¥‡‡±∞∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 v?KLŽ —U�≤∫Èb?M?' bý— XýU' q‡¹«Ë« —œ fYd' t‡ðuÐ 

U?¼Åt?ðu?Ð b?ý— l?+U?# U?ð b?O?M?' s‡OłË «— “d‡¼ ÈUNHKŽ b‡¹UÐ Ë œ—«œ

Æb+uA+

ÂU−+« vMOýU#  «Ëœ« UÐ «— sOłË qLŽ ¯—eÐ Ÿ—«e# —œ ‡‡

 —uJ —œ ÆbO¹UL+ sOłË v²Ýœ —«eÐ« UÐ «— U¼ÅtðuÐ sOÐ tKJUY Ë bO¼œ

Áb¼UA# tKÝ sO#“ —œ dÖ« ÆbOM' —«dJð «— sOłË d~¹œ ÁU# p¹ “UO+

«—uY b¹œuL+ÎÆbOM' vMJýÅtKÝ «— sO#“ 

≥‡‡¥‡‡±∞∫„dÝ œu‡� ‡‡ —«b‡I# ≤∞∞‡‡±µ∞ÂdÖuKO' 

t?K?JU?Y t?Ð XÐu+ Ëœ —œ Á—Ë«ÏX?ýU?' n?¹œ— ·d?Þ Ëœ —œ ÁU# p¹ 

 ‰Ë« XÐu+ ÆbOýUáÐµ∞ÆbýUÐÅv# UA+ XýU' “« bFÐ “Ë— 

¥‡‡¥‡‡±∞fFd� Êœd� bOHÝ ‡‡
±

∫

 v?K?LŽ —U�≥∫b?¹U?Ð ·d?B?# Ë X?ý«œd?‡?Ð “« q‡³8 fYd' 

ÈdOÖuKł vMF¹ Êœd' bOHÝ Æœuý ·dÞdÐ Ê¬ vcKð Uð œœdÖ bOHÝ

œU?−?¹« q?O?YËd?K?' X?O?�U?F?Y dŁ« —œ t' v¹UOLOý  U³O'dð qOJAð “«

ÆœuýÅv#

»uKD#U+  U³O'dð ÊœdÐ sOÐ “« U¹ Êœd' r' È«dÐ s¹«dÐUMÐ ‡‡

s¹« Ë œ«œ g¼U' «— Ê¬ XO�UFY Ë qOYËdK' —«bI# b¹UÐ t¹cGð dE+ “«

=O# vJ¹—Uð —œ qLŽ
Ò

ÆXÝ« d

‰uOÄ¬ò œuýÅv# bO�uð qOYËdK' XO�UFY dŁ« —œ t' vcKð ÁœU# ‡‡

APIOLÆœ—«œ ÂU+ å

 «— f?Yd?' Êœd?' bOHÝ ‡‡¥ŸËd?ý X?ý«œd?Ð “« q³8 t²H¼ 

ÆbOM'

∫bOM' bOHÝ bO+«uðÅv# d¹“ ‘Ë— bMÇ tÐ «— fYd'

±XÐu+ bMÇ —œ tðuÐ ·«dÞ« Êœ«œ „Uš ‡‡

±ÆXÝ« Ê¬ ¯d³#œ Êœd' bOHÝ fYd' Êœd' bOHÝ “« —uEM# ‡‡Å

∫—U� bŠ«ËfYd' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±∞‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅµ∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤tKOÝË tÐ Êœd' bOHÝ ‡‡Ït²cð 

≥t?K?O?ÝË t?Ð Êœd?' b?O?H?Ý ‡‡Ïq?J?ý® X?Ðu?+ b?M?Ç —œ cžU' 

µ∏‡‡ÅÅÅ±Æ©

¥tKOÝË tÐ Êœd' bOHÝ ‡‡Ïv�UHÝ ÈU¼Åt�u� 

µ‡‡ÅÅÅ±∞Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∞∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ «— fYd' ±∞ Uð ±µ“Ë— s¹dš¬ “« fÄ “Ë— 

ÆbOM' Xý«œdÐ bO+«uðÅv# ¨Êœ«œ „Uš

ÊUÐ¬ q¹«Ë« “« vKJ« sO#“ —œ UA+ XýU' ÊU#“ tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆœuýÅv# ŸËdý Xý«œdÐ ¨ÁU#

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∞Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ d²#Åv²+UÝ bMÇ “« «— fYd' 

«— Áb?ý œ—“ Ë Áb?O?N� ÈUNÖdÐ fáÝ Ë bOM' lD8 „Uš `DÝ d¹“

 qJý® bO¹UL+ ·cŠµπ‡‡ÅÅÅ±Æ©

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∞∫ÈbMÐÅt²SÐ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫XOÐužd# dE+ “« «— UN+¬ UN=Yd' g¹«—¬ “« fÄ 

¨Áœ«œ —«d8 vÐuÇ ÈU¼Åt³Fł —œ uA²=ý “« fÄ Ë bOM' ÈbMÐÅtł—œ

 qJý® bO¹UL+ qLŠ —«“UÐ tÐ∂∞‡‡ÅÅÅ±Æ©

 “« gOÐ v�uLF# j¹«dý —œ ‡‡≤«— fYd' bO+«uðÅvL+ t²H¼ 

 ÈU#œ —œ sJO�Ë bOM' È—«bN~+≤tł—œ Ï¨dHJ ÈôUÐ œ«dÖÅv²+UÝ 

  b# È«dÐ≤ÆbOM' È—«bN~+ «— Ê¬ bO+«uðÅv# ÁU# 

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∞∫œdJKLŽ ‡‡v~²=Ð ̈ ‰uB×# œdJKLŽ Ê«eO# 

t?I?D?M?# ¨X?ý«œ ÈUN²³8«d# tÐÏË œ—«œ U?A?+ X?ýU' ÊU#“ Ë XýU' 

 sO~+UO# —uÞÅtÐ∂∞ Uð ∑∞ÆbýUÐÅv# —U²J¼ —œ sð 

 qJýµ∏‡‡ ±

 qJýµπ‡‡ ±

 qJý∂∞‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËfYd' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±∞‡‡≤±≥±∞≤±∞

—b� cžU�

—b� cžU�



ÅÅÅÅÅÅµ∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r¼œ“U¹ —U� bŠ«Ë

u¼U� ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅµ∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±±Ê¬ Ÿ«u�« Ë u¼U� ‡‡

±‡‡±‡‡±±∫X�b8 Ë q2« ‡‡ÈU?¼—uA' “« u¼U' QAM# 

 “« ÁUOÖ s¹« ÆXÝ« t+«d²¹b# oÞUM# Ë p¹œe+ —ËUš≤µ∞∞q³8 ‰UÝ 

ÆXÝ« ÁbýÅv# t²ýU' Ê«d¹« ÊU¼Uý ⁄UÐ —œ

≤‡‡±‡‡±±OL¼« ‡‡Ò∫X

◊U?I?+ “« È—U?O?=?Ð —œ t?' X?Ý« vLN# ÊU¼UOÖ “« ¨u¼U' ‡‡

Ê¬ »uMł Ë ©—eš Á“uŠ® Ê«d¹« ‰ULý —œ tKLł “« Ë Ê«d¹« Ë ÊUNł

t?Ð ÊË—U?' Ë t?šd?' ÈU?¼Åt?+U?šœË— d?²?=Ð —œ Ë ÊU²Ý“uš —œ Áó¹uÐ

t' XÝ« È“—ËUA' ÊU¼UOÖ tKLł “« u¼U' ÆœuýÅv# t²ýU' v+«Ë«dY

¨t'dÝ UÐ U¹ Ë œôUÝ —œ ÂUš  —uJ tÐ Ê¬ ·dB# Ë —U' Ë XA'

ÆXÝ« œU¹“ —UO=Ð ÁœUÝ —uÞÅtÐ U¹ Ë ©sO³~+« t'dÝ® sO³−MJÝ

¨r?O?=?K?' ¨s?¼¬ Õö?#« È«—«œ u?¼U' ¨v¹«cžœ«u# dE+ “« ‡‡

ÈUNMO#U²¹Ë È«—«œ sOMâL¼ Ë ÁdOž Ë f# ̈ r¹bÝ ̈ eM~M# ̈ b¹ ̈ r¹eOM#

ÆbýUÐÅv# ©À ¨» ¨¬®

t?OHBð XOJUš u¼U' ‡‡ÏÊb?ý oO8— “« ÈdOÖuKł Ë Êuš 

ÊU?=?+« Êb?Ð v?²#öÝ È«dÐ t' —Ë¬ÅÅÅUN²ý« XÝ« v¼UOÖ ¨œ—«œ «— Ê¬

X¹uIð «— ÊbÐ s¼¬ Ë rO=K' Õö#« s²ý«œ UÐ Ë XÝ« bM#œuÝ —UO=Ð

ÈdOÖuKł u# Êbý bOHÝ “« eM~M# Ë ÈË— Õö#« s²ý«œ UÐ Ë bM'Åv#

Æb¹UL+Åv# pL' «cž rC¼ tÐ bM'Åv#

«cž “« q³8 u¼U' Êœ—uš t' —b8ÅÊUL¼ bOýUÐ t²ý«œ tłuð ‡‡

“« dðœU¹“ ·dB# XÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ «cž “« bFÐ XÝ« bOH# Ë —Ë¬ÅÅÅUN²ý«

ÆbM'Åv# XO#uL=# œU−¹« ¨Áœd' nOF{ «— fHMð eO+ Ê¬ bŠ

≥‡‡±‡‡±±BQA� ‡‡U
Ò

∫vJO�U²Ð  

Áœ«u?+U?š “« t?á?�Ëœ Ë t?�U=J¹ v¼UOÖ u¼U' ‡‡ÏÊU?O?'dÄö' 
±

Ë 

U'u²'ô fMł
≤

«uOðUÝU'u²'ô t+uÖ Ë 
≥

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡ÈU¼ÅtA¹— ÆXÝ« oOLŽ tLO+ Ë vÞËdc# Ë È—u×# 

tA¹— oLŽ ÆbM¹Ë—Åv# È—u×# tA¹— ÈË— —œ v³+Uł —uÞÅtÐ vŽdYÏ

 tÐ u¼U'≤∞oLŽ sOOFð È«dÐ «— t²J+ s¹« ÆœuýÅv# m�UÐ d²#Åv²+UÝ 

ÆbOýUÐ t²ý«œ dE+ —œ rcý

∫t?8UÝ ‡‡Ë v?H?K?Ž tLO+ U¹ vHKŽ Ë XÝ« vÞËdc# Ë —uD8 

Ÿ«u?+« “« È—U?O?=?Ð —œ ÆX?Ý« Áe?Lýuš Ë —«bÐ¬ Ë Âd+ eG# È«—«œ

r=ł ̈ ÁbOâOÄ Ê¬ —Ëœ Ë Áœd' tÞUŠ« «— t8UÝ ̈ u¼U' v+Ë—œ ÈUNÖdÐ

v?šd?Ð —œ t?8U?Ý Æœ—Ë¬Åv?# œu?łËÅt?Ð È«ÅÁb?O?A?' gOÐ Ë r' U¹ œdÖ

ÆXÝ« ÁUðu' —UO=Ð d~¹œ všdÐ —œ Ë bMKÐ U¼œ«ó+

∫UNÖdÐ ‡‡ÁbŽU8 UÐ ̄ d³#œ ÊËbÐ ÏU²³=+ Îv×DÝ Ë ̄ d³Ö—® sNÄ 

ÈË— dÐ VKž« Ë ÁbO³=Ç t8UÝ ÈË— dÐ ©XÝ« sNÄ —UO=Ð ÁbŽU8 —œ

v+Ë—œ ÈUNÖdÐ Æœ—Ë¬Åv# œułËÅtÐ «— È«Åtâ¹uÖ Ë XÝ« Ábý Uð Ê¬

v+ËdOÐ ÈUNÖdÐ ÆbMýUÐÅv# e³Ý tÐ q¹U# œ—“ U¹ Âd' ̈ œ—“ ̈ dðÅ@+dL'

¨Âd?+ ¨U?N?Öd?Ð ÆX?Ý« Èd?²?=?'Uš tÐ q¹U# e³Ý U¹ ÁdOð e³Ý @+— tÐ

v?'«—u?š t?' bMýUÐÅv# s¹dOý vL' Ë ÁeLýuš ¨—«œÅtÐ«dOý ¨—«bÐ¬

 qJý® bM²=¼∂±‡‡ÅÅÅ±Æ©

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Compositae ≤Å‡‡Å ÅLactuca

≥Å‡‡Å L . Sativa

 qJý∂±‡‡ ±n « ‡‡



ÅÅÅÅÅÅµπ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫UNKÖ ‡‡s¹–¬ qÖ ÈË— pÇu' ÈU¼ÅtâKÖ UÐ V'd# ÈUNKÖ 

ÆbMýUÐÅv# @+— œ—“ Ë b+«Åt²YdÖ —«d8 rON¹œ

∫©—cÐ® t�«œ È«—«œ u¼U' ≤Ë ÁUOÝ —cÐ vJ¹ ∫XÝ« —cÐ Ÿu+ 

Ê“Ë ÆX?Ý« p?¹—UÐ „u+ Ë ÁbOA' —cÐ qJý ÆbOHÝ —cÐ Èd~¹œ

t+«œ —«e¼Ï Ê¬ ∞[∏ Uð ±[≤ÆbýUÐÅv# ÂdÖ 

tO#U+ Áu8 ¨j¹«dý s¹d²NÐ —œ —ËcÐÏ Uð «— œuš ¥kHŠ ‰UÝ 

X?Ý« d?²?L?' Á“U?ð —Ëc?Ð —œ Áb+uý e³Ý —ËcÐ œ«bFð ÊuÇ ÆbMM'Åv#

s?¹« —œ t?' b?O?M?' ÁœU?H²Ý« XA' È«dÐ t�U=J¹ —ËcÐ “« bOM' vFÝ

 œËbŠ —ËcÐ  —uJπµ•ÆXý«œ bM¼«uš v+“Åt+«uł 

¥‡‡±‡‡±±∫Ÿ«u�« ‡‡

ÁbOA� êOÄu¼U� ‡‡
±

∫ÈUN+U#“ “« t' XÝ« v�uLF# Èu¼U' ÊUL¼ 

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞

Ê«d¹« ‰ULý —œ Áó¹uÐ Ê«d¹« oÞUM# “« È—UO=Ð —œ Ê¬ —U' Ë XA' r¹b8

 t?Ð Ê«u?ðÅv?# t?²?¹—«Ë s?¹« “« ÆXÝ« ÁœuÐ ‰Ë«b²# ©—eš Á“uŠ®≤œ«ó?+ 

ÁbOA' êOÄu¼U'ÏÁbOA' êOÄu¼U' Ë »dÇ U¹ ÁUOÝ ÏÆœd' Á—Uý« bOHÝ 

ÁUý ÃUð Èu¼U� ‡‡
≤

∫XÝ« sÄ«˛ »užd# ”—œË“ œ«ó+ p¹ 

 t'∑ Uð ±¥ ̄ —eÐ ÈU¼ÅtÇU¹—œ ·ËdF# Èu¼U' “« dðœË“ “Ë— ≥∂∂

œU¹“ XÐuÞ— tÐ X³=+ Ë XÝ« bM#ËdO+ Ë bý— œË“ Ê¬ tðuÐ bÝ—Åv#

ÆXÝ« ÂËUI# «u¼ vJAš Ë

¯—eÐ ÈU¼ÅtÇU¹—œ Èu¼U� ‡‡
≥

∫tâ¹uÖ ¨e³Ý ÈUNÖdÐ È«—«œ 

s¹dOý ̈ Áe#UÐ ̈ ÂdY ‘uš Ê¬ ÈUNÖdÐ ̈ ”—œË“ XÝ« Èœ«ó+ Ë œdÖ

tâ¹uÖ d¼ Ê“Ë ÆbýUÐÅv# d¹cá�œ ËÏ tÐ Ê¬ µ∞∞ Uð ∂∞∞ÆbÝ—Åv# ÂdÖ 

ÆXÝ« VÝUM# «cž sO¹eðË œôUÝ È«dÐ

 qJý∂±‡‡ ±» ‡‡

±Å‡‡Å ÅL . S. Var. Longifolia ≤ÅÅ‡‡ÅÅKing Cown

≥Å‡‡Å Great  Lake



ÅÅÅÅÅ∂∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 ¯—e?Ð ÈU?¼ÅtÇU¹—œ Èu¼U� ‡‡∂µπ 
±

∫Ê¬ vÝ—œË“ Ë qJý 

OHO' Ë ÁœuÐ bM=Ä—«“UÐ Ë s~L¼ —UO=ÐÒœ«ó+ s¹« ÆXÝ« v�UŽ Ê¬ X

tâ¹uÖ Ë œ—«œ tâ¹uÖ qOJAð È«dÐ vÐuš XOKÐU8ÏdÄuð Ë rJ×# Ê¬ 

ÁdOð e³Ý @+— tÐ ËÏÆXÝU³¹“ —UO=Ð 

ÊuSáLOÝ —cÐ ÁUOÝ Èu¼U� ‡‡
≤

∫”—œË“ —UO=Ð XÝ« Èœ«ó+ 

¨s?N?Ä Ê¬ ÈU?N?Öd?Ð Æb¹Ë—Åv# Áœd²=Ö Ë sNÄ —uÞÅtÐ Ê¬ ÈU¼ÅtðuÐ Ë

ÆbýUÐÅv# nOD� Ë sýË— e³Ý

sL «Ë Èu¼U� ‡‡
≥

∫tâ¹uÖ ÆXÝ« ÁdOð e³Ý Ê¬ ÈUNÖdÐ @+— Ï

—œ t?' v?Þd?ý t?Ð XÝ« VÝUM# Ë »uš v'«—uš sOÇ È«—«œ Ê¬

ÆœdOÖ —«d8 pMš È«u¼ ËÅÅ»¬

uLOð Èu¼U� ‡‡
¥

∫ qJý® ∂≤ÅÅ‡ÅÅ‡±Æ©

 ¯—eÐ ÈU¼ÅtÇU¹—œ Èu¼U� ‡‡±±∏ 
µ

∫ qJý® ∂≥‡‡ÅÅÅ±Æ©

Ê«“uÝ Èu¼U� ‡‡
∂

∫”—œË“ Ë œ«“¬ ÈUCY È«dÐ œ«ó+ s¹d²NÐ 

—UO=Ð ÁeO¹UÄ ‰uB×# È«dÐ sOMâL¼ XÝ« dOÝœdÝ oÞUM# —œ Áó¹uÐ

tðuÐ ÆXÝ« VÝUM#ÏsO~MÝ Ë t²=Ð ¨rJ×# tâ¹uÖ Ë XHÝ sNÄ Ê¬ 

ÆXÝ« ÁeLýuš Ë nOD� Ê¬ ÈUNÖdÐ ÆbM'Åv# bO�uð

 qJý∂≤‡‡ ±

 qJý∂≥‡‡ ±

±Å‡‡Å Great lake 659 ≤Å‡‡Å Simpson

≥Å‡‡ÅÅ Valmaine ¥Å‡‡Å Timo

µÅ‡‡ÅÅ Great Lakes 118 ∂ÅÅ‡‡ÅÅ Suzan

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∂±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

e?KOÝ œ— Èu¼U� ‡‡
±

∫v?ł—Uš ÈUNÖdÐ UÐ ¯—eÐ dÝ È«—«œ 

—œ «— œuš @+— u¼U' s¹« ÆbýUÐÅv# @+— vJý—“ »«cł —UO=Ð

—œ ‘—Ëd?Ä È«d?Ð V?ÝU?M?# Ë b?M?'Åv?# kHŠ vÐucÐ eO+ ÂdÖ È«u¼

tâžUÐÏ qJý® býUÐÅv# tŽ—e# Ë t+Uš ∂¥‡‡ÅÅÅ±Æ©

”u?²?Ýu?Ö« Èu?¼U� ‡‡
≤

∫Èu?¼U?' ÂU?8—« s?¹d?²?L?N?# “« vJ¹ 

È«—«œ® —«œÅsOÇ v'b+« Ê¬ ÈUNÖdÐ XÝ« dOš« ‰UÝ vÝ —œ v�uLF#

 qJý® bMýUÐÅv# V�Uł —UO=Ð Ë ©v~²Y—ËdY Ë vÖb#¬dÐ∂µ‡‡ÅÅÅ±Æ©

 qJý∂¥‡‡ ±

 qJý∂µ‡‡ ±

±Å‡‡Å Red Sails ≤Å‡‡Å Augustus

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∂≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

q?B?Y —œ «d?¹“ ¨b?¹—UJÐ pMš È«u¼ Ë »¬ —œ «— u¼U' ‡‡

tšUý ¨UNÖdÐ vYU' uL+ “« q³8 U#dÖÏtðuÐ Ë œuýÅv# d¼Uþ ÁbM¼bKÖ Ï

s?¹«dÐUMÐ ÆbMM'Åv# «bOÄ ÁbM+“ Ë aKð rFÞ UNÖdÐ Ë b¼œÅv# —cÐ u¼U'

t?−?O?²?+ ‰uBŠ È«dÐÏv?Š«u?+ —œ «— Ê¬ ¨u?¼U?' X?ýU' “« »uKD# 

vÞdý tÐ œułË s¹« UÐ Æb¹—UJÐ »uÞd# È«ÅÁ“«b+« Uð Ë œdÝ ‰b²F#

t?OK' —œ bO+«uðÅv# bMJ+ œ—ušdÐ ÂdÖ qBY tÐ Ê¬ bý— t'Ï¨vŠ«u+ 

Æb¹“—Ë  —œU³# Ê¬ XA'ÅtÐ

q?L?×ð «— œ«dÖÅv²+UÝ tł—œ dHJ ÈU#œ v²Š«— tÐ u¼U' ‡‡

ÆbM'Åv#

≤‡‡≤‡‡±±∫„Uš ‡‡

ÈU?N?'U?š —œ «— u?¼U?' ¨t?−O²+ s¹d²ÐuKD# ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ XÝ« v�¬ œ«u# ÈœU¹“ —«bI# È«—«œ t' p³Ý v+uLO�

b?O?+«u?ðÅv?# e?O?+ v?Ýu?#u?¼ ÈU?N?'U?š —œ u?¼U?' XýU' UÐ ‡‡

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ Ê«Ë«dY ‰uB×#

Æb¹—UJÐ —«bL+ Ë Èu8 ̈ Âd+ ÈUN'Uš —œ «— u¼U' vK'—uÞÅtÐ ‡‡

≥‡‡≤‡‡±±∫XÐuÞ— ‡‡«— „Uš —œ Ê«Ë«dY XÐuÞ— b¹UÐ 

ÆbO¹UL+ sO#Qð dÄuð Ë Áœd' bý— »uš ÈU¼u¼U' bO�uð È«dÐ

¥‡‡≤‡‡±±∫ —«dŠ ‡‡

  —«dŠ —œ «— u¼U' —ËcÐ dÖ« ‡‡≤µ Uð ≥∞œ«dÖÅv²+UÝ tł—œ 

  b# —œ bOM' XA'± Uð ≤tOK' “Ë— ÏÆbý bM¼«uš e³Ý —ËcÐ 

  —«d?Š —œ «— u¼U' —ËcÐ dÖ« ‡‡≥ U?ð ¥tł—œ Ïœ«d?ÖÅv²+UÝ 

  b# ¨bOM' XA'∂ Uð ±≤Æb#U−+«Åv# ‰uÞ tÐ Êbý e³Ý “Ë— 

µ‡‡ÅÅÅ≤‡‡±±∫—u‡� ‡‡Ë s?ýË— —UO=Ð v+UJ# —œ «— u‡¼U' 

ÆbOM' XA' dO~ÐU²Y¬

≥‡‡±±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡±±∫v¹UOLOý Ë v�«œ œu� gQÄ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ œËbŠ ¨t−O²+ s¹dðÅv�UŽ ‰uBŠ È«dÐ µ∞Uð 

∂∞ÆbO¼bÐ „Uš tÐ ÁbOÝuÄ v#«œ œu' —U²J¼ —œ sð 

 q?8«b?Š «— v?#«œ œu' ‡‡¥„U?š U?Ð X?ýU?' “« q?³?8 t²H¼ 

ÆbO¹UL+ ◊uKc#

X?ýU?' U?Ð b?¹—«b?+ ”d?²Ýœ —œ v#«œ œu' t' vð—uJ—œ ‡‡

sO#Qð «— „Uš ”u#u¼ ¨ÁdOž Ë —b³ý ¨t−+u¹ bM+U# e³Ý ÈU¼œu'

ÆbO¹UL+

”d²Ýœ —œ «— v¹«cžœ«u# b¹UÐ tA¹— ÊœuÐ v×DÝ qO�œ tÐ ‡‡

ÆbO¼œ —«d8 U¼ÅtA¹—

 œËb?Š ‡‡≥≥s?O?L?¼ œËb?Š Ë X?ýU?' “« q?³?8 ¨ “« u?KO' 

ÆbO¼bÐ sO#“ tÐ —U²J¼ d¼ —œ Êœd' pMð “« fÄ ¨—«bI#

XÝ« sJL# b¹—«c~Ð „Uš —UO²š« —œ vYU{«  “« dÖ« ‡‡

ÆœœdÖ ÁœdAYdOž Èu¼U' œU−¹« V³Ý tâ¹uÖ qOJAð ÊU#“ —œ

¨bO¼bÐ sO#“ tÐ XýU' “« q³8 «— tÝU²Ä Ë ÁdH=Y ÈU¼œu' ‡‡

 b?ýUÐ jÝu²# bŠ —œ dBMŽ Ëœ s¹« —«bI# t' vMO#“ —œ≤∞u?KO' 

 Ë dH=Y±≤µÆbOM' tYU{« „Uš tÐ ”U²Ä uKO' 

≤‡‡≥‡‡±±∫È“—ËÅ„Uš  UOKLŽ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫U²³=+ rcý ÎÆbO+eÐ „Uš tÐ oOLŽ 

ÆbO¹UL+ Âd+ Ë bO+eÐ p=¹œ «— „Uš fáÝ ‡‡

ÆbOM' —«uL¼ «— „Uš `DÝ ¨t�U# UÐ dš¬ —œ ‡‡

≥‡‡≥‡‡±±∫XýU� ÊU�“ ‡‡

tONð È«dÐ v�ULý œdÝ ‰b²F# vŠ«u+ —œ ‡‡ÏÁeO¹UÄ ‰uB×# 

Ë b¹—UJÐ —u¹dNý dš«Ë« U¹ Ë eO¹UÄ q¹«Ë« —œ «— u¼U' —cÐ t+U²=#“ Ë

ÁU#bMHÝ« —œ U¹ Ë eO¹UÄ dš«Ë« —œ bO+«uðÅv# Á—UNÐ ‰uB×# tONð È«dÐ

ÆbOM' XA' «— Ê¬ —cÐ

U?ð bO+«uðÅv# «— U#dÖ tÐ ÂËUI# Ë ”—d¹œ ÂU8—« všdÐ —cÐ ‡‡

q¹«Ë« Ë œ«œdš dš«Ë« Uð Ê¬ ‰uB×# “« Ë b¹—UJÐ s¹œ—ËdY dš«Ë«

‰U?Ý ‰u?BY ÂULð —œ bO+«uðÅv# VOðdð s¹bÐ ÆbO¹UL+ ÁœUH²Ý« ÁU#dOð

ÆbOýUÐ t²ý«œ Á“Uð Èu¼U'

¥‡‡≥‡‡±±∫XýU� Ÿu� Ë Áu×� ‡‡—œ bO+«uðÅv# «— —ËcÐ 

ÆbOM' XA' t+«eš —œ U¹ vKJ« q×#

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∂≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 vKLŽ —U�≥‡‡ ∫vK2« q×� —œ —c‡Ð XýU�v¹U¼d‡²=Ð 

 ÷dŽÅÅÅtÐ¥µu?¼U?' —c?Ð n?¹œ— Ëœ Ê¬ ÈË— Ë bOM' tONð d²#Åv²+UÝ 

t?³� “« UNH¹œ— t' È—uÞÅtÐ b¹—UJÐÏ œËbŠ d²=Ð µt?KJUY d²#Åv²+UÝ 

t??K??JU??Y —œ Æb?M?ýU?Ð t?²?ý«œÏd??²?=?Ð Ëœ ÷d??Ž t??Ð Èd?N?+ ¨X?A?' 

≥∞ÆbO¼œ ÂU−+« o¹dÞ Ê¬ “« «— È—UOÐ¬ Uð ¨bO¹UL+ œU−¹« d²#Åv²+UÝÅÅÅÅÅ

 vKLŽ —U�¥‡‡ ∫t�«eš —œ —c‡Ð XýU�t+«eš —œ «— —ËcÐ 

 t' vÞuDš ÈË—±∞ÈË— Ë b¹—UJÐ b+—«œ tKJUY r¼ “« d²#Åv²+UÝ 

 œËbŠ Ê¬∞[µÆbO+eÐ p²Kž Ë b¹e¹dÐ „Uš d²#Åv²+UÝ 

 UN�UN+ t' v#U~M¼ ‡‡¥Ë bO¹UL+ È—UOÐ¬ «— sO#“ b+bý tÖdÐ 

ÆbOM' qI²M# vKJ« q×# tÐ Ë b¹—Ë¬—œ „Uš “« «— UN�UN+

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡±±∫vK2« q×� —œ UA� XýU� ‡‡

 v??K?L?Ž —U?�µ∫ t??' v?Þu?D?š ÈË— «— U?¼U?A?+ ≥∞ U?ð ≥µ

tKJUY tÐ b+—«œ tKJUY r¼ “« d²#Åv²+UÝÏ ≤µÆb¹—UJÐ r¼ “« d²#Åv²+UÝ 

 ÷dŽ tÐ dN+ p¹ UÐ «— u¼U' n¹œ— Ëœ d¼≥∞ÈUNH¹œ— “« d²#Åv²+UÝ 

b?¹—U?J?+ oOLŽ «— u¼U' ÈUA+ Æ©d¹“ qJý oÐUD#® bOM' «bł d~¹œ

qOJAð ÂbŽ YŽUÐ v¼UÖ Ë u¼U' Êbý ”—d¹œ YŽUÐ ̈ qLŽ s¹« «d¹“

Æbý b¼«uš ©êOÄ® dÝ

∂‡‡ÅÅÅ≥‡‡±±∫vFdB� —cÐ —«bI� ‡‡

 œËb?Š ¨v?K?J« q?×?# —œ —cÐ rOI²=# XýU' È«dÐ ‡‡≤[≤

ÆbOM' tONð sO#“ —U²J¼ p¹ —œ XýU' È«dÐ —cÐ ÂdÖuKO'

—U??²??J??¼ p?¹ X?ýU?' È«d?‡?Ð Â“ô ÈU?A?+ t?O?N?ð È«d?‡?Ð ‡?‡

 œËbŠ ©È—U'Åt+«eš®≥∞∞ Uð µ∞∞ÆbO¹UL+ tONð —cÐ ÂdÖ 

∑‡‡≥‡‡±±∫n¹œ— ÈË— ÊU¼UOÖ tK2UF ‡‡

ÈeOšÅqJUŠ ̈ r8— Ÿu+ tÐ t²=Ð «— n¹œ— —œ ÊU¼UOÖ tKJUY ‡‡

Á“«b+« Ë „UšÏÆbO¹UL+ sOOFð ¨Xý«œdÐ l8u# ÁUOÖ »uKD# 

 œËbŠ b¹UÐ «— pÇu' ÈUNL8— ‡‡≤µUA+ r¼ “« d²#Åv²+UÝ 

 œËb?Š U?¼Åt?ðu?Ð sOÐ pMð ÂU~M¼ tÐ U¹ Ë bOM'≤µt?K?JU?Y d²#Åv²+UÝ 

Æb¹—«c~Ð

 œËbŠ b¹UÐ „—u¹uO+ q¦# ̄ —eÐ ÈUNL8— È«dÐ ‡‡≥∞ Uð ¥∞

 qJý® b¹—«c~Ð tKJUY U¼ÅtðuÐ sOÐ d²#Åv²+UÝ∂∂‡‡ÅÅÅ±Æ©

 qJý∂∂‡‡ ±

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∂¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡±±Xý«œ ÈUN²³8«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±±∫sOłË ‡‡

 v?K?L?Ž —U�±∫œU?¹“ t?Ž—e?# —œ “d?¼ n?K?Ž t'Åvð—uJ —œ 

v?J?¹ “« fÄ ÆbOM' Á“—U³# “d¼ nKŽ UÐ ¨Êœd' sOłË UÐ b¹UÐ XÝ«

s?O?łË t?Ð È“U?O?+ d~¹œ XY— sOÐ “« vKJÐ “d¼ nKŽ t' sOłË Ëœ

tKJUY bO+“Åv# —uð«uO²�u' «— sO#“ dÖ« ÆXý«œ bO¼«uc+ÏU¼ÅtðuÐ sOÐ 

bOýUÐ t²ý«œ X8œ ÆbOM' „UÄ v²Ýœ q¹UÝË UÐ «— ◊uDš ÈË— dÐ

 “« dðÅoOLŽ «— —uð«uO²�u' dÖ« t'µ U¹ ∑[µÈU¼ÅtA¹— bO+eÐ d²#Åv²+UÝ 

b¼«uš ÁUOÖ tÐ Ê«Ë«dY VOÝ¬ Êbý œ—«Ë YŽUÐ ̈ Áœd' lD8 «— ÈœU¹“

Æbý

        
 ‰Ëbł±‡‡±Á—UNÐ Èu¼U� XýU� r¹uIð ‡‡

sLNÐbMHÝ«s¹œ—ËdFXAN³¹œ—«œ«œdš
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 ‰Ëbł    ≥‡‡±t�U²S�“ Èu¼U� XýU� r¹uIð ‡‡
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 ‰Ëbł≤‡‡±ÁeO¹UÄ Èu¼U� XýU� r¹uIð ‡‡

—u¹dNýdN�ÊUÐ¬—–¬Èœ

≤‡‡¥‡‡±±∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫t?A?¹— t' bOýUÐ t²ý«œ dÞUš tÐ «— t²J+ s¹« Ï

Ê¬ t?Ð b?O?¼œ ÂU?−?+« oOLŽ «— vMJýÅtKÝ dÖ« Ë XÝ« v×DÝ u¼U'

ÆXšUÝ bO¼«uš œ—«Ë tLD�

≥‡‡¥‡‡±±∫Êœd� pMð ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ULOI²=# «— —cÐ dÖ« ÎvKJ« q×# Ë tŽ—e# —œ 

 ÆbO¹UL+ pMð XÝœ UÐ «— tŽ—e# b¹UÐ bOM' XA'±∞ Uð ±¥fÄ “Ë— 

 “« d²L' UN+¬ tKJUY t' v+U¼UOÖ tOK' ̈ XýU' “«≤µXÝ« d²#Åv²+UÝ 

©v?¼U?O?Ö b?M?Ç pÇu' ÈU¼ÅtŽuL−# e−Ð® bO¹UL+ ·cŠ n¹œ— “«

d¼Uþ vIOIŠ ÈUNÖdÐ sO�Ë« t' s¹« “« fÄ tKJUYöÐ bFÐ “Ë— bMÇ

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∂µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

p?¹ j?IY Uð bOM' pMð ÁUOÖ pð tÐ «— pÇu' ÈU¼ÅtŽuL−# bý

 qJý® b+ULÐ v8UÐ q×# d¼ —œ ÁUOÖ∂∑‡‡ÅÅ±Æ©

¥‡‡¥‡‡±±∫È—U�«Ë ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫s?OŠ —œ t' «— d²Ö—eÐ Ë Ábý ·cŠ ÊU¼UOÖ 

gýuÄ t' vÞUI+ —œ bO+«uðÅv# b¹—Ë¬Åv# XÝœÅtÐ Êœd' pMð qLŽ

Æb¹—UJÐ XÝ« nOF{ v¼UOÖ

µ‡‡ÅÅÅ¥‡‡±±∫bý— ÊU�“ È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U�µ∫t?A?¹— ÊœuÐ v×DÝ qO�œ tÐ ÏÁU?OÖ s¹« ¨u¼U' 

s¹«dÐUMÐ b¹UL+ u−²=ł sO#“ ‚ULŽ« “« «— œuš “UO+ œ—u# »¬ b+«uðÅvL+

Æb¹—«c~Ð sO#“ —UO²š« —œ —dJ#Ë Ê«Ë«dY »¬ t' œuÐ bO¼«uš —u³−#

ÆbO¼œ ÂU−+« vŽuMB# Ê«—UÐ U¹ v²A+ ‘Ë— tÐ «— È—UOÐ¬ XÝ« d²NÐ

 d¼ q8«bŠ vMý X=Ý ÈUNMO#“ —œ ‡‡µ‰uB×# —UÐ p¹ “Ë— 

XÐuÞ— È«ÅÁ“«b+« Uð t' vMý vÝ— v{«—« —œ Ë bO¹UL+ È—UOÐ¬ «— u¼U'

XÐuÞ— t' bO¹UL+ X8œ Ë bOM' È—UOÐ¬ —U³J¹ t²H¼ d¼ œ—«œÅv# ÁU~+ «—

UJuBc# d#« s¹« «d¹“ býUÐ t²ý«œ ÈœU¹“ ÊUÝu+ b¹U³+ „UšÎvÞ —œ 

ÆbýUÐÅv# dC# bý— s¹d²NÐ È«dÐ dš¬ qŠ«d#

s?O?#“ —U?O?²?š« —œ œU?¹“ —U?O?=Ð »¬ ¨dš¬ qŠ«d# —œ dÖ« ‡‡

q?O?J?A?ð V?łu# ¨d#« s¹« býUÐ ôUÐ r¼  —«dŠ tł—œ Ë b¹—«c~Ð

Æbý b¼«uš u¼U' —œ X=Ý Ë Áœd' nÄ ÈU¼dÝ

µ‡‡ÅÅÅ±±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡È—U'UA+ ÁUL¹œ —œ tâ+UMÇ 

X?ý«œd?Ð t?Ð Â«b?8« bO+«uðÅv# bFÐ t²H¼ Áœ Uð XA¼ œËbŠ b¹«ÅÁœuL+

 qJý∂∑‡‡ ±

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∂∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b¹«ÅÁœ«œ ÂU−+« ÁU# s¹œ—ËdY Ë bMHÝ« —œ «— È—U'UA+ tâ+UMÇ ÆbO¹UL+

u?¼U?' X?ý«œd?Ð t?Ð Â«b?8« b?O?+«u?ðÅv# bFÐ t²H¼ XH¼ Uð gý œËbŠ

ÆbO¹UL+

 v?K?L?Ž —U?�±∫v??~?+U?š ·d?B?# È«d?Ð «— v?Öd?Ð Èu?¼U?' 

Á“«b+« tÐ UNÖdÐ tJM¹« “« fÄ tKJUYöÐÏXý«œdÐ b+bý ¯—eÐ vYU' 

ÆbOM'

ö?#U?' t?' v#U~M¼ «— ÁUOÖ ¨vK×# —«“UÐ —œ ‘ËdY È«dÐ ‡‡Î

Ë s?A?š U?NÖdÐ t' Ê«eO# Ê¬ tÐ t+ sJO� bO¹UL+ Xý«œdÐ œuL+ bý—

ÆbýUÐ Ábý aKðu¼U' rFÞ

bOM' Xý«œdÐ v+U#“ b¹UÐ «— ©dÝ È«—«œ® —«œdÝ Èu¼U' ‡‡

¨Áb¹œdÖ XcÝ Ë XHÝ U¼dÝ Uð b¼œ Á“Uł« v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý t'

t8UÝ v�ËÏÆbýUÐ ÁbA+ œU−¹« ÁbM¼œ qÖ 

v−MHÝ« U¼dÝ bOM' Xý«œdÐ ”—U+ «— —«œdÝ Èu¼U' dÖ« ‡‡

ÆœuL+ bM¼«uc+ qL×ð «— vÐU¹—«“UÐ qŠ«d# Ë bý bM¼«uš

Ë f?O?š u?¼U?' ÈU?¼d?Ý t?' v?#U?~M¼ «— ‰uB×# eÖd¼ ‡‡

 U?O?K?L?Ž s?OŠ —œ œdð ÈUNÖdÐ «d¹“ bOMJ+ Xý«œdÐ XÝ« »uÞd#

ÆœuýÅv# t²=Jý Ë œdš Xý«œdÐ “« fÄ

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±±Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

“« d²#Åv²+UÝ Ëœ vJ¹ «— Ê¬ býUÐ r�UÝ u¼U' ÈU¼ÅtðuÐ dÖ« ‡‡

ÆbOM' lD8 „Uš d¹“

býUÐ vÇ—U8 È—ULOÐ tÐ ö²³# u¼U' vł—Uš ÈUNÖdÐ dÖ« ‡‡

l?D?8 „U?š `?D?Ý ÈôUÐ “« d²#Åv²+UÝ Ëœ vJ¹ «— tðuÐ XÝ« d²NÐ

ÆbOM'

`DÝ d¹“ —œ XÝ—œ U¹ ̀ DÝ —œ «— —«œdÝ Ÿu+ ÈU¼u¼U' ‡‡

Æb¹d³Ð „Uš

t8uÞ vÖbOÝuÄ t' v¹Uł —œ ‡‡ÏÈU¼dÝ XÝ« rN# —UO=Ð u¼U' 

ÆbOM' lD8 b+—«œ ”ULð „Uš UÐ t' v¹UNÖdÐ ÈôUÐ —œ «— u¼U'

‡‡ Á“«b+« È«—«œ t' eOð Èœ—U' UÐ «— Xý«œdÐÏbýUÐ VÝUM# 

 qJý® bO¼œ ÂU−+«∂∏‡‡ÅÅÅ±Æ© qJý∂∏‡‡ ±

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∂∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±±∫ÈbMÐÅt²SÐ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫U¹ t³Fł —œ «— u¼U' tðuÐ ¨Êœd' „UÄ “« fÄ 

ÆbOM' ÈbMÐÅt²=Ð ’uBc# b³Ý

 t' bOM' »Uc²+« È—uÞ «— U¼Åt³Fł Á“«b+« ‡‡±≤ Uð ∑≤œbŽ 

ÆbO¼œ —«d8 Ê¬ —œ Vðd# —uÞÅtÐ bO+«u²Ð «— u¼U'

Ë« n¹œ— —œ t³Fł —œ u¼U' Êœ«œ —«d8 l8u# —œ ‡‡Ò—œ t' ‰

n?' ·d?Þ t?Ð v?M?F?¹ sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— tA¹— œdOÖÅv# —«d8 t³Fł tð

bO¼œ —«d8 ôUÐ ·dÞ tÐ «— tA¹— ÈbFÐ n¹œ— —œ Ë bO¼œ —«d8 t³Fł

b?¹—«c~Ð r¼ qÐUI# Ë d~¹bJ¹ ÈË— «— u¼U' vÖdÐ XL=8 Ëœ vMF¹

 qJý®∂π‡‡ÅÅÅ±Æ©

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±±∫qLŠ ‡‡bBI# tÐ ‰UÝ—« È«dÐ ÈbMÐÅt²=Ð dÖ« 


Ë bOM' dÄ Áœd' œdš a¹ UÐ «— t³Fł qš«œ ÈU¼u¼U' ÈË— býUÐ —Ëœ

tKOÝË U¹ sÖ«Ë —œ «— U¼Åt³Fł bFÐÏt' Èe³Ý qLŠ ’uBc# tOKI+ 

ôu?LF#Îu?¼U?' U?ð b?O?¼œ —«d8 býUÐÅv# s' pMš Ë ÁU~²Ýœ È«—«œ 

ÆbÝdÐ bBI# tÐ Á“Uð Ë r�UÝ

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ±±∫œd?JKLŽ ‡‡¨X?ý«œdÐ qÐU8 ‰uB×# —«bI# 

X?Ý«  ËU?H?²?# X?ýU?' “d?Þ Ë Áb?ý t?²?ýU' Èu¼U' Ÿu+ tÐ X³=+

 —U²J¼ d¼ —œ bO+«uðÅv# jÝu²# —uÞÅtÐ≤µ Uð ≥µ»užd# Èu¼U' sð 

ÆbO¹UL+ Xý«œdÐ

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ±±Áu×� ‡‡Ï∫u¼U� “« ÈdOÖ—cÐ 

 vKLŽ —U�≥∫—œ ̈ ÁœuL+ »Uc²+« «— Èu8 Ë »uš ÈU¼ÅtðuÐ 

s?¹œ—Ëd?Y q?¹«Ë« —œ b?¹«ÅÁœ«œ œu?' Ë Áœu?L+ ÁœU#¬ vÐucÐ t' vMO#“

Æb¹—U'«Ë

t?KJUY ‡‡Ï œËb?Š «— U?¼ÅtðuÐ sOÐ µ∞·d?Þ d?¼ “« d²#Åv²+UÝ 

ÆbO¹UL+ »Uc²+«

ÆX=A+ bM¼«uš —cÐ tÐ UNKÖ dOð Ë œ«œdš ÈUN¼U# —œ ‡‡

Ë bOMOâÐ «— —«œ—cÐ ÈU¼Åt8UÝ bOÝ— U¼—cÐ tJM¹« “« fÄ ‡‡

ÆbOM' pAš t¹UÝ —œ

ÆbOM' «bł «— —ËcÐ ̈ ÁbOÐu' «— UN+¬ ̈ Êbý pAš “« fÄ ‡‡

 qJý∂π‡‡ ±

∫—U� bŠ«Ëu¼U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±±‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∂∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞

∫r¼œ“«Ëœ —U� bŠ«Ë

êOÄÅrK� ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅ∂π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë êOÄÅrK� ‡‡

±‡‡±‡‡±≤∫X?�b8 Ë q2« ‡‡K?'—uÞÅtÐ ÒK?=# vÒÁb¹œdÖ r

v?â?Ö q?Š«u?Ý ‰u?Þ —œ t?' v?A?ŠË ê?O?ÄÅr?K?' “Ëd#« ÈUNL8— t'

Q?A?M?# Ë Áœd?'Åv?# bý— UÄË—« vÐuMł Ë vÐdž qŠ«uÝ Ë ÊU²=K~+«

s?O?�Ë« “« v?¹«c?ž ‰u?B?×?# p?¹ Ê«u?M?Ž t?Ð êOÄÅrK' ÆXÝ« t²YdÖ

‘“—« Ê¬ tÐ r¹b8 ÊUO+U+u¹ ÆXÝ« ÁbýÅv# ·dB# v+U²ÝUÐ ÈU¼ÅÁ—Ëœ

—b?Ä “« Ê¬ √b?³?# t' œuýÅv# UŽœ« UN+¬ ÈU¼Åt+U=Y« —œ ¨Áœ«œ v¹ôUÐ

«— ê?O?ÄÅr?K?' r?¹b?8 ÊU?¹d?B?# t?' œu?ýÅv?# t?²?H?Ö ÆX?ÝUN+¬ ÊU¹«bš

Æb+«ÅÁbO²ÝdÄÅv#

≤‡‡±‡‡±≤OL¼« ‡‡Ò∫X

XÝ« ÊUNł —œ UNLK' s¹dðÅ·dB#dÄ Ë s¹d²LN# ̈ êOÄÅrK' ‡‡

łuð œ—u# —UO=Ð ̈ v¹«cž ·—UB# —œ t'ÒÊ¬ t²cÄ U¹ ÂUš “«ÆXÝ« t

Ê¬ ÈU?NÖdÐ dÖ« ¨bMM'Åv# tONð rFÞ ‘uš t¹cž« U¹ Ë œôUÝ Ÿ«u+«

š «—ÔÊ¬ »¬ ÈbMÇ “« fÄ bO+eÐ pL+ ¨t²c¹— Á“u' —œ Ë bOMJÐ œd

t' bM'Åv# «bOÄ vŽu³D# výdð pO²'ô bOÝ« bO�uð Ë dOLcð dŁ« —œ

·dB# «cž dÝ bO+«uðÅv# t'dÝ “« Ábý t²šUÝ ÈUNOýdð bM+U# «— Ê¬

ÆbOM'

UJuBc# Ë œ—«œ vK#U' v¹«cž ‘“—« êOÄÅrK' ‡‡ÎÈ«—«œ t' 

È«d?Ð Ê¬ Êœ—u?š v?�Ë býUÐÅv# eO+ ©Û ¨œ ¨À ¨» ¨¬® ÈUNMO#U²¹Ë

Ë dC# bM²=¼ ÈuOK' ÈUN²�U=' U¹ b³' vK³Mð tÐ ö²³# t' vJUcý«

ÆXÝ« ŸuML#

≥‡‡±‡‡±≤BQA� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  U

Áœ«u+Uš “« tá�Ëœ Ë t�UÝ Ëœ v¼UOÖ ‡‡ÏÊUOzUáOKÇ 
±

dHOÝËd' U¹ 
≤

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞

UJOÝ«dÐ fMł “« Ë UNLK' U¹
≥

tÝ«d�Ë« UJOÝ«dÐ t+uÖ Ë 
¥

t²¹—«Ë “« Ë 

UðU²OÄU' t²¹—«Ë tÝ«d�Ë« UJOÝ«dÐ
µ

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡U²³=+ Ë È—u×# ÎvŽdY ÈU¼ÅtA¹— È«—«œ Ë oOLŽ 

ÆXÝ« ÈœU¹“ v×DÝ Ë

∫t?8UÝ ‡‡q?Ö t?Ð UN²+« —œ Ë Ábý d¼Uþ XýU' ÂËœ ‰UÝ —œ 

v?K?O?š Ë X?Ý« b?ý— b?M?' —U?O=Ð ÊU²=#“ —œ t8UÝ ÆœuýÅv# r²š

Æb+U#Åv# ÁUðu'

∫UNÖdÐ ‡‡sO¹UÄ ÈUNÖdÐ pMNÄ ¨XÝ« —«œÅsOÇ ¨sNÄ —UO=Ð 

ÊËb?Ð Ë b?O?H?Ý s?¹d?¹“ ÈU?NÖdÐ Ë ÁbOÐ«uš r¼ ÈË— vFO³Þ —uÞÅtÐ

¯—e?Ð r?=?ł U?N?+¬ Êb?O?â?O?Ä r?¼ ÈË— “« Ë b+U#Åv# v8UÐ qOYËdK'

«— r?K?' v?'«—u?š X?L?=?8 t?' œœdÖÅv# d¼Uþ ÈËd' t³ý U¹ ÈËd'

 “« v?²?Š gcÐ s¹« Ê“Ë U¼œ«ó+ “« všdÐ —œ Æb¼œÅv# qOJAð±≤

Ë t?²?=?łd?Ð Ë sNÄ ÈUNÖd³Ö— È«—«œ ¨UNÖdÐ ÆœuýÅv# d²AOÐ uKO'

a?Kð Ë @+— e³Ý rK' v+ËdOÐ ÈUNÖdÐ ÆbM²=¼ hcA# Ë VFAM#

t?8U?Ý t?Ð ¯d?³?#œ ÊËb?Ð U?N?Öd?Ð Æb?M?²?=?O?+ Êœ—u?š q?ÐU?8 Ë b+«ÅÁe#

Æb+«ÅÁbO³=Ç

∫UNKÖ ‡‡UNÖd³KÖ bM²=¼ v=Mł Ëœ ̈ rK' ÁdOð ÈUNKÖ tL¼ bM+U# 

ôuLF#ÎÆb+«Å@+— œ—“ 

∫t?�«œ ‡‡Áu?8 Ë X?Ý« Èd?²='Uš @+— tÐ Ë œdÖ ¨pÇu' 

 «— œuš tO#U+¥ Uð µU?ð dHJ sOÐ  —«dŠ —œ Ë bM'Åv# kHŠ ‰UÝ 

t?ł—œ Z?MÄÏt?²?H?¼ p?¹ —œ Ë œu?ýÅv?# e³Ý œ«dÖÅv²+UÝ Ï“« fÄ ‰Ë« 

 XýU'π∞ qJý® b+œdÖÅv# e³Ý —ËcÐ •∑∞‡‡±Æ©

±Å‡‡Å Brassicaceae ≤Å‡‡ÅÅ Cruciferae

≥Å‡‡Å Brassica ¥Å‡‡ÅÅ B. Oleracea

µÅÅ‡‡ÅÅ B. O. vari capitata



ÅÅÅÅÅ∑∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý∑∞‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∑±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡±‡‡±≤∫Ÿ«u�« ‡‡

bOHÝ êOÄÅrK� Ÿ«u�« ‡‡

 b?¹d?³O¼u²�¹u� ‡‡  F1
±

∫Æb?ýUÐÅv# ·UJ Ë œdÖ dÝ È«—«œ 

 qJý® XÝ« —Ëœ ◊UI+ tÐ qLŠ È«dÐ VÝUM#∑±‡‡±Æ©

Ëdð«u� ‡‡
≤

∫ÆbýUÐÅv# sNÄdÝ È«—«œ Ë ”—œË“ tLO+ b¹d³O¼ 

tKJUY tÐ t²=ÐÏ sOÐ ̈ Ê¬ dÝ Ê“Ë U¼ÅtðuÐ ≤ Uð ¥OG²# ÂdÖuKO' ÒÆXÝ« d

 b¹d³O¼ Êuð«—U� ‡‡  F1
≥

∫XÝ« ”—d¹œ Uð ”—œË“ rO+ b¹d³O¼ 

 Uð® XÝ« v¹ôUÐ È—«bN~+ XOKÐU8 È«—«œ Ë∑dÝ Ê“Ë sO~+UO# ©ÁU# 

≤ Uð ≥ qJý® býUÐÅv# ÂdÖuKO' ∑≤‡‡±Æ©

 qJý∑±‡‡ ±

 qJý∑≤‡‡ ±

±Å‡‡Å Quisto   F1. h ≤Å‡‡Å Quattro ≥Å‡‡Å Marathon   F1. h

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∑≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 b?¹d?³?O?¼ —uKO� ‡‡  F1
±

∫Ë Áœd?A?Y r?¼ t?Ð Ë ”—d¹œ ¨b¹d³O¼ 

 Uð È—«bN~+ XOKÐU8 Ë XÝ« ÁeO¹UÄ ‰uB×# bO�uð VÝUM#∑«— ÁU# 

 œËb?Š Ê¬ Ê“Ë s?O?~?+UO# Æœ—«œ±[≤ Uð ≤q?J?ý® X?Ý« Âd?ÖuKO' 

∑≥‡‡±Æ©

±Å‡‡ ÅKilor   F1. h ≤Å‡‡Å Ramco   F1. h

 qJý∑≥‡‡ ±

 b¹d³O¼ uJ�«— ‡‡  F1
≤

∫”—d¹œ ‰uB×# bO�uð È«dÐ VÝUM# 

 Uð v¼UÖ ̈ —U²J¼ —œ ÁUOÖ œ«bFð tÐ t²=Ð ̈ dÝ Ê“Ë Ë XÝ«∑ÂdÖuKO' 

‡?‡ È—Ë¬d?Y® v?¹«c?ž l?¹U?M?J È«dÐ VÝUM# ÆbÝdÐ XÝ« sJL# eO+

®  b?# ÁU?ðu?' È—«b?N?~?+ Ë ©@MOÝËdÄ≤ Uð ¥—U?O?=?Ð ÆXÝ« ©ÁU# 

‰uB×#dÄ eO+ Ë ÆXÝ« vÖœ—uš ·UJý Ë vÖbOÝuÄ dÐ«dÐ —œ ÂËUI#

 qJý® XÝ«∑¥‡‡±Æ©

 qJý∑¥‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∑≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 b?¹d?³O¼d²ÝuÖ« ‡‡  F1
±

∫—œ X?ý«œd?Ð È«dÐ ”—œË“ b¹d³O¼ 

d?Ý Ê“Ë Æb?ýU?ÐÅv?# Á“U?ð ·d?B?# V?ÝUM# Ë eO¹UÄ q¹«Ë« Ë ÊU²=ÐUð

∑µ∞ Uð ÂdÖ ± qJý® býUÐÅv# ÂdÖuKO' ∑µ‡‡±Æ©

 b¹d³O¼ dO²JÝU� ‡‡  F1
≤

∫Å® ”—œË“ —UO=Ð ̈ b¹d³O¼ µµ©Á“Ë— 

Ë pÇu' dÝ È«—«œ ÆbýUÐÅv# Á“Uð ·dB# VÝUM# Ë XÝ« œdÖ Ë

 œËb?Š d?Ý Ê“Ë Æb?ýU?ÐÅv# vÖbO'dð dÐ«dÐ —œ ÂËUI# Ë œdÖ∞[∏U?ð 

±[≥ÆXÝ« ÂdÖuKO' 

e�d8 êOÄÅrK� Ÿ«u�«

 b¹d³O¼u¹Ë È— ‡‡  F1
≥

∫VÝUM# Ë XÝ« ”—œË“ —UO=Ð b¹d³O¼ 

Æœ—«œ v¹ôUÐ œdJKLŽ Ë býUÐÅv# Á“Uð ·dB# È«dÐ

 b?¹d?³O¼ —«œ— ‡‡  F1
¥

∫È«d?Ð V?ÝU?M?# Ë ”—œË“ rO+ b¹d³O¼ 

 È—Ë¬d?Y® v?¹«c?ž l?¹UMJProcessingÊ¬ È—«b?N?~?+ Æb?ýU?ÐÅv# ©

 qJý® XÝôUÐ Ê¬ bO�uð ÆXÝ« sJL# ÁU# bMÇ  b#ÅÅÅtÐ∑∂‡‡±Æ©

 qJý∑µ‡‡ ±

 qJý∑∂‡‡ ±

±Å‡‡ÅÅ Augustor   F1. h ≤Å‡‡Å Musketeer  F1. h

≥Å‡‡ÅÅ Revue   F1. h ¥ÅÅ‡‡ÅÅ Redar   F1. h

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∑¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 b?¹d?³?O¼ X½UOK¹— ‡‡  F1
±

∫X?O?K?ÐU?8 È«—«œ Ë ”—d¹œ b¹d³O¼ 

œdJKLŽ ÆbýUÐÅv# l¹UMJ Ë Á“Uð ·dB# VÝUM# ÆXÝôUÐ È—«bN~+

ÆXÝôUÐ Ê¬

ÈËUÝ êOÄÅrK� Ÿ«u�«
≤

∫

 b?¹d?³O¼öO� ‡‡  F1
≥

∫v?+“Ë È«—«œ Ë X?Ý« ”—œË“ b¹d³O¼ 

 œËbŠ≥öO# ÆXÝ« ‰uB×#dÄ —UO=Ð rK' s¹« ÆbýUÐÅv# ÂdÖuKO' 

qJý® b¼œÅv# vÐuš ‰uB×# vYU'  “« UÐ dðÅsO~MÝ ÈUN'Uš ÈË—

∑∑‡‡±Æ©

∫ÈËU?Ý @?M?O� ‡‡Æb?ýU?ÐÅv?# ‰b?²?F?# È«u?¼ Ë »¬ VÝUM# 

 ‰U?Ý —œ bO+«uðÅv#≤ U¹ ≥s?¹« Æb?O?M' Xý«œdÐ ‰uB×# Ê¬ “« —UÐ 

 qJý® XÝôUÐ Ê¬ œdJKLŽ Ë ÂËUI# U#dÖ tÐ X³=+ rK'∑∏‡‡±Æ©

≤‡‡±≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±≤∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫—œ «— ê?O?ÄÅrK' ¨t−O²+ s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ 

v?�Ë b?¹—U?J?Ð »u?Þd?# È«ÅÁ“«b?+« U?ð Ë p?M?š ‰b?²?F# È«u¼ Ë »¬

bOM' XA' eO+ pMš Ë ‰b²F# ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ bO+«uðÅv#

ÆbO¼œ ÂU−+« VÝUM# ÊU#“ —œ «— XA' t' vÞdý tÐ

±Å‡‡Å Reliant   F1. h ≤Å‡‡Å Savoy

≥Å‡‡Å Mila   F1. h

 qJý∑∑‡‡ ±

 qJý∑∏‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∑µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤‡‡±≤∫„Uš ‡‡

 v?KLŽ —U�≤∫Ë« Ë t?+U?²=ÐUð ¨ÁeO¹UÄ XA' È«dÐ ÒÊU²=#“ ‰

ÆbOM' XA' —«bL+ sO~MÝ Âu� ÈUN'Uš ÈË— —œ

Æb¹—UJÐ —«bL+ vMý Âu� ÈUN'Uš —œ Á—UNÐ ‰uB×# È«dÐ ‡‡

»u?š —U?O?=Ð eO+ Ê¬ vAJ¼“ t' bOM' »Uc²+« «— v'Uš ‡‡

ÆbýUÐ

ÆbýUÐ t²ý«œ Ê«Ë«dY v�¬ œ«u# b¹UÐ ULý vÐUc²+« „Uš ‡‡

sO~MÝ ÈUNMO#“ “« Èd²L' ‰uB×# p³Ý ÈUNMO#“ —œ ‡‡

‰uB×# “« d²L' Á—UNÐ ‰uB×# tJM¹« vMF¹ œuL+ bO¼«uš Xý«œdÐ

ÆbýUÐÅv# ÁeO¹UÄ

≥‡‡≤‡?‡±≤∫X?ÐuÞ— ‡‡U?²?³=+ t' U−+¬ “« Îb?M?=ÄÅXÐuÞ— 

U?²?³?=?+ v?Š«u+ —œ êOÄÅrK' XýU' “« XÝ«Ît?−?O?²+ »uÞd# ÏÈd?²NÐ 

8œ v�Ë œuL+ bO¼«uš qJUŠÒÁ“«b+« “« gOÐ XÐuÞ— bOýUÐ t²ý«œ XÏ

Æb+UÝuÄÅv# «— Ê¬ ÈUNÖdÐ ¨«u¼

¥‡‡≤‡‡±≤∫—u� ‡‡s?ýË— Ë vÐU²Y¬ v+UJ# —œ «— êOÄÅrK' 

—œ bMOÐÅv# tLD� »U²Y¬ b¹bý gÐUð “« t' U−+¬ “« v�Ë bOM' XA'

ÈË— »U²Y¬ gÐUð —UNÐ —œ t' ÊU²Ý“uš q¦# dO=#dÖ vKOš oÞUM#

ÆbO¹UL+ XA' sýË— t¹UÝ ◊UI+ —œ XÝ« b¹bý UN+¬

µ‡‡ÅÅÅ≤‡‡±≤∫ —«dŠ ‡‡bO+«uðÅv# eO+ sO¹UÄ ÈUNð—«dŠ —œ 

sOÐ —ËcÐ bý Á—Uý« ôUÐ —œ t'ÅÊUMâL¼ «d¹“ bO¹UL+ XýU' tÐ Â«b8«

∞ Uð µtł—œ Ïb¹bý ÈU¼U#dÝ tÐ Ê¬ ‰UN+ Ë œuýÅv# e³Ý œ«dÖÅv²+UÝ 

±∞® dHJ d¹“ œ«dÖÅv²+UÝ tł—œ 
  

C±∞Å.©Æb¼œÅv# ÊUA+ X#ËUI# 

≥‡‡±≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡±≤sO�“ —œ v¹U‡OLOý Ë v�«œ œu‡� gQÄ ‡‡

∫t�«eš

 vKLŽ —U�±∫ ≥ Uð ¥ œËbŠ XýU' “« q³8 ÁU# ≥∞∞ÂdÖuKO' 

 —œ v#«œ œu'±∞∞ÆbO¹UL+ gcÄ t+«eš sO#“ lÐd# d²# 

 œËb?Š ‡?‡µ U?ð ∑ÈU??N?²?³?=?+ U?Ð q?#U?' œu?‡?' “« Âd?Öu?K?O?' 

±µ‡‡±∞‡‡±≤ d¼ —œ ±∞∞ÆbOM' ◊uKc# „Uš lÐd#d²# 

≤‡‡≥‡?‡±≤s?O?�“ —œ v?¹U?OLOý Ë v�«œ œu� gQÄ ‡‡

∫sO�“ tONð ÊU�“ —œ vK2«

 ‡‡≥ Uð ¥ œËbŠ ̈ XýU' “« q³8 ÁU# ≥∞d¼ —œ v#«œ œu' sð 

ÆbOM' tYU{« sO#“ tÐ —U²J¼

v¹«cž œ«u# Ê«eO# ̈ v¹UOLOý ÈU¼œu' ÊœdÐ —U' tÐ “« q³8 ‡‡

¨Áœd?' h?c?A?# v?ÝU?MA'Uš ÁU~A¹U#“¬ —œ «— „Uš —œ œułu#

ÆbOM' Áœ—Ë¬dÐ «— sO#“ “UO+ fáÝ

 Èd~¹œ Ë UA+ “« q³8 vJ¹ ¨tKŠd# Ëœ —œ «— tð“« œu' ‡‡∂

Æb¹—«c~Ð sO#“ —UO²š« —œ ¨È—U'UA+ “« fÄ t²H¼

 “« t?Ð t?²=Ð ¨”—œË“ ÈUNâOÄÅrK' sO#“ tONð ÊU#“ —œ ‡‡

 œËb?Š ¨„Uš —œ œułu#±∞∞ Uð ±µ∞d?¼ —œ t?ð“« œu' ÂdÖuKO' 

ÆbO¼bÐ „Uš tÐ vKJ« œu' Ê«uMŽ tÐ —U²J¼

œułu#  “« tÐ t²=Ð ̈ ÁeO¹UÄ ÈUNâOÄÅrK' sO#“ tONð ÊU#“ —œ ‡‡

 œËb?Š ¨„Uš —œ±µ∞ Uð ≤∞∞—U?²?J?¼ d?¼ —œ t?ð“« œu' ÂdÖuKO' 

ÆbOM' tYU{« „UšÅÅtÐ

¨©Áb+uý ÁdOš–® È—U³+« ÈUNâOÄÅrK' sO#“ tONð ÊU#“ —œ ‡‡

 œËbŠ ¨„Uš  “« tÐ t²=Ð±≤∞ Uð ±∑∞d¼ —œ tð“« œu' ÂdÖuKO' 

ÆbOM' tYU{« „Uš tÐ —U²J¼

—œ œu?łu?# d?H?=?Y Ê«e?O?# t?Ð t?²=Ð ¨sO#“ tONð ÊU#“ —œ ‡‡

 œËb?Š ¨„Uš±∞∞ Uð ±µ∞ œu?' Âd?Öu?KO'   P2O5—U?²?J¼ d¼ —œ 

ÆbOM' tYU{« „UšÅÅÅtÐ

—œ œu?łu?# ”U?²?Ä Ê«e?O?# t?Ð t?²?=Ð ¨sO#“ tONð ÊU#“ —œ ‡‡

 œËbŠ ¨„Uš≤µ∞ Uð ≥∞∞ ÂdÖuKO'   K2O„Uš tÐ —U²J¼ d¼—œ 

ÆbOM' tYU{«

≥‡‡≥‡‡±≤∫s?O�“ tONð ‡‡È«d?Ð v�ULý œdÝ vŠ«u+ —œ 

U?L²Š Á—UNÐ ”—œË“ ‰uB×# tONðÎ“« q?³8 ‰UÝ eO¹UÄ —œ «— sO#“ 

ONð XýU'ÒÆbOM' t

 vKLŽ —U�≤∫‰uB×# tONð È«dÐ Ë »uMł ÂdÖ vŠ«u+ —œ 

XýU' ‰UÝ ÊUL¼ —UNÐ q¹«Ë« —œ «— sO#“ tONð qLŽ bO+«uðÅv# ÁeO¹UÄ

ÆbO¼œ ÂU−+«

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∑∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

oOLŽ rcý «— sO#“ ‰UÝ ÊUL¼ —UNÐ U¹ q³8 ‰UÝ eO¹UÄ —œ ‡‡

ÆbOM' ◊uKc# „Uš UÐ eO+ «— v#«œ œu' rcý s¹« UÐ ¨Áœd'

‰UŠ tÐ «— sO#“ b¹«ÅÁœ«œ ÂU−+« eO¹UÄ —œ «— rcý qLŽ dÖ« ‡‡

ÆbM' Âd+ Ë výö²# «— UNšuK' ÊU²=#“ Ê«bM³c¹ Uð b¹—«cÖ v8UÐ œuš

t?J?M?¹« i?×?# t?Ð s¹œ—ËdY q¹«Ë« U¹ ÁU#bMHÝ« dš«Ë« —œ ‡‡

t?O?I?Ð b¼œ Á“Uł« Èuł ŸU{Ë«ÏË b?O?M?' Âd?+ p=¹œ UÐ «— UNšuK' 

ÆbO¹UL+ `OD=ð fáÝ

«—u?Y b?O¼œÅv# ÂU−+« —UNÐ —œ «— rcý dÖ« ‡‡Îrcý “« fÄ 

tKOÝË tÐ «— UNšuK'ÏUA+ XýU' l8u# Uð «— sO#“ Ë bOM' Âd+ p=¹œ 

b?O?¼«u?š ÂU?−?+« ‰UÝ ÊUL¼ ÊU²=#“ q¹«Ë« Uð ÊU²=ÐUð dš«Ë« “« t'

Æb¹—«cÖ v8UÐ œuš ‰UŠ tÐ œ«œ

«— s?O?#“ ¨—u?ð«uO²�u' U¹ p=¹œ UÐ UA+ XýU' l8u# —œ ‡‡

b−#Ò«œÎÆbOM' Âd+ 

t²AÄ Ë Èuł ‘Ë— tÐ «— sO#“ ̈ È—UOÐ¬ —œ X�uNÝ È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ U¼ÅÈuł —UM' —œ «— rK' ÈUA+ Ë bO¹UL+ ÁœU#¬

U²³=+ ÈUN'Uš —œ ‡‡ÎsO#“ —œ »¬ vIY« X'dŠ t' sO~MÝ 

bO+«u²Ð t' È—uÞÅtÐ b¹dO~Ð dðÅi¹dŽ «— U¼Åt²AÄ œuýÅv# ÂU−+« v+UÝPÐ

U¼Åt²AÄ ÷dŽ  —uJ s¹« —œ Æb¹—UJÐ ‰UN+ n¹œ— Ëœ t²AÄ d¼ ÈË—

 «—π∞ «— U¼ÅÈuł ÷dŽ Ë d²#Åv²+UÝ ¥∞ Uð µ∞»Uc²+« d²#Åv²+UÝ 

 qJý® bOM'∑π‡‡±Æ©

¥‡‡≥‡‡±≤∫XýU� ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ—U�≥∫—œ Ë e?O¹UÄ q¹«Ë« —œ ¨vÐuMł ÂdÖ vŠ«u+ —œ 

ÆbO¹UL+ XýU' tÐ Â«b8« œ«“¬ È«u¼

dš«Ë« —œ œdÝ ÈUA+ —œ «— —cÐ vÐuMł ‰b²F# vŠ«u+ —œ ‡‡

U?LOI²=# ¨t²ýU' ÊU²=#“ q¹«Ë« U¹ Ë eO¹UÄÎvKJ« sO#“ tÐ t+«eš “« 

ÆbOM' qI²M#

ÈU?#d?Ý Ë Ê«b?M?³?c?¹ d?D?š t' v�ULý ‰b²F# vŠ«u+ —œ ‡‡

Ë t²ýU' ÂdÖ vÝUý —œ eO¹UÄ dš«Ë« —œ «— —cÐ X=O+ sOÐ —œ Á—UNÐ

ULOI²=# t+«eš “«ÎÈ—U'—cÐ l8u# s¹« ÆbOM' qI²M# vKJ« q×# tÐ 

ÆXÝ« VÝUM# ÁœUF�«Å‚uY Á—UNÐ ‰uB×# tONð È«dÐ

 qJý∑π‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∑∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

X?Ý« s?O?Ð —œ Á—UNÐ Ê«bM³c¹ dDš t' dOÝœdÝ ◊UI+ —œ ‡‡

t?+«e?š tÐ «— UN�UN+ ¨t²ýU' t+UcKÖ —œ ÊU²=#“ jÝ«Ë« —œ «— —ËcÐÏ

Æb¹—UJÐ vKJ« q×# —œ Ê¬ “« fÄ Ë bO¼œ ‰UI²+« —UE²+«

t+«eš —œ «— —ËcÐ ¨ÁeO¹UÄ ‰uB×# tONð È«dÐ ‡‡Ïœ«“¬ È«u¼ 

tLO+ “«ÏÆb¹—UJÐ XAN³¹œ—« dš«Ë« Uð s¹œ—ËdY ÂËœ 

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡±≤∫XýU� Áu×� ‡‡

êOÄÅrK' ‘—ËdÄ È«dÐ bO+«uðÅv# d¹“ hcA# ‘Ë— tÝ “« ‡‡

∫bOM' ÁœUH²Ý«

∫t�«eš —œ —ËcÐ rOI²S� XýU� ‡‡«— s?O#“ ¨XýU' “« q³8 

ÆbM' X=A+ »uš „Uš Uð bOM' È—UOÐ¬

 oLŽ tÐ «— —ËcÐ ‡‡± Uð ≤ÆbOM' XA' d²#Åv²+UÝ 

tKOÝË tÐ «— „Uš ̈ XýU' “« fÄ ‡‡ÏÆbO¹UL+ Âd+ ̈ p²Kž p¹ 

UJuBc#®Î©sO~MÝ ÈUN'Uš —œ 

Á“«b?+« t?Ð ÊU?¼UOÖ t' vF8u# ‡‡Ïb?+b?OÝ— Êœd' UA+ v�uLF# 

t?−?O?²?+ —œ t' v+U¼UOÖ ¨bOM' pMð ÈbŠ Uð «— UN+¬Ï“« Êœd?' pMð 

ÆbO+UÝdÐ ‘ËdY tÐ U¹ bOM' UA+ d~¹œ tŽ—e# —œ bOM'Åv# Ã—Uš „Uš

U?L?OI²=# t' v¹UNLK' ‡‡Î b?¹«ÅÁœuL+ XA' tŽ—e# —œ ≤ Uð ≥

¨ÁbOÝ— q#U' bý— tÐ b+«ÅÁb¹œdÖ UA+ t' sÝÅr¼ ÊU¼UOÖ “« dðœË“ t²H¼

Æbý bM¼«uš ‘ËdY qÐU8

∫“UÐË— È«ÅtŽ—e� ÈU¼d²SÐ —œ XýU� ‡‡ —uJ tÐ «— sO#“ 

 ÷d?Ž U?Ð v?¹U¼d²=Ð±µ∞ Uð ±∏∞«— —c?Ð Ë b?O?M?' ÁœU#¬ d²#Åv²+UÝ 

tKJUY tÐ vÞuDš ÈË—Ï ±∞ Uð ±µÆbO¹UL+ XA' d²#Åv²+UÝ 

Á“«b?+« t?Ð U?N?L?K' tJ+¬ “« fÄ ‡‡Ï×?# —œ b?+b?OÝ— VÝUM# qÒ

‰uÞ —œ ¨tIDM# tÐ t²=Ð «— XA' U¼d²=Ð s¹« —œ® bOM' UA+ vKJ«

©ÆbO¼œ ÂU−+« eO¹UÄ

∫œd?Ý ÈU¼ÅvÝUý —œ XýU� ‡‡‘Ë— U?Ð Á«dL¼ «— ‘Ë— s¹« 

¨sO~MÝ Ê«bM³c¹ l8u# —œ Uð b¹d³Ð —UJÐ “UÐË— È«ÅtŽ—e# ÈU¼d²=Ð

ÆbOýUÐ t²ý«œ ÁdOš– ÈUA+ È—«bI#

·UHý sKOð«ÅvKÄ U¹ È«ÅtAOý ÈU¼Åtâ¹—œ UÐ «— U¼ÅvÝUý s¹« ‡‡

ÆbO+UýuáÐ

‡‡ vYU{« gýuÄ ̈ b¹bý Ê«bM³c¹ “« ÊU¼UOÖ XþUHŠ È«dÐ

Æb¹d³Ð —U'ÅtÐ

bŠ“« gOÐ  —«dŠ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ̈ ÂdÖ ÈU¼“Ë— —œ ‡‡Ò

Æb¹d³+ œU¹ “« «— vÝUý t¹uNð

ÆbO¼œ  œUŽ U#dÝ tÐ tŽ—e# tÐ ‰UI²+« “« q³8 «— U¼UA+ ‡‡

∂‡‡ÅÅÅ≥‡‡±≤∫XýU� q2«uF ‡‡

œ—u?# v?A?J?¼“ Ë È—UOÐ¬ ÈUNýË— ¨„Uš Ÿu+ tÐ t²=Ð ‡‡

 «— UNH¹œ— tKJUY ÁœUH²Ý«∂∞ Uð ±≤∞ÆbO¹UL+ »Uc²+« d²#Åv²+UÝ 

 «— UNH¹œ— ÈË— dÐ XýU' tKJUY ‡‡≥∞ Uð ¥µÈ«dÐ d²#Åv²+UÝ 

 Ë dO²JÝU# Ë sÖUNMá' Ë vÝdł ÂU8—«¥∞ Uð ∂∞r8— È«dÐ d²#Åv²+UÝ 

 œËb?Š Ë ”uO�uł¥∞ U?O?+U?L?ÝUð r8— È«dÐ d²#Åv²+UÝ TasmaniaË 

 œËbŠ∂∞ sOzu' f¹¬ r8— È«dÐ d²#Åv²+UÝ Icequeen œËbŠ Ë ≥∂Uð 

µ∞ÆbOM' »Uc²+« v�—«b¼ ‰¬ Ë ı«œ  öY ÈU¼Åt²¹—«Ë È«dÐ d²#Åv²+UÝ 

d?ð r?'«d?²?# «— ”—œË“ ÂU?8—« v?K?' Êu+U8 p¹ Ê«uMŽ tÐ ‡‡

t?KJUYÅÅÅÅtÐ®Ït?K?JUY tÐ «— ÁeO¹UÄ ÂU8—« Ë ©d²L' ÏÂU?8—« Æb?¹—UJÐ d²AOÐ 

tKJUY tÐ «— t+U²=#“ÏÆb¹—UJÐ tOIÐ “« d²AOÐ 

ÁœU?H²Ý« œ—u# Ë rK' r8— tÐ t²=Ð ‡‡Ï œËbŠ ¨Ê¬ ≤µ∞∞∞Uð 

∂∞∞∞∞ÆœuýÅv# t²ýU' —U²J¼ d¼ —œ tðuÐ 

t?K?JUY ¨vK'—uÞÅtÐ ‡‡ÏœËb?Š «— n?¹œ— ÈË— dÐ U¼ÅtðuÐ sOÐ 

≥∞ Uð ∂∞ÆbOM' »Uc²+« d²#Åv²+UÝ 

∑‡‡≥‡‡±≤∫vFdB� —cÐ —«bI� ‡‡

 œËbŠ ̈ tŽ—e# —œ —cÐ rOI²=# XýU' È«dÐ ‡‡≥[≥µÂdÖuKO' 

ÆbO¹UL+ tONð —U²J¼ p¹ È«dÐ —cÐ

 œËbŠ sO#“ —U²J¼ p¹ XýU' È«dÐ UA+ tONð È«dÐ ‡‡≥µ∞

 Uðµ∞∞ÆbO¹UL+ tONð —cÐ ÂdÖ 

∏‡‡ÅÅÅÅ≥‡‡±≤∫vK2« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫

 œËbŠ UN�UN+ t'Åv#U~M¼ ‡‡±∞«— UN+¬ b+œd' bý— d²#Åv²+UÝ 

v?K?J« s?O?#“ t?Ð f?á?Ý ¨Áœ«œ  œU?Ž t+«eš Ã—Uš È«u¼ Ë »¬ tÐ

 œËbŠ® ÆbOM' qI²M#¥∞©—cÐ XýU' “« fÄ “Ë— 

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∑∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

U¹ eO¹UÄ dš«Ë« —œ «— È—U'UA+ ̈ Á—UNÐ ‰uB×# tONð È«dÐ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−+« ÊU²=#“ q¹«Ë«

t?L?O?+ —œ «— È—U?'U?A?+ ¨Áe?O?¹U?Ä ‰uB×# tONð È«dÐ ‡‡ÏÂËœ 

ÆbO¼œ ÂU−+« dOð Ë œ«œdš

π‡‡≥‡‡±≤∫È—U�UA� ‡‡

U?ð b?O?M?' È—U?O?Ð¬ «— —cÐ d²=Ð ¨È—U'UA+ “« q³8 XÝ—œ ‡‡

ÆbMM' «bOÄ —«dI²Ý« tŽ—e# —œ vÐucÐ U¼ÅtA¹—

tKOÝË tÐ v¹UNš«—uÝ b¹UÐ È—U'UA+ ÂU~M¼ tÐ ‡‡Ï—œ UA+ aO# 

s?O?#“ —œ ‰Ë« ¯d?Ð Ëœ d¹“ Uð «— rK' ÈU¼ÅtðuÐ Ë bOM' œU−¹« sO#“

ÆbO¹UL+ ÁœdAY ¨Áœd' dÄ «— Ê¬ ·«dÞ« Ë b¹d³Ð ËdY

„u?+ t?' v?¹U?¼Åt?ðuÐ “« È—U'UA+ l8u# —œ t' bOM' X8œ ‡‡

t8UÝÏ qJý® bOMJ+ ÁœUH²Ý« XÝ« »«dš UN+¬ ∏∞‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

¥‡‡±≤Xý«œ ÈUN²³8«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±≤∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫v×DÝ È«ÅtA¹— r²=OÝ ̈ êOÄÅrK' tJM¹« tÐ dE+ 

d?~?# ¨b?O?¹U?L?+ »U?M?²?ł« oOLŽ v+“—uð«uO²�u' “« œ—«œ È«ÅÁœd²=Ö

ÆbM²=¼ pÇu' —UO=Ð eO+ ÊU¼UOÖ Ë XcÝ —UO=Ð „Uš t' v#U~M¼

¯—e?Ð “d?¼ ÈU?N?H?KŽ t' v+U#“ jIY «— ¯—eÐ ÈU¼ÅtðuÐ ‡‡

ÆbO+eÐ —uð«uO²�u' bMýUÐ

v+“—uð«uO²�u' œuL+ dÝ qOJAð tÐ ŸËdý rK' t'Åv#U~M¼ ‡‡

ÆbO¹UL+ n8u²# «—

bM²=¼ œdð Ë —«bÐ¬ ÊU¼UOÖ t' œË“ ̀ ³J «— v+“—uð«uO²�u' ‡‡

b?ý b?¼«u?š U?N?Öd?Ð v?~?²?=Jý V³Ý Â«b8« s¹« «d¹“ bO¼b+ ÂU−+«

 qJý®∏±‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏∞‡‡ ±

 qJý∏±‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∑π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡¥‡‡±≤∫„dÝ œu� ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫t' bOýUÐ Vþ«u# „dÝ œu' œdÐ—U' ÂU~M¼ tÐ 

©Æb¹e¹d+ œu' Ê«uł ÈUNÖdÐ ÈË—® ÆbO+«“u=+ «— Ê«uł ÈUNÖdÐ

 Áe?O?¹UÄ ÈUNâOÄÅrK' —œ ‡‡∂œËb?Š ¨È—U?'UA+ “« fÄ t²H¼ 

≤∞ Uð ∂∞ÆbO¼bÐ „Uš tÐ h�Uš  “« ÂdÖuKO' 

 œËb?Š ©Áb?+u?ý Ád?O?š–® È—U³+« ÈUNâOÄÅrK' —œ ‡‡∂t?²H¼ 

 œËbŠ È—U'UA+ “« fÄ≥∞ Uð ∂∞„U?š tÐ h�Uš  “« ÂdÖuKO' 

ÆbO¼bÐ

≥‡‡¥‡‡±≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U�≥∫‰u?Þ —œ ê?O?ÄÅr?K?' e?O#¬ÅXOIYu# bO�uð È«dÐ 

bŠ —œ «— XÐuÞ— ¨bý—ÒÆb¹—«œ t~+ VÝUM#

U³ðd# t' b¹—«œÅt~+ È—uÞ «— XÐuÞ— ̈ dÝ qOJAð ÊU#“ Uð ‡‡Î

«d?¹“ b?O?M?' e?O¼dÄ bŠ “« gOÐ È—UOÐ¬ “« v�Ë býUÐ »uÞd# „Uš

Æbý b¼«uš vÇ—U8 ÈUN¹—ULOÐ YŽUÐ

X?Ý« s?J?L?# b?O?¼œ ÂU−+« Vðd#U+ —uÞÅtÐ «— È—UOÐ¬ dÖ« ‡‡

Æœuý dÝ Êbý t²YUJý V³Ý

¥‡‡¥‡‡±≤∫È—U�«Ë ‡‡

b+«Åt²Y— sOÐ “« U¼UA+ t' XýU' ÈUNH¹œ— “« v¹U¼Uł —œ ‡‡

UF¹dÝÎÆbOM' Â«b8« b¹bł ÈU¼UA+ XýU' tÐ X³=+ 

“« v�Uš tŽ—e# ◊UI+ “« všdÐ È—U'«Ë ÂbŽ  —uJ —œ ‡‡

ÆœuÐ b¼«uš rK'

¨ÂU?~M¼d¹œ È—U'«Ë U¹ Ë l8uLÐ È—U'«Ë ÂbŽ  —uJ —œ ‡‡

 qJý® œuÐ b¼«uc+ Xš«uMJ¹ UNLK' bý—∏≤‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏≤‡‡ ±

µ‡‡ÅÅÅ±≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≤∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫Ë d?Äu?ð dÖ« ¨bO¼œ —UAY XÝœ UÐ «— êOÄÅrK' 

UÐ ‘ËdY È«dÐ v�Ë XÝ« ÁbOÝ— «dY Ê¬ Xý«œdÐ l8u# œuÐ rJ×#

ö#U' tJ+¬ “« q³8 «— ”—œË“ Á—UNÐ ‰uB×# bO+«uðÅv# ôUÐ XLO8Î

Æb?O?¹U?L?+ X?ý«œd?Ð œu?ý r?J×# Ë ÁbOâOÄ r¼ tÐ UNÖdÐ ¨Áœd' bý—

U²³=+ «— ÁeO¹UÄ êOÄÅrK' Xý«œdÐ t' vð—uJ—œÎ“« q³8 vL' vMF¹ d¹œ 

v?¹UN+ bŠ tÐ rK' tðuÐ ÊU#“ s¹« —œ bO¼œ ÂU−+« bO+«uðÅv# Ê«bM³c¹

ö#U' ¨ÁbOÝ— œuš bý—ÎÆœuÐ b¼«uš XHÝ Ë ÁbOâOÄ 

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≤∫Xý«œdÐ Áu×� ‡‡

K'—uÞÅtÐ rK' ‰uB×# Xý«œdÐ È«dÐ ‡‡ÒeOð ÈU¼u8UÇ “« v

¨t?²?Yd?Ö «— r?K?' XÝœ p¹ UÐ t' o¹dÞ s¹« tÐ bOM' ÁœUH²Ý« bMKÐ Ë

U¹ Ë „Uš ̀ DÝ “« «— rK' t8UÝ ̈ d~¹œ XÝœ UÐ Ë bOM' rš vYdÞÅÅtÐ

Æb¹d³Ð ÂËœ ¯dÐ ÈôUÐ

bM=Ä—«“UÐ »«œUý Ë e³Ý  —uJ tÐ Á“Uð rK' t' U−+¬ “« ‡‡

v?8U?Ð r?K?' dÝ tÐ qB²# «— rK' gýuÄ e³Ý ¯dÐ tÝ U¹ Ëœ ¨XÝ«

ÆbMýUÐ Ábý bÝUY U¹ »«dš UNÖdÐ s¹« t' v�UŠ —œ d~# b¹—«cÖ

«d?¹“ œu?A+ vLš“ rK' dÝ t' bOM' X8œ qLŠ ÂU~M¼ tÐ ‡‡

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅ∏∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æbý b¼«uš UNLK' œU=Y Ë vÖbOÝuÄ Ë ÈbM=Ä—«“UÐ g¼U' Vłu#

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≤∫ÈbMÐÅt²SÐ Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

 v?KLŽ —U�≤∫`?O?łdð «— d²JÇu' ÈUNLK' ÁbMM' ·dB# 

Æb¼œÅv#

 sOÐ UNLK' s¹d²ÐuKD# ‡‡∞[π Uð ≤[≥Æb+—«œ Ê“Ë ÂdÖuKO' 

ÈU?N?L?K?' ¨Áœu?L?+ «b?ł r?¼ “« Á“«b?+« YOŠ “« «— UNLK' ‡‡

ÆbOM' ÈbMÐÅt²=Ð r¼ UÐ «— Á“«b+«År¼

bO¼œ —«d8 È—uÞÅtÐ rEM# ÈU¼Åt¹ô —œ t³Fł —œ «— UNLK' ‡‡

ÆbýUÐ Ã—Uš ·dÞ tÐ t8UÝ ÈUN²+« t'

ÁœdAY —b8 Ê¬ t+ U#« bO¹UL+ ÈbMÐÅt²=Ð rJ×# «— UN+¬ b¹UÐ ‡‡

ÆœœdÖ UNLK' Êbý vLš“ YŽUÐ t' r¼ tÐ

ÁœUH²Ý« ÈbMÐÅt²=Ð È«dÐ sð—U' Ë —«bš«—uÝ ÈU¼Åt=O' “« ‡‡

 ÈUNKJý® bOM'∏≥‡‡ÅÅÅÅ± Ë ∏¥‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏≥‡‡ ±

 qJý∏¥‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ∏±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≤∫qLŠ ‡‡

š a?¹ ¨ÂdÖ È«u¼ —œ ‡‡Ô·d?þ qš«œ U¹ ·«dÞ« —œ Ábý œd

ÆbO¹UL+ ÈdOÖuKł œU=Y “« qLŠ l8u# —œ Uð b¹e¹dÐ

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ±≤∫œdJKLŽ ‡‡

 œËb?Š ¨Á—U?N?Ð ‰u?B?×# Xý«œdÐ —œ ‡‡±µ—U?²?J?¼ —œ sð 

ÆœuL+ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×#

œËb?Š ÁeO¹UÄ ‰uB×# “« œ—«u# tOK' X¹UŽ—  —uJ —œ ‡‡

≤µ Uð ≥µÆœuL+ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×# —U²J¼ —œ sð 

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ±≤∫ÈdOÖ—cÐ ‡‡

 v?KLŽ —U�≥∫q?L?Ž o?¹dÞ Ëœ tÐ bO+«uðÅv# ÈdOÖ—cÐ È«dÐ 

∫bOM'

±t?ðu?Ð bO+«uðÅv# ‡‡Ï—œ b?¹—«c?~Ð v8UÐ sO#“ —œ «— Ê¬ q#U' 

 Ê¬ d?Ý ÈË— —UNÐ q¹«Ë« —œ  —uJ s¹«¥U?ð b?O¹UL+ œU−¹« ·UJý 

t8UÝÏÆb¹¬ ÊËdOÐ v²Š«dÐ ÁbM¼œÅqÖ 

≤ t?' È—u?ÞÅt?Ð b?¹—«œd?Ð «— ê?OÄÅrK' dÝ bO+«uðÅv# ‡‡≤ Uð ≥

—œ  —u?J s?¹« —œ Æb?¹—«c?~Ð v8UÐ t8UÝ ÈË— «— Ê¬ d¹“ “« ¯dÐ

t8UÝ “« bFÐ ‰UÝ —UNÐÏqÖ X¹UN+ —œ t' b¹¬Åv# ÊËdOÐ v¹U¼ÅtšUý Ê¬ 

ÆbM¼œÅv#

X?L?=?8 ÈU?N?ÖdÐ œuýÅv# bMKÐ qÖ t8UÝ t' Á“«b+« d¼ tÐ ‡‡

ÆbOM' ·cŠ «— t8UÝ sO¹UÄ

«— tšUý „“U+ ÈUN²+« b#¬ ÊËdOÐ Ê¬ ÈUNKÖ tJ+¬ “« fÄ ‡‡

Æb¹d³Ð

ÈU?N?Yö?ž tJM¹« “« q³8 bMÝ—Åv# ÁU#dOð—œ —cÐ ÈU¼Åt+«œ ‡‡

—œ Ë b?OM' «bł tðuÐ “« «— UN+¬ œe¹dÐ sO#“ tÐ ¨t²YUJý —cÐ ÈËUŠ

Æb¹“UÝ «bł «— Ê¬ —cÐ Ë bOM' pAš vþuH×# q×#

q?L?Š “U?Ð c?YU?M?# UÐ vYËdþ —œ «— UNLK' œdÝ È«u¼ —œ ‡‡

 qJý® bO¹UL+∏µ‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏µ‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËêOÄÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≤‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ∏≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞

∫r¼œeOÝ —U� bŠ«Ë

©È«ÅtLJð® È«ÅtL�œ rK� ‘—ËdÄ Ë bO%uð



ÅÅÅÅ∏≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë ©q.�ËdÐ® È«ÅtL�œ rK� ‡‡

±‡‡±‡‡±≥∫X�b‡1 Ë q2« ‡‡“« È«ÅtL!œ rK! Êœ—u‡š 

∂∂∞XýU! UNOJ¹óKÐ «b²Ð« Ë XÝ« ÁœuÐ ‰Ë«b²1 UÄË—« —œ gOÄ ‰UÝ 

Æb4«ÅÁœd! ‰Ë«b²1 «— Ê¬ ·dB1 Ë

≤‡‡±‡‡±≥OL¼« ‡‡Ò∫X

 œËb?Š “« È«Åt?L?!œ r?K! —U! Ë XA! ‡‡≥µ—œ d?Oš« ‰UÝ 

ÆXÝ« Ábý ‰Ë«b²1 Ê«dNð bM4U1 ¯—eÐ ÈU¼dNý vJ¹œe4

v?²?ýu?Ö ÈU¼«cž —UM! —œ Á“Uð Èe³Ý Ê«uMŽ tÐ rK! s¹« ‡‡

±Å‡‡Å Cruciferae ≤Å‡‡ÅÅ Brassica

≥Å‡‡Å B. Oleracea ¥Å‡‡ÅÅ B. O. Gemnifera

ÆbÝ—Åv1 ·dB1ÅÅÅÅtÐ

œ«u?1 Ë œU?¹“ ÈU?N?M?O1U²¹Ë È«—«œ v¹«cž dE4 “« rK! s¹« ‡‡

ÆbýUÐÅv1 Áb4“—« Ë „«—uš ‘uš —UOFÐ Ë XÝ« ÊbÐ È«dÐ Â“ô

≥‡‡±‡‡±≥B6A� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  U

Áœ«u4Uš “« v¼UOÖ ‡‡ÏÊUO¹UáOKÇ 
±

UJOÝ«dÐ fMł “« Ë 
≤

t4uÖ Ë 

¬ÅtÝd�Ë« UJOÝ«dÐ
≥

«dHOM1˛ t²¹—«Ë “« Ë 
¥

 ÈUNKJý® XÝ« ∏∂‡‡ÅÅÅÅ±Ë 

∏∑‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏∂‡‡ ±Æb¼œÅv� ÊUA� È«ÅtLJð rK� ÁUOÖ ÈË— «— U¼ÅtLJð ‡‡ qJý∏∑‡‡ ±Æb¼œÅv� ÊUA� «— rK� tLJð p¹ ‡‡



ÅÅÅ∏¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tA¹— ‡‡Ê¬ —œ r¼ vŽdS ÈU¼ÅtA¹— Ë XÝ« —uDU Ë oOLŽ 

ÆœuýÅv1 qOJAð

∫t1UÝ ‡‡U³¹dIð Ë œU¹“ tUUÝ dDU Î tÐ ≥ Uð ¥¨bÝ—Åv1 d²1Åv²4UÝ 

—œ tUUÝ ÈË— —œ d~¹œ ÈUNLK! tUUÝ ·öšdÐ Ë XÝ« vHKŽ tLO4

×1q?Òt?Ð ôU?Ð U?ð s?O?¹U?Ä “« r?K?! pÇu! ÈU¼Åtâ¹uÖ UNÖd‡Ð ‰UBð« 

«— r?K?! v?!«—u?š XLFU t! œuýÅv1 qOJAð e¹— êOÄÅrK!  —ub

ÁœU?H?²?Ý« œ—u?1 ÁU?OÖ v4«uł —œ b¹UÐ «— U¼Åtâ¹uÖ Æb¼œÅv1 qOJAð

Áe?1 a?K?ð b?4u?ý d?ðd?O?Ä U?¼Åtâ¹uÖ s¹« ÈUNÖdÐ dÖ« ÊuÇ bO¼œ —«dU

ÆbM¼œÅv1 XÝœ “« «— œuš v¹«cž XObUš ¨Ábý

¨Áb?ý d?¼U?þ X?ýU?! ‰Ë« ‰U?Ý —œ ©U¼Åtâ¹uÖ® U¼Åt4«uł s¹«

b¹bł ÈU¼Åtâ¹uÖ Ë b¹Ë—Åv1 b¹bł ÈU¼Åt4«uł bOMOâÐ «— UN4¬ tÇd¼

 t?Ð t?UU?Ý ŸU?H?ð—« ÆbM!Åv1 bO�uð «—¥∞ U?ð ∂∞d?²?A?O?Ð Ë d²1Åv²4UÝ 

ÆbÝ—Åv1

∫UNÖdÐ ‡‡ÆXÝ« vIýUU ¨Ê¬ ÈUNÖdÐ 

∫qÖ ‡‡ÆXÝ« vFMł Ëœ ¨Ê¬ qÖ 

‡‡ ∫t�«œg¹Ë—  —bU Ë XÝ« œ—“ tÐ q¹U1 e³Ý ¨œdÖ ¨e¹— 

Æœ—«œ ÈœU¹“

”—d¹œ êOÄÅrK! “« dðÅv4ôuÞ bý— qBS tÐ ÃUO²Š« ÁUOÖ s¹«

Æœ—«œ

¥‡‡±‡‡±≥∫Ÿ«u�« ‡‡

Ábý Õöb« ÂUU—« ‡‡ÏX³F4 È—UOFÐ ÈU¹«e1 È«—«œ v4uM! 

d?Ð«dÐ —œ X1ËUI1 tÐ Ê«uðÅv1 tKLł Ê¬ “« t! bM²F¼ v²MÝ ÂUU—« tÐ

Á“«b4« v²š«uMJ¹ Ë vÝ—d¹œ U¹ vÝ—œË“ U¹ U1dÝ ̈ UN¹—ULOÐÏ¨U¼ÅtL!œ 

q?J?ý® œd?Ð ÂU?4 «— Ád?O?ž Ë t?UU?Ý ‰u?Þ —œ X?š«u?M?J¹ ÈbMÐÅtL!œ

∏∏‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏∏‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ∏µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Áe?−?F?� È«Åt?L�œ rK� ‡‡ÏÁ—U?L?ý e³Ý Ï ∑ 
±

∫”—œË“ r?K?! s¹« 

 Ë X?Ý«±∞µÆœu??ýÅv?1 È—«œd?ÐÅÁd?N?Ð ÁœU?1¬ X?ýU?! “« f?Ä “Ë— 

OHO! UÐ Ê«Ë«dS Ë »uš ‰uB×1ÒÈU¼Åtâ¹uÖ ÆbM!Åv1 bO�uð v�UŽ X

Á“u?Š® —e?š ‰U?Lý ÆXÝ« s~L¼ —UOFÐ Ê¬ÏË X?ýU! È«dÐ ©—eš 

 qJý® XÝ« VÝUM1 —UOFÐ rU— s¹« ‘—ËdÄ∏π‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

”Ë—UJ¹« ‡‡
≤

∫È«dÐ t! XÝ« ‰uB×1dÄ Ë ”—œË“ b¹d³O¼ 

 qJý® XÝ« VÝUM1 eO¹UÄ q¹«Ë« —œ ‰uB×1 tONðπ∞‡‡±Æ©

VÝUM1 ̈ ©XFMb® È—Ë¬dS —uEM1 tÐ ‰uB×1 tONð È«dÐ ‡‡

ÆXÝ«

‡‡ ÆXÝ« vJO4UJ1 Xý«œdÐ VÝUM1

 qJý∏π‡‡ ±

±ÅÅ‡‡ÅÅ Green marvel No.7 ≤Å‡‡Å Icarus

 qJýπ∞‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ∏∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

dł«— È«ÅtL�œ rK� ‡‡
±

∫Ë ÈuU bý— UÐ ”—œË“ tLO4 b¹d³O¼ 

U²³F4 ÈUN!Uš —œ ‘—ËdÄ È«dÐ VÝUM1ÎqJý® XÝ« VÝUM1 dOIS 

π±‡‡±Æ©

f?O?�Ëœ¬ È«ÅtL�œ rK� ‡‡
≤

∫t?O?N?ð È«d?Ð ”—d¹œ tLO4 b¹d³O¼ 

 qJý® XÝ« VÝUM1 ÊU²F1“ q¹«Ë« Ë ÁeO¹UÄ ‰uB×1π≤‡‡±Æ©

 qJýπ±‡‡ ±

 qJýπ≤‡‡ ±

±Å‡‡ÅÅ Roger   F1. h ≤Å‡‡Å Adonis  F1. h

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ∏∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

f?¹—u% ‡‡
±

∫X?ý«œd?Ð È«dÐ VÝUM1 ÆXÝ« ”—d¹œ b¹d³O¼ 

ÆvJO4UJ1

f�«˛¬ ‡‡
≤

∫Ë Áe?O?¹U?Ä ‰uB×1 bO�uð È«dÐ ”—d¹œ b¹d³O¼ 

ÆXÝ« VÝUM1 ÊU²F1“ q¹«Ë«

—uð—¬ @MO� ‡‡
≥

∫ qJý® π≥‡‡±©

≤‡‡±≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫—œ  U²³F4 È«u¼ Ë »¬ÎÆbOM! XA! pMš 

‡‡ ÆXÝU1dÝ dÐ«dÐ —œ UNLK! d¹UÝ “« d²1ËUI1 rK! s¹«

≤‡‡≤‡‡±≥∫„Uš ‡‡v?Mý vÝ— ÈUN!Uš —œ «— rK! s¹« 

Æb¹—UJÐ

≥‡‡≤‡‡±≥∫ —«dŠ ‡‡rK! qOJAð È«dÐ  —«dŠ s¹d²NÐ 

 s?O?Ð ÈU?Nð—«dŠ ©È«ÅtL!œ® qF!ËdÐ±∞ U?ð ±µtł—œ Ïœ«d?ÖÅv²4UÝ 

ÆXÝ«

≥‡‡±≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡±≥sO�“ —œ v¹U‡OLOý Ë v�«œ œu‡� g6Ä ‡‡

∫vK2«

t?O?Nð ÊU1“ —œ ‡‡Ï œËb?Š ¨©e?O?¹UÄ® sO1“ ≤µ∞ Uð ≥∞∞u?KO! 

 qJýπ≥‡‡ ±

±Å‡‡ÅÅ Lauris   F1. h ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Ajax   F1. h

≥Å‡‡Å King Arthur

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ∏∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 œËb?Š —œ Ë  U?H?F?SdÄuÝ∂∞∞„U?š U?Ð ”U?²?ÄËœ  U?H?�uÝuKO! 

v?UUÐ vKb« q×1 —œ ‰UN4 XýU! lUu1 Uð «— sO1“ ¨Áœd! ◊uKp1

Æb¹—«c~Ð

ÁœU?H?²?Ý« r?! d?¹œU?I1 —œ Ë ◊UO²Š« UÐ —UOFÐ «— tð“« œu! ‡‡

¨Áb?ý ©U?¼Åt?4«u?ł® U?¼Åt?â¹uÖ Êbý “UÐ Ë qý YŽUÐ  “« «d¹“ bOM!

ÆœuýÅv1 ‰uB×1 vÐužd1U4 Vłu1

≤‡‡≥‡‡±≥∫XýU� ÊU�“ ‡‡

«— —c?Ð eO¹UÄ q¹«Ë« Ë ÊU²FÐUð dš«Ë« ‰uB×1 tONð È«dÐ ‡‡

v?Kb« q×1 tÐ ÁU1 tÝ Uð Ëœ “« fÄ Ë b¹—UJÐ t4«eš —œ ÁU1dN1 —œ

ÆbOM! qI²M1

dš«Ë« —œ «— È«ÅtL!œÅrK! —cÐ ¨Á—UNÐ ‰uB×1 tONð È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ vKb« q×1 —œ ÊU²FÐUð q¹«Ë« Ë —UNÐ

U?ð ÁU?1b?M?H?Ý« j?Ý«Ë« “« «— È«Åt?L?!œ rK! —cÐ bO4«uðÅv1 ‡‡

v?K?b« q?×?1 t?Ð f?á?Ý Ë b?¹—UJÐ ÂdÖ ‘u! —œ s¹œ—ËdS jÝ«Ë«

ÆbOM! qI²M1

≥‡‡≥‡‡±≥Áu×� ‡‡Ï∫XýU� —c‡Ð bO4«u‡ðÅv1 o¹dÞ Ëœ t‡Ð 

∫b¹—UJÐ «— È«ÅtL!œ rK!

∫t?�«e?š —œ XýU� ‡‡“« f?Ä b?O?M?!Åv1 XA! t4«eš —œ dÖ« 

Á“«b4« tÐ UN�UN4 tJ4¬ÏÆbOM! qI²M1 vKb« q×1 tÐ b4œd! bý— vSU! 

∫v?K?2« q×� —œ —cÐ XýU� ‡‡t?! v?¹UNH¹œ— ÈË— «— —ËcÐ 

 œËbŠ∂∞VÝUM1 ÊU1“ —œ Ë b¹—UJÐ b4—«œ tKbUS r¼ “« d²1Åv²4UÝ 

ÆbO¹UL4 pMð

¥‡‡≥‡‡±≥∫—c‡Ð XýU� oLŽ ‡‡p¹ oLŽ —œ «— —Ëc‡Ð 

ÆbOM! XA! Èd²1Åv²4UÝ

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡±≥∫vK2« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ Uð tÝ UN�UN4 tJ4¬ “« fÄ ¥×1ÅÅÅtÐ b4bý tÖdÐ qÒ

ÆbOM! qI²M1 vKb«

×1 —œ ‡‡qÒtKbUS vKb« Ï «— U?NH¹œ— ∂∞»Up²4« d²1Åv²4UÝ 

ÆbOM!

t?K?bU?S t?Ð «— U¼UA4 ‡‡Ï œËb?Š µ∞ÈË— ¨r?¼ “« d?²?1Åv²4UÝ 

Æb¹—UJÐ UNH¹œ—

ÆbOM! XHÝ È—bU «— U¼ÅtðuÐ ·«dÞ« ¨È—U!UA4 “« fÄ ‡‡

∫d?�cð —u?b —œ Ë d?B?Ž —œ —Ëb?I?L�«Åv²Š «— È—U!UA4 

 ÈUNKJý® bO¼œ ÂU−4« ÈdÐ« “Ë— p¹ —œ ÊUJ1«π¥‡‡± Ë πµ‡‡±Ë 

π∂‡‡±Æ©

 qJýπ¥‡‡ ±—U�ÅUA� ÁU~²Ýœ ‡‡

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ∏π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJýπµ‡‡ ±Æb¼œÅv� ÊUA� «— sOýU� jÝuð È—U�UA� ‡‡

 qJýπ∂‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅπ∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡±≥Xý«œ ÈUN²³1«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±≥∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ÆbO¹UL4 qLŽ êOÄÅrK! bM4U1 

≤‡‡¥‡‡±≥∫tðuÐ ÈUÄ v¼b�Uš ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫tðuÐ ÈUÄ ̈ UA4 XýU! “« fÄ t²H¼ p¹ œËbŠ 

Æœuý t²FłdÐ Ábý t²ýU! ÈUNH¹œ— t! È—uÞÅtÐ bO¼bÐ „Uš «—

œuýÅv1 ÁUOÖ d²AOÐ ÂUJ×²Ý« Ë —«dI²Ý« YŽUÐ v¼b!Uš ‡‡

 qJý®π∑‡‡±Æ©

≥‡‡¥‡‡±≥∫„dÝ œu� ‡‡„dÝ œu! Êœ«œ tÐ vð—Ëd{ 

ÆXFO4

¥‡‡¥‡‡±≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫tAOL¼ t! bO¹UL4 rOEMð Èu×4 tÐ «— È—UOÐ¬ 

tA¹— ·«dÞ«Ïd¼ vÝ— vMý ÈUNMO1“ —œ s¹«dÐUMÐ býUÐ »uÞd1 ÁUOÖ 

—U?Ð p?¹ “Ë— X?H?¼ d?¼ ¨v?Ý— ÈU?N?M?O?1“ —œ Ë —U?Ð p¹ “Ë— ZMÄ

ÆbO¼œ ÂU−4« «— È—UOÐ¬

µ‡‡ÅÅÅ¥‡‡±≥È—«œdÐdÝ ‡‡
±

∫

 v?KLŽ —U�¥∫¨X?š«u?M?J¹ ©tL!œ bO�uð® ÈbMÐÅtL!œ È«dÐ 

ÆbOM! È—«œdÐdÝ «— ”—œË“ tLO4 Ë ”—œË“ ̈ ”—œË“ —UOFÐ ÂUU—«

«— ©È—«œd?Ðd?Ý® qLŽ s¹« ¨dðÅ”—d¹œ  ôuB×1 È«dÐ ‡‡

«— Ê«bM³p¹ “« Êb¹œ VOÝ¬ ‰UL²Š« XÝ« sJL1 «d¹“ bO¼b4 ÂU−4«

Æb¼œ g¹«eS«

U³¹dIð ÁUOÖ t! v1U~M¼ «— È—«œdÐdÝ ‡‡Îœuš q1U! bý— tÐ 

 œËb?Š d?ðÅsO¹UÄ ÈU¼ÅtL!œ Ë bOÝ—≤∞ÅÅÅ‡‡±µb?‡?4—«œ dDU d‡²1ÅvKO1 

ÆbO¼œ ÂU−4«

tKŠd1 Ë  —«dŠ tł—œ tÐ t²FÐ ‡‡ÏbMÇ «— È—«œdÐdÝ ̈ bý— 

 qJýπ∑‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Topping



ÅÅÅÅπ±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¼œ ÂU−4« ‰uB×1 Xý«œdÐ “« q³U t²H¼

Xý«œdÐ dN1 q¹«Ë« Ë —u¹dNý —œ Á—U³J¹ ‰uB×1 q! dÖ« ‡‡

 «— È—«œdÐdÝ œuýÅv1¥ Uð µÆbO¼œ ÂU−4« Xý«œdÐ ÊU1“ “« q³U t²H¼ 

œu?ýÅv?1 X?ý«œd?‡?Ð ÊU?‡?Ð¬ q?¹«Ë« Ë d?N?1 ÂËœ tLO4 dÖ« Ë ‡‡

 «— È—«œdÐdÝ∑‡‡∂ÆbO¼œ ÂU−4« Xý«œdÐ “« q³U t²H¼ 

œuýÅv1 ÂU−4« Xý«œdÐ Èœ q¹«Ë« Ë —–¬ ÂËœ tLO4 dÖ« Ë ‡‡

 «— È—«œd?‡ÐdÝπÅÅÅÅ‡‡∏q?J?ý® b?O¼œ ÂU−4« Xý«œd‡Ð “« q‡³U t²H¼ 

π∏‡‡±Æ©

∂‡‡ÅÅÅ¥‡‡±≥∫UNÖdÐ s²ý«œdÐ ‡‡Ábý œ—“ U¹ —ULOÐ ÈUNÖdÐ 

«“ÅÈ—ULOÐ ÈUNÇ—UU ÈËUŠ UNÖdÐ s¹« XÝ« sJL1 «d¹“ b¹—«œdÐ «—

ÆbMÐU¹ ŸuOý tŽ—e1 q! —œ bM4«uðÅv1 t! bMýUÐ

q?J?ý® œu?ýÅv?1 «u?¼ d²NÐ ÊU¹dł YŽUÐ qLŽ s¹« sOMâL¼

ππ‡‡±Æ©

 qJýπ∏‡‡ ±

 qJýππ‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅπ≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅÅ±≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫Á“«b?4« t?!Åv4U1“ Ïb?Š t?Ð ©U¼ÅtL!œ® U¼Åtâ¹uÖ Ò

 d?D?U tÐ® Æb4bOÝ— VÝUM1≤[µ Uð ≥«— X?ý«œd?Ð qLŽ ©d²1Åv²4UÝ 

ÆbO¼œ ÂU−4«

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≥∫Xý«œdÐ Áu×� ‡‡

b?O?¼œ ÂU?−?4« Z?¹—b?²?Ð «— tL!œ rK! ‰uB×1 È—Ë¬ÅlLł ‡‡

 ·dþÅÅÅÅ—œ®±[µ Uð ¥Æ©ÁU1 

s?O?1“ `DÝ tÐ p¹œe4 ÈUNLK! ÊuÇ Xý«œdÐ lUu1 —œ ‡‡

ÆbO¹UL4 Xý«œdÐ «— UN4¬ b4uýÅv1 Xý«œdÐ qÐUU dðœË“

«bł ¨Áb¹dÐ tUUÝ tÐ p¹œe4 eOð ÈuUUÇ p¹ UÐ «— U¼ÅtL!œ ‡‡

ÆbOM!

b?4b?O?Ý— t?! «— t?UU?Ý v?4U?Uu?S ÈU?N?²?4« ÈUNLK! Z¹—b²Ð ‡‡

ÆbO¹UL4 Xý«œdÐ

—œ t! sNÄ ÈUNÖdÐ “« «— tðuÐ ¨‰uB×1 Xý«œdÐ sL{ ‡‡

 ÈU?N?K?J?ý® b?O?M! „UÄ œuýÅv1 qOJAð tL!œ UN4¬ qGÐ±∞∞‡‡±Ë 

±∞±‡‡±Æ©

 qJý±∞∞‡‡ ±

 qJý±∞±‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅπ≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≥∫ÈbMÐÅt².Ð ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ÈU¼Åt³Fł —œ «— UNLK! ̈ —«“UÐ tÐ ‰UÝ—« È«dÐ 

ÊË—œ —œ «— U?N?4¬ œu?š ¨Áœu?L?4 Èb?M?ÐÅt?²?F?Ð v?¹u?K?O?! p?¹ œËbŠ

 vÐuÇ ÈUNUËbMb≤≥ Uð ≥∞ÆbO¼œ —«dU v¹uKO! 

¥ÅÅÅ‡‡µ‡?‡ÅÅÅ±≥∫œd?JKLŽ ‡‡¨l?Ðd?1 d²1 bb d¼ “« bO4«uðÅv1 

 œËbŠ≥∞∞ Uð ≥µ∞Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ ©tâ¹uÖ® tL!œ ÂdÖuKO! 

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ±≥∫ÈdOÖ—cÐ ‡‡

 v?K?LŽ —U�≥∫«— Èu?U Ë r?�U?Ý ÈU¼ÅtðuÐ ¨ÈdOÖ—cÐ È«dÐ 

Æb¹—«c~Ð vUUÐ sO1“ —œ Ë bOM! »Up²4«

È—U!«Ë Èd~¹œ sO1“ —œ ¨ÁbM! «— UN4¬ ÁU1 s¹œ—ËdS —œ ‡‡

ÆbOM!

Uð bOMOâÐ «— tUUÝ ÈUÄ ÈU¼ÅtL!œ Ë tšUýdÝ ÈU¼Åt4«uł ‡‡

ÆbM¼bÐ —cÐ ¨Áœd! qÖ b4b1¬ ÊËdOÐ b¹bł ÈU¼ÅtšUý tJM¹« “« fÄ

pAš “« fÄ Ë bOMOâÐ «— UN4¬ UNSöž Êbý “UÐ “« q³U ‡‡

ÆbOM! «bł «— —ËcÐ ¨Êbý
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 ‰Ëbł        ¥‡‡±È«ÅtL�œ rK� XýU� r¹uIð ‡‡

X‡‡‡ý«œd‡‡‡Ð                                   

‰u‡B‡×‡1 X‡‡³‡‡U«d‡‡1

‰u‡‡‡B‡‡×‡1                                   

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅπ¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r¼œ—UNÇ —U� bŠ«Ë

vÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U^¬

∫—U� bŠ«ËvÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  US¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±¥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅπµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËvÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  US¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±¥‡‡≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±¥vÖdÐ  U−¹e³Ý  U^¬ ‡‡

Ád?ÄÅV?ý ¨U?¼Åt?²ý ¨„œ“bÐ¬Ït?4«Ëd?Ä ¨©f?O?ðËd?Ö«® v?4U²F1“ 

 qJý® U¼ÅaK1 ̈ ©ÊËeKŠ Ë »«—® —Ë¬ÅÊU¹“ ÊUMðÅÂd4 ̈ UO4œÅÅËdÄ±∞≤‡‡±¨©

ÆUM¹—œ«—U! ¨“UOÄ f~1 ¨U¼ÅtM!

≤‡‡±¥vÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

v?Öb?O?Ýu?Ä ¨ÃUMHÝ« vKš«œ „bOHÝ ¨ÃUMHÝ« bOHÝ @4“

 qJý® fSd! eG1±∞≥‡‡±vÖœd1óÄ ¨fSd! ¯dÐ È«ÅÁuNU tJ� ¨©

vÖbOÝuÄ ̈ u¼U! Èd²F!Uš vÖbOÝuÄ ̈ fSd! Âd4 vÖbOÝuÄ ̈ fSd!

Æu¼U! vKš«œ

 qJý±∞≤‡‡ ±

 qJý±∞≥‡‡ ±



Å ÅÅ Å π∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±œU1 ‡‡ÒÁbM4“ Ë bMð rFÞ YŽUÐ e³Ý fSd! —œ t! È«ÅÁÏøXFOÇ ¨œuýÅv1 Ê¬ 

 sOÝu²!ô ‡‡ n�« sO4ôuÝ ‡‡ » ‰uOÄ¬ ‡‡ Ã sOÝU²OÐ—u!u! ‡‡ œ

≤tUUÝ Êbý bMKÐ Vłu1 ôUÐ ÈU1œ Ë bŠ “« gOÐ È—UOÐ¬ ‡‡ÏÆœœdÖÅv1 Ê¬ s²FA4 qÖ tÐ Ë u¼U! 

 ’ ⁄

≥ —œ XA! È«dÐ tKOK³Mý vSdB1 —cÐ —«bI1 ‡‡±∞∞øXÝ« ÂdÖ bMÇ sO1“ lÐd1 d²1 

 ‡‡ n�«µ∞∞  ‡‡ »±∞∞ 

 ‡‡ Ã±∞∞∞ Uð ±µ∞∞  ‡‡ œ≤µ∞ Uð ≥∞∞ 

¥ÆbýUÐÅv1 ìì U¹ ìì b¹uý Xý«œdÐ ÊU1“ s¹d²NÐ ‡‡

µøXÝ« v¼UOÖ Áœ«u4Uš Â«b! “« „eOð Ádð U¹ v¼Uý ‡‡ÅÅÅ

 tÝUOKO� ‡‡ n�« ÊUO¹UáOKÇ ‡‡ » ÊU¹d²Ç ‡‡ Ã  ôuIÐ ‡‡ œ

∂Æœd! XA! pMš È«u¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ b¹UÐ t! t�UFJ¹ XÝ« v¼UOÖ ¨ÈdHFł ‡‡ÅÅÅ

 ’ ⁄

∑Á—UNÐ XýU! —œ ‡‡ÏøœuýÅv1 t²ý«cÖ sO1“ —UO²š« —œ È«ÅtKŠd1 tÇ —œ „dÝ œu! ¨ÃUMHÝ« 

tKŠd1 —œ ‡‡ n�«Ï ∏ vÖdÐ  —cÐ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡ »

tKŠd1 —œ ‡‡ ÃÏ ¥ vÖdÐ  XýU! “« bFÐ ÁU1 Ëœ ‡‡ œ

∏øXÝ« v!Uš tÇ eOMAÖ XýU! È«dÐ VÝUM1 „Uš ‡‡ÅÅÅÅ

 »uÞd1 Ë „uÄ ‡‡ n�« È«—«œ ‡‡ »pH ∂[µ Uð ∑[µ 

 œU¹“ oLŽ UÐ vMž Ë dOpKbUŠ ‡‡ Ã œ—«u1 tL¼ ‡‡ œ

πøXÝ« tł—œ bMÇ ÊU×¹— XýU! È«dÐ  —«dŠ tł—œ qU«bŠ ‡‡

 ‡‡ n�«±µ  ‡‡ »≥∞  ‡‡ Ã≤∞  ‡‡ œ±∞ 

±∞tšUý p¹d×ð Ë u¼U! vpKð YŽUÐ vK1UŽ tÇ ‡‡ÏÁbM¼œ qÖ ÏøœœdÖÅv1 Ê¬ 

 „Uš XÐuÞ—  U4UÝu4 ‡‡ n�« «u¼ ÈU1œ  U4UÝu4 ‡‡ »

 „Uš ÈU1œ  U4UÝu4 ‡‡ Ã «u¼ XÐuÞ—  U4UÝu4 ‡‡ œ

±±Æb¹¬Åv1 XÝœÅtÐ sO~MÝ ÈUNMO1“ “« ìì ‰uB×1 Ë Ábý ìì p³Ý ÈUN!Uš —œ êOÄÅrK! ‡‡

Èd²L! ‡‡ ”—œË“ ‡‡ n�«  Èd²AOÐ ‡‡ ”—œË“ ‡‡ »

 Èd²L! ‡‡ ”—d¹œ ‡‡ Ã Èd²AOÐ ‡‡ ”—d¹œ ‡‡ œ

±≤øXÝ« Â«b! U1dÝ tÐ X³F4 U¼ÅrK! s¹dðÅÂËUI1 ‡‡

 qÖ ‡‡ n�« êOÄ ‡‡ » ÈdLU ‡‡ Ã È«ÅtL!œ ‡‡ œ



Å ÅÅ Å π∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡≤±≥±∞≤±∞

±≥ÆœuýÅv1 ÂU−4« È—U!UA4 “« fÄ t²H¼ p¹ ©qF!ËdÐ® È«ÅtL!œ rK! tðuÐ ÈUÄ v¼b!Uš ‡‡

 ’ ⁄

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±Ã ‡‡

≤’ ‡‡

≥œ ‡‡

¥œË“ `³b U¹ »U²S¬ »Ëdž ‡‡

µ» ‡‡ÅÅÅ

∂⁄ ‡‡ÅÅÅ

∑» ‡‡

∏œ ‡‡ÅÅÅÅ

πn�« ‡‡

±∞n�« ‡‡

±±n�« ‡‡

±≤œ ‡‡

±≥’ ‡‡

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±⁄ ‡‡

≤’ ‡‡

≥n�« ‡‡

¥vÐœ ‡‡

µÃ ‡‡ÅÅ

∂»Už«œ ‡‡ 

∑’ ‡‡

∏v¹U−ÐUł ‡‡ÅÅ

π‡ —cÐ

±∞rOI²F1 ‡‡



ÅÅπ∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏÂËœ vð—UN� 

 È“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO uð

vK# ·b¼

È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU% v¹U�«uð

∫È—U²'— ÈUN'b¼t�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ “« fÄ ¨dOÖ«d. Ï∫X1�«uð b¼«uš ¨vð—UN5 

ÆbÝUMAÐ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý ‡‡

’«uš ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— È“UOÄ  U−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ 

Æb¼œ `O{uð «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« v¹«u¼Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æb¹UL� ÁœU5¬ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« ‘—ËdÄ Ë XA% È«dÐ VÝUM5 „Uš ‡‡

Æb¹UL� gDÄ sO5“ —œ ¨ÁœuL� Áœ—Ë¬dÐ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« “UO�Åœ—u5 v¹UOLOý Ë v5«œœu% ‡‡



ÅÅÅÅÅÅππ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Æb¼œ ÂU−�« «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« Xý«œ ÈUN²³G«d5 ‡‡

Áu×� Ë ÊU5“ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« Xý«œdÐ 

Æb¹UL� Xý«œdÐ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý ‡‡

‡‡ Æb¼œ ÂU−�« «— È“UOÄ  U−¹e³Ý ÈbMÐÅt²1Ð Ë ÈbMÐÅtł—œ

“UO�ÅgOÄ

v5uLŽ v�U³žUÐ

±∞[≤ ‡‡ ≤ ‡‡ /∑π„ 

łuðÒ∫tÞ« È«d?Ð jI. vLKŽ v5UÝ« Òv?ð—U?N?5 t�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ —œ UN�¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ê«dOÖ«d. d²AOÐ Ÿö

‰œUF5 ¨v5UÝ« t% Èœ—«u5 —œ d~5 X1O� v5«e�«Æb�—«b� vÝ—U. 

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

       ±≤                ≥±



ÅÅ±∞∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

XÝdN'

Êu�“¬ÅgOÄ±∞±

‡‡ ‰Ë« —U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±∞≤

‡‡ ÂËœ —U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±±∂

‡‡ ÂuÝ —U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±≤≤

‡‡ Â—UNÇ —U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±≤∏

‡‡ r−MÄ —U# bŠ«Ëv~�d.ÅÁdð ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±≥≥

‡‡ rAý —U# bŠ«ËÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U.¬ ±¥±

v¹UN� Êu�“¬

±¥≥

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ±¥¥

Êu�“¬ gOÄ aÝUÄ±¥¥



ÅÅÅÅÅÅ±∞±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±ÁœUH²Ý« qO�œÅtÐ ‡‡ÏÆXýU% sO5“ —œ VÝUM5 r%«dð UÐ b¹UÐ «— ÊU¼UOÖ ¨ì “« tMONÐ 

 —u� ‡‡ n�« »¬ ‡‡ »

‡‡ Ã œ«u5Ò v¹«cž ‡‡ œ  œ—u5 tÝd¼

≤øXÝ« `O×a vH¹œ— XA% —œ tM¹eÖ Â«b% ‡‡

OF5 oLŽ —œ —ËcÐ s².dÖ —«dG ‡‡ n�«Ò s `DÝ bŠ«Ë —œ d²AOÐ —cÐ ·dB5 ‡‡ »

 Xš«uMJ¹ Êbý e³Ý ÂbŽ ‡‡ Ã œË—Åv5 —U%ÅtÐ sLÇ œ—u5—œ jI. ¨XA% Ÿu� s¹« ‡‡ œ

≥ÁuO5 dÖ« ‡‡Ïð« tÇ ÊbOÝ— “« fÄ bO�UýuáÐ Âu5 UÐ «— e5dG VOÝ ”—U� Ò«Åv5 vGUHÔøb².

Æbý b¼«uš »uš —UO1Ð ÁuO5 ÈdOÖ @�— ‡‡ n�«  Æbý b¼«uD� »uš ÁuO5 ÈdOÖÅ@�— ‡‡ »

‡‡ Ã  ÆX.dÖ b¼«uD� @�— ÁuO5 Æœ—«b� ÈdOŁQð ÁuO5 ÈdOÖÅ@�— —œ ‡‡ œ

¥øXÝ« r1¹œu¹dÄu². vMF5 tM¹eÖ Â«b% ‡‡

 —u� ·dÞÅtÐ ÁUOÖ Êbý rš ‡‡ n�« gHMÐ ¡«—ËU5 —u� qÐUI5 —œ ÁUOÖ qLF�«ÅfJŽ ‡‡ »

b5 ‰uÞ qÐUI5 —œ ÁUOÖ qLF�«ÅfJŽ ‡‡ ÃÒgÐUð   bý qÐUI5 —œ ÁUOÖ qLF�«ÅfJŽ ‡‡ œÒ —u� gÐUð  

µøX1O� „Uš —œ tKÝ œU−¹« qO�œ tM¹eÖ Â«b% ‡‡Å

 vÐUGdž È—UOÐ¬ ‡‡ n�« È«ÅÁdDG È—UOÐ¬ ‡‡ »

„Uš X.UÐ —œ œU¹“ ”— ‡‡ Ã œ«u5 œu³L% ‡‡ œÒ v�¬ 

∂Ð  —uaÅtÐ »¬ l.œ ‡‡ÅÔÆbM¹uÖÅv5 ì «— ÁUOÖ v¹«u¼ ÈU¼Åt�“Ë— Á«— “« —UD

∑dFð s¹«dÐUMÐ ¨bM²1¼ “UÐ “Ë— —œ ÁUOÖ v¹«u¼ ÈU¼Åt�“Ë— ‡‡ÅÒ ’ ÆXÝ« Vý “« d²AOÐ “Ë— —œ ‚ ⁄

∏tKŠd5 —œ ‡‡ÅÏÆœuýÅvL� t.U{« Ê¬ pAš Ê“Ë tÐ d~¹œ ¨Ábý q5U% ‰uB×5 vFO³Þ bý— ¨ì 

 vJ¹˛u�u¹eO. vÖbOÝ— ‡‡ n�« vð—U−ð vÖbOÝ— ‡‡ »

vKOLJð vÖbOÝ— ‡‡ Ã  vÝ— fÄ ‡‡ œ

πdFð Ê«eO5 ¨jO×5 ÈU5œ g¹«e.« UÐ ‡‡Ò ’ ÆœuýÅv5 r% UNÖdÐ `DÝ “« ‚ ⁄

±∞øœ—«œ ÁUOÖ ¯dÐ Ë ŒUý bO�uð —œ Èd²AOÐ dŁ« œu% Â«b% ‡‡

 p¼¬ ‡‡ n�«  “« ‡‡ »

 ”U²Ä ‡‡ Ã dH1. ‡‡ œ



ÅÅÅÅ±∞≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫‰Ë« —U# bŠ«Ë

“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë “UOÄ ‡‡

±ÅÅ‡‡±‡‡ÅÅ± ∫X�bA Ë qC« ‡‡jÝuð “UOÄ ·dB5 Ë XA%

ÆX?Ý« Áœu?Ð ‰Ë«b?²?5 r¹bG —UO1Ð ÈUN�U5“ “« ¨UOÝ¬ nK²D5 q¹U³G

ÆbM�«œÅv5 UOÝ¬ vÐdžÅ»uMł oÞUM5 «— Ê¬ vKa« ÁUÖœ«“

≤‡‡±‡‡±O?L¼« ‡‡Ò∫Xö?5U% Ê«d‡¹« —œ “U‡OÄ ÎÁbý t²šUMý 

Áœd% ŒdÝ U¹ ÂUš ÆXÝ«ÏÆbÝ—Åv5 ·dB5 tÐ nK²D5 ÈU¼«cž —œ Ê¬ 

ÈdOÖuKł —œ Ê¬ gI� tÐ Ê«uðÅv5 Ê¬ “—UÐ v¹Ë—«œ  «dŁ« “«

t�U¦5 Ë tOK% @MÝ Êœd% œdš ¨vÐ«ušÅvÐ ÊœdÐ sOÐ “« ¨ÊUÞdÝ “«

Æœd% Á—Uý«

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡?‡±‡?‡±∫v?J?O?�U?²?Ð  U?B?H?A?� ‡?‡Áœ«u??�U?š “« v?¼U?O?Ö 

UNOMÝuÝ
±

ÆXÝ« 

ÂuO�¬ fMł “« “UOÄ nK²D5 ÈU¼Åt²¹—«Ë
≤

UáÝ ÂuO�¬ t�uÖ Ë 
≥

ÆbýUÐÅv5

—œ b?¹—U?J?Ð «— Ê¬ —c?Ð d?Ö« v?MF¹ XÝ« t�UÝ Ëœ v¼UOÖ “UOÄ

«— “UOÄ ÊUL¼ ÂËœ ‰UÝ —œ dÖ« Ë bM%Åv5 “UOÄ Ë ̄ dÐ bO�uð ‰Ë« ‰UÝ

Æœu/ b¼«uš —cÐ bO�uð ¨t²1A� qÖ tÐ b¹—UJÐ

∫tA¹— ‡‡¨ÈœUŽ j¹«dý —œ Ë XÝ« v×DÝ —UO1Ð Ë ÊUA.« 

 “«≥µÆbM%Åv/ “ËU& „Uš oLŽ d²5Åv²�UÝ 

»¬∏π   -

È˛d�«≥∏Èd�U% 

sO¾ðËdÄ±[µÂdÖ 

vÐdÇ∞[±ÂdÖ 

 «—bO¼uÐd#∏[∑ÂdÖ 

rOMK#≤∑ÂdÖÅvKO5 

dHM'≥πÂdÖÅvKO5 

s¼¬∞[µÂdÖÅvKO5 

r¹bÝ±∞ÂdÖÅvKO5 

rOÝU²Ä±µ∑ÂdÖÅvKO5 

 —œ v#«—uš ÈUN�«b�« v¹«cž VO#dð±∞∞pAš “UOÄ ÂdÖ 

®¬ sO�U²¹ËA©¥∞   IU

sO�UOð∞[∞≥ÂdÖÅvKO5 

s¹Ëö'u³¹—∞[∞¥ÂdÖÅvKO5 

sOÝUO�∞[≤ÂdÖÅvKO5 

pOÐ—uJÝ«bOÝ«±∞ÂdÖÅvKO5 

 —œ UNMO�U²¹Ë —«bI�±∞∞“UOÄ ÂdÖ 

±Å‡‡Å Liliaceae ≤Å‡‡Å Allium

≥Å‡‡Å A . Cepa



ÅÅÅÅ±∞¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tAUÝ ‡‡ÈU?N?²�« —œ t% XÝ« t�U1J¹ Ë È«Åt�«u²Ý« ¨vHKŽ 

ÆœuýÅv5 d¼Uþ qÖ Ê¬

∫UNKÖ ‡‡@�— Æb�—«œ —«dG ÈËd% Èd²Ç s¹–¬ qÖ p¹ —œ 

ÆXÝ« gHMÐ U¹ vð—uaÅ ¨bOHÝ UNÖd³KÖ

∫U¼—cÐ ‡‡býUÐÅv5 rEM5U� qJý È«—«œ Ë @�d¼UOÝ ̈ pÇu% 

t�«œ —«e¼ Ê“Ë ËÏ Ê¬ ≤[µ Uð ¥ÆXÝ« ÂdÖ 

—ËcÐ d²AOÐ «d¹“ bOM% ÁœUH²Ý« t�U1J¹ —ËcÐ “« ̈ XýU% È«dÐ

ÁuG ̈ ‰UÝ p¹ “« bFÐÏtO5U� Ï qJý® bM¼œÅv5 XÝœ “« «— œuš ±‡‡≤Æ©

 qJý±‡‡≤ ¥‡‡±‡‡±∫“UOÄ Ÿ«u�« ‡‡

v�«d¹« “UOÄ Ÿ«u�« ‡‡ n «

∫e�d� “UOÄ ‡‡dNý—–¬ ¨ÊUNHa« ¨È— ¨Â—UÞ e5dG “UOÄ 

∫bOHÝ “UOÄ ‡‡ÊUýU% bOHÝ ¨rG bOHÝ 

∫vð—u� “UOÄ ‡‡dNýu� 

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫gHMÐ “UOÄ ‡‡„e¹dN% 

∫vł—Uš “UOÄ Ÿ«u�« ‡‡ »ÈœU¹“  UIOI% Ë tF�UD5 qO�œÅtÐ 

t?�u?/ b?MÇ d%– tÐ U−M¹« —œ Æb�œU¹“ vł—Uš ÂUG—« Ábý ÂU$« t%Ï

ÆœuýÅv5 UH²%« rN5

XO½“ ‡‡
±

∫t?²ÝuÄ È«—«œ ÏÈU?¼“UOÄ Ë XÝ« sýË— È«ÅÁuNG 

 qJý® býUÐÅv5 Xý—œ Ê¬≤‡‡≤Æ©

fJÄ¬ r�— ‡‡
≤

∫ÆbýUÐÅv5 ”—d¹œ Ë È«ÅÁuNG t²ÝuÄ È«—«œ 

 qJý® XÝ« »uš Ê¬ ©È—«bN~�® È—«œ—U³�« XOaUš≥‡‡≤Æ©

 qJý≤‡‡≤

 qJý≥‡‡≤

±Å‡‡Å Zenith ≤Å‡‡ÅÅ Apex

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±∞∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

@MO�d²Ý« ‡‡
±

∫ÈËd% qJý tÐ Ë @�—bOHÝ ÈU¼“UOÄ È«—«œ 

ö5U%ÎÁe5 È«—«œ ÆbMýUÐÅv5 Xš«uMJ¹ ÏU²³1� Î©r¹ö5 ÈbMð® s¹dOý 

 qJý® ÆXÝ«¥‡‡≤Æ©

s?A¹œ« XÝd' r�— ‡‡
≤

∫È«ÅÁuNG @�— tÐ È«Åt²ÝuÄ È«—«œ 

Á“«b�« ÆbýUÐÅv5 sýË—ÏÆXÝ« bMð —UO1Ð UN�¬ rFÞ Ë jÝu²5 U¼“UOÄ 

 qJý® ÆXÝ« œU¹“ v5«œ œu% ÈËUŠ ÈUN%Uš —œ Ê¬ œdJKLŽµ‡‡Å≤Æ©

 qJý¥‡‡≤

 qJýµ‡‡ÅÅ≤

±Å‡‡Å Sterling ≤Å‡‡ÅÅ First Eddition

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

U½«ËUÝ s¹dOý “UOÄ ‡‡
±

∫t²ÝuÄ È«—«œ ÏÆXÝ« v¹öÞ œ—“ 

 —u?Ä  ËUÝ ÈËd, bOHÝ “UOÄ ‡‡
≤

∫Åt?²ÝuÄ È«—«œ ÏË bOHÝ 

ÆbýUÐÅv5 qJý ÈËd%

XO�uÝ ‡‡
≥

∫ÅÅÆbýUÐÅv5 @�— È«ÅÁuNG XÝuÄ È«—«œ 

≤‡‡±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡?‡±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡d?E?� “« Ë X?Ý« œU¹“ “UOÄ ÂUG—« 

VKž« —œ qO�œ sOL¼ÅtÐ bMýUÐÅv5 nK²D5 vLOKG« j¹«dý UÐ È—UÖ“UÝ

ÆbO¹U/ Â«bG« Ê¬ XýU% tÐ X³1� bO�«uðÅv5 ◊UI�

bO¼œ ‘—ËdÄ bMKÐ ÈU¼“Ë— Ë dOÝœdÝ ◊UI� —œ «— Ê¬ dÖ« ‡‡

Æb¹«ÅÁœu/ r¼«d. Ê¬ ‘—ËdÄ Ë bý— È«dÐ «— jO×5 s¹d²NÐ

ÈU¼“Ë— UÐ ‰b²F5 ÂdÖ Ë ÂdÖ vŠ«u� —œ «— Ê¬ bO�«uðÅv5 ‡‡

dO15dÖÅtLO� Ë dO15dÖ vŠ«u� —œ tJM¹« vMF¹ bOM% XA% eO� ÁUðu%

ÆbOM% XA% ÊU²15“ q¹«Ë« Ë eO¹UÄ —œ

≤‡‡≤‡‡±∫„U?š ‡‡Ë p?³Ý v�uLO� ÈUN%Uš —œ «— “UOÄ 

Æb¹—UJÐ eOšÅqaUŠ

±ÅÅ‡‡ÅÅ Savannahsweet ≤Å‡‡Å South port white globe

≥Å‡‡Å Summit

 ∫g¹U�“¬ ‡‡“UOÄ —cÐ ©vÝ— Èdš¬ Ë vÝ— vMý Èd~¹œ ‡‡ h�Uš vMý vJ¹® „Uš Ÿu� tÝ UÐ ¨t³Fł tÝ —œ

Áu×� Ë b¹—UJÐ «—ÏÁu×� eO� Ë ©v�“Åt�«uł XŽdÝ Ë ba—œ® v�“Åt�«uł ÏÁb¼UA5 nK²D5 ÈUN%Uš —œ «— “UOÄ Ábž qOJAð 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œuš vÐd5 tÐ Ë bO¹UL� t1¹UI5 Ë

≥‡‡≤‡‡±∫—u� ‡‡XA% dO~ÐU².¬ Ë sýË— v�UJ5 —œ «— “UOÄ 

ÆbOM%

¥‡‡≤‡‡±∫ —«dŠ  ‡‡

«— “U?O?Ä —cÐ ¨v�“Åt�«uł s¹d²NÐ ‰uBŠ Ë Áb¼UA5 È«dÐ ‡‡

 œËbŠ  —«dŠ —œ≤¥tł—œ ÏÆbOM% XA% œ«dÖÅv²�UÝ 

 qG«bŠ œËbŠ “« «— —cÐ bO�«uðÅv5 ‡‡±∞tł—œ Ïœ«dÖÅv²�UÝ 

 d¦%«bŠ Uð≥∞ÆbOM% XA% eO� tł—œ 

»UD²�« È—uÞ «— XýU% ÊU5“ ̈ bý— s¹d²NÐ 7ý«œ È«dÐ ‡‡

 ÈUNð—«dŠ sOÐ “UOÄ vA¹Ë— bý— t% bO¹U/ rOEMð Ë±∞ Uð ≤µtł—œÅ

ÆœœdÖ ÂU$« œ«dÖÅv²�UÝ

∫g¹U�“¬t³Fł tÝ —œ «— “UOÄ —cÐ Ïtł—œ ÈUM¦²Ý« tÐ ̈ ÊU1J¹ j¹«dý UÐ t�UÖ«bł ÏÈd²5Åv²�UÝÅp¹ oLŽ —œ ̈  —«dŠ 

t?³Fł  —«dŠ tł—œ ÆbO¹UL� XA%Ï œËbŠ «— ‰Ë« ∑‡‡Å∞ œËb?Š «— ÂËœ t³Fł  —«dŠ tł—œ ¨tł—œ ≥∞‡‡±∞Ë tł—œ 

 œËbŠ «— ÂuÝ t³Fł  —«dŠ tł—œ¥∞Å‡‡≥µ«— t−O²� ̈ Êbý e³Ý Ë v�“Åt�«uł “« fÄ Æb¹dO~Ð dE�Å—œ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œuš vÐd5 tÐ Êbý e³Ý  b5 dE� “«

OG²5 ÈUNð—«dŠ tł—œ UÐ È«Åt�UDKÖ t% vð—ua —œ ‡‡Òd%– ÈUNð—«dŠ tł—œ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ b¹—«b� —UO²š« —œ d

ÆbOM% XA% nK²D5 ÈU¼Åa¹—Uð —œ «— —ËcÐ ¨Ábý

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±∞∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡±O?Nð ‡‡Ò∫sO�“ tq?J?ý® bO¹U/ `OD1ð «— sO5“ 

∂‡‡Å≤Æ©

 qJý∂‡‡ÅÅÅ≤

vKLŽ —U#±∫ ¨XýU% “« q³G ‰UÝ eO¹UÄ —œ µ∞‡‡Å¥∞—œ sð 

ÆbOM% gDÄ „Uš `DÝ —œ ÁbOÝuÄ v5«œ œu% —U²J¼

 oLŽ tÐ «— sO5“ ‡‡≤∞Å‡‡±µÆbO¹U/ rDý d²5Åv²�UÝ 

 «— sO5“ ¨XýU% “« q³G ¨—UNÐ —œ ‡‡≥‡‡≤bO�eÐ p1¹œ —UÐ 

Æœuý œdš UNšuK% ÂU9 Uð

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅ d% «— sO5“ ‡‡

≤‡‡≥‡‡±∫XýU# ÊU�“ ‡‡

e?O?¹U?Ä —œ «— —c?Ð ¨ÊU?²?Ý“u?š b?M?�U?5 dO15dÖ vŠ«u� —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ

Æb¹—UJÐ ÊU²15“ q¹«Ë« —œ «— —cÐ dO15dÖÅtLO� vŠ«u� —œ ‡‡

s?¹œ—Ëd?. j?Ý«Ë« —œ «— “U?O?Ä —c?Ð d?O?Ýœd?Ý v?Š«u� —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ

ÈU¼“UOÄ bO�«uðÅv5 ̈ Xý—œ ÈU¼“UOÄ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ bMHÝ« dš«Ë« Uð r¼œ œËbŠ “« «— e¹—

≥‡‡≥‡‡±Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

 v?K?LŽ —U#≤∫X?A?% d?¹“ ‘Ë— t?Ý t?Ð b?O?�«uðÅv5 «— “UOÄ 

∫bOM%

ULOI²15 «— —ËcÐ bO�«uðÅv5 ‡‡ÎbO¹U/ XA% vKa« q×5 —œ 

©È—U%—cÐ®

×?5 t?Ð fáÝ ¨t²ýU% t�«eš —œ «b²Ð« «— —ËcÐ bO�«uðÅv5 ‡‡q?Ò

©È—U% UA�® ÆbOM% qI²M5 vKa«

Xý—œ —UO1Ð ÈU¼“UOÄ Ë b¹—UJÐ «— e¹— ÈU¼“UOÄ bO�«uðÅv5 ‡‡

©È—U%ÅÁbž® Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ

∫vKC« q×� —œ —ËcÐ rOI²M� XýU# ‡‡ n «

‡‡  t?% v¹UNH¹œ— ÈË— «— —ËcÐ≥∞t?KaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ 

Æb¹—UJÐ b�—«œ

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tKaU. t% bO¹U/ pMð È—uÞ «— tðuÐ ‡‡ÏœËbŠ r¼ “« U¼ÅtðuÐ 

±µ qJý® býUÐ d²5Åv²�UÝ ∑‡‡Å≤Æ©

‡‡ » ∫t�«eš —œ “UOÄ —cÐ XýU#

Æb¹—UJÐ ©‘UÄÅXÝœ® r¼—œ U¹ vDš  —uaÅtÐ «— “UOÄ —cÐ ‡‡

 t?Ð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t%Åv�U5“ ‡‡±µ«— t?�«eš bOÝ— d²5Åv²�UÝ 

—œ Ë b??¹—Ë¬—œ „U??š “« «— U?¼U?A?� b?F?Ð “Ë— p?¹ ¨Áœd?% È—U?O?Ð¬

ö?³G t% v¹UNš«—uÝÎb?¹«ÅÁœu?/ œU−¹« vKa« sO5“ —œ ¨UA� aO5 UÐ 

Èd?O?ÖuKł bý— —œ dOšQð “« Uð ¨bO¹U/ È—UOÐ¬ tKaU.öÐ Ë b¹—UJÐ

ÆbOýUÐ Áœd%

∫e¹— ÈU¼“UOÄ XýU# ‡‡ Ã

ÈU¼“UOÄ “« Xý—œ —UO1Ð ÈU¼“UOÄ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡

Á“«b�«ÅtÐ® e¹—ÏÆbOM% ÁœUH²Ý« ©‚bM. 

Ë« ‰UÝ —œ ¨e¹— ÈU¼“UOÄ tONð È«dÐ ‡‡Ò —uaÅtÐ «— —ËcÐ ‰

ÆbM�U0 vGUÐ pÇu% U¼“UOÄ Uð bO¼b� œu% Ê¬ tÐ v�Ë ̈ b¹—UJÐ r%«d²5

p?Aš ¨Áœd% Xý«œdÐ «— e¹— ÈU¼“UOÄ ¨ÊbOÝ— “« fÄ ‡‡

ÆbO¹U/

tKaU. tÐ «— pÇu% ÈU¼“UOÄ ̈ ÂËœ ‰UÝ —œ ‡‡Ï ±µd²5Åv²�UÝ 

œ—Ë¬ b?O¼«uš XÝœÅtÐ v²ý—œ ÈU¼“UOÄ VOðdðÅs¹bÐ Æb¹—UJÐ r¼ “«

 qJý®∏‡‡Å≤Æ©

30cm

15cm

 qJý∑‡‡ÅÅÅ≤

 qJý∏‡‡ÅÅÅ≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡≥‡‡±∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡

 œËb?Š ¨v?K?a« q×5 —œ vDš XýU% È«dÐ ‡‡∏Âd?Öu?KO% 

ÆbO¹U/ tONð —U²J¼ p¹ È«dÐ —cÐ

 œËb?Š ¨e?¹— ÈU?¼“U?OÄ tONð È«dÐ ‡‡∂∂d?¼ È«d?Ð —cÐ uKO% 

ÆbOM% r¼«d. —U²J¼

œËbŠ  sO5“ —U²J¼ p¹ XýU% —uEM5ÅtÐ ¨UA� tONð È«dÐ ‡‡

≤ Uð ≥ÆbO¹U/ tONð —cÐ uKO% 

µ‡‡Å≥‡‡±∫XýU# oLŽ ‡‡

X?A?% „U?š `?D?Ý Èd?²5Åv²�UÝ p¹ oLŽ —œ «— —ËcÐ ‡‡

ÆbOM%

“UOÄ dÝ t% bOM% qLŽ Èu×� tÐ e¹— ÈU¼“UOÄ 7ýU% È«dÐ ‡‡

 qJý® býUÐ ÊËdOÐ „Uš “«π‡‡≤Æ©

 qJýπ‡‡≤

∫g¹U�“¬t?³?Fł —œ ÆbO¹UL� XA%  ËUH²5 oLŽ tÝ —œ «— —ËcÐ ¨ÊU1J¹ j¹«dý UÐ t�UÖ«bł t³Fł tÝ —œ ÏË« Ò‰

t³Fł —œ ÆbOýUáÐ „Uš `DÝ —œ «— —ËcÐÏËœ Òt³Fł —œ Ë b¹—UJÐ Èd²5Åv²�UÝ p¹ oLŽ —œ «— UN�¬ ¨ÂÏZMÄ oLŽ —œ ÂuÝ 

vÞ Ë bOM% t1¹UI5 r¼ UÐ «— t³Fł tÝ ‰uB×5 —«bI5 Ë vA¹Ë— bý— ¨v�“ t�«uł qŠ«d5 Ë bO¹UL� XA% Èd²5Åv²�UÝ

ÆbO¼œ q¹u×ð vÐd5 tÐ vý—«eÖ

∂‡‡Å≥‡‡±∫XýU# qC«u' ‡‡

©U?A� XA% U¹ —cÐ XA%® vKa« q×5 —œ XýU% ÂU~M¼ ‡‡

 œËbŠ «— UNH¹œ— qa«u.≥∞UNH¹œ— ÈË— tðuÐ qa«u. Ë d²5Åv²�UÝ 

 œËbŠ «—±µÆb¹dO~Ð dE�Å—œ d²5Åv²�UÝ 

‡‡ »UD²�« d²L% «— e¹— ÈU¼“UOÄ U¹ U¼UA� U¹ —ËcÐ tKaU. —bGd¼

Æbý bM¼«uš d²JÇu% tKaUŠ ÈU¼“UOÄ ¨bOM%

v?KLŽ —U#≥∫È—u?ÞÅt?Ð bOM% XA%“UOÄ sO5“ tFDG Ëœ —œ 

t?FDG —œ t%ÏË« Òt?KaU. ‰Ï œËbŠ «— UNH¹œ— ≥∞t?K?aU. Ë d²5Åv²�UÝ Ï

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 œËb?Š «— U?N?H¹œ— ÈË— dÐ U¼ÅtðuÐ≥Ëœ t?F?D?G —œ Ë ªd²5Åv²�UÝ Ò¨Â

 «— U?N?H?¹œ— tKaU.≥∞«— n?¹œ— ÈË— U?¼Åt?ðu?Ð t?KaU. Ë d²5Åv²�UÝ 

±µbý— UÐ ◊U³ð—« —œ œuš  «b¼UA5 “« ÆbOM% »UD²�« d²5Åv²�UÝÅ

O?Nð vý—«eÖ sO5“ tFDG Ëœ ‰uB×5 —«bI5 Ë vA¹Ë—Òt?Ð Ë bOM% t

ÆbO¼œ q¹u% vÐd5

∑‡‡Å≥‡‡±∫“UOÄ —cÐ gýuÄ ‡‡

 vKLŽ —U#¥∫ÈË— ¨—c?Ð XýU% “« fÄ ¯—eÐ ÕuDÝ —œ 

ÆbO�eÐ p³Ý p²Kž fáÝ Ë t�«b�œ «— Ê¬

v²Š«dÐ b�«u²Ð Ê«uł ÁUOÖ tJM¹« È«dÐ ̈ pÇu% ÕuDÝ —œ ‡‡

v�¬ œ«u5 “« È«Åt¹ô UÐ «— —ËcÐ n¹œ— ÈË— ¨œuý Ã—Uš „Uš “«

ÆbO�UýuáÐ ÁbOÝuÄ

 v?KLŽ —U#µ∫ b?¹«Åt?²?ýU% r¼ ÈuKNÄ t% sO5“ tFDG Ëœ —œ

Áb?O?Ýu?Ä v?�¬ œ«u?5 U?Ð «— Èd?~?¹œ Ë t?Ž—e?5 „Uš UÐ «— vJ¹ ÈË—

Ë Áb?¼U?A?5 tFDG Ëœ —œ «— Êbý e³Ý Ë v�“ t�«uł Áu×� bO�UýuáÐ

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ œuš vÐd5 tÐ Ë Áœd% t1¹UI5

∏‡‡ÅÅÅÅ≥‡‡±∫—Ëc‡Ð Êbý e³Ý ÊU�“  b‡� ‡‡t% È—Ëc‡Ð 

U?5uLŽ b¹«Åt²ýU%ÎX?Ý« s?J?2 v�Ë b�uýÅv5 e³Ý t²H¼ tÝ “« fÄ 

d?OG²5 “Ë— vÝ Uð Áœ “« vDO×5 j¹«dý  «dOOGð tÐ t²1Ð  b5 s¹«

ÆbýUÐ

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ XýU% “« tKaU.öÐ «— —cÐ d²1Ð 

U?ð v?Ðu?Þd?5 j?¹«d?ý k?H?Š È«dÐ ¨Â“ô  UF.œ tÐ fáÝ ‡‡

ÆbO¼œ t5«œ« «— È—UOÐ¬ ¨„Uš “« ÊU¼UOÖ Êœ“dÝ

Æb?�u?A?� U?łÅt?ÐÅU?ł —ËcÐ t% bO¹U/ XGœ È—UOÐ¬ sOŠ —œ ‡‡

ÆbOM% ÁœUH²Ý« ‘UÄÅ»¬ bM�U5 vK¹UÝË “« —uEM5 s¹« È«dÐ

 œËb?Š ¨—Ëc?Ð Êb?ý e?³?Ý “« f?Ä ‡‡∑ U?ð ±∞—U?ÐÅp?¹ “Ë— 

ÆbOM% È—UOÐ¬ «— tŽ—e5

 œËbŠ t% Ábž qOJAð ÊU5“ —œ bOM% XGœ ‡‡≥“« q³G t²H¼ 

v?²?D?Ý “« U?ð b?O?¹U?/ r?OEMð È—uÞ «— È—UOÐ¬ —Ëœ XÝ« Xý«œdÐ

ÆbO¹U/ ÈdOÖuKł œœdÖÅv5 UN�¬ vKJý bÐ YŽUÐ t% Ábž ·«dÞ« „Uš

«— È—U?O?Ð¬ b?MM%Åv5 ÊbOÝ— tÐ ŸËdý ÊU¼UOÖ t% v5U~M¼ ‡‡

Æœuý pAš „Uš Uð bOM% nGu²5

ÊbOÝuÄ YŽUÐ ̈ bŠ “« gOÐ È—UOÐ¬ t% bOýUÐ t²ý«œ XGœ ‡‡

È—«œÅœu?š Â«b?G« s?¹« “« s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœu?ýÅv?5 “U?OÄ 7.— sOÐ “« Ë

ÆbOM%

≤‡‡¥‡‡±∫v¼œÅœu# ‡‡

v?K?L?Ž —U#≤∫ U?ð tÝ ¥ —«b?I?5 ¨X?ýU?% “« q³G ÁU5 ¥∞U?ð 

µ∞ÈU¼œu% ̈ ÊU5“ ÊUL¼ —œ ÆbO¼bÐ sO5“ÅtÐ v5«œ œu% —U²J¼ —œ sðÅ

ÆbOM% ◊uKD5 „Uš UÐ rDý UÐ Á«dL¼ «— tÝU²Ä Ë ÁdH1.

„UšÅtÐ —cÐ Êbý e³Ý “« fÄ „dÝ  —uaÅtÐ «— tð“« œu%

ÆbO¼bÐ

U?L?²?Š v?¹U?OLOý t�UÖÅtÝ ÈU¼œu% ÊœdÐ —U%ÅtÐ “« q³GÎt�u/ 

Ë bO¼œ —«dG tF�UD5 œ—u5 vÝUMA%Uš ÈUN¼U~A¹U5“¬ —œ «— „Uš

ÊËb?Ð Ë b?O?ýU?Ð t?²?ý«œ Ÿö?Þ« “U?O� œ—u5 ÈU¼œu% oOGœ Ê«eO5 “«

‰UŠ d¼ tÐ v�Ë ÆbOMJ� výUÄœu% tÐ Â«bG« „Uš g¹U5“¬ Ë tF�UD5

Æb¹—«c~Ð sO5“ —UO²š« —œ d¹“ v³¹dIð ÈUN�«eO5 tÐ «— t�UÖÅtÝ ÈU¼œu%

  “« ‡‡∂∞ Uð ±∞∞—U²J¼ —œ ÂdÖuKO% 

 dH1. ‡‡±∞∞ Uð ±µ∞—U²J¼ —œ ÂdÖuKO% 

 ”U²Ä ‡‡µ∞ Uð ±≤∞—U²J¼ —œ ÂdÖuKO% 

∫È—Ë¬œU¹È«d?Ð b¹UÐ t% «— È«ÅÁ—Ë« œu% Ê«eO5 bOM% XGœ 

 sO5Qð∂∞∫bOM% t³ÝU×5 d¹“ o¹dÞ tÐ œuý ·dB5  “« ÂdÖuKO% 

 È«—«œÅÁ—Ë« œu%    - 46 ∫s¹«dÐUMÐ býUÐÅv5  “«

  
100
46

. 60  130kg

 t?% È«ÅtŽ—e5 —œ ‡‡¥µb?ýU?Ð Áœ«œ ‰u?B×5 —U²J¼ —œ sð 

 œËbŠ „Uš “«  “« »cł Ê«eO5±∂≤ Uð ≤∏µÊ«e?O5 Ë ÂdÖuKO% 

 œËbŠ dH1. »cł±µ Uð ≥∑ rOÝU²Ä »cł Ê«eO5 Ë ÂdÖuKO% ±∑≥UðÅ

≤π∑Ê«eO5 s¹« b¹UÐ ULý s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐÅv5 sO5“ —U²J¼ “« ÂdÖuKO% 

ÆbOM% Ê«d³ł v¼œœu% UÐ «—

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

vKLŽ —U#≥∫t?²H¼ Ëœ Uð p¹ «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË qLŽ 

t?³?K?ž “U?O?Ä ‰U?N� tÐ “d¼ ÈUNHKŽ Uð bO¼œ ÂU$« —cÐ XýU% “« fÄ

ÆbMMJ�

¨b?ý Ë—ËU?Ö s?O?5“ t?% v?�U?5“ ¨È—U?OÐ¬ qLŽ d¼ “« fÄ ‡‡

tA¹— ÊœuÐ v×DÝ qO�œÅtÐ ÆbO¼œ ÂU$« «— vMJýÅtKÝÏÂU~M¼ÅtÐ ̈ “UOÄ 

Æb¹UO� œ—«Ë t5ba Ê¬ ÈU¼ÅtA¹— tÐ t% bOM% XGœ vMJýÅtKÝ

¥‡‡¥‡‡±∫Êœd# pMð ‡‡

vKLŽ —U#¥∫bO¼œÅv5 ÂU$« vKa« q×5 —œ «— XýU% dÖ« 

s¹« —œ «d¹“ bO¼œ ÂU$« «— pMð qLŽ ¨XýU% “« fÄ ÁU5 tÝ b¹UÐ

Á“«b?�« tÐ UN�UN� ÊU5“Ï«— U?N?�¬ bO�«uðÅv5 ULý Ë b�«ÅÁœd% bý— v.U% 

ÆbOM% t{dŽ —«“UÐ tÐ tÇ“UOÄ U¹ e³Ý “UOÄ Ê«uMŽÅtÐ

ö?5U?% Êœd% pMð qLŽ sOŠ —œ ‡‡Ît?A¹— tÐ t% bOM% XGœ 

Æb¹—ËUO� œ—«Ë VOÝ¬ bM�U0 vGUÐ sO5“ —œ b¹UÐ t% v¹U¼ÅtðuÐ

‡‡ b¼œÅv5 ÊUA� «— Á—UNÐ ÈU¼“UOÄ Êœd% pMð qÐUI5 d¹uBð

 qJý®±∞‡‡≤Æ©

µ‡‡ÅÅ¥‡‡±∫È—U#«Ë ‡‡

 vKLŽ —U#µ∫b¹«ÅÁœ«œ ÂU$« vKa« q×5 —œ «— XýU% dÖ« 

Á—U?ÐËœ «— U?N?²?L?1?G Ê¬ X?Ý« Áb?A?� e?³?Ý t?Ž—e?5 “« v¹UN²L1G Ë

ÆbOM% È—U%—cÐÅ

U¼UA� tŽ—e5 “« v¹UN²L1G —œ Ë bOýUÐ Áœd% È—U%UA� dÖ« ‡‡

«œb−5 bMýUÐ t².d~�ÎÆbOM% È—U%UA� «— UN²L1G Ê¬ 

µ‡‡Å±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡Å±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

tŽ—e5 È—UOÐ¬ “« bMM%Åv5 Êœd5óÄ tÐ ŸËdý UNÖdÐ t% v�U5“ “«

ÆbOM% È—«œœuš

 t% v5U~M¼ ̈ ÈdO15dÖ oÞUM5 —œ ‡‡≤µ Uð ≥µÈUNÖdÐ ba—œ 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ  —œU³5 býUÐ Ábý pAš Ë Áœd5óÄ ÁUOÖ

 œËbŠ t% v5U~M¼ ̈ dOÝœdÝ oÞUM5  —œ ‡‡µ∞ÈUNÖdÐ ba—œ 

 qJý±∞‡‡≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG« býUÐ Ábý pAš Ë Áœd5óÄ ÁUOÖ

Ábý pAš b¹UÐ sO5“ ¨Xý«œdÐ ÊU5“ —œ t% bOM% XGœ ‡‡

ÆbýUÐ

≤Å‡‡µ‡‡Å±∫Xý«œdÐ Áu×� ‡‡

vKLŽ —U#±∫È«dÐ bMM%Åv5 Êœd5óÄ tÐ ŸËdý UNÖdÐ t% v�U5“ 

Áb�ULOGUÐ ÈU¼ÅtðuÐ ̄ dÐ ̈ Xš«uMJ¹ Xý«œdÐ Ë U¼“UOÄ ÊbOÝ— ÊU5eL¼

 qJý® ©bOMJAÐ® bO�UÐ«uDÐ «—±±‡‡≤Æ©

Êb?O?Ý— d?¹œ “« s?O?5“ ÈË— UNÖdÐ ©71Jý® ÊbO�UÐ«uš ‡‡

ÆbM%Åv5 ÈdOÖuKł “UOÄ

t?K?O?ÝËÅt?Ð «— U¼“UOÄ ¨XFÝË r% Ÿ—«e5 —œ ‡‡Ïv²Ýœ  «Ëœ« 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ v�U³žUÐ p~MÇ U¹ qOÐ bM�U5

t?K?O?ÝËÅt?Ð «— “UOÄ ¨lOÝË Ÿ—«e5 —œ ‡‡ÏX?ý«œd?Ð ÈU?NMOýU5 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ —U%œuš

È«u¼ Ë »¬ tÐ t²1Ð ̈ „Uš “« U¼“UOÄ Êœd% Ã—Uš “« fÄ ‡‡

‰u?B×5 t²H¼ bMÇ Uð “Ë— bMÇ ¨©q×5  —«dŠ Ë XÐuÞ—® q×5

Ábý dOD³ð Ê¬ XÐuÞ— ÂU9 Uð bOM% gDÄ sO5“ ÈË— tŽ—e5 —œ «—

tOIÐ “« v�UÝ¬ tÐ Ê¬ ÈË— „“U� XÝuÄ Ë œœdÖ pAš ËÏ«bł “UOÄ 

ÆœœdÖ

U¼“UOÄ bO¼b� ÂU$« «— Êœd% pAš qLŽ t% vð—ua —œ ‡‡

UF¹dÝ œU¹“ XÐuÞ— dŁ« —œÎÆbOÝuÄ bM¼«uš 

≥ÅÅ‡‡Åµ‡‡Å±∫œdJKLŽ ‡‡vDO×5 j¹«dý Ë —cÐ Ÿu� tÐ t²1Ð 

 “« ̈ sO5“ l{Ë Ë≤∞ UðÅ¥∞bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×5 —U²J¼ —œ sð 

Æœu/

¥Å‡‡µ‡‡Å±∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡Á“«b�« dE� “« Xš«uMJ¹ ÈU¼“UOÄ  

OHO% ËÒÈd²NÐ ÈbM1Ä —«“UÐ Uð bO¹U/ ÈbMÐÅt²1Ð r¼ UÐ «— @�— Ë X

ÆbMýUÐ t²ý«œ

µÅ‡‡ÅÅµ‡‡Å±∫©È—«œ—U³�«® È—«bN~� ‡‡

ÁbOJAš ÈUNÖdÐ XÝ« r% ‰uB×5 Ê«eO5 t% vð—ua—œ ‡‡

 “« «—±∞b?ž ÈôUÐ d²5Åv²�UÝ ÒvÐušÅtÐ «— U¼ÅtA¹— ¨Áœu/ lDG U¼ÅÁ

ÆœuA� vLš“ Ábž t% bOMJÐ

 qJý±±‡‡≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?ž ÈôU?Ð X?L?1?G U?Ð ¨a?� t?K?O?ÝËÅtÐ «— U¼“UOÄ ‡‡Òv?GU?Ð t% Á

U?²?³1� vK×5 —œ Ë b¹bM³Ð r¼ tÐ b¹«Åt²ý«cÖÎ—«dG œ«“¬ È«u¼ Ë ÂdÖ 

Á“«b�« tÐ U¼“UOÄ Uð bO¼œÏtÐ «— ‰uB×5 fáÝ Æb�uý pAš v.U% 

ÊU²15“ Ê«bM³D¹ dDš “« Uð bO¼œ ‰UI²�« pMš Ë pAš —U³�« jO×5

 qJý® b�U0 ÊU5« —œ±≤‡‡≤Æ©

ÂbŽ —uEM5ÅtÐ býUÐ œU¹“  ‰uB×5 —«bI5 t% vð—ua —œ ‡‡

b?ž v?ÖbOÝuÄ “« ÈdOÖuKł Ë sO5“ “« XÐuÞ— »cłÒ«— UN�¬ ¨U¼ÅÁ

«— UN�¬ ÈË— ¨Êœ“ a¹ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ¨t²ý«cÖ v¹U¼Åt²Dð ÈË—

ÆbO�UýuáÐ ÁU% UÐ

ÈU?¼—U?³?�« —œ «— U?¼“U?OÄ ¨Ê«—UÐ –uH� “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡

ÅqJý® bO¼œ —«dG ÁbOýuÄdÝ±≥‡‡≤Æ©

ö?5U?% «— U?¼“U?O?Ä b¹UÐ  b5 bMKÐ È—«bN~� È«dÐ ‡‡ÎpAš 

t?ł—œ d?H?a œËb?Š  —«dŠ UÐ v¹U¼—U³�« —œ ¨Áœu/ÏË œ«d?ÖÅv?²�UÝ 

 v³1� XÐuÞ—    - 64ÆbO¼œ —«dG t³Fł —œ 

∂ÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡Å±bž ‡‡Ò∫ÈdOÖ—cÐ Á

vKLŽ —U#≤∫

ö?5U?% ÈU¼“UOÄ ‡‡Î œËb?Š d?D?G UÐ Ë »užd5 Ë r�UÝ µ U?ð ∂

 œËbŠ t% v¹UNH¹œ— ÈË— Ë bO¹U/ »UD²�« «— d²5Åv²�UÝ∑∞ Uð ±∞∞

ÆbO¹U/ XA% b�—«œ tKaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ

b?−?5 XA% ‡‡Ò¨r?¹ö?5 È«u?¼ Ë »¬ UÐ vIÞUM5 —œ «— “UOÄ œ

ÆbO¼œ ÂU$« Xý«œdÐ “« fÄ tKaU.öÐ bO�«uðÅv5

 qJý±≤‡‡≤

 qJý±≥‡‡≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—U?N?Ð —œ «— œb?−?5 X?A?% bO�«uðÅv5 dOÝœdÝ oÞUM5 —œ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« bFÐ ‰UÝ

ÁbM¼œ qÖ tGUÝ ̈ “UOÄ œb−5 XA% “« fÄ ‡‡ÏœuýÅv5 d¼Uþ Ê¬ 

ÆbÝ—Åv5 d²5ÅrO� Ë p¹ Uð p¹ ŸUHð—« tÐ t%

gHMÐ U¹ Ë e³Ý tÐ q¹U5 bOHÝ ÈUNKÖ ̈ qÖ tGUÝ ÈUN²�« —œ ‡‡

ÆœuýÅv5 d¼Uþ

X?ÝœÅt?Ð «— “U?O?Ä —«œÅt?¹Ë«“ Ë ÁU?O?Ý —Ëc?Ð q?B. dš¬ —œ ‡‡

Æœ—Ë¬ bO¼«uš

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U# bŠ«Ë

dOÝ ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë dOÝ ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫X�bA Ë qC« ‡‡

ÆXÝ« vGdý »uMł ÈUOÝ¬ “« ÈuG ‰UL²Š« tÐ Ê¬ qa« ‡‡

Ë sOÇ —œ Æb¹Ë—Åv5 ©Ë—œuš® vAŠË —uÞÅtÐ ÊU²ÝËbM¼ ‚dý —œ

eO� r¹bG dB5 —œ ÆXÝ« ÁœuÐ ‰uLF5 Ê¬ XA% r¹bG —«Ëœ« “« sÄ«˛

ÆXÝ« t²ý«œ Ã«Ë— dOÝ ·dB5 Ë XýU%

≤‡‡±‡‡≤OL¼« ‡‡Ò∫X

ÈUNMO5U²¹Ë Ë rO1K% ̈ dH1. ̈ e�uKÝ ̈ tð“« œ«u5 È«—«œ dOÝ ‡‡

A Ë B Ë CÆbýUÐÅv5 

OaUš È«—«œ ‡‡ÒÈ«d?Ð b?OH5 Ë —Ë¬UN²ý« ¨vA%Å»ËdJO5 X

v?šd?Ð ÆX?Ý« q?aU?H?5 œ—œ Ë t?.d?ÝÅÁU?OÝ ¨Êuš—UA. ÈUN¹—ULOÐ

ÆXÝ« bOH5 eO� UN5d% l.— —œ t% b�bI²F5

◊uKD5 ̈ výdð ̈ «cž —œ t²DÄ ̈ ÂUš nK²D5 ÈUNð—ua tÐ ‡‡

Æœ—«œ v%«—uš ·dB5 ÁdOž Ë XÝU5 UÐ

≥‡‡±‡‡≤HA� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  UB

t?�u?Ö Ë ©Âu?O?�¬® “UOÄ fMł “« v¼UOÖ ‡‡ÏÂËu?O?ðUÝ ÂuO�¬ 
±

Ë 

býUÐÅv5 UNOMÝuÝ Áœ«u�Uš
≤

 ÈUNKJý® ±¥‡‡≤ Ë ±µ‡‡≤Æ©

 qJý±¥‡‡≤

 qJý±µ‡‡≤

±Å‡‡Å Allium sativum

≤ÆbM�«œÅv5 tÝ«bOK¹—U5¬ “« d~¹œ všdÐ Ë tÝUOKO� Áœ«u�Uš “« «— Ê¬ lÐUM5 “« všdÐ  ‡‡Å



ÅÅÅÅ±±∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?% X?Ý« t?Çd?O?Ý b?M?Ç “« q?JA²5 È“U‡OÄ È«—«œd‡OÝ ‡‡

t?ŽuL−5 ÈË—Ït?²?Ýu?Ä ¨«— “U?OÄ p¹ ÈU¼ÅtÇdO‡Ý ÏÁb?�UýuÄ v%“U� 

ÆXÝ«

∫tA¹— ‡‡ÆbýUÐÅv5 ÁUðu% Ë ÊUA.« 

t?AUÝ ‡‡Ï∫v?¹«u¼ Ê¬ “« d?ðb?M?K?Ð Ë d?²?J?¹—UÐ v�Ë “UOÄ bM�UL¼ 

b??ž X?ýU?% l?Gu?5—œ Ê¬ v?¼œÅq?Ö ÆX?Ý«Òq?O?J?A?ð ÂËœ ‰U?Ý —œ Á

ÆœuýÅv5

∫v?MO�“d¹“ tAUÝ ‡‡Æœu?ýÅv5 qOJAð XýU% ‰Ë« ‰UÝ —œ 

v?%«—u?š t?% œu?ýÅv?5 q?O?J?A?ð t?Çd?O?Ý b?M?Ç “« vMO5“d¹“ tGUÝ

ÆbýUÐÅv5

∫U?NÖdÐ ‡‡È“«u?5 ¯d?³?Ö— U?Ð @�—e³Ý ¨p¹—UÐ ¨È«ÅtL1ð 

ÆXÝ«

∫UNKÖ ‡‡UMOŽ ÎÆb�—«œ —«dG Èd²Ç s¹–¬ qÖ —œ “UOÄ bM�U5 

∫—cÐ ‡‡ÁuG UÐ @�—ÅÁUOÝ ¨dðe¹— v�Ë ¨“UOÄ bM�U5 ÏtO5U� Ï—UO1Ð 

U?¹ Ë œd?Ý È«u?¼ Ë »¬ —œ t?% b?OýUÐ t²ý«œ XGœ ÆbýUÐÅv5 »uš

ÆbM%Åv/ —cÐ bO�uð v�ULý œdÝ ‰b²F5

∫q?O?³? u?Ð U?¹ v¹«u¼ “UOÄ ‡‡d?O?ÝœdÝ È«u¼ Ë »¬ —œ v¼UÖ 

ÆœuýÅv5 qOJAð Ê¬ —œ v¹«u¼ ÈU¼ÅtÇ“UOÄ ¨qÖ ÈUłÅtÐ

¥‡‡±‡?‡≤∫d?O?Ý Ÿ«u�« ‡‡È—U?J?¹e?³?Ý Ë v?�U³žUÐ dE� “« 

∫XÝ« hODAð qÐUG dOÝ Ÿu�Å —UNÇ

∫v uLF� U¹ bOHÝ dOÝ ‡‡ÆXÝ« bOHÝ Ê¬ XÝuÄ @�— 

∫v?ð—u?C dOÝ ‡‡Ê¬ X?5ËU?I?5 Ë vð—ua Ê¬ XÝuÄ @�— 

ÆXÝ« v�uLF5 dOÝ “« d²AOÐ XÐuÞ— Ë U5dÝ tÐ X³1�

∫e�dA dOÝ ‡‡ö5U% Ê¬ XÝuÄ @�— ÎÊ¬ ÈU¼ÅtÇdOÝ Ë e5dG 

ÆXÝ« ‰Ë« Ÿu� “« dðÅXý—œ

∫©ÈdB� “UOÄ® v¹UO�UáÝ« dOÝ ‡‡ÈdO15dÖ oÞUM5 ’uBD5 

ÆœuýÅv5 qOJAð v¹«u¼ ÈU¼ÅtÇdOÝ Ê¬ v¹«u¼ÅtGUÝ —œ Ë XÝ«

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤∫«u¼ Ë »¬ ‡‡t−O²� ‰uBŠ È«dÐ Ï«— dOÝ ̈ d²NÐ 

‰b²F5 È«u¼ Ë »¬ Ë v�U²1¼u% vá²Ý« ̈ È«Åt�«d²¹b5 È«u¼ Ë »¬ —œ

ÆbO¹U/ XA% »uÞd5

≤‡‡≤‡‡≤ ∫„Uš ‡‡«— d‡OÝ ̈ t−O²� s¹d‡²NÐ ‰uBŠ È«d‡Ð

Æb‡¹—UJÐ ©vMý ”u5u¼® p³Ý e‡OšÅqaUŠ Ë ÈuG ÈUN%Uš —œ

vMý Uð sO~MÝ v�uLO� “« UN%Uš nK²D5 Ÿ«u‡�« —œ bO�«uðÅv5 v�Ë

ÆbO¹U/ XA% p³Ý

≥‡‡≤‡‡≤∫„U?š XÐuÞ— ‡‡YŽUÐ ¨„Uš ÊœuÐ »uÞd5 

XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ œuýÅv5 „Uš —œ dOÝ “UOÄ l¹dÝ Êbý ÁbOÝuÄ

ÆbO¹U/ XA% »uš vAJ¼“ UÐ v¹UN%Uš —œ «— Ê¬

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≤ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

v?K?LŽ —U#±∫œ«u?5 Y?O?Š “« t% v¹UNMO5“ —œ Òb?�d?OI. v�¬ 

œu?% Êœ«œ “« fÄ U¹ Ë pýU5 bM�U5 e³Ý œu% p¹ “« fÄ «— dOÝ

b¹«ÅÁœu/ „Uš d¹“ rDý tKOÝËÅtÐ XýU% “« q³G ÁU5 bMÇ t% v5«œ

ÆbOM% XA%

sO5“ —UÐËœ U¹ p¹ ̈ sO5“ Ÿu� UÐ VÝUM²5 ̈ XýU% “« q³G ‡‡

ö5U% Ë bO�eÐ p1¹œ «—Î«— sO5“ ̈ XA% ‘Ë— tÐ t²1Ð Ë bO¹U/ Âd� 

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²AÄ U¹ ÈbMÐÅ d%

≤‡‡≥‡‡≤Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

vKLŽ—U#≤∫t²AÄ Ë Èuł U¹ vðd%  —ua Ëœ tÐ «— XýU% 

q¹b³ð t²AÄ Ë Èuł tÐ «— tŽ—e5 ̀ DÝ XÝ« d²NÐ t²³�« ÆbO¼œ ÂU$«

Æb¹—UJÐ t²AÄ ÈË— «— U¼ÅtÇdOÝ ¨Áœu/

Èuł ÷dŽ bM²1¼ X1Ý Ë vMý vKOš t% v¹UN%Uš —œ ‡‡

 œËbŠ Ë ÈËU15 «— t²AÄ Ë≤∞ Uð ≤µÆbOM% »UD²�« d²5Åv²�UÝ 

U?N?�¬ —œ »¬ t?% s?O?~?M?Ý v?�uLO� U¹ v�uLO� ÈUN%Uš —œ ‡‡

Èu×�ÅtÐ bO¹U/ i¹dŽ «— U¼Åt²AÄ bO�«uðÅv5 bM%Åv5 –uH� vI.« —uÞÅtÐ

 ¨t²AÄ d¼ ÈË— bO�«u²Ð t%≥‡‡≤ÆbOM% XA% tÇdOÝ n¹œ— 

bO�«uðÅv5 œuA� d²AOÐ Â“ô bŠ “« XýU% oLŽ tJM¹« È«dÐ ‡‡

X?1?ý Ë t?ÐU?³?Ý Ë t?�U?O?5 XA~�« tÝ sOÐ «— tÇdOÝ qJý oÐUD5

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM% Ëd. tŽ—e5 Âd� „Uš —œ ¨t².dÖ

≥‡‡≥‡‡≤∫XýU# ÊU�“ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ —œ «— U¼ÅtÇdOÝ ̈ r¹ö5 ÊU²15“ UÐ vIÞUM5 —œ ‡‡

U?ð b?M?H?Ý« “« «— U?¼Åt?Çd?OÝ ¨œdÝ ÊU²15“ UÐ vIÞUM5 —œ ‡‡

ÆbOM% XA% XAN³¹œ—«

¥‡‡≥‡‡≤∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡—U²J¼ p¹ XýU% È«dÐ 

Á“«b?�« tÐ t²1Ð ¨sO5“Ï œËbŠ ¨XýU% qa«u. Ë U¼ÅtÇdOÝ ∏∏∞U?ð 

±±∞∞ÆbO¹U/ tONð tÇdOÝ ÂdÖuKO% 

µ‡‡Å≥‡‡≤∫v'dB� —cÐ  UBHA� ‡‡

X?Ý« q?B?²?5 X?Ýu?Ä t?Ð t?% v?¹U¼dOÝ Ë r�UÝ ÈU¼dOÝ “«

ÆbOM% ÁœUH²Ý« XýU% È«dÐ

v�ËdOÐ ÈU¼ÅtÇdOÝ “« XýU% È«dÐ t% bO¹U/ XGœ sOMâL¼ ‡‡

X5ËUI5 U¼ÅtÇdOÝ s¹« t% XÝ« Áœd% XÐUŁ tÐd& «d¹“ bO¹U/ ÁœUH²Ý«

ÆbM¼œÅv5 ÊUA� XÐuÞ— dÐ«dÐ —œ Èd²AOÐ

∂‡‡Å≥‡‡≤∫U¼ÅtÇdOÝ XýU# oLŽ ‡‡

v?×?D?Ý  —u?a t?Ð «— U?¼Åt?ÇdOÝ »uÞd5 ÈUN%Uš —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ

U?²?³?1� ÈUN%Uš —œ ‡‡Î«— X?ýU?% o?LŽ b¹U³� vÝ— Ë XHÝ 

 “« g?OÐ≤[µ Uð ≥¨ —u?a s?¹« d?O?ž —œ b?¹dO~Ð dE�—œ d²5Åv²�UÝ 

býUÐ œU¹“ „Uš XÐuÞ— dÖ« ̈ Ábý dOÝ “UOÄ bý— l�U5 „Uš v²HÝ

 qJý® œœdÖÅv5 Ê¬ ÊbOÝuÄ YŽUÐ±∂‡‡≤Æ©

 qJý±∂‡‡≤

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 Uð «— XýU% oLŽ bO�«uðÅv5 p³Ý ÈUN%Uš —œ ‡‡µd²5Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�ÅÅ—œ eO�

œd?J?K?L?Ž g?¼U?‡?% Y?ŽU?‡?Ð ¨U?¼Åt?Çd?O?Ý o?‡?OLŽ XýU‡% ‡‡

bŠ “« d²AOÐ «— XA% t% b‡OM% XGœ fÄ Æbý b¼«u‡š ‰uB×5

ÆbO¼b� ÂU$« oOLŽ

«— d?O?Ý “U?O?Ä »uÞd5 ÈUNMO5“ —œ Ë v�«—UÐ ÈUN�UÝ —œ ‡‡

 qJý® bOMJ� Ëd. „Uš —œ œU¹“±∑‡‡≤Æ©

 qJý±∑‡‡≤

∑‡‡≥‡‡≤∫U¼ÅtÇdOÝ XýU# qC«u' ‡‡

 «— U?N?H?¹œ— s?‡OÐ tKaU‡. ‡‡≥∞ U?ð ¥∞»U?D?²?�« d‡²5Åv²�UÝ 

ÆbOM%

tKaU. ‡‡Ï ¨U?NH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ ∑[µ Uð ±µd?²5Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�Å—œ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

vKLŽ —U#±∫bOM% È—«œœuš tŽ—e5 bŠ “« gOÐ È—UOÐ¬ “« 

qOJAð Ë vA¹Ë— bý— È«dÐ ̈ bŠ “« d²AOÐ vÖb�—UÐ Ë XÐuÞ— «d¹“

ÆXÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ “UOÄ

≤‡‡¥‡‡≤∫v¼œœu# ‡‡

t�u/ t% bO¹U/ tłuð v¼œœu% “« q³G ‡‡ÏtÐ «— tŽ—e5 „Uš 

«— „U?š v?¹«c?žœ«u?5 Ê«e?O?5 U?ð ‰U?Ý—« v?ÝU?M?ýÅ„Uš ÁU~A¹U5“¬

ÆbO¼bÐ sO5“ tÐ Â“ô Ê«eO5 tÐ «— œu% Ë bMM% hDA5

býUÐÅv5 t�UÖÅtÝ ÈU¼œu% —u×5 tÝU²Ä œu% t% bOM% XGœ ‡‡

ÆXÝ« ”U1Š Ê¬ œu³L% tÐ X³1� dOÝ Ë

bž ŸËdý ÂU~M¼ tÐ «— „dÝ œu% ‡‡ÒÆbO¹«eHOÐ „UšÅtÐ ÈbMÐÅÁ

≥‡‡¥‡‡≤∫vMJý tKÝ Ë sOłË ‡‡

vKLŽ —U#≤∫v×DÝ qO�œ tÐ «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË  UOKLŽ 

Êb?5¬ œ—«Ë “« U?ð bO¼b� ÂU$« oOLŽ U¼ÅtA¹— ÊœuÐt?A¹— tÐ t5ba 

ÆbOM% ÈdOÖuKł

¥‡‡¥‡‡≤∫È—U#«Ë ‡‡

v?K?LŽ —U#≥∫ “« f?Ä t?â�UMÇ ±∞“« v?¹U?N?²L1G —œ “Ë— 

U?F?¹d?Ý UN�¬ ÈUłÅtÐ ¨bM².— sOÐ “« U¹ b�bA� e³Ý U¼ÅtÇdOÝ ¨tŽ—e5Î

Æb¹—UJÐ b¹bł ÈU¼ÅtÇdOÝ

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±Å‡‡µ‡‡Å≤∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

vKLŽ —U#±∫—œ bO�«uðÅv5 b¹«Åt²ýU% eO¹UÄ —œ t% «— vŽ—«e5 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ œ«œdš dš«Ë«

d?ðd?¹œ «— X?A?% Ë b?�—«œ œd?Ý v?�U?²15“ t% vIÞUM5 —œ ‡‡

Xý«œdÐ œ«œd5 q¹«Ë« U¹ dOð dš«Ë« —œ ̈ b¹«ÅÁœ«œ ÂU$« ©ÊU²15“ dš«Ë«®

ÆbO¹U/

t?�U?A?� v?¹U?N?M?ð tÐ ‚u. ÈUN�U5“ ‡‡ÏX?ý«œd?Ð l?Gu5 ÊbOÝ— 

b?O?�«u?²?Ð U?ð bMýUÐ Ábý œ—“ eO� dOÝ ÈUNÖdÐ b¹UÐ tJKÐ œuÐ b¼«uD�

b�bý œ—“ UNÖdÐ tJM¹« i×5 tÐ s¹«dÐUMÐ ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG«

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« «— dOÝ “UOÄ b¹UÐ

ÆbO¼œ ÂU$« vÐU².¬ Ë ÂdÖ ÈU¼“Ë— —œ «— Xý«œdÐ ‡‡

≤Å‡‡µ‡‡Å≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

v?K?LŽ —U#≤∫U?¹ q?O?Ð U?Ð X?Ý« p?Çu?% XýU% `DÝ dÖ« 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ Ê¬ tÐUA5 q¹UÝË

‡‡ t% ’uBD5 ÈU¼ÅtGOð UÐ XÝ« lOÝË XýU% `DÝ dÖ«

t?K?OÝËÅtÐÏ o?L?Ž —œ “U?O?Ä d?¹“ “« Ë œu?ýÅv?5 Áb?OA% —u²%«dð ±∞U?ð 

±µX?1?Ý Ë Âd?� «— „U?š bM%Åv5 —u³Ž „Uš `DÝ Èd²5Åv²�UÝÅ

j?š —U?M?% Ë b?¹—Ë¬—œ „Uš “« «— U¼“UOÄ ¨XŽdÝ UÐ fáÝ ÆbOM%

Æb¹—«c~Ð sO5“ ÈË— XýU%

≥Å‡‡µ‡‡Å≤∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

 vKLŽ —U#≥∫“« @�— Ë XOHO% Ë Á“«b�« dE� “« «— U¼dOÝ 

t²1Ð —œ «— Â«b%d¼ ¨Áœd% «bł r¼ÏÆbO¼œ —«dG t�UÖ«bł 

V1% Vłu5 ̈ Áb¹œdÖ d²NÐ ‘Ëd. YŽUÐ ̈ dOÝ ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

“« ‰u?B?×?5 v?²?š«u?M?J?¹ t?% «dÇ Æbý b¼«uš ULý d²AOÐ b5¬—œ

ÆœuÐ b¼«uš Èd²NÐ d¼Uþ È«—«œ Ë XÝ« »«cł ¨b¹œ ÿU(

¥Å‡‡µ‡‡Å≤∫È—«b?N~� ‡‡U?N?�¬ sO5“ “« dOÝ ÊbM% “« fÄ 

—«d?G »U?²?.¬ q?ÐU?I5 —œ sO5“ ÈË— tŽ—e5 —œ “Ë— bMÇ  b5ÅtÐ «—

ö5U% Uð bO¼œÎv³OðdðÅtÐ vMF¹ bOM% t1¹— «— dOÝ fáÝ Æb�uý pAš 

 d?¼ Ë b?O.U³Ð d~¹bJ¹ tÐ «— UN�¬ Ábý Áœ«œ ÊUA� qJý —œ t%µ∞Uð 

±∞∞t�«œ Ï—œ È—«bN~� È«dÐ b¹«ÅÁœu/ tONð o¹dÞ s¹« tÐ t% «— dOÝ 

 qJý® bOM% Ê«e¹Ë¬ vJAš q×5 —œ ÊU²15“ qB.±∏‡‡≤Æ©

 qJý±∏‡‡≤

µÅÅ‡‡Åµ‡‡Å≤∫œdJKLŽ ‡‡

 œËbŠ —œ ̈ sO5“ —U²J¼ d¼ “« ‡‡∑[µ Uð ±≤[µ‰uB×5 sð 

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ

∂ÅÅ‡‡Åµ‡‡Å≤∫qLŠ ‡‡

’U?š Èb?M?ÐÅt?²?1?Ð Ÿu?� p?¹ “« dOÝ qI� Ë qLŠ È«dÐ ‡‡

ÆœuýÅv/ ÁœUH²Ý« Áœd²1Ö  —uaÅtÐ

‡‡ ÈU?N?GËb?Ma U¹ ©p³A5® È—uð ÈU¼Åt1O% “« bO�«uðÅv5

t¹uNð È«—«œ vÐuÇÏr−Š t% bO¹U/ XGœ sJO� bOM% ÁœUH²Ý« »uš 

Áœuð  —uaÅtÐ «— dOÝ t% v5U~M¼ «d¹“ býU³� ̄ —eÐ t²1Ð d¼Ï¯—eÐ 

bOýUÐ t²ý«œ tłuð s¹«dÐUMÐ ÆbM%Åv5  —«dŠ œU−¹« bOM% ÈbMÐÅt²1Ð

 œËbŠ t1O% d¼ Ê“Ë t%µÆbýUÐ ÂdÖuKO% 

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U# bŠ«Ë

dOÝu� ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë dOÝu� ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫X�b‡A Ë qC« ‡‡»dG5 “« «— d‡OÝu5 qa« 

UauBD5 UOÝ¬ÎÂu?Ýd5 Ê¬ XýU% ¨Ê«d¹« —œ Æb�«Åt²1�«œ sOD1K. 

ôuLF5 Ë X1O�Îv?�U?²1¼u% ◊UI� ÈU¼ÅtM5«œ —œ vAŠË  —uaÅtÐ 

ÁdOž Ë ÊU%d1¹uð Ë Ê«bL¼ ¨b�u�« ¨ÊU²Ýd� Ë ÊU²Ýœd% bM�U5 Ê«d¹«

“UOÄ ÊU²1ÐUð q¹«Ë« Ë —UNÐ dš«Ë« —œ ÊU�U³ý Ë ÊUO¹U²ÝË— Ë b¹Ë—Åv5

 qJý® bM¹U/Åv5 È—Ë¬ÅlLł «— Ê¬±π‡‡≤Æ©

≤‡‡±‡‡≥∫·dB� œ—«u� ‡‡U?Ð výdð  —uaÅtÐ dOÝu5  

tÇ“UOÄ bM�U5 Ê¬ dÐÅÁËöŽ œuýÅv5 ·dB5 dOÝu5 Ë XÝU5 U¹ t%dÝ

Ê«uðÅv5 t²DÄ U¹ ÂUš —uÞÅtÐ «cž vMýUÇ È«dÐ Ê¬ ̄ dÐ Ë dOÝu5 “«

Æœu/ ÁœUH²Ý«

≥‡‡±‡‡≥HA� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  UB

t�uÖ“« Ë “UOÄ fMł “« tá� pð Ë t�UÝ bMÇ v¼UOÖ ‡‡ÏÂuO�¬ 

Âu?J?O?�u?�UJÝ«
±

Áœ«u?�Uš “« Ë ÏX?ÝU?N?O?MÝuÝ 
≤

Ê¬ v?1?O?K~�« ÂU� Æ

ShallotÆbýUÐÅv5 

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« oOLŽ Ë ÊUA.« Ê¬ tA¹— 

∫v¹«u¼ tAUÝ ‡‡v�Ušuð Ë È«Åt�u� ̈ vHKŽ ̈ v�uLF5 dOÝ tÐUA5 

ÆœuýÅv5 d¼Uþ qÖ Ê¬ ÈUN²�« —œ t% XÝ«

∫U?NÖdÐ ‡‡t?Ð q?¹U5 e³Ý @�— tÐ ¨sNÄ gOÐ Ë r% ¨È«ÅtL1ð 

ÆÈ“«u5 ÈUNÖd³Ö— UÐ Èd²1%Uš

∫vMO�“d¹“ ÈU¼ÅtAUÝ ‡‡U³¹dIð Îv�uLF5 dOÝ ÁUOÖ “UOÄ qJý tÐ 

·öšdÐ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ Æb�—«œ —«dG t²ÝuÄ qš«œ —œ U¼ÅtÇ“UOÄ v�Ë

qOJAð r¼ÅtÐ qB²5 Ë pÇu% “UOÄ s¹bMÇ “« dOÝu5 v%«—uš “UOÄ

tKOÝËÅtÐ ÆbM²1¼ Ê¬ dO¦Jð tKOÝË dOÝ bM�U5 Ê¬ ÈU¼ÅtÇ“UOÄ ÆœuýÅv5Ï

ÆbO¹U/ dO¦Jð «— Ê¬ bO�«uðÅv5 eO� —cÐ

∫q?Ö ‡‡ U?ð b?O?H?Ý U?N?K?Ö @?�— Ë X?Ý« Èd²Ç Ê¬ s¹–¬ qÖ

ÆbýUÐÅv5 gHMÐ tÐ q¹U5 vð—ua

∫—ËcÐ ‡‡dÖ« ÆXÝ« dOÝ Ë “UOÄ —cÐ tO³ý Ë @�d¼UOÝ ¨e¹— 

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±π‡‡≤

±Å‡‡Å Allium ascalonicum

≤ “« d~¹œ všdÐ Ë tÝ«bOK¹—U5¬ Áœ«u�Uš “« «— Ê¬ lÐUM5 všdÐ  ‡‡ÅAlliaceaeÆb�«Åt²1�«œ 



ÅÅÅÅ±≤¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?¹—UJÐ «— Ê¬ “UOÄ dÖ« Ë bM%Åv5 “UOÄ bO�uð œuý t²ýU% dOÝu5 —cÐ

U¼œ«ó� d¹UÝ —œ v�Ë b¹U/Åv5 —cÐ bO�uð v�«d¹« ÈË—Åœuš dOÝu5 —œ

U³�UžÎÆ©b¼œÅv/ —cÐ vMF¹® X1O� t�uÖÅs¹« 

¥‡‡±‡‡≥∫dOÝu� Ÿ«u�« ‡‡

∫v? u?LF� dOÝu� ‡‡Áb?O?A% Ë pÇu% ÈU¼“UOÄ È«—«œ t% 

 qJý® XÝ«≤∞‡‡≤Æ©

∫v�«d¹« dOÝu� ‡‡—œ Ë vá²Ý« Ë È«Åt�«d²¹b5 oÞUM5 —œ t% 

ÆXÝ« v²ý—œ ÈU¼“UOÄ È«—«œ Ë b¹Ë—Åv5 Ë—œuš —uÞÅtÐ U¼Åt¹Uá¼u%

∫v??#—U??/«œ d??O?Ýu?� ‡?‡Ë X??ý—œ ¨œd??Ö ÈU?¼“U?O?Ä È«—«œ 

ÆXÝ« œ—“ Ê¬ XÝuÄ @�— Ë býUÐÅv5 bM1ÄÅ—«“UÐ

∫©v?Ý—˛® Èb?M?K¼ dOÝu� ‡‡ÆX?Ý« v?%—U/«œ dOÝu5 tO³ý 

 qJý® XÝ« È«ÅÁuNG tÐ q¹U5 U¹ vð—ua Ê¬ XÝuÄ @�—≤±‡‡≤Æ©

∫vÝË— dOÝu� ‡‡Áe5 ¨œdÖ Ë Xý—œ Ê¬ “UOÄ ÏÆXÝ« bMð Ê¬ 

 b?5Åt?Ð q?G«b?Š Ê«u?ðÅv?5 «— Ê¬ œuý pAš dOÝu5 “UOÄ tâ�UMÇ

Æœd% È—«bN~� ‰UÝ p¹

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«u?¼ Ë »¬ —œ «— d?O?Ýu5 ¨t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ vá²Ý« Uð È«Åt�«d²¹b5

—œ «— Ê¬ b?O�«uðÅv5 ¨ÁUOÖ s¹« X5ËUI5 ÊœuÐ ôUÐ XKŽ tÐ ‡‡

U?²?³?1?�  «d?OOGð È«—«œ t% vIÞUM5ÎX?Ðu?Þ— Ë  —«dŠ tł—œ œU¹“ 

ÆbO¹U/ XA% XÝ«

 qJý≤∞‡‡≤

 qJý≤±‡‡≤

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤‡‡≥∫„Uš ‡‡

—œ “U?O?Ä b?M?�U?5 «— d?O?Ýu?5 ¨t?−?O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

ÆbOM% XA% eOšÅqaUŠ Ë p³Ý v�uLO� ÈUN%Uš

XDÝ vÝ— ÈUN%Uš eł tÐ v%Uš d¼ —œ bO�«uðÅv5 v�Ë ‡‡

ÆbO¹U/ XA% «— Ê¬

ö?³?G «— »u?Þd?5 ÈUNMO5“ ‡‡Î¨d?O?Ýu?5 «d?¹“ bOM% vAJ¼“ 

ÆXÝ« ”U1Š „Uš XÐuÞ— tÐ X³1� bŠ “« gOÐ

„U?š b?¹U?Ð X?Ý« v�«—UÐ Ë »uÞd5 —UNÐ t% v¹UN�UÝ —œ ‡‡

t% Èu×� tÐ b¹—«œdÐ d²5Åv²�UÝ tÝ Uð Ëœ œËbŠ «— dOÝu5 “UOÄ —Ëœ

ÁbLŽ XL1GÏ ÈUNKJý® býUÐ „Uš “« Ã—Uš “UOÄ ≤≤‡‡≤ Ë ≤≥‡‡≤Æ©

 qJý≤≤‡‡≤

 qJý≤≥‡‡≤

≥‡?‡≤‡‡≥∫—u?� ‡‡v?ÐU?²?.¬ Ë s?ýË— v?�UJ5 —œ «— dOÝu5 

ÆbO¹U/ XA%

≥‡‡≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

vKLŽ —U#±∫sO5“ tONð qŠ«d5 bM�U5 «— sO5“ tONð  UOKLŽ 

ÆbO¼œ ÂU$« “UOÄ XA% È«dÐ

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU# ÊU�“ ‡‡bMHÝ« dš«Ë« Uð sLNÐ jÝ«Ë« —œ 

ÆbO¹U/ XýU%ÅtÐ Â«bG«

≥‡‡≥‡‡≥Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

v?KLŽ —U#≤∫t?% v?ł—Uš n¹œ— ÈU¼“UOÄ “« XýU% È«dÐ 

ôuLF5ÎÆbOM% ÁœUH²Ý« bM²1¼ XHÝ Ë pÇu% 

Âd� „Uš —œ ¨t².dÖ ©qJý oÐUD5® XA~�« tÝ UÐ «— “UOÄ ‡‡

 qJý® býUÐ ÊËdOÐ „Uš “« Ê¬ ÈUN²�« t% bOM% Ëd. Èu×� tÐ≤¥‡‡≤Æ©

¥‡‡≥‡‡≥∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡¨sO5“ lÐd5 d²5ba È«dÐ 

 œËbŠ±µ tÇ“UOÄ ÂdÖuKO%ÏÆbO¹U/ tONð È—cÐ 

µ‡‡Å≥‡‡≥∫XýU# oLŽ ‡‡

 œËbŠ oLŽ tÐ «— U¼“UOÄ ‡‡≥‡‡≤Æb¹—UJÐ d²5Åv²�UÝ 

V?I?Ž v?L?% tðuÐ —UM% “« «— „Uš ¨bý— tÐ pL% È«dÐ ‡‡

ÆbO�eÐ

∂‡‡Å≥‡‡≥∫XýU# qC«u' ‡‡

 «— UNH¹œ— tKaU. ‡‡≥∞ÆbO¹U/ »UD²�« d²5Åv²�UÝ 

tKaU. ‡‡Ï œËbŠ ̈ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ ±µ Uð ≤∞d²LO²�UÝ 

 qJý® b¹dO~Ð dE�—œ≤µ‡‡≤Æ©

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

v?KLŽ—U#±∫È—«œœu?š b?¹bý Ë b‡Š “« gOÐ È—U‡OÐ¬ “« 

ÁU?O?Ö —œ U?N?¹—U?L?O?Ð Ÿu?O?ý Ë œd?J?K?L?Ž g¼U% Vłu‡5 «d‡¹“ bOM%

ÆœuýÅv5

Á—Ëœ dš«Ë« —œ ‡‡ÏbOM% È—«œœuš tŽ—e5 È—UOÐ¬ “« g¹Ë— 

Êbý pAš Ë m�UÐ ÈU¼“UOÄ ÊbOÝ— È«dÐ vJAš Á—Ëœ p¹ «d¹“

ÆX1¹—Ëd{ UNÖdÐ

 qJý≤¥‡‡≤

 qJý≤µ‡‡≤

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡¥‡?‡≥∫v?¼œœu# ‡‡œ—«œ “U?O?� Ê«Ë«d?. œu?% tÐ dOÝu5 

È—«œœuš Ábý Áœ«œ Á“Uð v5«œ œu% t% vMO5“ —œ Ê¬ XýU% “« v�Ë

Á“U?ð œu?% t?Ð È“UOÄ ÊU¼UOÖ d¹UÝ bM�U5 eO� dOÝu5 «d¹“ bOM%Ïd?OLDð 

ÆbÝuÄÅv5 „Uš —œ œË“ vKOš Ë XÝ« ”U1Š ÁœUF�«Å‚u. ÁbA�

≥‡‡¥‡‡≥∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 v?K?L?Ž —U#≤∫Ë s?O?łË U?¼Åt?A?¹— Êœu?Ð v?×?D?Ý qO�œ tÐ 

U?¼Åt?Ç“U?O?Ä ÈU?¼Åt?A?¹— tÐ Uð bO¼œ ÂU$« v×DÝ b¹UÐ «— vMJýÅtKÝ

ÆœuA� œ—«Ë t5ba

¥‡‡¥‡‡≥∫È—U#«Ë ‡‡

 vKLŽ —U#≥ ∫v¹UN²L1G —œ ̈ XýU% “« fÄ “Ë— Áœ tâ�UMÇ

UF¹dÝ b¹œuÐ U¼ÅtÇ“UOÄ ÊbA� e³Ý b¼Uý ̈ tŽ—e5 “«ÎXýU% tÐ X³1� 

b−5ÒÆbOM% Â«bG« tÇ“UOÄ œ

µ‡‡Å≥Xý«œdÐ ‡‡

±Å‡‡µ‡‡Å≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

vKLŽ —U#±∫Ë œ—“ dOÝu5 v¹«u¼ e³Ý ÈUNÖdÐ t% v5U~M¼ 

Ë b?¹—Ë¬—œ „U?š “« «— U?¼“U?OÄ vÐU².¬ “Ë— p¹ —œ b�bý ÁbOÝöÄ

p?A?š ¨t²ý«cÖ vGUÐ sO5“ ÈË— tŽ—e5 —œ “Ë— Ëœ vJ¹  b5ÅtÐ

ÆbOM%

≤Å‡‡µ‡‡Å≥∫œd?‡JKLŽ ‡‡ œËbŠ —U²J¼ d¼ “« π Uð ±∞s‡ð 

Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×5

≥Å‡‡µ‡‡Å≥∫È—«bN~� ‡‡È«u¼ —œ «— d‡OÝu5 tJ�¬ “« fÄ 

t²ÝuÄ ̈ b¹œd% pAš »U².¬ q‡ÐUI5 Ë œ«“¬ÏÈUN²�« ̈ “U‡OÄ vł—U‡š 

t?‡?²?Ýœ «— U?N?�¬ Ë b?O?M?% l?D?G «— Ábý pAš ÈUNÖd‡Ð Ë U¼ÅtA¹—

dOÝu5 tJ�¬ U¹ bOM% Ê«e‡¹Ë¬ «u¼ ÊU‡¹dł —œ Ë pMš q×5 —œ ̈ Áœd%

È—«b?N?~� pAš Ë pMš ÈUł —œ ¨Áœ«œ —«dG v¹U¼Åt³Fł —œ «—

ÆbO¹U/

Áœd% pAš ÈU¼“UOÄ býU³� œdÝ œU¹“ È—«bN~� q×5 dÖ«

ÆbOM% È—«bN~� ‰UÝ p¹  b5 È«dÐ bO�«uðÅv5 «—

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U# bŠ«Ë

tÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡¥Ê¬ Ÿ«u�« Ë tÇ“UOÄ ‡‡

±‡?‡±‡‡¥∫X?�b?A Ë qC« ‡‡Âu?K?F?5 Ê¬ √b?³‡5 Ë ÁUÖœ«“ 

 ÊdG —œ ÆvGdý ÈUÄË—« U¹ XÝ« Èd³OÝ U¹¬ t% X1O�±∂ Uð ±∏tÐ 

qJý® XÝ« Áb¹œdÖ XA% vK¼« —uÞÅtÐ Ÿ—«e5 —œ Ë Ábý ÁœdÐ UÄË—«

≤∂‡‡≤Æ©

≤‡‡±‡‡¥∫·dB� œ—«u� ‡‡

U³�Už Ë pÇu% ÈU¼“UOÄ ‡‡ÎUð —UNÐ q¹«Ë« “« ̈ Ê¬ @�—bOHÝ 

Êœ—uš Èe³Ý Ê«uMŽÅtÐ ̈ UNÖdÐ sO¹UÄ XL1G Á«dL¼ tÐ ÊU²1ÐUð q¹«Ë«

r?J?Š —œ Ê¬ ·d?B?5 Æœu?ýÅv?5 ÁœU?H²Ý« ÂUš  —uaÅtÐ ËÈe?³Ý 

U²³1� Êœ—ušÎXŠU15 —œ eO� Ê¬ XýU% Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ÆXÝ« œU¹“ 

b�«uðÅv5 œuý ÂU$« `O×a —uÞÅtÐ dÖ« Ë œdOÖÅv5  —ua vFOÝË

ÆbýUÐ ÈœUB²G«

p?M?ð “« t?% ©U?á?Ý ÂuO�¬® “UOÄ t�uÖ pÇu% ÈU¼“UOÄ “« ‡‡

ÁœUH²Ý« tÇ“UOÄ ÈUłÅtÐ bO�«uðÅv5 b¹¬Åv5 XÝœÅtÐ v�uLF5 “UOÄ tŽ—e5

ÆbýUÐÅv5 tÇ“UOÄ “«  ËUH²5 Ê¬ t�uÖ sJO� bOM%

“UOÄ ‡‡Áe?5 tÇ“UOÄ ÏU?²?³1� ÈuÐ Ë œ—«b� «— v�uLF5 “UOÄ bMð Î

 qJý® œ—«œ vŽu³D5≤∑‡‡≤Æ©

® ¬ sO�U²¹Ë.©≤∞∞∞   IU

sO�UOð∞[∞µÂdÖÅvKO5 

s¹Ëö'u³¹—∞[∞µÂdÖÅvKO5 

sOÝUO�∞[¥ÂdÖÅvKO5 

pOÐ—uJÝ«bOÝ«≥≤ÂdÖÅvKO5 

 ‰Ëbł≤ ‡‡≤ —œ UNMO�U²¹Ë —«bI� ‡‡±∞∞tÇ“UOÄ ÂdÖ 

»¬∏π   -

È˛d�«≥∂Èd�U% 

sO¾ðËdÄ±[µÂdÖ 

vÐdÇ∞[≤ÂdÖ 

 «—bO¼uÐd#∏[≤ÂdÖ 

rOMK#µ±ÂdÖÅvKO5 

dHM'≥∂ÂdÖÅvKO5 

s¼¬±[∞ÂdÖÅvKO5 

r¹bÝµÂdÖÅvKO5 

rOÝU²Ä≤≥±ÂdÖÅvKO5 

 ‰Ëbł± ‡‡≤ —œ tÇ“UOÄ v¹«cž VO#dð ‡‡±∞∞ÂdÖ 

 qJý≤∂‡‡≤

 qJý≤∑‡‡≤



ÅÅÅÅ±≥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±‡‡¥∫tÇ“UOÄ vJO�U²Ð  UBHA� ‡‡

“« Ë ©Âu?O?�¬® “U?O?Ä f?Mł “« tá� pð Ë t�UÝ bMÇ v¼UOÖ ‡‡

t�uÖÏÂu?Ýu�u²1O. 
±

r?Ý«dÄu�uJÝ« Ë 
≤

X?ÝUNOMÝuÝ Áœ«u�Uš Ë 
≥

Æ

 ÈUNKJý®≤∏‡‡≤  ¨≤π‡‡≤ Ë ≥∞‡‡≤Æ©

 qJý≤∏‡‡≤

 qJý≥∞‡‡≤

±Å‡‡Å A . Fistulosum ≤Å‡‡ÅÅ A . schoenoprasum

≥ Áœ«u�Uš “« «— Ê¬ lÐUM5 “« všdÐ ‡‡ÅAlliaceaeÆb�«Åt²1�«œ 

 qJý≤π‡‡≤

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« @�— bOHÝ Ë v×DÝ ¨ÊUA.« 

 ‰uÞ tÐ p¹—UÐ ̈ È«Åt�u� ̈ v¹«u¼ tGUÝ ‡‡≥∞ Uð ¥∞d²5Åv²�UÝ 

ÆœuýÅv5 r²š qÖ tÐ t% XÝ«

∫vMO�“d‡¹“ tAUÝ ‡‡ÁbŽU‡G v�Ë œ—«b‡� vFG«Ë “U‡OÄ ÁU‡OÖ s¹« Ï

«— ÈbM�U‡5 “U‡OÄ bOHÝ r1ł ¨Áb‡5¬ —œ ÁœdA. —uÞÅt‡Ð Ê¬ ÈUNÖdÐ

 U?ð t?Ý d?¼ Æb?ýU?ÐÅv?5 r?F?Þ ‘u?š t% ¨œ—Ë¬Åv5 œu‡łËÅt‡Ð¥‰U?Ý 

r?O?1?I?ð «— U?N?�¬ d?O?¦?Jð È«dÐ ¨Áœ—Ë¬—œ „Uš “« «— “UO‡Ä —U‡ÐÅp¹

ÆbO¹U/

∫UNÖdÐ ‡‡ÆXÝ« v�uLF5 “UOÄ ̄ dÐ “« dðÅn¹dþ vKOš Ë È«Åt�u� 

∫UNKÖ ‡‡Æb�—«œ —«dG Èd²Ç s¹–¬ qÖ ÈË— 

∫t�«œ ‡‡dðe¹— v�Ë v�uLF5 “UOÄ —cÐ tO³ý @�d¼UOÝ pÇu% 

ÆbýUÐÅv5 Ê¬ “«

¥‡‡±‡‡¥∫Ÿ«u�« ‡‡

∫v? u?L?F� tÇ“UOÄ ‡‡d?Ä v?K?O?š Ë e5dG tÐ q¹U5 Ê¬ @�— t% 

ÆXÝ« ‰uB×5

”—ÅgOÄ bOHÝ tÇ“UOÄ ‡‡

Ä ¯dÐ vL¹«œ tÇ“UOÄ ‡‡ÓsN

≤‡‡¥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡¥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«u?¼ Ë »¬ —œ «— t?Ç“UOÄ ¨t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

U²³1�ÎÆbOM% XA% t¹Uá¼u% vá²Ý« Ë pAš 

U²³1� ¨U5dÝ dÐ«dÐ —œ tÇ“UOÄ ‡‡ÎÆXÝ« ÂËUI5 

≤‡‡≤‡‡¥∫„Uš ‡‡b¹—UJÐ «— tÇ“UOÄ bO�«uðÅv5 v%Uš d¼ —œ 

t−O²� ‰uBŠ È«dÐ v�ËÏË p³Ý X.UÐ UÐ v%Uš —œ «— Ê¬ ¨»uKD5 

Ë V?ÝU?M?5 vAJ¼“ UÐ Ë ©v5u� ÈUN%Uš® Ê«Ë«d. v�¬ œ«u5 È«—«œ

Æb¹—UJÐ »uÞd5ÅtLO�

≥‡‡≤‡‡¥∫ —«dŠ ‡‡ÁœËb×5 UÐ Ï¨t².U¹ oÐUDð vFOÝË v¹U5œ 

 ÈôUÐ ÈUNð—«dŠ —œ v�Ë≤µtł—œ Ï‰uB×5  —bMÐ ¨œ«dÖÅv²�UÝ 

— vÐuDÐ Ê¬ÔÆbM%Åv5 bý

≥‡‡¥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡¥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

vKLŽ —U#±∫—u?%c?5  U?OKLŽ bM�U5 «— sO5“ tONð  UOKLŽ 

ÆbO¼œ ÂU$« “UOÄ È«dÐ

≤‡‡≥‡‡¥∫XýU# ÊU�“ ‡‡œ«œdš q¹«Ë« Uð bMHÝ« q¹«Ë« “« 

ÆbO¹U/ Â«bG« tÇ“UOÄ XýU% tÐ bO�«uðÅv5 ÁU5

≥‡‡≥‡‡¥Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

vKLŽ —U#≤∫tKOÝËÅtÐ dO¦Jð ÏÆœdOÖÅv5  —ua —cÐ 

tKaU. UÐ v¹UNH¹œ— ÈË— U¹ Ábý ÁœU5¬ ÈUNðd% —œ «— —cÐ ‡‡Ï

≤µ‡‡≤∞ oLŽ —œ Ë d²5Åv²�UÝ ±Æb¹—UJÐ d²5Åv²�UÝ 

ÆbO�UýuáÐ ÁbOÝuÄ œu% “« v%“U� t¹ô UÐ «— —cÐ ÈË— ‡‡

¥‡‡≥‡‡¥∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡—œ v.dB5 —cÐ —«bI5 

 —U²J¼ d¼±≤‡‡±∞ÆbýUÐÅv5 ÂdÖ uKO% 

¥‡‡¥Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥ ‡?‡¥∫È—U?OÐ¬ ‡‡ÂU?$« “U?O?Ä b?M�U5 «— È—UOÐ¬ qLŽ 

ÆbO¼œ

≤‡‡¥‡‡¥∫v¼œœu# ‡‡ÆbO¼œ ÂU$« “UOÄ bM�U5 «— v¼œœu% 

≥‡‡¥‡‡¥∫s?OłË ‡‡U³ðd5 «— tÇ“UOÄ tŽ—e5 Î¨Áœd?% sOłË 

ÆbOMJÐ «— “d¼ ÈUNHKŽ

¥‡‡¥‡‡¥∫v?MJýÅtKÝ ‡‡U?L¹«œ «— tŽ—e5 `DÝ Î¨Ád?Hý UÐ 

ÆœbM³� tKÝ Uð b¹—«bN~� „uÄ

µ‡‡ÅÅ¥‡‡¥∫È—U#«Ë ‡‡¨XýU% ÈUNH¹œ— “« v¹UN²L1G —œ 

b?−?5 b?�«Åt?²?.d~� UN�UN� U¹ ÁœdJ� e³Ý t%Ò«œÎ—œ Ë r?O?1?Ið «— U¼ÅtðuÐ 

ÆbOM% È—U%UA� v�Uš ÈUNK×5

µ‡‡ÅÅ¥Xý«œdÐ ‡‡

±Å‡‡µ‡‡Å¥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡bO�«uðÅv5 ̈ tÇ“UOÄ rG— tÐ t²1Ð 

 œËbŠ “«∂∞ Uð ±≤∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG« XýU% “« fÄ “Ë— 

Á“«b?�« t?Ð U?¼Åt?Ç“U?OÄ ¨ —uaÅs¹« —œ «d¹“Ïq?ÐU?G ¨Áœd?% bý— v.U% 

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æb�uýÅv5 Xý«œdÐ

≤Å‡‡µ‡‡Å¥Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

v?K?LŽ —U#± ∫U?³?�Už ÊuÇÎ—œ Ë œËb?×?5  —u?aÅt?Ð XA% 

q¹UÝË U¹ qOÐ UÐ bO�«uðÅv5 «— Xý«œdÐ œuýÅv5 ÂU$« r% ÈUN²ŠU15

Ë—ËUÖ Ë È—UOÐ¬ “« fÄ t% VOðdð s¹« tÐ ÆbO¼œ ÂU$« d~¹œ v²Ýœ

Ëd?. t?ðuÐ ÈUÄ „Uš —œ q¹U5 —uÞÅtÐ Ë oOLŽ «— qOÐ ¨tŽ—e5 Êbý

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« «— tÇ“UOÄ tðuÐ v5d¼« X%dŠ p¹ UÐ Ë bO¹U/

≥Å‡‡µ‡‡Å¥∫‘Ëd' È«dÐ È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡

vKLŽ —U#≤∫ÆbOM% „UÄ vÖœu�¬ “« Ë eO9 «— UNÖdÐ 

Áb?ŽU?G t?Ð Êb?�UÝ— VOÝ¬ ÊËbÐ «— U¼ÅtA¹— ‡‡ÏtGUÝ Ïr?%«d²5 

ÆbOM% g¹«—¬

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²Ýœ «— U¼ÅtðuÐ ‡‡

¥Å‡‡µ‡‡Å¥∫œd?JLŽ ‡‡s?O?5“ —U²J¼ d¼ “« jÝu²5 —uÞÅtÐ 

 œËbŠ XÝ« sJ2≤∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ ‰uB×5 sð 

µÅ‡‡ÅÅµ‡‡Å¥∫tÇ“UOÄ ÈdOÖ—cÐ ‡‡

vKLŽ —U#≥∫t?�UÝ Ëœ ÈU¼ÅtðuÐ ÏbM�U5 Êœd% qÖ “« fÄ Ê¬ 

ÈU?N?.ö?ž ¨Êb?ý p?A?š “« q?³?G ÆbMM%Åv5 ©t�«œ® —cÐ bO�uð “UOÄ

ÆbO¹U/ pAš ¨ÁbOÇ «— —cÐ qaUŠ

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r−MÄ —U# bŠ«Ë

v~�d'ÅÁdð ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅ±≥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅ‡‡µÊ¬ Ÿ«u�« Ë v~�d'ÅÁdð ‡‡Å

±‡‡±ÅÅ‡‡µ∫X�bA Ë qC« ‡‡Å«— ÁUOÖ s¹« r¹bG ÈUN¹dB5 

—u?³?G —œ t?% v?ðU?O?H?A?% U?Ð ¨d?E?� s?¹« Æb?�«Åt?²ýU%Åv5 Ë t²šUMýÅv5

ÆœuýÅv5  U³Ł« ¨Áb5¬ qLŽÅtÐ r¹bG ÈUN¹dB5

≤‡‡±ÅÅ‡?‡µ ∫X?OL¼« ‡‡Åd?Ä ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d. “« vJ¹ v~�d.ÅÁdð

Ë t?²?D?Ä Èe?³?Ý Ê«u?MŽÅtÐ t% XÝ« È“—ËUA% ÈœUB²G« Ë ‘“—«

ÆœuýÅv5 ·dB5 v¹UÄË—« ÈU¼«cž d¦%« —UM% —œ ·dB5 dÄ Èe³Ý

—œ Ê¬ ·d?B?5 Ë —U?% Ë X?A?% d?O?š« ‰U?Ý b?M?Ç U?ð U?5 —u?A% —œ

Ë U?N?K?²¼ œ«bFð g¹«e.« UÐ v�Ë XÝ« Áœu³� ‰Ë«b²5 v�«d¹« ÈU¼«cž

Ë X?A?% œuýÅv5 t{dŽ v~�d. ÈU¼«cž UN�¬ —œ t% v¹UN�«—u²Ý—

Ê«d?¹« ¯—eÐ ÈUN�U²ÝdNý fáÝ Ë Ê«dNð ·«dÞ« —œ «b²Ð« Ê¬ —U%

ÁœU?H?²?Ý« q?ÐU?G XL1G ÆXÝ« t².U¹ Ã«Ë—ÏË Áb?ý b?O?HÝ tGUÝ ¨Ê¬ 

ÆXÝ« Ê¬ v¹«u¼ e³Ý ¯dÐ “« È—«bI5

≥‡‡±ÅÅ‡?‡µ∫v?~?�d?'ÅÁd?ð v?J?O�U²Ð  UBHA� ‡‡Åv?¼U?OÖ 

“UOÄ fMł “« tá� pð Ë vL¹«œ
±

t�uÖ “« Ë ÏÂË—uÄ 
≤

v~�d.ÅÁdð ÆXÝ« 

Áœ«u?�Uš® ÁdOð “«ÏU?N?OMÝuÝ ©
≥

“« «— Ê¬ ¨l?ÐU?M5 všdÐ v�Ë býUÐÅv5 

ÁdOðÏÆb�«Åt²1�«œ tÝ«bOK¹—U5¬ 

∫tA‡¹— ‡‡tA¹— ÏU‡²³1� Ë ÊUA.« Ê¬ ÎÆXÝ« rOD{ Ë q¹uÞ 

∫t?AUÝ ‡‡t?�uÖ ·öšdÐ Ê¬ tGUÝ Ïq?O?JAð vFG«Ë “UOÄ ¨“UOÄ 

—œ ¨t?².dÖ —«dG r¼ —Ëœ Ê¬ sNÄ ÈUNÖdÐ “« Èœ«bFð tJKÐ b¼œÅv/

Ë ÁbOA% “UOÄ Ÿu� p¹ Ë b�U5Åv5 qO.ËdK% ÊËbÐ Ë bOHÝ „Uš d¹“

t� Ë œ—Ë¬ —ULýÅtÐ “UOÄ Ê«uðÅv5 t� «— Ê¬ t% b¼œÅv5 qOJAð «— “«—œ

tGUÝÏÆv¹«u¼ qI²15 

∫U?N?ÖdÐ ‡‡Ë È“«u?5 ÈU?N?Öd?³?Ö— U?Ð ¨qJý È«ÅtL1ð UNÖdÐ 

ÆbýUÐÅv5 sNÄ pMNÄ UÐ ÁdOð e³Ý @�—ÅtÐ

∫v?¹«u?¼ tAUÝ ‡‡q?J?ý È«Åt?�«u?²Ý« tGUÝ ¨ÂUG—« všdÐ —œ 

tO³ý vJÇu% vÖb5¬dÐ tGUÝ ÈUN²�« —œ ¨d~¹œ všdÐ —œ v�Ë XÝ«

ÆœuýÅv5 Áb¹œ “UOÄ

±Å‡‡Å Allium ≤Å‡‡ÅÅ A . porrum

≥ÅÅ‡‡ÅÅ Liliaceae ¥Å‡‡Å Colona

∫UNKÖ ‡‡Uð bOHÝ qÖ @�— Æb�—«œ —«dG Èd²Ç s¹–¬ qÖ —œ 

ÆbýUÐÅv5 sýË— gHMÐ U¹ vð—ua

∫—c?‡Ð ‡‡‰u?‡?Þ t?Ð “U?‡?OÄ —c‡Ð tO³ý ¨@�d‡¼UOÝ ¨pÇu% 

¥‡‡≥ ÈU‡MNÄ Ë d‡²5ÅvKO5 ± U‡ð ≤ X5U‡D{ Ë ∞[µ U‡ð ±d‡²5ÅvKO5 

ÆbýU‡ÐÅv5

tO5U� ÁuG ‡‡ÏÆœuýÅv5 kHŠ ‰UÝ tÝ  b5ÅtÐ —ËcÐ 

 œËb?‡?Š —Ëc?‡?Ð ‡‡±≤ U?‡?ð ±µe?‡?³?Ý X?ýU?‡?% “« fÄ “Ë— 

Æb�uýÅv5

Ádð «d¹“ bO¼œ ÂU$« —cÐ UÐ bO�«uðÅv5 jI. «— dO¦Jð ‡‡Ïv~�d. 

Æœ—«b� “UOÄ

¥‡‡±ÅÅ‡‡µÁdð Ÿ«u�« ‡‡ÅÏ∫v?~�d' Ÿ«u�« È«—«œ v~�d.ÅÁdð 

∫œuýÅv5 UH²%« Ÿu� bMÇ d%– tÐ UNMð U−M¹« —œ ÆXÝ« ÈœU¹“

U�u u# v~�d'ÅÁdð
¥

∫ÊU?²1ÐUð Ê¬ ‰uB×5 ‡‡ ”—œË“ —UO1Ð 

 qJý® b¹¬Åv5 XÝœÅtÐ eO¹UÄ q¹«Ë« Ë≥±‡‡≤Æ©

 qJý≥±‡‡≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÁdðÏUMO UðU# v~�d' 
±

∫œu³% Ë @�—ÅÁdOð ÁœUF�«Å‚u. Ê¬ ÈUNÖdÐ 

X?ý«œd?Ð b?�«u?ðÅv5 eO¹UÄ dš«Ë« —œ Ë XÝ« ”—œË“ Èœ«ó� ÆXÝ«

 qJý® XÝ« ‰uB×5 dÄ —UO1Ð Ë œuý≥≤‡‡≤Æ©

±Å‡‡ÅÅ Catalina ≤Å‡‡Å Mezier

 qJý≥≤‡‡≤

 qJý≥≥‡‡≤

ÁdðÏ∫uð¬uÄ œ—“ v~�d' ÆXÝ« ‰uB×5 dÄ Ë rOD{ vKOš 

ÁbOA# „“U� v~�d'ÅÁdðÏd¹e� t�U²M�“ 
≤

∫U²³1� ÎXL1G Ë „“U� 

U²³1� ¨Ê¬ ©bOHÝ® vMO5“d¹“Î qJý® XÝ« q¹uÞ ≥≥‡‡≤Æ©



ÅÅÅÅ±≥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÁbOA# v~�d'ÅÁdðÏ∫f¹—UÄ v�U²M�“ XÝ« ”—d¹œ d¹e5 bM�U5 

ÆXÝ« d¹e5 “« d²L% Ê¬ vMO5“d¹“ XL1G v�Ë

≤ÅÅ‡‡µÁó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡Å

±‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫«u¼ Ë »¬ ‡‡Å

Ád?ð X?A% tÐ bO�«uðÅv5 v¹«u¼ Ë »¬ d¼ —œ ‡‡ÏÂ«bG« v~�d. 

oÞUM5 È«u¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ ̈ t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ v�Ë bOM%

Æb¹—UJÐ È«Åt�«d²¹b5

 t?Ð Ê¬  —«d?Š t?% v?I?ÞU?M5 —œ ‡‡
    (. 10C)e?O?� b?Ý—Åv?5 

ÈU?5d?Ý t?Ð X?³?1?� ÂU?G—« v?šd?Ð ÆbO¹U/ XA% tÐ Â«bG« bO�«uðÅv5

ÆbM¼œÅv5 ÊUA� X5ËUI5 eO� b¹bý

≤‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫„Uš ‡‡Å

Ádð ‡‡ÏË —«b/ Ë ÈuG vKOš v�uLO� ÈUN%Uš —œ «— v~�d. 

Ádð XýU% È«dÐ t% v%Uš ÁËöFÐ ÆbOM% XA% ©ÈuG® eOšÅqaUŠÏ

ÆbýUÐ vMž eO� v�¬ œ«u5 YOŠ “« b¹UÐ bOM%Åv5 »UD²�« v~�d.

ÈU?N?M?O?5“ e?O?� Ë v?Mý p³Ý ÈUNMO5“ —œ Ê¬ XýU% “« ‡‡

ÆbOM% È—«œœuš vÝ— sO~MÝ

≥‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫—u� ‡‡Åv?ÐU².¬ Ë sýË— ÊUJ5 —œ «— v~�d.ÅÁdð 

ÆbOM% XA%

¥‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫ —«d?Š ‡‡Å s?OÐ ÈUNð—«dŠ —œ «— —ËcÐ ±µUð 

±∏tł—œ ÏÆbOM% XA% œ«dÖÅv²�UÝ 

µ‡‡Å≤Å‡‡µ∫XÐuÞ— ‡‡ÅvÐuš t−O²� »uÞd5 œU¹“ oÞUM5 —œ 

Æœ—Ë¬ bO¼«uD� XÝœÅtÐ

≥Å‡‡µUš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡Å’ÒXýU# 

±‡‡≥Å‡‡µ∫sO�“ tONð ‡‡Å

v?KLŽ —U#±∫t?O?N?ð  U?O?K?LŽ bM�U5 «— sO5“ tONð  U‡OKLŽ 

t?A?¹— œU?¹“ ‰uÞ XKŽÅtÐ t%  ËUHð s¹« UÐ ÆbO¼œ ÂU$« “U‡OÄ sO5“Ï

ÁdðÏ œËb?Š v?M?F?¹® dðÅoOLŽ «— rDý ¨v~�d. ≥∞ U?ð ≥µ©d?²5Åv²�UÝ 

ÆbO�eÐ

≤‡‡≥ÅÅ‡‡µ∫XýU# ÊU�“ ‡‡Å

Ádð XýU% È«dÐ ‡‡ÏbO�«uðÅv5 X�UŠ Ëœ tÐ ¨t�«eš —œ v~�d. 

∫bOM% qLŽ

v?ÝU?ý —œ «— —c?Ð bMHÝ« dš¬ Uð sLNÐ ÂËœ tLO� “« ‡‡ n�«

Æb¹—UJÐ ‰b²F5 U¹ ÂdÖÅrO�

‡‡ » —œ «— Ê¬ X?A?N³¹œ—« jÝ«Ë« Uð s¹œ—Ëd. jÝ«Ë« “«

Æb¹—UJÐ œ«“¬ È«u¼

Ádð rOI²15 XýU% È«dÐ ‡‡ÏÊ¬ —ËcÐ ̈ vKa« q×5 —œ v~�d. 

tLO� “« «—ÏÆb¹—UJÐ s¹œ—Ëd. ÂËœ 

≥‡‡≥Å‡‡µÁu×� ‡‡ÅÏ∫XýU# 

v?KLŽ—U#≤∫b?O?�«uðÅv5  —ua Ëœ tÐ «— v~�d.ÅÁdð XýU% 

∫bO¼œ ÂU$«

∫t?�«e?š —œ v?~?�d?'ÅÁdð —cÐ XýU#t?�«e?š —œ «— —c?Ð XýU% 

 œËbŠ «— ◊uDš tKaU. ÆbO¼œ ÂU$« ©vH¹œ—® vDš  —uaÅtÐµ

 Uð±∞t?Ð UA� ©X5UD{® dDG t% v5U~M¼ ÆbOM% »UD²�« d²5Åv²�UÝ 

µ Uð ∂® b?O?Ý— d²5ÅvKO5 ¥ Uð µv?K?a« q?×5 tÐ «— UN�¬ ©Æbý tÖdÐ 

ö³G ¨v~�d.ÅÁdð ‰UN� XýU% È«dÐ ÆbOM% qI²M5Î÷dŽ tÐ v¹U¼—UOý 

±µ Uð ≥∞ o?L?Ž tÐ Ë d²5Åv²�UÝ ±∞‰U?N?� Ë b?O¹U/ dHŠ d²5Åv²�UÝ 

ÊUÝ¬ «— U¼ÅtðuÐ v¼b%Uš qLŽ s¹« Æb¹—UJÐ Ê¬ jÝË —œ «— Ê«uł

d?¼ j?ÝË “« t?% b?ýU?Ð È—u?Þ b?¹U?Ð r¼ “« U¼—UOý tKaU. ÆbM%Åv5

 ÈbFÐ —UOý Uð —UOý≤µ qJý® býUÐ d²5Åv²�UÝ ≥¥‡‡≤Æ©

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?O¹U/ œU−¹« «— —u%c5 —UOý bO¼«ušÅv/ t% vð—ua—œ ‡‡

 ÈUNKJý® bOM% Â«bG« ‰UN� XA% tÐ v¹U¼ÅÁœuÖ —œ bO�«uðÅv5≥µ‡‡≤

 Ë≥∂‡‡≤Æ©

20cm

25cm

20
cm

 qJý≥¥‡‡≤

n «

»

 qJý≥µ‡‡≤

 qJý≥∂‡‡≤

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞
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پىمانه مهارتى: تولىد و پرورش سبزىجات پىازى مهارت: تولىد و پرورش سبزى 	

شماره شناساىى: 2 ــ 21310210 شماره شناساىى: 21310210	

شكل 37ــ2ــ الف

شكل 37ــ2ــ ب

واحد كار: تولىد و پرورش تره فرنگى

شماره شناساىى: 25 ــ 21310210

ــ در گوده ها نىز نهال ها را مى توانىد به صورت تكى )منفرد( 
بكارىد در اىن صورت، باىد فاصلهٔ آنها را از هم 10 تا 15 سانتى متر 
انتخاب كنىد و عمق گوده ها را 20ــ 15 سانتى متر در نظر بگىرىد.
را در ىک  تره فرنگى  آن است كه چند عدد  ــ روش دوم 
گوده قرار داده، فاصلهٔ هر دستهٔ كاشته شده با دسته بعدى در روى 
ردىف را حدود 23 سانتى متر انتخاب كنىد. در خاتمه گوده ها را 
آبىارى و سپس مطابق شكل، از خاک پر كنىد و در موقع مناسب 
پاى بوته را خاک دهىد تا سفىد بماند )شكلهاى 37ــ2 و 38ــ2(.



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM% lDG XýU% “« q³G «— bMKÐ ÈU¼ÅtA¹— Ë UNÖdÐ „u� ‡‡

—œ ̈ ÊUJ5«  —ua —œ «— vKa« q×5 tÐ UA� ‰UI²�« qLŽ ‡‡

“« f?Ä t?K?aU.öÐ Ë bO¼œ ÂU$« r¹ö5 Ë »uÞd5 Ë ÈdÐ« ÈU¼“Ë—

ÆbO¼bÐ »¬ «— sO5“ ¨UA� ‰UI²�«

∫v?K?C« q×� —œ v~�d'ÅÁdð —cÐ XýU#—Ëc?Ð ¨X�UŠÅs¹« —œ 

 qG«bŠ t% v¹UNH¹œ— ÈË— «—≤µUÐ b�—«œ tKaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ 

t²ý«b� Êœd% pMð tÐ È“UO� Êbý e³Ý “« fÄ Uð b¹—UJÐ sO¹UÄ r%«dð

r?%«d?ð t% vð—ua —œ Æœuý ·dB5 Èd²L% —cÐ v.dÞ “« Ë býUÐ

 U¼ÅtðuÐ t% È—uÞ tÐ bO¹U/ Êœd% pMð tÐ Â«bG« býUÐ œU¹“ tðuÐµUð  

±∞ÆbMýUÐ t²ý«œ tKaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ 

¥‡‡≥ÅÅ‡‡µ∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡Å

d?¼ —œ ¨‘U?á?²?Ýœ ‘Ë— tÐ t�«eš —œ —ËcÐ 7ýU% È«dÐ ‡‡

 lÐd5Åd²5±≤ Uð ±µXFÝË tÐ È«Åt�«eš —œ Ë b¹d³Ð —U%ÅtÐ «— —cÐ ÂdÖ 

 œËbŠ±≤ÆbOM% tONð «— —U²J¼ p¹ ÈUA� bO�«uðÅv5 ¨lÐd5 d²5 

 ̈ v~�d.ÅÁdð —U²J¼ p¹ ÈUA� tONð È«dÐ ‡‡≥∞∞ Uð µ∞∞ÂdÖ 

ÆbO¹U/ XA% t�«eš —œ «— —cÐ

 œËbŠ vKa« q×5 —œ —cÐ rOI²15 XA% È«dÐ ‡‡≥ÂdÖuKO% 

ÆbOM% tONð —U²J¼ d¼ È«dÐ —cÐ

µ‡‡Å≥Å‡‡µÁdð XýU# qC«u' ‡‡ÅÏ∫v~�d'Å

 œËbŠ «— UNH¹œ— tKaU. ‡‡≤µ Uð ≥µÆb¹dO~Ð dE�ÅÅ—œ d²5Åv²�UÝ 

 qJý≥∏‡‡≤

tKaU. ‡‡Ï œËbŠ qG«bŠ UNH¹œ— ÈË— «— U¼ÅtðuÐ µd¦%«bŠ Uð 

≤∞Æb¹dO~Ð dE�ÅÅ—œ d²5Åv²�UÝ 

∂‡‡≥Å‡‡µÁdð —cÐ gýuÄ ‡‡ÅÏ∫v~�d'Å

Ë bO�UýuáÐ ÁbOÝuÄ v5«œ œu% “« vAýuÄ UÐ «— —ËcÐ ÈË— ‡‡

Æœuý dðÅrJ×5 sO5“ Uð bO�eÐ «— Ê¬ ÈË— t²Dð UÐ fáÝ

Æb¹dO~Ð dE�Å—œ d²5Åv²�UÝ p¹ œËbŠ «— XýU% oLŽ ‡‡

¥Å‡‡µXý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡Å

±‡‡¥Å‡‡µ∫È—UOÐ¬ ‡‡Å

v??K??L??Ž —U??#±∫ôU??Ð È«d??Ð p??A??š ÈU??¼ÅÁ—Ëœ ‰u?Þ —œ 

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO5“ ¨„Uš XÐuÞ— 7ý«bN~�

≤‡‡¥Å‡‡µ∫tðuÐ ÈUÄ v¼b#Uš ‡‡Å

vKLŽ —U#≤ ∫Ádð tðuÐ ÈUÄÏX?L1G Uð bO¼œ „Uš «— v~�d.Å

ÆœœdÖ bOHÝ v¹UMýË— “« —Ëœ ¨„Uš qš«œ —œ Ê¬ bM�U5 tGUÝ

tKaU. tÐ —UÐÅtÝ ¨Êœd% bOHÝ È«dÐ ‡‡Ï ±µ Uð ≤∞È«dÐ “Ë— 

 Ë ”—œË“ Ÿ«u?�«≤µ U?ð ≥∞¨t?�U?²?1?5“ Ë Áe?O?¹U?Ä Ÿ«u�« È«dÐ “Ë— 

„Uš


eO� È—UOÐ¬ È«dÐ ‰UŠ sOŽ —œ t% «— tðuÐ ·«dÞ« —UOý —«u¹œ 

tðuÐ ÈUÄ ¨Áœd% Âd� b¹dÐÅv5 —U%ÅtÐÏÆb¹e¹dÐ v~�d.ÅÁdð 

 œËb?Š ¨v?¼b%Uš —UÐ d¼ —œ ‡‡µÈU?Ä —œ „U?š d²5Åv²�UÝ 

Æb¹e¹dÐ U¼ÅtðuÐ

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±¥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tGUÝ VOðdð s¹bÐ ‡‡ÏÁdð Ï ‰uÞ —œ «— v~�d.Å±µ Uð ≤∞d²5Åv²�UÝ 

Æœu/ bO¼«uš ÁœUH²Ý« qÐUG Ë bOHÝ

≥‡‡¥Å‡‡µ∫v¼œœu# ‡‡ÅÅ

 v?KLŽ —U#≥∫ œËb?Š ¨X?ýU% “« q³G ‰UÝ eO¹UÄ —œ ≥∞Uð 

≥µÆbO¹U/ ◊uKD5 „Uš UÐ v5«œ œu% —U²J¼ d¼ —œ sð 

 UÐ «— v5«œ œu% —«bI5 s¹« ‡‡∑∞q³¹dð  UH1. dÄuÝ uKO% 

ÆbOM% qOLJð

 œËb?Š ‡‡≤∞ U?ð ≥∞ —Ëc?Ð Êb?ý e?³?Ý “« fÄ “Ë— ±µ∞Uð 

≤∞∞ÆbO¼bÐ ‰uB×5 tÐ „dÝ œu% Ê«uMŽÅtÐ rO�u5¬  UH�uÝ uKO% 

U?Ð ©p?A?š® œd?Ö qJý tÐ bO�«uðÅv5 «— „dÝ tð“« œu% ‡‡

ÈË— l?¹U5  —uaÅtÐ bO�«uðÅv5 U¹ Ë bO¹U/ ◊uKD5 tðuÐ ÈUÄ „Uš

Æb¹e¹dÐ ÁUOÖ XýU% ÈUNH¹œ—

¥‡‡¥Å‡‡µ∫sOłË ‡‡Å

vKLŽ —U#¥∫Ádð tŽ—e5 ÏU³ðd5 «— v~�d.ÅÎ`DÝ ̈ Áœu/ sOłË 

ÆbOM% „UÄ “d¼ nKŽ “« «— tŽ—e5

µ‡‡Å¥Å‡‡µ∫vMJýÅtKÝ ‡‡Å

 vKLŽ —U#µ∫Å¨Áœu/ vMJýÅtKÝ «— sO5“ È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ 

Æb¹—«bN~� Âd� «— „Uš `DÝ

∂‡‡Å¥Å‡‡µ∫Êœd# pMð ‡‡Å

 vKLŽ —U#∂∫tKaU. t% bO¹U/ pMð È—uÞ «— tŽ—e5 ÏU¼ÅtðuÐ 

 œËbŠ ¨n¹œ— ÈË— dÐµ Uð ≤∞ÆbýUÐ d²5Åv²�UÝ 

µÅ‡‡ÅµXý«œdÐ ‡‡Å

±Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡Å

ÁU?5 d?O?ð Uð ÁU5 œ«œdš —œ b¹«Åt²ýU% vÝUý —œ t% È—ËcÐ ‡‡

ÆœuÐ bM¼«uš Xý«œdÐ qÐUG

‡‡  œËbŠ bO�«uðÅv5 «— v�uLF5 ÂUG—«±≤∞ Uð±µ∞fÄ “Ë— 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ UA� “«

 œËb?Š t?Ð t?ðuÐ ŸUHð—« t% ÊU5“ d¼ ‡‡≤µd?DG Ë d²5Åv²�UÝ 

 œËbŠ tÐ UN�¬¥ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG« bO�«uðÅv5 bOÝ— d²5Åv²�UÝ 

≤Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫Xý«œdÐ Áu×� ‡‡Å

vKLŽ —U#± ∫U³�Už t% U$¬ “«ÎbýUÐÅv5 pÇu% XA% ̀ DÝ 

ÆbO¼œ ÂU$« qOÐ bM�U5 v²Ýœ q¹UÝË UÐ «— Xý«œdÐ bO�«uðÅv5

Áu×� ‡‡ÏÆbO¼œ ÂU$« tÇ“UOÄ bM�U5 «— Xý«œdÐ 

Ë e?³?Ý ¯d?Ð “« È—«b?I5 —«“UÐ tÐ ‰uB×5 t{dŽ È«dÐ ‡‡

ÆbOM% lDG «— ÁUOÖ ÈU¼ÅtA¹— ÂU9

‡‡ d?¼ U?¹ t?³Fł —œ b¹«ÅÁœd% g¹«—¬ o¹dÞ s¹bÐ t% v¹U¼ÅtðuÐ

ÆbO²ÝdHÐ —«“UÐ tÐ ¨Áœ«œ —«dG Èd~¹œ ·dþ

≥Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫‘Ëd' È«dÐ È“UÝÅÁœU�¬ Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡Å

vKLŽ —U#≤∫r¼ UÐ «— ÊU1J¹ ‰uÞ Ë dDG È«—«œ ÈU¼ÅtðuÐ 

ÆbOM% ÈbMÐÅt²Ýœ

‡‡ ÆbO¹U/ g¹«—¬ uGUÇ p¹ UÐ «— UNÖdÐ ÈUN²�« XL1G

ÆbOM% lDG «— U¼ÅtA¹— ÂU9 ‡‡

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²Ýœ «— U¼ÅtðuÐ ‡‡

¥Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫œdJKLŽ ‡‡Å

 œËb?Š s?O?5“ —U?²?J?¼ d?¼ “« bO�«uðÅv5 ‡‡≤∞‰u?B?×5 sð 

ÆbOM% Xý«œdÐ

X?Ý« Èu?G v?K?O?š „U?š È«—«œ t?% V?ÝU?M?5 ◊U?I� —œ ‡‡

 d?Ð m?�U?Ð ¨s?O?5“ —U?²J¼ d¼ “« bO�«uðÅv5µ∞X?ý«œd?Ð ‰uB×5 sð 

ÆbO¹U/

µÅ‡‡ÅµÅ‡‡Åµ∫v~�d'ÅÁdð ÈdOÖ—cÐ ‡‡Å

vKLŽ —U#≥∫Ádð —cÐ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ Ï“« «— tðuÐ v~�d.Å

q×5 —œ ¨ÊU²15“ qB. —œ tðuÐ Uð b¹—«c~Ð Ë bOMJ� Ã—Uš „Uš

Æb¼œÅv5 —cÐ ̈ Áœd% qÖ tðuÐ s¹« ̈ bFÐ ‰UÝ Æb�U0ÅvGUÐ sO5“ Ë vKa«

ö?5U?% —c?Ð ÈUN.öž tJ�¬ “« q³G ‡‡Î«— U?N?�¬ b�uý pAš 

Æb�e¹d� sO5“ ÈË— dÐ —ËcÐ Uð bOMOâÐ

U?Ð «— U?¼Åt?ðuÐ b¹UÐ býUÐ b¹bý vKOš ÊU²15“ ÈU5dÝ dÖ« ‡‡

“« ÁUOÖ Uð bO�UýuáÐ v5«œ œu% U¹ Ë pAš ¯dÐ U¹ ©gK%® bMKÐ ÁU%

ÆbMO³� Èb�eÖ ÊU²15“ Ê«bM³D¹

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫rAý —U# bŠ«Ë

È“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U'¬

∫—U# bŠ«ËÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U.¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±¥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡∂È“UOÄ  U−¹e³Ý  U'¬ ‡‡ÅÅÅ

t?�«Ëd?Ä ¨U?N?O?%U?šd?š ¨U?¼Åt?²?ý ¨©Êuðuð fá¹dð® “UOÄ fá¹dð

 qJý® ¨UM¹—œ«—U%≥π‡‡≤ qJý® “UOÄ f~5 ¨©¥∞‡‡≤Æ©

≤‡‡∂È“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡ÅÅÅ

v?Öb?O?N?� ¨“U?O?Ä È“u?Ý „u?� ¨“U?O?Ä Èd?²1%Uš vÖbOÝuÄ

 qJý® “UOÄ p¼UOÝ ̈ “UOÄ v¹U¹d²%UÐ¥±‡‡≤¨“UOÄ vKš«œ „bOHÝ ̈ ©

J�ÒtÏ@�“ ̈ dOÝ bOHÝ vÖbOÝuÄ ̈ dOÝ e³Ý vÖbOÝuÄ ̈ “UOÄ v�«už—« 

 qJý® “UOÄ¥≤‡‡≤Æ©

∫—U# bŠ«ËÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U.¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≥π‡‡≤

 qJý¥∞‡‡≤ qJý¥±‡‡≤ qJý¥≤‡‡≤



ÅÅÅÅÅÅ±¥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±øXÝ« œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ bMÇ “UOÄ —cÐ v�“Åt�«uł È«dÐ  —«dŠ tł—œ s¹d²NÐ ¨ULý dE�ÅtÐ ‡‡

 ‡‡ n�«µ ‡‡ »π ‡‡ Ã≤¥ ‡‡ œ≥± 

≤øXÝ« dðÅVÝUM5 Xý—œ ÈU¼“UOÄ ‰uBŠ È«dÐ ¨“UOÄ XýU% ÈUNýË— “« p¹ÅÂ«b% ‡‡

 vKa« q×5 —œ —cÐ rOI²15 XýU% ‡‡ n�« e¹— ÈU¼“UOÄ XA% ‘Ë— ‡‡ »

 t�«eš —œ “UOÄ —cÐ XýU% ‡‡ Ã Xý—œ ÈU¼“UOÄ XýU% ‘Ë— ‡‡ œ

≥—® XDÝ „Uš —œ “UOÄ XýU% ‡‡
Ô

Æbý b¼«uš ì ÈU¼ÅÁbž bO�uð YŽUÐ ©vÝ

¥t{—UŽ Â«b% “ËdÐ YŽUÐ ¨dOÝ XA% —œ „Uš ÊœdJ� vAJ¼“ ‡‡Ïøbý b¼«uš d¹“ 

 dOÝ v¹«u¼ ÈUN²L1G l¹dÝ bý— ‡‡ n�« dOÝ “UOÄ XOHO% g¹«e.« ‡‡ »

 dOÝ “UOÄ l¹dÝ ÊbOÝuÄ ‡‡ Ã tðuÐ p¹ ÈU¼ÅtÇdOÝ œ«bFð g¼U% ‡‡ œ

µ ’ Æb�—«œ „Uš XÐuÞ— qÐUI5 —œ Èd²L% X5ËUI5 ¨dOÝ Ábž v�ËdOÐ ÈU¼ÅtÇdOÝ ‡‡  ⁄         

∂øbýUÐ b¹UÐ t�u~Ç p³Ý Ë ©sO~MÝ® vÝ— ÈUN%Uš —œ VOðd²Ð U¼ÅtÇdOÝ XýU% oLŽ ‡‡ÅÅ

 “« gOÐ oLŽ ‡‡ n�«µ „Uš `DÝ —œ ¨d²5Åv²�UÝ 

 œuý t²ýU% v×DÝ b¹UÐ „Uš Ëœ d¼ —œ ‡‡ »

 oLŽ d¦%«bŠ ‡‡ Ãµ[≤ Uð ≥ oLŽ Uð ¨d²5Åv²�UÝ µ d²5Åv²�UÝ 

 Æœuý t²ýU% oOLŽ b¹UÐ „Uš Ëœ d¼ —œ ‡‡ œ

∑øbOM%Åv5 XA% „Uš Â«b% —œ «— dOÝu5 ¨t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡ 

 h�Uš È«ÅtÝU5 ‡‡ n�« vÝ— XDÝ ‡‡ »

 p³Ý v�uLO� ‡‡ Ã œ—u5 tÝ d¼ ‡‡ œ

∏U²³1�  «dOOGð È«—«œ t% vIÞUM5 —œ «— Ê¬ bO�«uðÅv/ dOÝu5 X5ËUI5 ÊœuÐ sO¹UÄ XKŽÅtÐ ‡‡ Î —«dŠ tł—œ œU¹“ 

 ’ ÆbOM% XA% bM²1¼ XÐuÞ— Ë ⁄        

π ’ ÆœuýÅv5 ÂU$« tðuÐ rO1Ið UÐ r¼ Ë —cÐ UÐ r¼ tÇ“UOÄ dO¦Jð ‡‡ ⁄        

±∞Ádð —ËcÐ ÈË— ‡‡ÏøbO�UýuÄÅv5 d¹“ œ—u5 Â«b% UÐ XýU% ÂU~M¼ —œ «— v~�d. 

 vÝ— „Uš ‡‡ n�« ÁbOÝuÄ v5«œ œu% ‡‡ »

 È«ÅtÝU5 „Uš ‡‡ Ã Á“Uð v5«œ œu% ‡‡ œ



ÅÅ±¥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±Ã ‡‡

≤» ‡‡

≥qJýbÐ ‡‡

¥Ã ‡‡

µ⁄ ‡‡ 

∂Ã ‡‡ÅÅ

∑Ã ‡‡

∏⁄ ‡‡ 

π’ ‡‡

±∞» ‡‡

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±œ ‡‡

≤n�« ‡‡

≥Ã ‡‡

¥Ã ‡‡

µ» ‡‡Å

∂dFð ‡‡ÅÒ‚

∑’ ‡‡Å

∏n�« ‡‡ÅÅ

π⁄ ‡‡

±∞» ‡‡



ÅÅÅÅ±¥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏÂuÝ vð—UN� 

È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO"uð

vK$ ·b¼

È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU& v¹U «uð

∫È—U²(— ÈUN(b¼t ULOÄ s¹« Êb «—cÖ “« fÄ dOÖ«d/ Ï∫X2 «uð b¼«uš ¨vð—UN6 

ÆbÝUMAÐ «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‡‡

’«uš ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ 

Æb¼œ `O{uð «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý Ÿ«u « v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æb¹U/ ÁœU6¬ «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý Ÿ«u « ‘—ËdÄ Ë XA& È«dÐ VÝUM6 „Uš ‡‡

Ê«eO6 ‡‡Æb¹U/ gFÄ sO6“ —œ ¨Áœu/ œ—Ë¬dÐ «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý Ÿ«u « “UO œ—u6 v¹UOLOý Ë v6«œ œu& 

Æb¼œ ÂU$« «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œ ÈUN²³J«d6 ‡‡



ÅÅ±¥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Áu×  Ë ÊU6“ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œdÐ 

Æb¹U/ Xý«œdÐ «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‡‡

Æb¼œ ÂU$« «— È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ÈbMÐÅt²2Ð Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

“UO� gOÄ

v6uLŽ v U³žUÐ

≤Å/ ±∞≠≤≠∑π /„

łuðÒ∫tÞ« È«d?Ð j?I/ vLKŽ v6UÝ« Òt? U?L?O?Ä s¹« Êb «—cÖ —œ UN ¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ê«dOÖ«d/ d²AOÐ ŸöÏvð—UN6 

‰œUF6 v6UÝ« t& Èœ—«u6 —œ d~6 X2O  v6«e�«Æb —«b  vÝ—U/ 

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

      ±≤                 ≥≤



ÅÅÅÅ±¥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

               XÝdN(

Êu�“¬ÅgOÄ±¥∏

 ‡‡ ‰Ë« —U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð±¥π

‡‡ ÂËœ —U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±µ∂

‡‡ ÂuÝ —U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±∂∑

‡‡ Â—UNÇ —U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±∑∂

‡‡ r−MÄ —U$ bŠ«ËÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U/¬ ±∏∑

v¹UN� Êu�“¬±π∞

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ±π∞

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ±π±



ÅÅ±¥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ gOÄ

±ŁR6 q6«uŽ “« œ—u6 Â«b& ‡‡ÒøXÝ« „Uš ÊUL²šUÝ V¹dFð —œ d

 U6dÖ ‡‡ n�«& ‡‡ »


 —U& Ë XA g¹U6d/ ‡‡ Ã œ—u6 tÝ d¼ ‡‡ œ

≤œ«u6 bg—œ ¨»uš „Uš p¹ —œ ‡‡ÒË b6Uł  Ô/ Ë qKšÔøbýUÐ b¹UÐ v²³2  tÇ tÐ VOðd²Ð „Uš Ãd

 ‡‡ n�«≤µ Ë ∑µ  ‡‡ »±∞ Ë π∞  ‡‡ Ãµ∞ Ë µ∞  ‡‡ œ∑µ Ë ≤µ ÅÅ

≥øXÝ« —ËcÐ vH¹œ— XýU& ÈU¹«e6 “« ¨œ—u6 Â«b& ‡‡

 `DÝ bŠ«Ë —œ d²L& —cÐ ·dB6 ‡‡ n�« tŽ—e6 ÊbýÅÅe³Ý Xš«uMJ¹ ‡‡ »

OF6 oLŽ —œ —ËcÐ XýU& ‡‡ ÃÒ s œ—u6 tÝ d¼ ‡‡ œ

¥ÆXÝ« ìì UNÖdÐ `DÝ “« »¬ dOF³ð —«bI6 ¨býUÐ d²AOÐ «u¼ v³2  XÐuÞ— Ê«eO6 —bJd¼ ‡‡

µbŠ „Uš »¬ ‡‡ Ò F.C∫vMF¹ Æ

bŠ —œ »¬ ‡‡ n�«ÒO/dþ Ò vŽ«—“ XbŠ —œ »¬ ‡‡ »ÒJu6 vÖœd6óÄ Ò X

bŠ —œ »¬ ‡‡ ÃÒ r¹«œ vÖœd6óÄ  œ«“¬ »¬ ‡‡ œ

∂dC6 “« œ—u6 Â«b& ‡‡ÅÅÒøX2O  tKÝ  «

t¹uNð ÂbŽ ‡‡ n�«Ï „Uš 2Š ‡‡ »Ò U6dÝ tÐ ÁUOÖ Êbý ”U

 tŽ—e6 `DÝ —œ ·UJý œU−¹« ‡‡ Ã U¼Åt «uł ÃËdš “« XF U2 ‡‡ œ

∑øbOM&Åv6 tOguð v¹UA   —ugÅtÐ «— ÁUOÖ Â«b& XýU& ‡‡

 u¼U& ‡‡ n�« —UOš ‡‡ » uł ‡‡ Ã ÂbMÖ ‡‡ œ

∏ÁbM¼œ ÊUA  „Uš X/UÐ ‡‡ Ï—– v³2  —«bI6 Ò—  «
Ô

 ’  ÆXÝ« „Uš sý Ë XKOÝ ‡‡ ” ⁄        

πOKLŽ ‡‡Ò ’ Æœ—«cÖ v6 dŁ« eO  „Uš X/UÐ ÈË— dÐ „Uš ÊUL²šUÝ dÐ ÁËöŽ rFý  U ⁄        

±∞øX2OÇ XA&«—Ë ‡‡



ÅÅÅ±¥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫‰Ë« —U$ bŠ«Ë

rGKý ‘—ËdÄ Ë bO"uð

∫—U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±µ∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë rGKý ‡‡

±‡‡±‡‡±∫X?�bE Ë qG« ‡‡—u?ÞÅt?Ð rGKý vKg« sÞu6 

—uÞÅtÐ t& XÝ« s¹« dÐ —uBð ÆXÝ« ÁbA  t²šUMý `O×g Ë oOJœ

 qJý® b¹Ë—Åv6 Èd³OÝ Ë tOÝË— —œ vAŠË±‡‡≥Æ©

 qJý±‡‡≥

≤‡‡±‡‡±OL¼« ‡‡Ò∫X

ÁœUH²Ý« ÁdOž Ë ‘¬ bM U6 v «d¹« nK²F6 ÈU¼«cž —œ rGKý ‡‡

—b?M?G?Ç b?M? U6 h�Uš Ë UNMð  —ug tÐ «— Ê¬ eO  v¼UÖ ÆœuýÅv6

Æb —ušÅv6 Ë bMýUÄÅv6 pL  ¨t²FÄ v¹u³�

¨Áœd?& X?¹u?I?ð «— e?G6 ÈU¼Åt²šU¹ Ë »UBŽ« Ê¬ Êœ—uš ‡‡

ÆbM&Åv6 X¹uIð «— tE/UŠ

‡‡g&Å»ËdJO6 VO&dð p¹ ¨rGKý —œ œułu6 ÈUNMO6U²¹Ë 

sOÐ “« «— UN¹d‡²&UÐ Ë UNÝËd¹Ë “« È—UO2Ð t& XÝ« lOÝË nOÞ UÐ

—u?A?& —œ ·d?B?6d?Ä ÈU?N¹e³Ý “« vJ¹ rGKý ¨‰UŠd¼ÅtÐ ÆœdÐÅv6

d?E?  “« Ê¬ b?O�uð Ë XýU& b «uðÅv6 Ë œ—«œ —UO2Ð b¹«u/ Ë XÝU6

Æb¹UL  È“UÐ vLN6 gI  UN¹e³Ý sOÐ—œ r¼ ÈœUB²J«

≥‡‡±‡‡±BJA� ‡‡
Ò

∫vJO�U²Ð  U

Áœ«u? U?š “« t?á?�Ëœ v?¼U?OÖ rGKý ‡‡ÏÊU?O?¹U?áOKÇ 
±

f?Mł“« Ë 

±Å‡‡Å Cruciferae



ÅÅÅ±µ±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

UJOÝ«dÐ
±

t uÖ tÝ “« Ë ÏUJOÝ«dÐuÄU UJOÝ«dÐ  ËUH²6 
≤

UÄ«—UJOÝ«dÐ Ë 
≥

”u?ÄU UJOÝ«dÐ Ë
¥

Æb?M?/ËdF6 rGKý rÝ« tÐ t uÖ tÝd¼ t& býUÐÅv6 

t uÖÅtÝ sOÐ v¹UNðËUHðÏÆœ—«œ œułË —u&c6 

ÆXÝ« v�uLF6 rGKý ÊUL¼ UÄ«—UJOÝ«dÐ ‡‡

∫t?A¹— ‡‡t?A¹— Ït?A?¹— “« d?ðÅXHÝ Ë ÁœdA/ UÖUÐUðË— Ïr?GKý 

ôu?LF6 Ê¬ qJý Ë XÝ« v�uLF6ÎX?Ý« ÁbOA& vL& v¼UÖ Ë œdÖ 

tA¹— v�ËÏÁbýÅÕög« ÂUJ—« “« È«ÅÁ—UÄ —œ Ë vL−Ký v�uLF6 rGKý 

ö6U&Î ÈUNKJý® XÝ« qJý È«Åt «u²Ý« Ë ÁbOA& ≤‡‡≥ Ë ≥‡‡≥Æ©

±Å‡‡ÅÅ Brassica ≤Å‡‡Å B. napobrassica

≥Å‡‡ÅÅ B . rapa ¥ÅÅ‡‡ÅÅ B . napus

 qJý≤‡‡≥

 qJý≥‡‡≥



ÅÅ±µ≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tA¹— ‡‡ÏtOŠU  —œ Ë XÝ« È—u×6 rGKý ÏtI¹ ÏqOJAð Ábž ÁUOÖ 

tOIÐ ÆœuýÅv6Ïbž s¹« ‰U³ œ tÐ vJ¹—UÐ Âœ  —ugÅtÐ È—u×6 tA¹— ÒÁ

tA¹— oLŽ Æb uýÅv6 d¼Uþ Ê¬ ÈË— vŽd/ ÈU¼ÅtA¹— t²/U¹ t6«œ«ÏÊ¬ 

 v~²H¼ÅtÝ —œ∂∞ ÊU¼UOÖ —œ Ë d²6Åv² UÝ ¥± tÐ Á“Ë— π∞d²6Åv² UÝ 

ÆbÝ—Åv6

∫tEUÝ ‡‡bž ÈË— “« ÒÅÁÏ—«bÐ¬ Ë vHKŽ Ë œuýÅv6 d¼Uþ rGKý 

È«Åtýuš s¹–¬ qÖ tÐ Ë œuýÅv6 Áb¹œ UNÖdÐ jÝË —œ @ —e³Ý Ë

t?ðu?Ð t?& X?Ý« v?M?²?H?Ö ÆbÐU¹Åv6 tLðUšÏ U?ðU?³?  V?K?ž« b?M U6 rGKý 

d?¼Uþ Êœd&ÅqÖ lJu6 —œ jI/ Ë XÝ« v¹«u¼ tJUÝ bJU/ ¨È«ÅtA¹—

ÆœuýÅv6

∫UNÖdÐ ‡‡Ê¬ “« dðÅXý—œ Ë dðÅnOD� vL& ̈ tâÐdð ̄ dÐ tO³ý 

ÆbýUÐÅv6 ÁbOA& ̄ —eÐ pMNÄ È«—«œ¨@ —ÅÂd& U¹ bOHÝ ̄ d³6œ UÐ

r?G?K?ý —œ v?�Ë @? —Åv?Ð¬ „d?&“« Áb?O?ýuÄ UÖUÐUðË— Ÿu  —œ UNÖdÐ

Ê«uðÅv6 rGKý Ê«uł ÈUNÖdÐ “« Ë XÝ« @ —e³Ý Ë ·Ug v�uLF6

Æœd& ÁœUH²Ý« t¹cGð —œ rK& ¯dÐ bM U6

‡‡∫U?N?K?Ö @? —œ—“ Ë b? —«œ —«d?J È«Åt?ýu?š s?¹–¬ qÖ —œ 

tâ UMÇ Ë bý b¼«uš t�U2J¹ b¹—UJÐ —UNÐ —œ «— rGKý dÖ« ÆbMýUÐÅv6

b?O?�u?ð ÂËœ ‰U?Ý —œ vMF¹ bý b¼«uš t�UÝËœ œuý t²ýU& eO¹UÄ —œ

Æœd& b¼«uš qÖ

‡‡∫—ËcÐ ¨œ—“ ̈ Âd& @ —ÅtÐ ̈ tâÐdð —cÐ tO³ý ̈ pÇu& ̈ œdÖ 

u?J È«—«œ ¨—c?Ð ÆœuýÅv6 Áb¹œ Èd²2&Uš U¹ v− —U ÒÁÏ—U?O2Ð tO6U  

 Ë XÝ« vÐušµ Uð ∑ÆœuýÅv6 e³Ý v²Š«dÐ ¨XýU& “« fÄ “Ë— 

—c?Ð ‰U?Ý d?¼ Ë bOMJ  È—«bN~  ÈœU¹“  b6 tÐ «— —ËcÐ ‡‡

Á“UðÏÆb¹—UJÐ «— ‰UÝ ÊUL¼ 

¥‡‡±‡‡± ∫Ÿ«u?�« ‡‡t?& XÝ« ÈœU¹“ Ÿ«u « È«—«œ rGKý

ÆœuýÅv6 UH²&« Ê¬ Ÿu  bMÇ d&– tÐ U−M¹« —œ

∫uO$uð rGKý ‡‡bž Ë XÝ« ÈuJ Ë býd�«Ål¹dÝ Èœ«ó  ÒÁÏÊ¬ 

bž qJý ÆXÝ« „“U  Ë ·Ug Ë XÝbJ¹ Ë bOHÝ XÝuÄ È«—«œÒÁÏ

ö6U& Ê¬Î qJý® XÝ« Âd/Å‘uš Ë œdÖ ¥‡‡≥Æ©

∫“«—œ ÁUOÝ rGKý ‡‡XÝuÄ t& XÝ« ÂËUI6 Ë V�Uł Èœ«ó  

 qJý¥‡‡≥

∫—U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±µ≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

bžÒb?ž q?J?ý Ë @ d¼UOÝ Ê¬ ÁÒÈœ«ó?  ÆX?Ý« ÁbOA& Ë “«—œ Ê¬ Á

ÆbýUÐÅv6 VÝUM6 t U²26“ ‰uB×6 È«dÐ Ë XÝ« ”—Åd¹œ

©UÖUÐUðË—® vžd�ÅrJð rGKý ‡‡

gHMÐ tEuÞ v¹UJ¹d�« ©ÈUÖUÐUðË—® rGKý ‡‡

v�U²Q�“ bOHÝ rGKý ‡‡

vÝ—˛ bOHÝ œdÖ rGKý ‡‡

≤‡‡±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±∫«u‡¼ Ë »¬ ‡‡v¹«u¼ Ë »¬ d‡¼ —œ b‡O «uðÅv6 

rGKý XýU& tÐ ¨v UÐUOÐ Ë Èd¹u& pAš —UO2Ð È«u¼ Ë »¬ ełÅtÐ

Ë »¬ —œ «— Ê¬ ¨t?−O²  s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ v�Ë ¨b¹“—Ë  —œU³6

ÊU?²?2?ÐUð qB/ —œ rGKý XýU& “« Æb¹—UJÐ »uÞd6 ‰b²F6 È«u¼

Æœ—«b  v/U& bý— ÊU6“ s¹« —œ «d¹“ bOM& eO¼dÄ

≤‡‡≤‡‡±∫„Uš ‡‡

‰uB×6 bO «uðÅv6 v&Uš Ÿu  d¼ —œ rGKý XýU& UÐ bMÇd¼ ‡‡

—œ «— Ê¬ ¨t?−?O?²?  s?¹d?²?N?Ð ‰uBŠ È«dÐ v�Ë bOM& Xý«œdÐ v/U&

ÆbO¹UL  XA& eOFKgÅUŠ Ë oOLŽ Ë p³Ý ÈUN&Uš

ÊbýÅbMð YŽUÐ ¨sO~MÝ vKOš ÈUN&Uš —œ rGKý XýU& ‡‡

Æbý b¼«uš tA¹— rFÞ

X?ýU?& ‡‡


Y?ŽU?Ð ¨p?A?š Ë  u?JÅr?& ÈU?N?M?O6“ —œ rGKý 

Æbý b¼«uš tA¹— vÐužd6U  Ë ÊbýÅv³Aš

≥‡‡≤‡‡±∫—u� ‡‡bM2Ä v¹UMýË— v¼UOÖ rGKý t& U− ¬ “« 

ÆbO¹UL  È—«œœuš p¹—Uð Ë t¹UÝ ÈUN UJ6 —œ Ê¬ XA& “« ¨XÝ«

≥‡‡±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU$ 

±‡‡≥‡‡±ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 vKLŽ —U$±∫ œËb?Š sO6“ —U²J¼ d¼ tÐ ≥∞v6«œ œu& sð 

ÆbO¼bÐ ÁbOÝuÄ

ÆbO eÐ oOLŽ rFý «— sO6“ ‡‡

tKgUŠ ÈUNšuK& ÂULð t& bO eÐ p2¹œ È—uÞ «— sO6“ ‡‡

ö6U& rFý “«Î vDš Vðd6 XýU& l U6 ŒuK& œułË «d¹“ ̈ b uý Âd 

UguBF6ÎÆœuýÅv6 vJO UJ6 ÈUNýUÄ—cÐ UÐ 

≤‡‡≥‡‡±∫XýU$ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫vFJu6 —UNÐ —œ «— Ê¬ —cÐ ¨œdÝ vŠ«u   —œ 

tA¹— ‰uB×6 ¨U6dÖ qB/ ÊbOÝ— «d/ “« q³J t& b¹—UJÐÏqÐUJ Ê¬ 

ÆbýUÐ Xý«œdÐ

Æb¹—UJÐ ÊU²26“ U¹ eO¹UÄ —œ «— —cÐ ÂdÖ vŠ«u  —œ ‡‡

XA& ÊU²2ÐUð jÝ«Ë« Ë —UNÐ —œ «— —cÐ ‰b²F6 vŠ«u  —œ ‡‡

ÆbOM&

≥‡‡≥‡‡±∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡—U²J¼ p¹ XýU& È«dÐ 

 œËbŠ sO6“≤[≤ Uð ≥[≥ÆbO¹UL  tONð —cÐ uKO& 

¥‡‡≥‡‡± ∫—c‡Ð XýU$ o‡LŽ ‡‡œËbŠ oLŽ —œ «— —ËcÐ

±∞ Uð ±≤Æb¹—UJÐ Èd²6ÅvKO6 

µ‡‡ ≥‡‡±∫XýU$ Áu×� ‡‡

D?š  —u?gÅt?Ð «— XýU& ‡‡Òv?K?g« q?×6 —œ Ë ©vH¹œ—® v

œËbŠ «— UNH¹œ— qg«u/ ¨XÝœ UÐ vH¹œ— XýU& —œ ÆbO¼œ ÂU− «

≥∞ Uð ≥∏—U?J?H?¹œ— U?Ð v?H?¹œ— XA& —œ ÆbOM& »UF² « d²6Åv² UÝ 

 œËb?Š «— UNH¹œ— qg«u/ ¨È—u²&«dð∂∞d?E? —œ r¼ “« d²6Åv² UÝ 

Æb¹dO~Ð

 œËbŠ ̈ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ tKgU/ ‡‡µ Uð ±µd²LO² UÝ 

ÆbOM& »UF² «

“« f?Ä b?¹U?Ð ©XÝœ UÐ tÇ ¨sOýU6 UÐ tÇ® XýU& “« fÄ ‡‡

ÆbO¹UL  XHÝ «— sO6“ „Uš tÐ —cÐ ÊœdáÝ

U?Ð «— Êœd&ÅXHÝ qLŽ ¨XÝ« pÇu& XýU& `DÝ dÖ« ‡‡

“« b?¹U?Ð ¨—U?& s?¹« È«d?Ð ¨¯—e?Ð ÈUN²Ž«—“ —œ v�Ë bO¼œ ÂU− « UÄ

«— U?N?J?²?K?ž s?¹« b?O? «uðÅv6 ÆbOM& ÁœUH²Ý« p³Ý vKOš ÈUNJ²Kž

ÆbO¼œ —«dJ ‘UÄ—cÐ ÈUNMOýU6 VIŽ

∂‡‡ÅÅ≥‡‡±∫v¼œœu$ ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫v6«œ œu& Êœ«œ “« fÄ sO6“ tONð ÊU6“ —œ 

 œËb?Š ¨ÁbOÝuÄ∂∞ Uð ∏∞ Ë  “« u?KO& ±≤∞ Uð ±¥∞d?H?2/ uKO& 

∫—U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±µ¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¼bÐ sO6“ÅÅÅtÐ

œu?& ¨b?¹—«c?ÖÅv?L?  s?O?6“ —U?O²š« —œ v6«œ œu& tâ UMÇ ‡‡

∫bO¼bÐ sO6“ tÐ d¹“ d¹œUI6 tÐ «— v¹UOLOý

∑µ Uð ±∞∞ Ë  “« uKO& ±µ∞ Uð ≤∞∞ÆdH2/ uKO& 

 —u²Ýœ oÐUD6 «— „dÝ œu& ‡‡µ‡‡ ¥‡‡±ÆbO¼bÐ sO6“ tÐ ‡‡

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³E«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U$±∫hOFAð Ë bý e³Ý rGKý —cÐ tJM¹« i×6ÅtÐ 

tðuÐÏÆbO¼œ ÂU− « «— sOłË qLŽ b¹œdÖ sJL6 “d¼ ÊU¼UOÖ “« rGKý 

ÂU− « pÇu& Ë p³Ý ÈU¼—u²&«dð U¹ XÝœ UÐ «— sOłË ‡‡

UL²Š «— U¼ÅtðuÐ sOÐ Ë ◊uDš ÈË— v�Ë bO¼œÎÆbOM& sOłË XÝœ UÐ 

≤‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫U²³2  ÈUNMO6“ —œ Î XÐu  d¼ “« fÄ ¨sO~MÝ

 «d?C?6 “« Èd?O?Öu?K?ł È«d?Ð ¨œb?MÐÅv6 tKÝ „Uš `DÝ ¨È—UOÐ¬

‘«d?š È—u?ðu?6 U?¹ Ë v?²Ýœ q¹UÝË UÐ «— „Uš `DÝ ¨s²2ÐÅtKÝ

ÆbO¹UL  Âd  ¨Áœ«œ

 d¼ «— vMJýÅtKÝ ‡‡±µ Uð ≤∞ÆbO¼œ ÂU− « —UÐÅp¹ “Ë— 

bO¼œ ÂU− « oLŽÅr& Ë v×DÝ vKOš «— sO6“ v¼œÅ‘«dš ‡‡

sO6“ ̀ DÝ vJ¹œe  —œ tðuÐ »«cł Ë ‰UF/ ÈU¼ÅtA¹— d²AOÐ t& «d¹“

 oLŽ tÐ «— v¼œÅ‘«dš tâ UMÇ Æœ—«œ —«dJµbO¼œ ÂU− « d²6Åv² UÝ 

ÆbÝ—Åv6 VOÝ¬ ¨‰uB×6 œdJKLŽ Ë ÁUOÖ bý— tÐ

≥‡‡¥‡‡±∫Êœd$ pMð ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫ tKŠd6 —œ ¥ÆbO¹UL  Êœd&ÅpMð tÐ Â«bJ« ̈ vÖdÐÅ

 œËbŠ ̈ UNH¹œ— ÈË— dÐ U¼ÅtðuÐ tKgU/ t& È—uÞÅtÐµ Uð ±µd²6Åv² UÝ 

ÆbýUÐ

¥‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡bO¼œ ÂU− « Vðd6 —uÞÅtÐ «— È—UOÐ¬ 

tOŠU  UðÏÆbM& kHŠ «— œuš XÐuÞ— tA¹— 

Uð b¹—«c~Ð sO6“ —UO²š« —œ Èd²AOÐ »¬ ÂdÖ ÈU¼“Ë— —œ ‡‡

Æœuý rFÞÅ‘uš Ë »¬ÅÅÅdÄ UNLGKý

µ‡‡ ¥‡‡±∫„dÝ œu$ ‡‡

 vKLŽ —U$¥∫ œËbŠ ≥∞ Uð ≥µ¨—cÐ Êbý e³Ý “« fÄ “Ë— 

∑µ Uð ±∞∞·«dÞ« —œ „dÝ œu& Ê«uMŽÅtÐ ̈ —U²J¼ —œ tð“« œu&uKO& 

Æb¹e¹dÐ XýU& ◊uDš

µ‡‡ ±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

b?O?¼«u?š Â“ô r?G?Ký rOF{ tA¹— qOJAð È«dÐ t& vðb6 ‡‡

 “« rGKý Ÿ«u « tÐ X³2  Xý«œµ[± Uð µ[¥ÆœuÐ b¼«uš  ËUH²6 ÁU6 

—œ v? ôu?Þ  b?6 t?Ð Ë œu?A?  Xý«œdÐ lJuLÐ rGKý dÖ« ‡‡

ÆœœdÖÅv6 ÁœUH²Ý« qÐUJdOž Ë „uÄ b ULÐ vJUÐ sO6“

≤ ‡‡µ ‡‡±Áu×� ‡‡Ï ∫Xý«œdÐ

vKLŽ —U$±∫ÂU− « XÝœ UÐ «— r& XFÝË UÐ Ÿ—«e6 Xý«œdÐ 

ÆbO¼œ

vJO UJ6 Xý«œdÐ q¹UÝË “« ̈ d²Ö—eÐ ÕuDÝ Xý«œdÐ È«dÐ ‡‡

„U?š “« «— —b?MGÇ ¨œuš UN¼U~²Ýœ s¹« ÆbO¹UL  ÁœUH²Ý« —bMGÇ

 qJý® b —Ë¬Åv6—œµ‡‡ ≥Æ©

 qJýµ‡‡≥

n"«

»

∫—U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±µµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥ ‡‡µ‡‡ ±∫—«“UÐ È«dÐ rGKý ÈU¼ÅtA¹— È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫ UOKLŽ b¹UÐ ̈ —«“UÐ È«dÐ U¼ÅtA¹— È“UÝÅÁœU6¬ 

ÆbO¼œ ÂU− « «— d¹“

±„Uš “« U¼ÅtA¹— Êœ—Ë¬—œ ‡‡

≤ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

≥v “Å¯dÐ Ë ŒUý U¹ ÈbMÐÅt²Ýœ ‡‡

¥uA²2ý ‡‡

ÂU− « vJO UJ6 q¹UÝË U¹ XÝœ UÐ «— „Uš “« Êœ—Ë¬—œ ‡‡

È«dÐ ÆbO¹UL  ·cŠ «— vLš“ U¹ Áœ“ÅÈ—ULOÐ ¨œ—“ ÈUNÖdÐ Ë bO¼œ

 Èb?MÐÅt²Ýœ¥ Uð ∂ÈU?N?&U?š ·cŠ È«dÐ ¨t²2Ð r¼ÅtÐ «— ÁUOÖ œbŽ 

ÆbO¼œ uA²2ý «— UN ¬ ÁbO³2Ç

® bMÐ `O{uð —œ ¿≥Ë Ê«u?ł ÈU¼ÅtA¹— t& XÝ« vM²HÖ ©

Xý—œ ‰uB×6 v�Ë bO¹UL  ÈbMÐÅt²Ýœ ̄ dÐ Á«dL¼ «— UN ¬ pÇu&

ÆbO¼œ —«dJ t³Fł —œ Ë bOM& v “Å¯dÐ Ë ŒUý «—

¥ ‡‡µ‡‡ ±∫œdJKLŽ ‡‡¨vŽ«—“  UOKLŽ ̀ O×g È«dł« UÐ 

 œËbŠ≤µ Uð µ∞ÆœuL  bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×6 —U²J¼ —œ sð 

µ ‡‡ µ‡‡ ±∫ÈdOÖ—cÐ ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫b¹UÐ ¨ÈuJ Ë r�UÝ —cÐ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ 

Ë ÈuJ ÈUNLGKý b¹«ÅÁœuL  Xý«œdÐ eO¹UÄ —œ t& v¹U¼ÅrGKý sOÐ “«

t?ÝU?6 U¹ „Uš d¹“ vJAš sO6“ d¹“ —œ ¨Áœd&«bł «— VOŽ ÊËbÐ

a¹ UNLGKý ̈ È—«bN~  q×6 —œ t& bOM& XJœ ÆbOM& kHŠ pAš

U¹ ÁU& UÐ «— tÝU6 U¹ „Uš ÈË— ¨Êœ“Åa¹ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÆbM e 

ÆbO UýuáÐ pAš ¯dÐ

 q?g«u?/ t?Ð «— U?N?L?G?K?ý s?¹œ—Ëd?/ q¹«Ë« —œ ‡‡µ∞ U?ð ∂∞

Æb¹—UJÐ r¼ “« d²6Åv² UÝ

 —ug ÊUL¼ tÐ Ë bOMOâÐ tšUý UÐ b bý œ—“ UN/öž v²JË ‡‡

ÆbO UJAFÐ t¹UÝ —œ

“« o¹dÞÅs¹bÐ ÆbOÐuJÐ r¹ö6 —uÞÅtÐ ̈ ÊbýÅpAš “« fÄ ‡‡

 œËbŠ tðuÐ d¼∏∞ Uð ±∞∞Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ —cÐ ÂdÖ 

∫—U$ bŠ«ËrGKý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±µ∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U$ bŠ«Ë

Z¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO"uð

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±µ∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë Z¹u¼ ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫X�bE Ë qG« ‡‡Ë UÄË—« ¨Z¹u¼ vKg« sÞu6 

r??¹b?J —U?O?2?Ð ÈU?N? U?6“ “« «— Z?¹u?¼ ÆX?ÝU?O?Ý¬ Ë U?I?¹d?/« ‰U?L?ý

 —œU³6 Ê¬ XA& tÐ r¹bJ ÊUO U u¹ Ë UNO6Ë— b¹Uý Ë b «Åt²šUMýÅv6

UðbLŽ Z¹u¼ r¹bJ —œ Æb «ÅÁœd&Åv6ÎÁœUH²Ý« œ—u6 vJýeÄ bgUI6 È«dÐ 

ÁU?O?Ö Ê«u?M?ŽÅtÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ¨r²2OÐ ÊdJ “Už¬ Uð Ë t²/dÖÅv6 —«dJ

ÆXÝ« Áœu³  ‰uLF6 v&«—uš

≤‡‡±‡‡≤OL¼« ‡‡Ò∫X

s?¹d?ðÅÊ«Ë«d?‡?/ Ë s?¹d?²?�Ë«b²6 Ë s¹dðÅrN6 “« vJ¹ Z‡¹u¼ ‡‡

—œ Ê¬ nK‡²F6 ÈU¼œ«ó‡  t& XÝ« ÊUNł È“—ËUA& ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d‡/

t?²?ýU?& ·d?B?6d?Ä Èe?³?Ý Ê«u?M?ŽÅt?Ð Ê«d?¹« —œ Ë U?O œ ◊U‡I  ÂU‡Lð

UÐd6 ̈ Xý—uš ̈ ‘¬ bM U6 v «d¹« ÈU¼«cž “« È—UO2Ð —œ ÆœuýÅv6

·d?B6 t²FÄ Ë ÂUš  —ugÅtÐ v~ d/ ÈU¼«cž —UM& —œ Ë ÁdOž Ë

t?A?¹— »¬ ¨Èd?OÖÅÁuOLÐ¬ ÈU¼ÅÁ“UG6 Ë œuýÅv6ÏÃ«d?F²Ý« «— Z¹u¼ 

·d?B?6Åt?Ð s?O?6U?²¹Ë dÄ Ë r�UÝ Ë bOH6 È«ÅtÐUýu   —ugÅtÐ ¨Áœd&

ÆbM UÝ—Åv6

∫v¹Ë—«œ ’«uš ‡‡«— v ušÅr& ªXÝ« rAÇ ÁbMM&ÅX¹uIð 

t?L?O?Ð «— v?²?6ö?Ý ªb?¼œÅv6 g¼U& «— Êuš vÐdÇ ªbM&Åv6 ÃöŽ

ŁR?6 —U?O?2?Ð v6uLŽ X¹uIð È«dÐ Ë XÝ« rO2K& ÈËUŠ ªbM&Åv6Òd?

ì Ë XÝ«

≥‡‡±‡‡≤∫vJO�U²Ð ’«uš ‡‡

Áœ«u? Uš “« t�UÝ Ëœ Ë tá�Ëœ v¼UOÖ ‡‡ÏÊU¹d²Ç 
±

fMł “« Ë 

”u&«œ
≤

UðË—U& ”u&«œ t uÖ Ë 
≥

ÆbýUÐÅv6 

∫t?A?¹— ‡‡b?‡ž ÒœU?‡?F?Ð« Ë ‰U?J?ý« È«—«œ Ë È—u?‡×6 ¨È«ÅÁ

U?ð —u?D?J “« ¨b?‡?M?K?Ð U?ð ÁU?‡ðu& “« nK‡²F6 ÈU¼œ«ó‡  —œ  ËU‡H²6

v?ÞËd?F?6 U?ð r?E?M?6U?  g?OÐ Ë r& Uð qJý È«Åt «u²Ý« “« ¨p¹—UÐ

ö6U&ÎÆrEM6 

∫tEUÝ ‡‡—«b&d& ¨t�U2J¹ vHKŽ ¨e³Ý 

∫¯dÐ ‡‡g?OÐ Ë r& ¨œU¹“ vÖb¹dÐ È«—«œ ¨Á—UÄÅÁ—UÄ ¨V&d6 

ÆdðÅsýË— ¯dÐ XAÄ Ë dðe³Ý ¯dÐ ÈË— ¨—«b&d&

∫q?Ö ‡?‡Þ ¨V??&d?‡?6 Èd?‡?²?‡?Ç Ó³?
Ó

U?N?K?Ö ÆX?Ý« s?N?Ä q?Ö o?

ÆbM²2¼ @ —bOHÝ

∫—cÐ ‡‡ÁuJ ̈ p³Ý ̈ pÇu& ÏtO6U  Ït²H¼ Ëœ Uð XÝ« œU¹“ Ê¬ 

ªX?Ý« t?�U?ÝËœ v¼UOÖ Z¹u¼ ÆœuýÅv6 e³Ý vÐuFÐ XýU& “« fÄ

‰Ë« ‰UÝ —œ vMF¹tA¹— bO�uð ̈ XýU& Ïv¹«cž ÁœUH²Ý« qÐUJ Ë rOF{ 

tJUÝ Ê¬ ÈUNÖdÐ jÝË “« ¨XýU& ÂËœ ‰UÝ —œ Ë bM&Åv6ÏÁbM¼bKÖ 

ÆœuýÅv6 d¼Uþ

¥‡‡±‡‡≤Ÿ«u�« ‡‡

f?²?�U?� ”—œË“ Z?¹u¼ ‡‡
¥

∫¨b?M?K?ÐÅt?L?O?  U?¼ÅtA¹— ¨”—ÅÅœË“ 

bM2Ä—«“U‡Ð Ë —«b‡Ð¬ Ë œd‡ð X/U‡Ð Ë ·Ug XÝu‡Ä ̈ n‡OD� ̈ »užd‡6

V?ÝU?M?6 t?²?F?Ä „«—uš Ë ÈdO~Ð¬ ¨ÂU‡š „«—uš È«d‡Ð ÆXÝ«

q?J?ý® b?ýU‡ÐÅv6 Œö~MÝ Ë o‡LŽÅr& ÈUN‡MO6“ VÝU‡M6 Ë XÝ«

∂‡‡ÅÅ≥Æ©

±Å‡‡Å Umbelliferae ≤Å‡‡ÅÅ Daucus

≥Å‡‡Å D. Carota ¥Å‡‡Å Nantes

 qJý∂‡‡≥



ÅÅ±µ∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?M²�UýÅtE— Z¹u¼ ‡‡
±

∫rFÞ È«—«œ Ë ‰uB×6dÄ Ë ”—ÅœË“ 

Ê«d?¹« ◊U?I?  d?¦?&« —œ Ê¬ X?A?& ÆX?Ý« »¬d?Ä Ë VÝUM6 Ë Ÿu³D6

 ÈUNKJý® œ—«œ Ã«Ë—∑‡‡≥ Ë ∏‡‡≥Æ©

±ÅÅ‡‡ÅÅ Chantenay ≤Å‡‡Å Danvers

”—u?�«œ Z¹u¼ ‡‡
≤

∫U?²?³2  Ë ÁUðu&ÅtLO  Z¹u¼ œ«ó  “« ÎÁU?ðu& 

¨Œö?~?M?Ý Ë oLŽÅr& ÈUNMO6“ —œ XýU& È«dÐ t& XÝ« v¹UJ¹d6«

t?A?¹— ‰u?Þ ÆX?ÝU?¼œ«ó?  d?¹UÝ “« dðÅVÝUM6Ï œËb?Š Ê¬ ±∞ Uð ±≤

ÆXÝ« d²6Åv² UÝ

 qJý∑‡‡≥

 qJý∏‡‡ ≥

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±µπ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJýπ‡‡≥

 qJý±∞‡‡≥

 qJý±±‡‡≥

±Å‡‡ÅÅ Little finger ≤Å‡‡Å Amesterdom Karamba

≥Å‡‡ÅÅ Kingo cross

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

p?Çu?$ X?A~�« Z¹u¼ ‡‡
±

∫Áb?ý Õö?g« ÈU¼œ«ó  “« vJ¹ Ï

d?ð—«b?Ð¬ Ë t?A?¹— Êœu?Ð dÄuð qO�œ tÐ Ê¬ XOÐužd6 Ë XÝ« »užd6

Uð XÝ« VÝUM6d²AOÐ v¹«cž l¹UMg È«dÐ œ«ó  s¹« ÆXÝ« Ê¬ ÊœuÐ

 qJý® Á“Uð ·dB6π‡‡≥Æ©

U³�«—U$ Â«œd²Q�¬ ”—ÅgOÄ Z¹u¼ ‡‡
≤

∫XÝ« ”—ÅœË“ Èœ«ó  

—«bÐ¬ ̈ tA¹— ÈbMKÐ XKŽÅtÐ ÆXÝ« VÝUM6 t U²2ÐUð Xý«œdÐ È«dÐ t&

b?M?2?Ä—«“U?Ð —U?O?2?Ð œ—«œ t& v¹U³¹“ @ — Ë XýuÖ ÊœuÐ nOD� Ë

 qJý® XÝ«±∞‡‡≥Æ©

 ”«d$u~MO$ ̄ —Ëœ Z¹u¼ ‡‡∂ Ë vâM¹« ∏vâM¹« 
≥

∫tA¹— ‰uÞ Ï

 ”«d&u~MO&∂ œËbŠ ̈ vâM¹« Å∂v�UŽ ÈUN−¹u¼ “« vJ¹ ÆXÝ« êM¹« 

XŠ«——UO2Ð Ë XÝ« bý—ÅÅÅdÄ Ë ÈuJ —UO2Ð Èœ«ó  ÆXÝ« tM² Uý ÁËdÖ

U²³2  Æb¹Ë—Åv6Î tKgU/ —œ Ë XÝ« ”—ÅÅd¹œÏ ±∞∞È—«œdÐÅÁdNÐ ÁœU6¬ “Ë— 

 œËbŠ Ê¬ tA¹— d¼ Ê“Ë ÆœuýÅv6≤¥∞ÆbýUÐÅv6 ÂdÖ 

 ”«d&u~MO& tA¹— ‰uÞ ‡‡∏ œËbŠ vâM¹« ∏býUÐÅv6 êM¹« 

 «œË—u?& Ë t?M² Uý Z¹u¼ “« vÖ—Ëœ ËKurodad?¼ Ê“Ë ÆbýUÐÅv6 

t?A?¹—Ï œËbŠ Ê¬ ≤∏∞—œ Ë X?Ý« ”—Åd?¹œ Èœ«ó?  Æb?ýU?ÐÅv?6 ÂdÖ 

±±∞ qJý® œuýÅv6 È—«œdÐÅÁdNÐ ÁœU6¬ “Ë— ±±‡‡≥Æ©



ÅÅ±∂∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

d−�Ë« rE— ‡‡
±

∫vL& ¨vÞËdF6 Ê¬ qJý Ë XÝ« ”—ÅœË“ 

tA¹— ‰uÞ ªeOð „u  ÊËbÐÏ tÐ Ê¬ cmÅÅ≤µ‡‡≤≥XL2J dDJ ÆbÝ—Åv6 

 tÐ tJuÞ¥ qJý® bÝ—Åv6 d²6Åv² UÝ ±≤‡‡≥Æ©

”uLÝU$ rE— ‡‡
≤

∫tA¹— ‰uÞ ªÈ«Åt «u²Ý« vKJý UÐ ”d UO6 

 tÐ≤≤‡‡≤∞ tÐ tJuÞ XL2J dDJ ÆbÝ—Åv6 d²6Åv² UÝ ≤ Uð ¥d²6Åv² UÝ 

ÆœuýÅv6 m�UÐ

X$—U� —e¹—UÄ ‡‡
≥

∫ qJý® ±≥‡‡≥Æ©

 qJý±≤‡‡≥

 qJý±≥‡‡≥

±ÅÅ‡‡ÅÅ Avenger ≤Å‡‡Å Cosmos

≥Å‡‡Å Pariser market 4

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∂±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆXÝ« Áb6¬ d¹“ ‰Ëbł —œ d~¹œ rJ— bMÇ  UBFA6

   
tA¹—

rE—⁄uKÐqJý

tÐ ‰uÞ     tEuÞ dDEvÖó¹Ë

d²�Åv²�UÝ   d²�Åv²�UÝ 

”«ÅvÄ v�U¼Halley PS”—d¹œ tLO È«Åt «u²Ý«≤±‡‡±π¥‡‡≤qJýÅv~²2JýÅÅqÐUI6ÅÅ—œÅ»ušÅX6ËUI6±¥‡‡≥

”«ÅvÄ «œË—u& Kuroda PS”—d¹œ‡‡ vÞËdF6≤∞ÅÅÅ‡‡±∏µ»uš —UO2Ð @ — ¨Ê«Ë«d/ ‰uB×6

œdÖ „u 

tM² Uý ‰U¹Ë— Royal Chantenay”—œË“ tLO U³¹dIðÎ¨È«Åt «u²Ý« ±∂ÅÅÅ‡‡±µ∂Áœ“Åa¹ Ë ÈËd2M& ·dB6

œdÖ „u 

UMOK³6UðThumbelina”—œË“œdÖµ¥ qJý v$—U  v�UŽ p —±µ‡‡≥

X�—UJÝ« f² U  Nantes Scarlet”—œË“¨È«Åt «u²Ý«±∏‡‡±µ≥vK×6ÅÅÅ‘Ëd/ÅÅËÅÅÅËd2M& È«dÐ v�UŽÅÅXOHO&

œdÖ „u 

«dðU6Matra”—œË“¨È«Åt «u²Ý«∏‡‡ ±µµ[≤

·Ug

q²Ý«Stelle”—d¹œ tLO È«Åt «u²Ý«≤≤‡‡≤∞¥‡‡≤v~²2Jý qÐUI6 —œ ÂËUI6 ¨rFÞÅ‘uš

—u¾²6Meteor”—œË“ tLO ‡‡ È«Åt «u²Ý«≤≤ÅÅÅ‡‡±∏¥‡‡≤@ —Å‘uš ¨Xš«uMJ¹ qJý

vLKJ p¹—UÐ

 qJý±¥‡‡≥UMOK³�Uð rE— ‡‡ qJý±µ‡‡≥”«ÅvÄÅv"U¼ ‡‡

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∂≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«u?¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ ¨t?−?O?²?  s?¹d?²?N?Ð ‰u?B?Š È«d?Ð ‡?‡

tM6«œ pMš Ë vá²Ý« pAšÅtLO ÏÆb¹—UJÐ UN¼u& 

t?& bOM& »UF² « È—uÞ «— XýU& a¹—Uð ¨U¼Uł d¹UÝ —œ ‡‡

 s?OÐ v¹U6œ —œ Ê¬ bý— rEŽ« XL2J±µ U?ð ≤±tł—œ Ïœ«dÖÅv² UÝ 

U²³2  ÈUN¼U6 —œ vMF¹ Æœuý lJ«ËÎÆbO¹UL  XA& ‰UÝ pMš 

ôU?Ð ÈU?¼U?6œ —œ Ê¬ b?ý— t& bOM& XA& È«Åt uÖ tÐ dÖ« ‡‡

Æbý b¼«uš U¼ÅtA¹— Êb U6 ÁUðu& YŽUÐ ¨Â«bJ« s¹« œuý ÂU− «

s?O?¹U?Ä ÈU?N?ð—«d?Š —œ b?ý— t?& b?O?M& XA& È—uÞ dÖ« ‡‡

t?JU?Ý —u?N?þ Y?ŽUÐ —U& s¹« ¨œd¹cÄ  —ugÏË p?¹—U?Ð Ë Áb?M¼bKÖ 

ÆœuýÅv6 tA¹— ÊbýÅÅ@ dL& Ë “«—œ

≤‡‡≤‡‡≤∫„Uš ‡‡

»u??š Ë o?O?L?Ž Ë v?M?ý v?6u?� ÈU?N?&U?š —œ «— Z?¹u?¼ ‡?‡

Æb¹—UJÐ ÁbýÅvAJ¼“

—œ U?¹ Ë s?O?~?M?Ý v?K?O?š ÈU?N?&U?š —œ «— Z¹u¼ tâ UMÇ ‡‡

U?¹ Ëœ VKž« Ë Z& tA¹— b¹—UJÐ Xý—œ ÈUN~MÝ È«—«œ ÈUN&Uš

 qJý® œœdÖÅÅv6 tšUýbMÇ±∂‡‡≥Æ©

 qJý±∂‡‡≥

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∂≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÁbOÝuÄ v�¬ œ«u6 È«—«œ t& v¹UN&Uš —œ «— Z¹u¼ bO «uðÅv6 ‡‡

v¹UN−¹u¼ bO «bÐ v�Ë ªbOM& XA& UN ¬ p³Ý X/UÐ dÞUšÅtÐ bM²2¼

ÈUN&Uš—œ t& v¹UN ¬ tÐ X³2  bO¼œÅv6 ‘—ËdÄ UN&Uš s¹« —œ t&

ÈdðÅsAš ÈU¼ÅtA¹— È«—«œ bMÐU¹Åv6 ‘—ËdÄ ©vMý® p³Ý v bF6

Æbý bM¼«uš

sOL¼ tÐ ÆbM “Åv6 t «uł bM& Ë Vðd6U  —uÞÅtÐ Z¹u¼ —ËcÐ ‡‡

X?A?& X?Ý« d²NÐ b bMÐÅv6 ÅtKÝ ÈbÐ —uÞÅtÐ t& v¹UN&Uš —œ qO�œ

ÆXÝ« nOF{ Z¹u¼ bO�uð È«dÐ UN ¬ È—UÖ“UÝ «d¹“ ÆbO¹ULM 

≥‡‡≤‡‡≤‡‡∫ —«d???Š  “« q????J«b????Š «— —Ëc???Ð ∑t???ł—œ Ï

 d¦&«bŠ Uð œ«dÖÅv² UÝ≤πbg—œ Uð bO¹UL  XA& œ«dÖÅv² UÝ tł—œ 

Æb¹—Ë¬ XÝœ tÐ «— vÐuKD6 v “Åt «uł

¥‡‡≤‡‡≤∫—u� ‡‡vÐU²/¬ Ë sýË— —UO2Ð ◊UI  —œ «— Z¹u¼ 

ÆXÝ« bM2Ä v¹UMýË— —UO2Ð v¼UOÖ t& «d¹“ bOM& XA&

≥‡‡≤’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÒXýU$ 

±‡‡≥‡‡≤ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 vKLŽ —U$±∫ œËbŠ ¥UÐ «— v6«œ œu& ¨XýU& “« q³J ÁU6 

È«d?Ð t?& t?â? ¬ b?M? U?6 «— sO6“ tONð  UOKLŽ ÆbOM& ◊uKF6 „Uš

ÆbO¼œ ÂU− « bý t²HÖ rGKý

‡‡ dI6 ÊU6“ —œ «— v6«œÅÅÅœu& b¹«Åt²2 «u²  dÖ«Ò® ¨—¥q³J ÁU6 

 œËbŠ ¨b¹—«c~Ð sO6“ —UO²š« —œ ©XýU& “«≤XýU& “« q³J t²H¼ 

ö6U& v6«œ œu&ÎÆbO¼bÐ sO6“ tÐ ÁbOÝuÄ 

ŸuOý Ë “d¼ ÈUNHKŽ g¹Ë— dÐÅÁËöŽ ̈ Á“Uð v «uOŠ œu&ÅÊœ«œ ‡‡

Æbý b¼«ušÅÊbýÅÈ«ÅtšUý tÐ U¼ÅtA¹— p¹d×ðÅYŽUÐ ̈ UN¹—ULOÐ Ë  U/¬

≤‡‡≥‡‡≤∫XýU$ ÊU�“ ‡‡

—œ bM²2¼ ©dOÝœdÝ® XFÝ ÊU²26“ È«—«œ t& vÞUI  —œ ‡‡

ÆbO¹UL  XA& Á—UNÐ ̈ Ê«bM³F¹ dDš Êbý ·dÞdÐ “« fÄ tKgU/öÐ —UNÐ

Ê«b?M?³?F?¹ d?D?š ÊU?²?2?6“ —œ t?& ‰b²F6 ÂdÖ vŠ«u  —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ ÊU²26“ U¹ Ë eO¹UÄ —œ «— —cÐ ¨X2O  ÊUO6ÅÅÅÅÅÅ—œ

‡‡«— X?A?& s?¹d?š¬ t?& b?O?ýU?Ð t²ý«œ dE —œ XýU& lJu6 

 q?J«bŠ≤—Ëc?Ð Ÿ«u? « “« Ë b?¹b?ý ÈU6dÝ Ë Ê«bM³F¹ “« q³J ÁU6 

ÆbO¹UL  ÁœUH²Ý« ”—œË“

≥‡‡≥‡‡≤∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡—U²J¼ p¹ XýU& È«dÐ 

 œËbŠ sO6“≤[≤ Uð ¥[¥ÆbO¹UL  tONð —cÐ ÂdÖuKO& 

¥‡‡≥‡‡≤Áu×� ‡‡Ï∫XýU$ 

 vKLŽ —U$≤∫ÆbOM& XA& ©tŽ—e6® vKg« q×6 —œ «— —ËcÐ 

‡‡ U?²?³2  Z¹u¼ —cÐ t& U− ¬ “«Î ‰U?L?²Š« Ë œuýÅv6 e³Ý d¹œ

Z¹u¼ —cÐ ÊbýÅe³Ý “« q³J “d¼ nKŽ UÐ ̈ Ábý t²ýU& n¹œ— Êb UýuÄ

œu?ýÅv?6 e?³?Ý œË“ v?KOš t& tâÐdð —cÐ UÐ «— Z¹u¼ —cÐ ¨XÝ« œU¹“

Ë œu?ý ÊU?¹U?L?  t?âÐdð ÈU¼ÅtðuÐ UÐ XýU& ◊uDš Uð b¹—UJÐ ◊uKF6

tÐ «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË qLŽ bO «u²Ð VOðdð s¹bÐ ÆbO¼œ ÂU− « v UÝ¬

«— tFDJ d¼ Ë bOM& rO2Ið vðUFDJ tÐ «— tŽ—e6 XÝ« d²NÐ ‡‡

tKgU/ tÐÏ ≤‰uB×6 q& Xý«œdÐ tÐ —u³−6 Uð b¹—UJÐ —UÐÅp¹ t²H¼ 

ÆbOýU³  ÊU6“ p¹ —œ

U¼Åt²AÄ ÷dŽ® t²AÄ Ë Èuł  —ugÅtÐ «— sO6“ bO «uðÅv6 ‡‡

¥∞Æb¹—UJÐ U¼Åt²AÄ —UM& —œ «— —ËcÐ Ë b¹—Ë¬—œ ©d²6Åv² UÝ 

µ‡‡ ≥‡‡≤∫XýU$ qG«u( ‡‡

 sOÐ «— UNH¹œ— qg«u/ ‡‡∂∞ ‡‡ ≥∞Æb¹dO~Ð dE ÅÅ—œ d²6Åv² UÝ 

 tKgU/ tÐ «— —ËcÐ ¨n¹œ— ÈË—µ[≤—œ Uð b¹—UJÐ r¼ “« d²6Åv² UÝ 

ÆbOýUÐ t²ý«œ Èd²L& È—U&«Ë tÐ “UO  ¨ÁbM¹¬

 œËbŠ ̈ n¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ qg«u/ ‡‡µ Uð ±∞d²6Åv² UÝ 

 qJý® b¹dO~Ð dE Å—œ±∑‡‡≥Æ©

 qJý±∑‡‡≥

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∂¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∂‡‡ÅÅ≥‡‡≤∫—ËcÐ XýU$ oLŽ ‡‡œËb?Š oLŽ —œ «— —ËcÐ 

µ[∞ Uð ±Æb¹—UJÐ Èd²6Åv² UÝ 

∑‡‡≥‡‡≤∫v¼œÅœu$ ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫ ̈ vMýÅÅvÝ— ÈUNMO6“ —œ ≥∞ Uð ¥∞ “« uKO& 

 Ëπ∞ Uð ±≤∞ÆbO¼bÐ sO6“ tÐ —U²J¼ d¼ —œ dH2/ uKO& 

 v?M?ý ÈUNMO6“ —œ ‡‡∂∞ Uð ∏∞—«b?I?6 s?OL¼ Ë  “« uKO& 

 Ë ”U²Äπ∞ Uð ±≤∞«d?¹“ b?O¼bÐ sO6“ tÐ —U²J¼ d¼ —œ dH2/ uKO& 

ÆbMHOF{ ”U²Ä Ë  “« dE  “« UNMO6“ Ÿu  s¹«

vMý ÈUNMO6“ —œ bOM&ÅvL  ÁœUH²Ý« v6«œ œu& “« tâ UMÇ ‡‡

 —«bI6 p³Ý∑µ Uð ±∞∞d?H2/ Ë ”U²Ä ¨Ê¬ dÐ«dÐ Ëœ Ë  “« uKO& 

ÆbO¼bÐ sO6“ tÐ —U²J¼ d¼ —œ b¹UÐ

 sO~MÝ ÈUNMO6“ —œ ‡‡∂∞ Uð ∏∞v/U& —U²J¼ —œ  “« uKO& 

ÆœuÐ b¼«uš

“« v?J?¹ t?& «d?¹“ b?O?¼b?  œU?¹“ t?ð“« œu?& ¨Z¹u¼ sO6“ tÐ ‡‡

tð“« œ«u6 œułË ¨Z¹u¼ Êbý È«ÅtšUý q6«uŽÏÆXÝ« Ê«Ë«d/ 

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³E«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫sOłË ‡‡

 v?KLŽ —U$±∫U?³ðd6 «— U¼ÅtðuÐ sOÐ ÎÈU?N?HKŽ Ë bOM& sOłË 

t?A?¹— t?& b?O?¹UL  XJœ sOłË lJu6 —œ Æb¹—Ë¬—œ tA¹— “« «— “d¼Ï

◊U?I?  t?Ð nK²F6 ÈUNÇ—UJ  —ugÅs¹« dOž —œ bMO³  VOÝ¬ Z¹u¼

ÆœdÐ bM¼«uš sOÐ “« «— ÁUOÖ ¨ÁœuL  tKLŠ Áb¹œÅVOÝ¬

≤‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫ÆbOM& vMJýÅtKÝ «— sO6“ È—UOÐ¬ d‡¼ “« fÄ 

Æb¹UO  œ—«Ë t6bg U¼ÅtA¹— tÐ t& bO¹UL  XJœ vMJý tKÝ sOŠ—œ

≥‡‡¥‡‡≤∫Êœd$ÅpMð ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫ÆbO¼œ ÂU− « tKŠd6 Ëœ —œ «— Êœd&ÅpMð qLŽ 

 Z‡¹u¼ t‡ðu‡Ð tJ‡ ¬ “« fÄ «— ‰Ë« Êœd&ÅpMð ‡‡¥bý tÖd‡Ð 

t?A¹— t& v U‡6“ «— ÂËœ pMð ËÏd?D?J Ë b¹œdÖ ·dB6 qÐUJ Z¹u¼ 

tJuÞ XL2JÏ tÐ Ê¬ µ[∞ Uð ≤ÆbO¼œ ÂU− « bOÝ— d²6Åv² UÝ 

tKgU/ t&ÅbOM&ÅpMðÅÈ—uÞ ‡‡ÏÅÅsOÐ U¼ÅtðuÐÅÅµ Uð ±∞ d²6Åv² UÝÅÆbýUÐ

¥‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?K?LŽ —U$¥∫v?ýU?á?Ð¬ —Ëc?Ð Êb?ý e?³?Ý lJu6 Uð «— sO6“ 

Æb uA  UłÅtÐUł —ËcÐ t& È—uÞ bO¹UL 

 d?¼ ¨„U?š X?/UÐ tÐ t²2Ð ¨ÊbýÅe³Ý “« fÄ ‡‡¥ U?ð ∑“Ë— 

ÆbO¹UL  È—UOÐ¬ «— sO6“ —UÐÅp¹

µ‡‡ ¥‡‡≤∫tðuÐ ÈUÄ v¼œÅ„Uš ‡‡

 vKLŽ —U$µ∫tðuÐ ·«dÞ«  Ït& bO¼œ „Uš È—uÞ «— Z¹u¼ 

tJuÞÏË XL2J Ê¬ Êbýe³Ý YŽUÐ t& «dÇ b UL  ÊËdOÐ sO6“ “« Ê¬ 

ÆœuýÅv6 Z¹u¼ vÐužd6U 

∂‡‡ÅÅ¥‡‡≤∫È—U$«Ë ‡‡

 vKLŽ —U$∂∫b «ÅÁœdJ  e³Ý —ËcÐ t& sO6“ “« v¹UN²L2J —œ 

UF¹dÝÎÆbO¹UL  È—U&—cÐ tÐ Â«bJ« 

µ‡‡ ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

Ê«u?ł —UO2Ð “uM¼ t& v6U~M¼ «— ”—ÅœË“ ÂUJ—« ÈU¼ÅtA¹— ‡‡

 U?N? ¬ ‰uÞ Ë bM²2¼cmÅÅ±∞ ‡‡∏„U?š “« È«Åt²Ýœ  —ugÅÅtÐ XÝ« 

 qJý oÐUD6® b¹—Ë¬—œ±∏‡‡≥Æ©

 qJý±∏‡‡≥

n"«

»

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∂µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

bMÝdÐ œuš q6UJð bŠ s¹dš¬ tÐ tJ ¬ “« q³J «— U¼ÅtA¹— ‡‡

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “«

Ë b¹—«œÅt~  sO6“ —œ Â“ô  b6 “« gOÐ «— Z¹u¼ tâ UMÇ ‡‡

t?A?¹— ¨t?²?ý«œd?Ð ·UJý Z¹u¼ bOMJ  Xý«œdÐ lJuLÐÏË v³Aš Ê¬ 

ÆœuýÅv6 »užd6U 

≤ ‡‡µ‡‡ÅÅ≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 v?K?LŽ —U$±∫U?ð b?O?¼b?Ð »¬ «— sO6“ b¹UÐ ¨Xý«œdÐ È«dÐ 

U?¹ v?M?O?ýU6 q¹UÝË pL& UÐ bFÐ “Ë— Ëœ vJ¹ Æœuý X2Ý „Uš

¨sO~MÝ ÈUN&Uš—œ Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« tA¹— UÐ «— ÁUOÖ ÂULð ̈ XÝœ

 qJý® b¹—Ë¬—œ „Uš “« p~MÇ UÐ «— tA¹—±π‡‡≥Æ©

 qJý±π‡‡≥

t?K?OÝË tÐ «— qB/ dš¬ U¹ ÁeO¹UÄ Z¹u¼ ‡‡Ï sO6“ “« s¼¬ÅËUÖ

 «“«u?6 t?Ð Ë u?KNÄ ¨È—UOý s¼¬ÅËUÖ UÐ t& VOðdð s¹« tÐ Æb¹—Ë¬—œ

·dÞ —œ —UOý „Uš t& Èu× ÅtÐ ÆbO¹UL  œU−¹« Z¹u¼ XýU& n¹œ—

u?K?N?Ä “« v?L?¹ö?6 —U?A?/ Ê¬ “« f?Ä ÆœdOÖ—«dJ XýU& jš qÐUI6

b¼«uš ÊËdOÐ „Uš “« v UÝ¬ÅtÐ Z¹u¼ ÆbOM& œ—«Ë Z¹u¼ ÈU¼ÅtA¹—ÅÅÅtÐ

Æb6¬

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫uA²Qý ‡‡È«dÐ ̈ ‰uB×6 È—Ë¬ÅlLł “« fÄ 

ÆbO¼œ uA²2ý «— UN ¬ ¨U¼ÅtA¹— ·«dÞ« ÈUN&Uš ·cŠ

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡Xý—œ Êœd&«bł UÐ «— U¼ÅtA¹— 

 qJý® bO¹UL  ÈbMÐÅtł—œ ¨r�UÝ “« Áb¹œÅVOÝ¬ Ë e¹— “«≤∞‡‡≥Æ©

 qJý≤∞‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— ÁU~²Ýœ tKOÝË tÐ ÈbMÐ tł—œ ‡‡

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∂∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅµ‡‡ÅÅÅÅ≤∫ÈbMÐÅt²QÐ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫«— U?N−¹u¼ ¯dÐ Ë ŒUý výËd/ÅÁœdš È«dÐ 

ÆbO¹UL  ÈbMÐÅt²2Ð ·UHý ÈU¼Åt2O& —œ ¨Áœd& uA²2ý ¨Áœ“

 ÈU¼Åt²Ýœ —œ ¯dÐ UÐ «— ÂËœ ÅpMð ‰uB×6 ‡‡∂ Uð ±≤v¹Uð

p?¹œe?  ÈU?¼—«“U?Ð È«d?Ð Æb?OM& qLŠ —«“UÐ tÐ Ë b¹bM³Ð d~¹bJ¹ tÐ

XÝœ—Ëœ ÈU¼—«“UÐ È«dÐ v�Ë ÆbOMJ  ÈbMÐÅt²2Ð «— Z¹u¼ ÈU¼Åt²Ýœ

’uBF6 ÈU¼b³Ý U¹ t³Fł nK²F6 Ÿ«u « —œ «— Z¹u¼ ÈU¼Åt²Ýœ

 qJý® bO¹UL  ÈbMÐÅt²2Ð≤±‡‡≥Æ©

∂ÅÅÅ‡?‡ÅÅµ‡‡ÅÅÅ≤∫œd?J?K?LŽ ‡‡ s?O?Ð X?Ý« sJL6 ±µ U?ð ≥∞sð 

ÆbOM& Xý«œdÐ ‰uB×6

∑ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫Êœd$—U³�« ‡‡

q?×?6 —œ „Uš “« Êœ—Ë¬—œ “« fÄ «— Z¹u¼ ÈU¼ÅtJUÝ ‡‡

ÆbOM& pAš Ë eOLð «— U¼ÅtA¹— Ë bOM& lDJ tA¹— tÐ ‰UBð«

Æb¹e¹dÐ tÝU6 “« È«Åt¹ô t³Fł ÊË—œ ‡‡

Ë bO¼œ —«dJ qJý oÐUD6 «— Z¹u¼ ÈU¼ÅtA¹— ̈ tÝU6 ÈË— ‡‡

d?~?¹œ n¹œ— p¹ fáÝ ÆbO UýuáÐ tÝU6 “« È«Åt¹ô UÐ «— Ê¬ `DÝ

 qJý® b¹e¹dÐ tÝU6 eO  «— Ê¬ ÈË— ¨Áœ«œ —«dJ tA¹—≤≤‡‡≥Æ©

∏ÅÅÅ‡‡ µ‡‡ÅÅÅ≤∫ÈdOÖ—cÐ ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫ÆbOM& ÈdOÖ—cÐ bO «uðÅv6 d¹“ ‘Ë— Ëœ tÐ 

±Ê¬ Ë b¹—UJÐ ©œ«œd6 q¹«Ë« Uð ÁU6dOð® ÊU²2ÐUð —œ «— —cÐ ‡‡

—UNÐ —œ Æb¹—«c~Ð vJUÐ ÊU²26“ dÝUðdÝ ¨œuš vFO³Þ q×6 —œ «—

ÊU²2ÐUð dš«Ë« Ë œ«œ bM¼«uš qÖ U¼ÅtðuÐ ÈbFÐ¨XýU& “« bFÐ ‰UÝ 

ÆbO¹UL  Xý«œdÐ «— UN ¬ —cÐ bO «uðÅv6

≤K?×?6 —œ ¨Áœu?L?  »U?F² « «— r�UÝ ÈU¼ÅtA¹— ‡‡Ò“« —Ëœ v?

ÆbO¼œÅ—«dJ  œËdÐ Ë  —«dŠ Ë »U²/¬ gÐUð Ë XÐuÞ—

b¹«ÅÁœuL  ÁœU6¬ vÐuFÐ t& vMO6“ —œ «— U¼ÅtA¹— s¹« bFÐ ‰UÝ

t?JUÝ Æb¹—UJÐÏ—c?Ð ÊU?²2ÐUð q¹«Ë« ¨Áb¹œdÖ d¼Uþ Ê¬ ÈË— ÁbM¼bKÖ 

ÆœuL  È—Ë¬ÅlLł «— —ËcÐ b¹UÐ ÊU6“ s¹« —œ t& œ«œ b¼«uš v/U&

 qJý≤±‡‡≥

 qJý≤≤‡‡≥

∫—U$ bŠ«ËZ¹u¼ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∂∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U$ bŠ«Ë

tâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO"uð



ÅÅ±∂∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥UN�¬ Ÿ«u�« Ë tâÐdð Ë »dð ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫X�bE Ë qG« ‡‡

U¼Åt³O²& Ë œuýÅv6 XA& t& XÝ« ÈœU¹“ ÈUN dJ ¨tâÐdð ‡‡

 —œ t& b¼œÅv6 ÊUA  Â«d¼« ÈË— dÐ≤∞∞∞`O26 œöO6 “« q³J ‰UÝ 

 qJý® XÝ« ÁbýÅv6 XA&≤≥‡‡≥Æ©

ôUL²Š« tâÐdð Ë »dð qg« ‡‡ÎÆXÝUOÝ¬ Ë UÄË—«“« 

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≤≥‡‡≥

≤‡‡±‡‡≥OL¼« ‡‡Ò∫X

U³¹dIð U6 —uA& —œ ‡‡ÎÂU  UÐ t& X2O  v¹U²ÝË— Ë dNý êO¼ 

ÆbýUÐ t²ý«b  v¹UMý¬ ÁUOÖ s¹«

t?A¹— ‡‡Ïbž ÒË œ—«œ —Ë¬ÅÅÅU?N?²ý« Áe6 tâÐdð @ —Åe6dJ Ë È«ÅÁ

Ë Êœ—ušÅÈe³Ý  —ugÅtÐ Ë XÝ« bM6œuÝ—UO2Ð «cž rC¼ È«dÐ

ÆœdOÖÅv6 —«dJ ·dB6 œ—u6 ÂUš



ÅÅÅ±∂π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?& ÊU?²26“ qB/ —œ Áó¹uÐ eO  ÁUOÝ Ë bOHÝ »dð Ÿ«u « ‡‡

Èe?³?Ý Ê«u?M?ŽÅt?Ð Ë ÂU?š  —u?gÅt?Ð b uýÅv6 »UOL& UN¹e³Ý d~¹œ

d?Ý ©Áb?ýÅÁb? — ÈU?¼Åt?²?ý— U¹ Ë „“U  ÈU¼ÅtJ—Ë qJý tÐ® Êœ—uš

ÆœuýÅv6 Áœ—Ë¬ ÁdHÝ

œuýÅv6 t²šËd/ Ê«“—« Ë t²ýU& Ê«Ë«d/ tâÐdð Ë »dð tÇdÖ ‡‡

Á—Ëœ ÊuÇ v�ËÏZ?¹—b?²Ð «— UN ¬ Ê«uðÅv6 Ë XÝ« ÁUðu& UN ¬ g¹Ë— 

ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d/ “« vJ¹ XHÖ Ê«uðÅv6 œuL  Xý«œdÐ œË“ vKOš Ë XýU&

ÆXÝ« ÈœUB²J«

≥‡‡±‡‡≥∫vJO�U²Ð  UBJA� ‡‡

ÊU?O?¹UáOKÇ Áœ«u Uš “« tá�Ëœ v U¼UOÖ tâÐdð Ë »dð ‡‡
±

“« Ë 

”u U/«— fMł
≤

ÆbM²2¼ 

∫t?â?Ðd?ð vÝUMýÅÁUOÖ  UBJA� ‡‡t? u?Ö“« v¼UOÖ Ï”u U/«— 

”ËuOðUÝ
≥

ÆXÝ« 

ÆXÝ« t�U2J¹ Ë vHKŽ v¼UOÖ ‡‡

 ‡‡U?¼ÅtA¹—∫¨œd?Ö ¨b?OHÝ U¹ e6dJ Ê¬ v ËdOÐ @ — ¨È«ÅÁbž 

ÆXÝ« bOHÝ tA¹— v Ë—œ X/UÐ vÞËdF6 U¹ È«Åt «u²Ý«

 ‡‡U¼Åt	UÝ∫eO d²6 p¹ Uð Ê¬ ŸUHð—« ÁUÖ t& —«b&d& ̈ rOI²26 

ÆbÝdÐ XÝ« sJL6

UNÖdÐ ‡‡∫U²³2  ¯d³6œ UÐ ÎË pðÅpð Ë ÁœUÝ  —ugÅtÐ bMKÐ 

U²³2  ¯dÐ pMNÄ Æb uýÅv6 d¼Uþ tJUÝ ÈË— —œ »ËUM²6Î UÐ ¯—eÐ

t?O?ýU?Š —œ ¯—eÐ Ë pÇu& ÈU¼Åt «b œ Ë UNOÖb¹dÐÏË t¹Ë— ¨¯dÐ 

ÆXÝ« bM U6—Uš ÈUN&d& È«—«œ Ë dÐ“ UNÖdÐ XAÄ

∫UNKÖ ‡‡v¹UN² « s¹–¬ qÖ UÐ pÇu& Ë @ — vð—ug U¹ bOHÝ 

ÆbMKÐ

∫—Ëc?Ð ‡‡Ë b?ýU?ÐÅv?6 e?6d?J U¹ @ — Èdł¬ ¨È«ÅÁuNJ ¨œ—“ 

 œËbŠµÁu?J ‰UÝ Ïp?¹ “« d?²L& —œ Ë bM&Åv6 kHŠ «— œuš tO6U  

Æb¹Ë—Åv6 t²H¼

∫»d?ð v?ÝU?M?ýÅÁUOÖ  UBJA� ‡‡t? u?Ö “« v¼UOÖ Ï”u U/«— 

”u?ðU?M?O?ÄÅÅv?−? ô t?²?¹—«Ë ”Ëu?O?ðU?ÝÅÅÅ”u? U?/«— r?J— Ë ”u?O?ðUÝ
¥

ÆbýUÐÅv6

tA¹— bO�uð ‰Ë« ‰UÝ —œ ÆXÝ« t�UÝ Ëœ v¼UOÖ »dð ‡‡ÏqÐUJ 

Æb¹UL Åv6 —cÐ Ë qÖ bO�uð ÂËœ ‰UÝ —œ Ë ·dB6

 ‡‡U¼ÅtA¹—∫ÆbMKÐ ¨È«Åt «u²Ý« ¨¯—eÐ 

 ‡‡UNÖdÐ∫t?Ð Ë ©oOLŽ ÈUNOÖb¹dÐ® oOLŽ ÈUN/UJý È«—«œ 

ÆbMýUÐÅv6 ÁdOð e³Ý @ —

 ‡‡UNKÖ∫ÆbM²2¼ @ dL& vð—ug U¹ bOHÝ 

 ‡‡—cÐ∫ÆbýUÐÅv6 tâÐdð —cÐ tO³ý 

¥‡‡±‡‡≥∫»dð Ÿ«u�« ‡‡

∫ÁUOÝ »dð ‡‡U²³2  ÈU¼ÅÁbž Î bž XÝuÄ @ — ¨bMKÐÒ¨ÁUOÝ Á

bž XýuÖ @ —Òvð—ug—œ XÝ« —«bÐ¬ Ë œdð Ê¬ XýuÖ ¨bOHÝ Á

ÆœuýÅv6 v³Aš b ULÐ sO6“ —œ œU¹“ t&

t�U²Q�“ gHMÐ »dð ‡‡Ï v�—uÖ
µ

vÝË— bOHÝ »dð ‡‡

t�U²Q�“ e�dE »dð ‡‡Ï vMOÇ

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Cruciferae ≤Å‡‡Å Raphanus

≥Å‡‡Å R . Sativus ¥Å‡‡Å R . S. var Longipinatus

µÅ‡‡Å Gournay



ÅÅ±∑∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≤¥‡‡≥

 qJý≤µ‡‡≥

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∑±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅÅ±‡‡≥∫tâÐdð Ÿ«u�« ‡‡

—œU?$ t?âÐdð ‡‡
±

∫ö?6U?& Ê¬ qJý ÎË U?³?¹“ Ë pÇu& Ë œdÖ 

tA¹— È«—«œÏbž ÆXÝ« „“U  ÒXÝbJ¹ —UO2Ð e6dJ @ — È«—«œ Ê¬ Á

ÆbýUÐÅv6 bM2Ä—«“UÐ Ë

ÈuQ�«d( t�U×³G tâÐdð ‡‡
≤

∫bž Ò¨È«Åt «u²Ý« ¨bMKÐÅtLO  Ê¬ Á

@? — v¼UÖ Ë bOHÝ tA¹— Ë @ —bOHÝ vL& ÈUN² « UÐ @ —Åe6dJ

œuýÅvL  v−MHÝ« œË“ Ë XÝ« œdð Ë —«bÐ¬ Ê¬ eG6 ÆXÝ« v «už—« Ê¬

 ÈUNKJý®≤∂‡‡≥ Ë ≤∑‡‡≥Æ©

 qJý≤∂‡‡≥

 qJý≤∑‡‡≥

 u�dÄ tâÐdð ‡‡
≥

∫bž ÒÁÏË @ —Åe6dJ Ë “«—œ ¨ÁbOA&ÅtLO  Ê¬ 

ÆXÝ« bOHÝ Ê¬ ÈUN² «

±Å‡‡ÅÅ Kader ≤Å‡‡Å French breakfast

≥Å‡‡ÅÅ Pernot

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∑≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

È—œu?Ö t?â?Ðd?ð ‡‡
±

∫b?ž ÒÁÏÊ¬ ÈU?N?²? « ¨@? —e?6dJ ¨œdÖ Ê¬ 

ÆXÝ« VÝUM6 Êœd& ”—ÅgOÄ È«dÐ Æœ—«œ ÈœU¹“ ÈbOHÝ

qÐÅÈdÇ tâÐdð ‡‡
≤

∫bž ÒÁÏs¹dOý Ë œdð ¨dÄuð ¨sýË— e6dJ Ê¬ 

 ·d?þ Ê¬ ‰u?B?×6 ÆXÝ«≥q?J?ý® œu?ýÅv?6 ·d?B6 qÐUJ t²H¼ÅÅÅÅ

≤∏‡‡≥Æ©

uð—u$UQ$UÝ tâÐdð ‡‡
≥

∫ qJý® ≤π‡‡≥Æ©

 qJý≤∏‡‡≥

 qJý≤π‡‡≥

±ÅÅ‡‡ÅÅ Gaudry ≤Å‡‡Å Cherry Belle

≥Å‡‡Å Saxa Korto

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

U?³¹dIð ‡‡Î¨b?¹—U?JÐ «— UN ¬ bO «uðÅv6 v¹«u¼ Ë »¬ Ÿu  d¼—œ 

Ë ‰b?²?F?6 o?ÞU?M?6 —œ Ê¬ X?A& ªt−O²  s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ v�Ë

ÆXÝ« d²NÐ »uÞd6 ‰b²F6

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∑≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

©ÊU?Öd?Ö ¨Ê«—b? “U?6 ¨Êö?OÖ® Ê«d¹« ‰ULý oÞUM6 —œ dÖ« ‡‡

‰U?L?ý ¨ÊU?²?Ýd?� ¨ÊU?²?Ýœd?& d?ÝU?ðd?Ý® Ê«d?¹« È«Åt? «d?²?¹b?6 oÞUM6

tIDM6 ̈ ÊULŽ ÈU¹—œ vKŠUÝ t~Kł ‰ULý ̈ ”—U/ ‰ULý ̈ ÊU²Ý“ušÏ

b?M? U?6 Ê«d?¹« v?á?²?Ý« o?ÞU?M?6 Ë ©t?O?zËœ—U?Ý ¨“—U?Ð ‰U?³?ł ¨X/dOł

Â«bJ« ÁdOž Ë d¹ö6 Ë Ê«bL¼ ̈ „«—« ̈ ÊUNHg« ̈ ÊUÝ«dš ̈ ÊU−¹UÐ—–¬

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ vÐuš t−O²  bO¹UL  UN ¬ XýU& tÐ

≤‡‡≤‡‡≥∫„Uš ‡‡

«— t−O²  s¹d²NÐ v�Ë b¹—UJÐ bO «uðÅv6 v&Uš Ÿu  d¼ —œ ‡‡

b?O¼«uš XÝœÅtÐ „uÄ Ë p³Ý v uLO� ÈUNMO6“ —œ Ê¬ XýU& “«

Æœ—Ë¬

b?ž ¨sO~MÝ ÈUNMO6“ —œ ‡‡ÒÆœuýÅvL  qOJAð vÐuFÐ Ê¬ Á

b?ž t?& b?O?H?Ý Ë ÁUOÝ ÈUNÐdð œ—u6—œÒU?L?²?Š b —«œ d²Ö—eÐ È«ÅÁÎ“« 

bž Uð bOM& ÁœUH²Ý« È«ÅtÝU6 Ë Xý—œ X/UÐ UÐ v&UšÒZ¹—b²Ð b «u²Ð Á

UL²Š »dð XýU& È«dÐ sL{Å—œ ÆbM& bý—ÎÁœUH²Ý« oOLŽ v&Uš“« 

ÆbOM&

≥‡‡≤‡‡≥∫ —«dŠ ‡‡Â«bJ« ÊU²2ÐUð ÈU6dÖ —œ XÝ« d²NÐ 

·dB6 qÐUJdOž Ë bMð Ë sAš Ê¬ ÈU¼ÅtA¹— «d¹“ bOMJ  Ê¬ XýU& tÐ

Æb uýÅv6

¥‡‡≤‡‡≥∫—u� ‡‡ÆbO¹UL  XA& vÐU²/¬ Ë sýË— v UJ6—œ 

≥‡‡≥’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÒXýU$ 

±‡‡≥‡‡≥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 vKLŽ —U$±∫ÆbO¹UL  rFý «— sO6“ 

ö6U& «— „Uš `DÝ p2¹œ UÐ fáÝ ‡‡ÎÆbOM& Âd  

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU$ ÊU�“ ‡‡

ÊU6“ Ëœ —œ ‡‡ÆbO¹UL  XýU& tÐ Â«bJ« eO¹UÄ Ë —UNÐ 

«u¼ Ë »¬ t& Ê«d¹« ÈdO26dÖ oÞUM6 —œ Ë Ê«d¹« ‰ULý —œ ‡‡

U?³¹dIð XÝ« VÝUM6ÎÆb¹—UJÐ «— Ê¬ bO «uðÅv6 ‰UÝ ‰uB/ ÂULð —œ 

V?O?Ý¬ ‰u?B?×?6 t?Ð ÊU²2ÐUð ÈU6dÖ t& bOýUÐ t²ý«œ dE ÅÅ—œ t²³�«®

Æ©b UÝ—Åv6

≥‡‡≥‡‡≥∫v(dB� —cÐ —«bI� ‡‡—U²J¼ p¹ XýU& È«dÐ 

 œËbŠ±≤ Uð ±µÆbO¹UL  ·dB6 —cÐ ÂdÖuKO& 

¥‡‡≥‡‡≥Áu×� ‡‡Ï∫XýU$ 

 v?KLŽ —U$≤∫‘Ë—Åt?Ð Ë v?Kg« sO6“ —œ «— tâÐdð Ë »dð 

 qJý® bO¹UL  XA& vDš≥∞‡‡≥Æ©

 qJý≥∞‡‡≥jš ÈË— »dð XýU$ Áu×� ‡‡

p¹ fáÝ Ë t «b œ «— sO6“ ̈ „Uš tÐ —cÐ ÊœdáÝ “« fÄ ‡‡

Æb³2âÐ —cÐ tÐ „Uš Uð bO eÐ p³Ý p²Kž

U?Ð «— t?F?D?J d?¼ Ë b?O?M?& Èb?M?ÐÅtFDJ «— sO6“ XÝ« d²NÐ ‡‡

tKgU/Ï ±∞ Uð ±µ«— tŽ—e6 ÂULð XýU& dÖ« «d¹“ b¹—UJÐ r¼“« “Ë— 

b?O?¹U?L? Åv?6 Xý«œdÐ dš¬ —œ t& v¹U¼ÅtâÐdð bO¼œ ÂU− « tF/bJ¹ —œ

Ä „Uš —œ Êb U6 œU¹“ XKŽÅtÐuÆbý bM¼«uš „

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡≥∫XýU$ oLŽ ‡‡Èd²6Åv² UÝ p¹ oLŽ —œ «— —ËcÐ 

Æbý bM¼«uš dðÅÁbOA& U¼ÅtA¹— b¹—UJÐ dðÅoOLŽ dÖ« «d¹“ b¹—UJÐ

∂‡‡ÅÅ≥‡‡≥∫XA$ qG«u( ‡‡

 «— tâÐdð ÈUNH¹œ— qg«u/ ‡‡≤∞ Uð ≥∞»UF² « d²6Åv² UÝ 

ÆbO¹UL 

 «— »dð ÈUNH¹œ— qg«u/ ‡‡¥∞ Uð ∂∞Æb¹dO~Ð dE —œ d²6Åv² UÝ 

 œËbŠ «— UNH¹œ— ÈË— U¼ÅtðuÐ qg«u/ ‡‡µ Uð ±∞d²6Åv² UÝ 

ÆbO¹UL  »UF² «

∑‡‡≥‡‡≥∫v¼œÅÅœu$ ‡‡

 v?KLŽ —U$≥∫ö?6U& v6«œÅÅœu& Î Ê«e?O6 tÐ «— ÁbOÝuÄ ≥∞U?ð 

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÅcmÅ∂∞‡‡ÅÅÅ¥∞



ÅÅ±∑¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥µ œËbŠ® ÆbO¼bÐ sO6“ tÐ —U²J¼ —œ sð ≤©XýU& “« q³J t²H¼ 

ö?6U& dÖ« «— v6«œÅÅœu& ‡‡Î œËb?Š býU³  ÁbOÝuÄ ≥ Uð ¥ÁU6 

ÆbO¼bÐ sO6“ tÐ XýU& “« q³J

‡‡ lÐd6d²6ÅÅbg d¼ È«dÐ d¹“ d¹œUI6 tÐ «— v¹UOLOý ÈU¼œu&

Æb¹dO~Ð dE —œ

  «d²O u6¬ ‡‡≤∞            •≤ÂdÖuKO& 

  UH2/dÄuÝ ‡‡±∂       •µ[≤ÂdÖuKO& 

 rOÝU²Ä  UH�uÝ ‡‡¥∏     •≤ÂdÖuKO& 

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³E«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U$±∫U³ðd6 ÎÆbO¹UL  sOłË «— UNH¹œ— tKgU/ 

≤‡‡¥‡‡≥∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫„Uš X/UÐ t& vð—ug—œ È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ 

ÆbOM& vMJýÅtKÝ «— „Uš ̀ DÝ œbM³Ð tKÝ t& býUÐ sO~MÝ ÈbŠ tÐ

≥‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U$≥∫Ë —U?N?Ð q?B?/ —œ tâÐdð l¹dÝ bý— XKŽÅtÐ 

q?B?/ —œ Ë b?O¹UL  È—UOÐ¬ «— sO6“ —UÐÅp¹ “Ë—Ågý d¼ ¨ÊU²2ÐUð

ÆbO¼œ ÂU− ««— È—UOÐ¬ tIDM6 Ê«—UÐ l{Ë tÐ tłuð UÐ ÊU²26“ Ë eO¹UÄ

ö6U& sO6“ bO¼œ Á“Uł« b¹U³ ÎÆœuý pAš 

ÂU− « Xš«uMJ¹ Ë rEM6 b¹UÐ tâÐdð È—UOÐ¬ t& bOM& XJœ ‡‡

ÊbO&dð YŽUÐ ©rEM6U  È—UOÐ¬® È—UOÐ¬ —œ b¹bý  U UÝu  «d¹“ œuý

bžÒÆbý b¼«uš U¼ÅÁ

µ‡‡ÅÅÅ≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫tâÐdð Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 v?K?LŽ —U$± ∫¨b?ý ÁœU?H?²?Ý« q?ÐU?J t?âÐdð tJM¹« i×6ÅtÐ

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« «— U¼ÅtA¹—

 œËbŠ “« ¨Ê¬ rJ— tÐ t²2Ð tâÐdð Xý«œdÐ ÊU6“ ‡‡≤∞“Ë— 

 Uð≤ »d?ð X?ý«œd?Ð Ë bA&Åv6 ‰uÞ ÁU6 ≥ Uð ¥X?ýU& “« fÄ ÁU6 

ÆœuýÅv6 ÂU− «

b?ž dÖ« ‡‡Òq?6U?Ž s¹« ¨bM ULÐ „Uš —œ v ôuÞ  b6 tÐ U¼ÅÁ

ÆœuýÅv6 UN ¬ ÊbýbMð ËÅÅ„uÄ YŽUÐ

XA& ÊU¼UOÖ d~¹œ UÐ ◊uKF6  —ugÅtÐ «— tâÐdð tâ UMÇ ‡‡

tA¹— tÐ ̈ „Uš“« tâÐdð Êœ—Ë¬—œ lJu6 t& bOýUÐ Vþ«u6 b¹«ÅÁœuL Ï

qJý oÐUD6® bO UÝd  t6bg œułu6 ÈUN�UN  d¹UÝ≥±‡‡ ≥Æ©

 qJý≥±‡‡≥

n"«»

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∑µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫u?A²Qý ‡‡U?N ¬ ¨tA¹— “« „Uš ·cŠ È«dÐ 

ÆbO¹UL  uA²2ý «—

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫qLŠ Ë ÈbMÐÅt²QÐ ‡‡

 v?K?L?Ž —U?$≤∫«— ©»d?ð® q?¹u?Þ ÈU?¼Åt?A?¹— È«—«œ ÂUJ—« 

  —ugÅtÐ¥ Uð µÆbOM& ÈbMÐÅt²2Ð v¹UðÅÅ

‡‡   —u?gÅt?Ð «— ÈËd& Ë œdÖ tA¹— È«—«œ ÂUJ—«∂ Uð ±≤

ÆbOM& t²Ýœ d~¹bJ¹ UÐ v¹Uð

vÐuÇ ÈUNJËbMg Ë ̄ —eÐ ÈU¼b³Ý ̈ qO³ “ “« qLŠ È«dÐ ‡‡

ÆbO¹UL  ÁœUH²Ý«

Ë ÊUO6 —œ «— Ábýœdš a¹ ¨—Ëœ qg«u/ tÐ ‰UÝ—« È«dÐ ‡‡

È«Åt? U?šœd?Ý j?¹«d?ýÅX?×ð «— U¼ÅtâÐdð Ë bO¼œÅÅ—«dJ ·Ëdþ ÈôUÐ

ÆbOM& qLŠ

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫œdJKLŽ ‡‡

 œËb?Š t?âÐdð ”—œË“ ÂUJ—« “« ‡‡±∞d?¼ “« ‰u?B×6 sð 

ÆœuL  bO¼«uš Xý«œdÐ sO6“ —U²J¼

tŽ—e6 —U²J¼ d¼ “« ‡‡Ï œËbŠ ¨»dð ±µ Uð ≤∞‰uB×6 sð 

ÆœuL  bO¼«uš Xý«œdÐ

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ≥∫tâÐdð “« ÈdOÖ—cÐ ‘Ë— ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫«— U?NH¹œ— qg«u/ ¨vð—U−ð ÈdOÖ—cÐ È«dÐ 

 œËbŠµ∞ œËbŠ «— n¹œ— ÈË— dÐ U¼ÅtðuÐ qg«u/ Ë d²6Åv² UÝ µUð 

±µÆbO¹UL  »UF² « d²6Åv² UÝ 

bž Ë b¹—UJÐ —UNÐ —œ «— —ËcÐ ÈdOÖ—cÐ È«dÐ ‡‡ÒXý«œdÐ «— U¼ÅÁ

Æb¹UL  —cÐ bO�uð Ë œËdÐ qÖ tÐ tðuÐ Uð b¹—«c~Ð Ë bOMJ 

—œ Ë bO¹UL  Xý«œdÐ «— UN ¬ b bý È«ÅÁuNJ UN/öž v²JË ‡‡

ÆbOM& pAš »uÞd6 dOž Ë pAš vK×6

Ë bOM& «bł «— rFð ̈ ÁbOÐu& «— UN ¬ ̈ ÊbýÅpAš “« fÄ ‡‡

Æb¹—«bN~  ¨Áœd& pAš t¹UÝ —œ

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅÅ≥∫»dð “« ÈdOÖ—cÐ ‘Ë— ‡‡

Êœ—Ë¬ X?ÝœÅt?Ð È«d?Ð ‡‡s?¹d?š¬ s?O?Ð“« b?¹U?Ð ¨»u?žd6 —cÐ 

«bł «— ÁbOÝ— Âd/Å‘uš Ë r�UÝ Ë XÝbJ¹ ÈUNÐdð eO¹UÄ ‰uB×6

„Uš d¹“ —œ Ë ÁœuL  Æœd& —U³ « ¨ÁbO UÐ«uš pAš

Êb?ý Èd?á?Ý UÐ ‡‡ÊËd?O?Ð «— U?N? ¬ ¨U?6d?Ý Ë ÊU?²26“ qB/ 

 q?g«u?/ t?Ð b?¹«ÅÁœu?L?  ÁœU?6¬ v?Ðu?F?Ð t& vMO6“ —œ Ë b¹—Ë¬¥∞U?ð 

µ∞ÆbOM& È—UOÐ¬ »uš Ë b¹—UJÐ Èd²6Åv² UÝÅÅÅÅÅÅÅÅ

vÐuFÐ U¼—cÐ t& bO¼bÐ XKN6 ̈ Êœ«œÅqÖ Ë ÊbýÅÅe³Ý “« fÄ ‡‡

v?K?×?6—œ ¨Áb?O?Ç «— —c?Ð ·ö?ž ÈËUŠ ÈU¼ÅtšUý fáÝ ªbMÝdÐ

bOÐuJÐ «— UN ¬ v~²2¼¬ tÐ fáÝ b uý pAš Uð bO¼œ —«dJ pAš

Æb¹“UÝ «bł «— —ËcÐ Ë

∫—U$ bŠ«ËtâÐdð Ë »dð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∑∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U$ bŠ«Ë

v¹u³" —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO"uð



ÅÅÅ±∑∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡¥Ê¬ Ÿ«u�« Ë v¹u³" —bMGÇ ‡‡

±‡‡±‡‡¥∫X�bE Ë qG« ‡‡

ÆXÝ« t «d²¹b6 ÈU¹—œ ·«dÞ« —œ UÄË—« “« ÁUOÖ s¹« qg« ‡‡

Ë e?6d?J v?J?¹® —b?M?G?Ç Ÿu?  Ëœ r?¹b?J ÊUO U u¹ Ë UNO6Ë— ‡‡

Âu?Ý Êd?J “« ¨Èe?³?Ý Ê«u?M?ŽÅtÐ v�Ë b «Åt²šUMýÅv6 ©bOHÝ Èd~¹œ

ÆX/dÖÅ—«dJ ·dB6ÅÅœ—u6 v×O26

≤‡‡±‡‡¥OL¼« ‡‡Ò∫X

qLŠ Ë ·dB6 Ë XýU& ¨È“—ËUA& Ë ÈœUB²J« dE ÅÅ“« ‡‡

Ë e?O?¹U?Ä q?B?/ —œ Ê¬ ‘Ëd?/ Ë ©u?³�® —bMGÇ s²FÄ Áó¹uÐ Ë qI  Ë

Ê¬ XLOJ t& dOš« ÈUN�UÝ —œ Áó¹uÐ Ë XÝ« ‰Ë«b²6 —UO2Ð ÊU²26“

U?²?³2  b6¬—œ t²/— ôUÐÎs?¹« t?²?³?�« Æb?M&Åv6 Ê«—UJ¹e³Ý b¹UŽ vÐuš 

Ád?O?ž Ë œôU?Ý ¨U?¼«c?ž ¨U?¼Åt? U?š —œ —b?M?G?Ç ·d?B?6 e?−Ð —«bI6

ÆbýUÐÅv6

Á“«b? « t?Ð Ê¬ ÂU?š œu?ýÅv6 t²HÖ ‡‡Ï ¨œ—«œ X?O?gU?š q2Ž

Áb?MM&Å„UÄÏÆb?M?&Åv?6 pL& «cž rC¼ tÐ Ë XÝ« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ 

b?ž Ë tJUÝ “« bFÐ ¨—bMGÇ ÈUCŽ« s¹dðbM6œuÝÒÁÏXÝ« ¯dÐ ¨Ê¬ 

 qJý®≥≤‡‡≥Æ©n�« ‡‡

 qJý≥≤‡‡≥n"« ‡‡

≥‡‡±‡‡¥JA� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  UB

bž XýU& ‰Ë« ‰UÝ —œ t& XÝ« t�UÝËœ v¼UOÖ ‡‡ÒÁÏqOJAð Ê¬ 

t?JU?Ý b?¹—«c?Ö v?JU?Ð s?O?6“ —œ «— Ê¬ È«ÅÁb?ž tA¹— dÖ« Ë œuýÅv6Ï

ÆœË—Åv6 qÖ tÐ ¨Ábý d¼Uþ Ê¬ v¹«u¼



ÅÅ±∑∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Áœ«u Uš “« tá�Ëœ v¼UOÖ ¨v¹u³� —bMGÇ ‡‡ÏÊUOłUMHÝ« 
±

“« Ë 

f?¹—U?~?�ËËU?²?Ð t? uÖ Ë U²Ð fMł
≤

t?²?¹—«Ë f?¹—U?~?�ËËU²Ð t²¹—«Ë Ë 

U²M�uJÝ«
≥

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡tI¹ sO¹UÄ —œ Ë XÝ« È—u×6 Ê¬ tA¹— ÏqOJAð ̈ ÁUOÖ 

cžÒÂUJ—« —œ Ê¬ qJý t& b¹UL Åv6 vÖ—eÐ gOÐËÅÅr& œdÖ @ —ÅÅe6dJ Á

ÆbM&Åv6 ‚d/ vÞËdF6 Uð ÁbOÐ«uš œdÖ ÈËd& “« nK²F6

∫t?EUÝ ‡‡ôuLF6 ÎÂËœ ‰UÝ —œ Æœu?ýÅv?6 d¼Uþ ÁUOÖ vÖb “ 

Êœ«œÅqÖ “« fÄ ÆXÝ« t�U2J¹ Ë —«œ—UOý Ë @ —Åe³Ý tJUÝ `DÝ

ÆœË—Åv6 sOÐÅ“« Ë œuýÅv6 pAš ¨t «œ Ë ÁuO6 ÊbOÝ— Ë

∫UNÖdÐ ‡‡“« ̈ œuš @ —ÅÁdOð e6dJ Ë bMKÐ ÈUNÖd³6œ UÐ UNÖdÐ 

t?OŠU Ïbž ÈË— “« Ë tJuÞ ÒË v?¼Ëd?Ö  —ugÅtÐ Ë b uýÅv6 d¼Uþ Á

ÆbM²2¼ t²ý«d/« gOÐËÅÅÅr& —bMGÇ œ«ó  tÐ t²2Ð

∫UNKÖ ‡‡ÆbM²2¼ @ —Åe³Ý 

∫t�«œ ‡‡U²³2  ÎU³�Už Ë XÝ« e¹— Ît «œ“« v¼ËdÖ ÏÁbO³2Ç r¼ÅtÐ 

Áu?J È«—«œ —bMGÇ —cÐ ÆbMýUÐÅv6Ït?O6U  Ïj¹«dý —œ Ë XÝ« v¹ôUÐ 

 qJý® XÝ« bý—ÅÅœË“ vKOš Ë b¹Ë—Åv6 v²Š«d‡Ð bŽU26≥≤‡‡≥‡‡

Æ©»

¥‡‡±‡‡¥∫Ÿ«u�« ‡‡Ÿu  bMÇ ̈ —bMGÇ Ÿ«u «  d¦& XKŽÅtÐ 

∫r¹dÐÅv6 ÂU  «— ÈœôUÝ —bMGÇ vł—Uš

∫vL−Ký U¹ œdÖ Ÿ«u�« ‡‡

 ‡‡ ”«ÅÅê¹« @MOÐ v³ÝËd�78 
¥

∫ qJý® ≥≥‡‡≥Æ©

 qJý≥≤‡‡≥» ‡‡

±Å‡‡Å Chenopodiaceae ≤Å‡‡ÅÅ Beta Vulgaris

≥Å‡‡Å B . V. Var esculenta ¥Å‡‡ÅÅ Crosby bing Hs 78

 qJý≥≥‡‡≥

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∑π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 ‡?‡Èd?B?  v?³ÝËd�
±

∫bž ÒÁb?O?Ð«u?š œd?Ö ¨Xý—œ Ê¬ ÈU¼ÅÁ

bM2Ä—«“UÐ Ë „«—ušÅ‘uš Ë nOD� Ë v− —U  œ—“ U¹ e6dJ @ —ÅtÐ

qJý® býUÐÅv6≥¥‡‡≥Æ©

 ‡‡œ— „—«œ X?¹Ëd?²¹œ
≤

 ∫Æœu?ýÅv?6 X?A?& œU¹“ ÁœUF�«Å‚u/

bž qJý ÆXÝ« s~L¼ vKOšÒÁÏXÝuÄ UÐ ÁbOÐ«uš U¹ ÈËd& œdÖ Ê¬ 

ÆbýUÐÅv6 ‰uB×6dÄ Ë ·Ug

 ‡‡ X¹Ëd²¹œ≤∫ qJý® ≥µ‡‡≥Æ©

±ÅÅ‡‡ÅÅ Crosby Egyptian ≤Å‡‡Å Detroit darkred

 qJý≥¥‡‡≥

 qJý≥µ‡‡≥

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∏∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 ‡‡ X¹Ëd²¹œ≤¥≥∫ qJý® ≥∂‡‡≥Æ©

 ‡‡X?¹Ëd?²?¹œ b?²J+dÄ
±

∫O?Nð È«dÐ ÒÆX?Ý« V?ÝU?M?6 Ëd2M& t

ÆXÝ« tO�Ë« sOMÝ —œ ÈËd& qJý Ë d²NÐ vKš«œ @ — È«—«œ

 ‡?‡Èœ—U?²?-u?Ð —bMGÇ
≤

∫b?ž @ — ÒÁÏª@? d?ýu?š Ë e?6dJ Ê¬ 

bž XÝuÄÒÁÏÆXÝ« s~L¼ ÈËd& œdÖ Ábž qJý Ë ·Ug vKOš Ê¬ 

Æœ—«œ vÐuš ÈbM2Ä—«“UÐ

‡ ‡u-uÇu� Ûuð
≥

∫ “« «— Ê¬ bO «uðÅv6 Ë XÝ« býd�«Ål¹dÝ ±µ

 U?ð dOð≤∞—–¬ t?L?O?  U?ð dN6 jÝË “« «— Ê¬ Xý«œdÐ Ë b¹—UJÐ œ«œd6 

œ ÂU− «¼bž ÆbOÒÆXÝ« ·Ug Ê¬ XÝuÄ Ë s~L¼ Ë pÇu& Ê¬ ÈU¼ÅÁ

∫È«Åt�«u²Ý« U¹ ÁbOA$ Ÿ«u�« ‡‡

 ‡‡œuKÐ @½u- ·U¼
¥

∫Á“Uð ·dB6 È«dÐ 

 ‡‡œu?K?Ð „—«œ @?½u‡-
µ

∫t?A?¹— ‰u‡Þ Ït?‡?Ð XÝ« sJL6 Ê¬ 

≥∞ÆbÝdÐ d²6Åv² UÝÅÅÅÅÅ

 ‡‡u½Ë—u+ e d	 ÁbOA� —bMGÇ
∂

∫ qJý® ≥∑‡‡≥Æ©

 qJý≥∂‡‡≥

 qJý≥∑‡‡≥

±Å‡‡Å Perfected detroit ≤Å‡‡ÅÅ Boltardy

≥Å‡‡Å Little ball ¥Å‡‡ÅÅ Half longblood

µÅÅ‡‡ÅÅ Long dark blood ∂Å‡‡Å Forono

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∏±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

U�u" e�dE ÁbOA$ —bMGÇ ‡‡
±

∫ qJý® ≥∏‡‡≥Æ©

≤‡‡¥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡¥∫«u¼ÅËÅÅÅ»¬ ‡‡

È—UO2Ð—œ «— —bMGÇ bO «uðÅv6 v¹«u¼ÅËÅÅÅ»¬ j¹«dý dE “« ‡‡

d?¦?&« v?á?²?Ý« Ë p?A?šÅtLO  oÞUM6 Ë Ê«d¹« ‰ULý t�b²F6 ◊UI  “«

¨ÊU?²?Ý“u?š ‰U?L?ý v?²?Š ¨ÊU²Ýœd& ¨ÊU−¹UÐ—–¬ bM U6 Ê«d¹« ◊UI 

¨“d³�« vÐuMł ÈU¼ÅtM6«œ Ë ÊUÖdÖ ̈ ÊUÝ«dš ̈ X/dOł ̈ ÊU6d& ̈ ”—U/

Æb¹—UJÐ ÁdOž Ë ÊUýU& ¨eMD  ·«dÞ« ¨ÊU²Ýœ—« ¨ÊUNHg«

‰b²F6 oÞUM6 —œ «— —bMGÇ ̈ Z¹U²  s¹dðÅv�UŽ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ »uÞd6 œdÝ oÞUM6 U¹

—«b?I?6 bOM& Â«bJ« Ê¬ XýU& tÐ X³2  ÂdÖ È«u¼—œ dÖ« ‡‡

XÝbJ¹ ÁdOð e6dJ b¹UÐ t& tA¹— @ — Ë bÐU¹Åv6 g¼U& ‰uB×6 bMJ

d²AOÐ U6dÖ Á“«b «d¼ Ë œuýÅv6 rO2Ið e6dJ Ë bOHÝ  UI³Þ tÐ býUÐ

ÆœuÐ b¼«ušd²AOÐ eO  Ê¬ @ —bOHÝ XL2J býUÐ

tÐ U¼ÅtðuÐ t& bO¹UL  »UF² « È—uÞ «— XýU& ÊU6“ ÁUÖd¼ ‡‡

 sOÐ ÈUNð—«dŠ ÷dF6 —œ ÁU6Åp¹  b6¥ Uð ±∞œ«dÖÅv² UÝ tł—œ 

ÈU?¼Åt?A?¹— È«—«œ tJM¹« “« q³J U¼ÅtðuÐ “« vLO  œËbŠ b uý lJ«Ë

tA¹— ‰uB×6 Ë X/— bM¼«uš qÖ tÐ œœdÖ ÁœUH²Ý« qÐUJ Ë Xý—œ

K&ÅtÐÒÆX/— b¼«uš sOÐ“« v

 qJý≥∏‡‡≥

±Å‡‡Å Loma

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∏≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤‡‡¥∫„Uš ‡‡

eOšÅqgUŠ Ë oOLŽ Ë p³Ý v uLO� ÈUN&Uš —œ«— —bMGÇ ‡‡

ÆbM& bý— b «u²Ð t «œ«“¬ Ê¬ tA¹— Uð bO¹UL  XA&

œd?J?KLŽ Ë ÁeO¹UÄ ”—d¹œ ‰uB×6 Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡

UN&Uš s¹« «d¹“ b¹—UJÐ sO~MÝ v uLO� ÈUN&Uš —œ «— —bMGÇ ̈ œU¹“

Æb —«œÅv6 t~  d²NÐ «— XÐuÞ— ÊU²2ÐUð ÈU6dÖ —œ

p³Ý v uLO� ÈUN&Uš “« ̈ ”—ÅgOÄ ‰uB×6 tONð È«dÐ ‡‡

l?¹d?2?ð «— ÁU?O?Ö u?L?  ¨Áb?ý Âd?Ö œË“ UN&Uš s¹« «d¹“ bOM& œUH²Ý«

Ë œu& —«bI6 ̈ UN&Uš s¹« —œ t& bOýUÐ t²ý«œ tłuð vN²M6 ÆbMM&Åv6

ÆbO¼bÐ „Uš tÐ b¹UÐ Èd²AOÐ »¬

ÈUN&Uš Ë sO~MÝ vKOš ÈUN&Uš —œ —bMGÇ XýU& “« ‡‡

tA¹— Êbý È«ÅtšUý YŽUÐ UN&Uš s¹« «d¹“ bOM& eO¼dÄ —«œÅŒö~MÝ

Æbý bM¼«uš

≥‡‡≤‡‡¥∫XÐuÞ— ‡‡

»uÞd6 oÞUM6 —œ «— —bMGÇ ̈ t−O²  s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

ÆbOM& XA&

¨d²AOÐ È—UOÐ¬ UÐ bO «uðÅv6 bM²2O  »uÞd6 t& vIÞUM6—œ ‡‡

ÆbOM& r¼«d/ ÁUOÖ È«dÐ «— Â“ô XÐuÞ—

¥‡‡≤‡?‡¥∫ —«dŠ ‡‡¨v? “Åt? «u?ł s?¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ 

  —«dŠ —œ «— —cÐ≤πtł—œÏXýU& UÐ v�Ë bOM& XA& œ«dÖÅv² UÝ 

 s?O?Ð ÈU?N?ð—«dŠ —œ Ê¬±∞ U?ð ≤πv? “Åt? «u?ł œ«d?ÖÅv?²? U?Ý tł—œ 

ÆbOýUÐ b¼Uý «— vAFÐÅX¹U{—

µ‡‡ÅÅÅ≤‡‡¥∫—u� ‡‡vÐU²/¬ Ë sýË——UO2Ð ◊UI  —œ «— —bMGÇ 

ÆbOM& XA&

≥‡‡¥’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÒXýU$ 

±‡‡≥‡‡¥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 vKLŽ —U$±∫ oLŽ Uð eO¹UÄ —œ «— sO6“ ¥∞rFý d²6Åv² UÝ 

ÆbO eÐ

 sO6“ —U²J¼ d¼ È«dÐ ‡‡≤∞ Uð ≥∞dE —œ v6«œÅÅœu& sð Æb¹dO~Ð 

ö6U& p2¹œ UÐ «— sO6“ ¨XýU& ÊU6“ —œ ‡‡ÎÆbO¹UL  Âd  

≤‡‡≥‡‡¥∫XýU$ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫‰b²F6 ÊU²26“ t& È«Åt «d²¹b6 È«u¼ÅËÅÅ»¬ —œ 

—c?Ð X?ýU?&Åt?Ð b?O? «uðÅv6 ÊU²26“ q¹«Ë« Uð ÊU²2ÐUð dš«Ë« “« œ—«œ

ÆbOM& Â«bJ«

b?‡?¹b?ý ÈU?¼U?‡?6d?Ý Ë Ê«b?‡?M?³?F?¹ dDš t& v¹U¼U‡ł —œ ‡‡

t?L?ðU?š U?ð b?M?&Åv?6 b?¹b?N?ð «— XýU& q×6 Á—UNÐ U¹ t U‡²26“ÏÁ—Ëœ Ï

‰Ë« “« «— È—U&—cÐ s¹«dÐUMÐ ÆbOM& È—«œœuš —cÐ XýU& “« ̈ U6dÝ

X?ÝœÅt?Ð «— t?−?O?²?  s¹d²NÐ Uð bO¼œ ÂU− « s¹œ—Ëd/ dš«Ë«Uð bMHÝ«

Æb¹—Ë¬

b?O?¼œ ÂU?−? « ÁU?‡?6 X?A?N?‡?³?¹œ—« —œ «— È—U?&—c?‡?Ð d?Ö« ‡‡

bO¼«uš XÝœÅtÐ bMJ —«bI6 Ë @ — YOŠÅÅ“« ÂËœ tł—œ v�uB×6

Æœ—Ë¬

‰u?B?×?6 b?O¼œ ÂU− « ÁU6 œ«œd‡š —œ «— È—U&—c‡Ð dÖ« ‡‡

ö?6U& ULýÎ b?¼«u?š s?O?¹U‡Ä œdJKLŽ UÐ Ë vM¹d‡OýÅr& Ë »užd‡6U‡ 

ÆœuÐ

≥‡‡≥‡‡¥∫v(dB�—cÐ —«bI� ‡‡¨—U²J¼ d¼ XýU& È«dÐ 

 œËbŠ±≤ Uð ±µÆbO¹UL  tONð —cÐ ÂdÖuKO& 

¥‡‡≥‡‡¥∫XýU$ “« q³E —cÐ Êœd$ÅÁœU�¬ ‡‡

Æb¹e¹dÐ »¬ È—«bI6 Ê¬ ÈË— ¨t²F¹— v uÖ —œ «— —c‡Ð ‡‡

 ‡‡≤¥ Uð ≥∂t~  ‰UŠ ÊUL¼ tÐ «— —cÐ ÈËUŠ v uÖ XŽUÝ 

ÆbOM& XýU& tÐ Â«bJ« fáÝ Ë b¹—«œ

t?−?O?²?  ¨Áœ“ t? «uł dðœË“ —ËcÐ ¨ —ugÅs¹« —œ ‡‡ÏÈd?²NÐ 

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ

µÅ‡‡ÅÅ≥‡‡¥∫—cÐ XýU$ oLŽ ‡‡Ëœ Uð p¹ oLŽ —œ «— —ËcÐ 

Æb¹—UJÐ Èd²6Åv² UÝ

∂‡‡ÅÅ≥‡‡¥Áu×� ‡‡Ï∫XýU$ 

 —œ «— —bMGÇ —ËcÐ ‡‡vKG« q×�XA& vDš ‘Ë— tÐ Ë 

ÆbO¹UL 

t?K?gU‡/ ‡‡Ï œËb?‡?Š «— U?N‡H¹œ— ¥µ Uð µ∞r?¼“« d?²?6Åv² UÝ 

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∏≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM& »UF² «

tKgU/ ‡‡Ï œËbŠ ̈ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— tðuÐ ±∞r¼“« d²6Åv² UÝ 

ÆbOM& »UF² «

e?³?Ý X?š«u?M?J?¹ Ë ÊU?6e?L?¼ b?¹«ÅÁœd?& XA& t& È—ËcÐ ‡‡

Æbý bM¼«uF 

∑‡‡≥‡‡¥∫v¼œÅÅœu$ ‡‡

 v?K?LŽ —U$≥ ∫b?¹«ÅÁœ«œ v?6«œÅÅœu?& s?O?6“ tÐ t& vð—ug—œ

 ¨p?³?Ý v? uLO� ÈUN&Uš—œ∂∞ Uð ∏∞“« q?³?J t²H¼Ëœ  “« uKO& 

 Ë XýU&±≤∞ U?ð ±¥∞d?¼ —œ ”U?²Ä Ê«eO6 sOL¼ tÐ Ë dH2/ uKO& 

ONð ÊU6“ —œ —U²J¼ÒtÏÆbO¼bÐ „Uš tÐ ¨sO6“ 

 bOýUÐ ÅÁœ«b  v6«œÅÅœu& sO6“ tÐ t& vð—ug—œ ‡‡∑µ Uð ±∞∞

 Ë bO¼bÐ sO6“ tÐ XýU& “« q³J t²H¼ Ëœ «—  “« uKO&±µ∞ Uð ≤∞∞

t?O?N?ð ÊU?6“ —œ —U?²?J?¼ d?¼ —œ ”U?²?Ä Á“«b? « sOL¼ tÐ Ë dH2/uKO&

Æb¹—«c~Ð „Uš —UO²š« —œ ¨sO6“

t? u?L?  ¨Èœu?& t? u?Öd?¼ Êœ«œ “« q?³?J t& XÝ« vM‡²HÖ ¿Ï

v?¹«c?ž œ«u?6 —«b?I?‡?6 U?‡?ð b‡O¼œ q¹u‡×ð ÁU~A¹U‡6“¬ tÐ «— „U‡š

s?O?OFð œu& tÐ „Uš “UO  Ê«eO6Ë œuý hFA6 „Uš —œ œułu6

ÆœœdÖ

¥‡‡¥Xý«œ ÈUN²³E«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡¥∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U$±∫“d¼ ÈUNHKŽ “« —bMGÇ tðuÐ tJM¹« i×6ÅtÐ 

ÆbO¼œ ÂU− « «— sOłË qLŽ b¹œdÖ hOFAðÅqÐUJ

p?Çu?& Ë p?³?Ý ÈU?¼—u?²?&«d?ð U‡¹ XÝœ UÐ «— s‡OłË ‡‡

U?L?²Š«— ◊uDš ÈË— U¼ÅtðuÐ sOÐ v�Ë bO¼œ ÂU− «Îs?OłË XÝœ UÐ 

ÆbOM&

UNH¹œ— sOÐ “d¼ ÈUNHKŽ UÐ Á“—U³6 È«dÐ —uð«uO²�u& “« dÖ« ‡‡

‰uB×6 Ê¬ —œ t& vKB/ Ë „Uš Ÿu  tÐ tłuð UÐ bOM&Åv6 ÁœUH²Ý«

ÆbO¹UL  ÁœUH²Ý« —uð«uO²�u& “« b¹—U&Åv6 «—

“« s?O?~?M?Ý ÈU?N?&U?‡?š “« d?²?L?& ¨p?³?Ý ÈU?N?&Uš —œ ‡‡

ÆbOM& ÁœUH²Ý« —uð«uO²�u&

t?Ð ÃU?O?²?Š« e?O?  X?Ý« d?²?A?O?Ð v?Öb? —U?Ð t?& v?�u?B/ —œ ‡‡

Æb¹—«œ Èd²AOÐ v “—uð«uO²�u&

¨„U?š `?DÝ p¹œe  —œ œU¹“ ÈU¼ÅtA¹— œułË dÞUšÅtÐ ‡‡

ÆbO¼b  ÂU− « oOLŽ «— v “—uð«uO²�u&

≤‡‡¥‡‡¥∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 vKLŽ —U$≤∫ÆbOM& vMJýÅtKÝ «— sO6“ È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ 

‘«d?š o?L?Ž t?& b?OýUÐÅt²ý«œ XJœ vMJýÅtKÝ ÊU6“ —œ ‡‡

»«cł Ë ‰UF/ ÈU¼ÅtA¹— d²AOÐ «d¹“ býUÐ v×DÝ Ë r& vKOš b¹UÐ

Æb —«œ —«dJ sO6“ `DÝ vJ¹œe  —œ —bMGÇ tðuÐ

 t?Ð«— ‘«d?š o?LŽ dÖ« ‡‡µË b?ý— t?Ð b?O? U?Ýd?Ð d?²6Åv² UÝ 

Æb UÝ— bO¼«uš VOÝ¬ ‰uB×6 —«bI6

“« ¨b?O?Ý— œu?š v¹UN  bý— nB  tÐ tA¹— tJ ¬ “« fÄ ‡‡

dŁ« vMJýÅtKÝ ¨bFÐ tÐ ÊU6“ s¹« “« «d¹“ bOM& È—«œœuš vMJýÅtKÝ

b¼«uš XÝœ“« tA¹— Êbý Xý—œ Ë bý— —œ «— œuš gFÐœuÝ

Æœ«œ

≥‡‡¥‡‡¥∫Êœd$ÅpMð ‡‡

 vKLŽ —U$≥ ∫b‡¹UL  v/U& bý— —b‡MGÇ tA¹— tJM¹« È«d‡Ð

U?O?N?6 t?ðu?‡?Ð ·«dÞ« —œ v/U& ÈUC/ b‡¹UÐ b‡M& ‰uB×6 b‡O�uð Ë

U?ÝU?Ý« Ë bOM&ÎU?¼Åt?A?¹— Êb? U?6 p?Çu?& Ë e¹— YŽUÐ ÊœdJ ÅÅpMð 

ÆœuýÅv6

 —bMGÇ ÈUN�UN  tJ ¬ “« fÄ ‡‡¥‡‡≥ œËbŠ® b bý tÖdÐ ≤∞

ÆbO¹UL  pMð tÐ Â«bJ« ©—cÐ ÊbýÅe³Ý “« fÄ “Ë—

v?/U?{« ÈU¼ÅtðuÐ Ë bOM& Âd  «— „Uš ¨Êœd&ÅpMð È«dÐ ‡‡

Æb¹—Ë¬ ÊËdOÐ „Uš “« tA¹— UÐ «—

—œ U?¼Åt?A¹— bOMJ  Âd  «— „Uš Êœd&ÅpMð ÊU6“ —œ dÖ« ‡‡

«b?F?Ð X?Ý« s?JL6 ¨Áb U6 vJUÐ „UšÎb?ÝU?/ „U?š—œ U¹ œuý e³Ý 

ÆbM& bÝU/ r¼ «— —ËU−6 ÈU¼ÅtA¹— Ë œœdÖ

¨Êœd?&Åp?M?ð “« q?³?J ¨„U?š Êœd&ÅÂd  ÈUłÅtÐ bO «uðÅv6 ‡‡

Æb uý ÁbM& „Uš“« v²Š«— tÐ U¼ÅtA¹— Uð bO¹UL  È—UOÐ¬ «— sO6“

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∏¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?K?gU?/ t?‡?& b?O?M?& p?M?ð È—u?Þ ‡‡ÏœËb?Š r?¼“« U?¼Åt?‡?ðu?Ð 

±∞ ÈUNKJý® býUÐ d²LO² UÝÅÅÅÅÅ≥π‡‡≥ Ë ¥∞‡‡≥Æ©

 qJý≥π‡‡≥

 qJý¥∞‡‡≥

¥‡‡¥‡‡¥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U$¥„Uš X/UÐ tÐ t²2Ð Ë rEM6 Ë Vðd6 —uÞÅtÐ ∫

 d¼ ̈ q×6 È«u¼ËÅÅÅ»¬ Ë∑ Uð ±≤ÆbOM& È—UOÐ¬ «— sO6“ —UÐÅp¹ “Ë— 

µ‡‡ÅÅÅ¥‡‡¥∫„dÝ œu$ ‡‡

 vKLŽ —U$µ∫ œËbŠ ≥∞ Uð ≥µ¨—cÐ ÊbýÅe³Ý “« fÄ “Ë— 

 È«—«œ —bMGÇ tðuÐµ Uð ∂X¹uIð È«dÐ lJu6 s¹« —œ ÆœuýÅv6 ̄ dÐ 

 ¨Ê¬ bý— —œ l¹d2ð Ë ÁUOÖ∑µ Uð ±∞∞—U²J¼ d¼ —œ tð“« œu& uKO& 

Æb¹e¹dÐ XýU& ◊uDš ·«dÞ« —œ sO6“

bO¼œ ÂU− « ÁUOÖ uL   b6 —œ XÐu  tÝ Uð Ëœ «— qLŽ s¹« ‡‡

 ¨ÈbFÐ  UF/œ —œ v�Ëµ∞ÆXÝ« v/U& —U²J¼ —œ uKO& 

µ‡‡ÅÅÅ¥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ¥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 t?Ð U?¼ÅtA¹— dDJ t& v U6“ ‡‡≥ Uð ¥v?M?F¹® bOÝ— d²6Åv² UÝ 

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∏µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 œËbŠ≤ Uð ¥‰uB×6 Xý«œdÐ tÐ Â«bJ« bO «uðÅv6 ©XýU& “« bFÐ ÁU6 

ÆbO¹UL 

v U6“ ÈËd2M& Ë Á“Uð ·dB6 ÿU×� “« tA¹— dDJ s¹d²NÐ ‡‡

 d?D?J tÐ tA¹— t& XÝ«µ Uð ∏È«d?Ð f?Ä Æb?ýU?Ð ÁbOÝ— d²6Åv² UÝ 

 œËbŠ dDJ tJO U6“ XOHO& s¹d²NÐ tÐ ÊbOÝ—µ Uð ∏Ábý d²6Åv² UÝ 

ÆbOM& Xý«œdÐ býUÐ

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ¥Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 vKLŽ —U$±∫Æb?O?¹UL  Xý«œdÐ XÝœ UÐ pÇu& `DÝ—œ 

t&Åv U6“ Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« «— —bMGÇ tA¹— ̈ t²/dÖ XÝœ UÐ «— tJUÝ

b??ý b??¼«u??š Áb??M??& v??²??Š«—Åt??Ð X??Ý« Âd?  „U?š Ë ÁU?ðu?& t?A?¹—

ÅÅÅÅÅqJý®¥±‡‡≥Æ©

s¹« ÆbOM& ÁœUH²Ý« vJO UJ6 q¹UÝË “« ¯—eÐ ÕuDÝ —œ ‡‡

Æb —Ë¬Åv6—œ „Uš “« «— —bMGÇ q¹UÝË

«— UN ¬ ̄ dÐ Ë ŒUý ̈ —bMGÇ È—«bN~  dLŽ g¹«e/« È«dÐ ‡‡

ÆbO eÐ Xý«œdÐ ÂU~M¼ÅtÐ

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ¥∫uA²Qý ‡‡UN ¬ ̈ tA¹— ÈË— „Uš ·cŠ È«dÐ 

ÆbO¼œ uA²2ý «—

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ¥∫ÈbMÐÅt²QÐ ‡‡

 v?KLŽ —U$≤∫‰Ë« ÈU?¼—b?MGÇ ÈbMÐÅt²2Ð È«dÐ t?& qB/ 

 “« UN ¬ dDJµ XÝ« d²L& d²6Åv² UÝ µ Uð ±∞bOM&Åt²Ýœ ̄ dÐ UÐ «— œbŽ 

 qJý® b¹bM³Ð UN ¬ —ËœÅtÐ v UL2¹— Ë¥≤‡‡≥Æ©

 qJý¥±‡‡≥

 qJý¥≤‡‡≥

«œb−� «— ÊULQ¹—Î—ËœÅtÐ 

b¹bM³Ð —bMGÇ p¹

—ËœÅtÐ Ë bOAJÐ «— ÊULQ¹—

bOâOáÐ —bMGÇ t²Ýœ

—ËœÅt?Ð «— ÊU?LQ¹—

b¹bM³Ð —bMGÇ p¹

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∏∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?& Áe?O?¹U?Ä Ë q?B?/ÅÊU?O?6 ÈU?¼—b?M?G?Ç Èb?M?ÐÅt?²2Ð È«dÐ ‡‡

 “« d²L& b¹UÐ UN ¬ dDJ® bM²2¼ dðÅXý—œ±≤“« fÄ ©býUÐ d²6Åv² UÝ 

ÆbO²ÝdHÐ —«“UÐ tÐ ¨Áœ«œ—«dJ t³Fł —œ «— U¼ÅtA¹— ¨UNÖdÐ lDJ

‰Ë« —bMGÇ ‡‡ÂËœ Ë ‰Ë«ÅpMð “« t& v¹U¼—bMGÇ vMF¹ qB/Å

Æb¹—Ë¬Åv6 XÝœÅtÐ

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ¥∫œd?JKLŽ ‡‡t?KgU/ Ë —bMGÇ Ÿu  tÐ t²2Ð ÏsOÐ 

 “« ̈ „Uš ÈeOšÅqgUŠ Ë ◊uDš≥∞ Uð ∂∞‰uB×6 —U²J¼ —œ sð 

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅÅ¥∫ÈdOÖ—cÐ ‡‡

 vKLŽ —U$≥∫¨VOŽ ÊËbÐ ̈ r�UÝ ÈU¼—bMGÇ ̈ ÈdOÖ—cÐ È«dÐ 

—œ Ë bOM& »UF² « «— vÖbOâOÄ Ë vÖœ—ušÅ„dð bJU/ Ë @ dýuš

U?¹ Á—«Å„U?š ¨pAš sý U¹ tÝU6 d¹“ —œ ¨vJAš Ë pMš q×6

ÆbO¹UL  È—«bN~  ‰Už“ „Uš

b?O?¼œ —«d?J —u?&c6 ÈUNK×6 —œ «— U¼ÅtA¹— tJ ¬ “« q³J ‡‡

ÆbOM& lDJ «— UNÖdÐ

—bMGÇ jÝË ÈU¼Åt «uł t& bOM& XJœ UNÖdÐ lDJ lJu6—œ ‡‡

ÆbO¹ULM  ·cŠ «—

Ë „u?Ä „U?š —œ «— U¼ÅtA¹— ¨bFÐ ‰UÝ ÁU6ÅÅÅs¹œ—Ëd/ —œ ‡‡

 tKgU/ tÐ Áœ—ušœu&∏∞Æb¹—UJÐ ·dÞ d¼ “« d²6Åv² UÝ 

jI/ Uð bO¹UL  lDJ «— qÖ tJUÝ ÈUN² « ¨Êœd&ÅqÖ “« bFÐ ‡‡

¨Áœ«œ q?Ö bMýUÐÅv6 d²¹uJ Ë bM²2¼ p¹œe  tA¹— tÐ t& v¹U¼ÅtšUý

ÆbM¹UL  —cÐ bO�uð

pAš ̈ ÁbOÇ «— U¼ÅtJUÝ b bOÝ— —ËcÐ t& ÁU6 œ«œd6 dš«Ë« ‡‡

ÆbO¹UL 

‡‡ “« «— —Ëc?Ð ¨Áb?O?Ðu?& «— U?¼ÅtJUÝ ¨Êœd‡&ÅpAš “« fÄ

ÆbO¹UL  «bł »uÇ

«œb?−?6 «— Ábý«bł —ËcÐ ‡‡Î—œ Ë b?O?¹UL  pAš vK×6—œ 

ÆbOM& È—«bN~  v³ÝUM6 q×6

∫—U$ bŠ«Ëv¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ±∏∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r−MÄ —U$ bŠ«Ë

È«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U(¬

∫—U$ bŠ«ËÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U/¬ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ±∏∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«ËÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U/¬ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅÅ‡‡µÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý  U(¬ ‡‡ÅÅÅ

¨ÁU?O?Ý „d?O?Ýd?O?Ý ¨r?K?& b?OÐ ¨„œ“bÐ¬ ¨v U²26“ ÁdÄÅVý

 qJý® rK& t²ý ¨fá¹dð ¨v6uÐ ÈUNFK6¥≥‡‡≥ÁbOHÝ ¨©ÏÆrGKý 

≤ÅÅÅ‡‡µÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡ÅÅÅ

Z¹u¼ Èœ—“ È—ULOÐ ̈ —bMGÇ bðUL  ̈ Z¹u¼ v×DÝ „bOHÝ

 q?Jý®¥¥‡‡≥J?� ¨r?GKý vKš«œ „bOHÝ ¨©Ò¨Z?¹u?¼ ¯dÐÅÅÅÅvłu6 t

tA¹— Êb U6ÅpÇu&Ï qJý® Z¹u¼ ¥µ‡‡≥dÝ XL2J Êb U6 e³Ý ¨©

 qJý® Z¹u¼¥∂‡‡≥tA¹— vÖœ—uš ·UJý ̈ ©Ï qJý® Z¹u¼ ¥∑‡‡≥¨©

 q?Jý® v¹u³� —bMGÇ eG6 vÖbOÝuÄ¥∏‡‡≥t?A¹— Êbý v�U~MÇ ¨©

 q?J?ý® Z¹u¼¥π‡?‡≥q?J?ý® Z?¹u?¼ v?¹U?O?M?O?ðËdKJÝ« vÖbOÝuÄ ¨©

µ∞‡‡ÅÅÅ≥Æ©

 qJý¥≥‡‡≥

 qJý¥¥‡‡≥

 qJý¥µ‡‡≥



ÅÅÅ±∏π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U$ bŠ«ËÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U/¬ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý¥∂‡‡≥

 qJý¥∑‡‡≥

 qJý¥∏‡‡≥

 qJý¥π‡‡≥

 qJýµ∞‡‡ÅÅ≥



ÅÅ±π∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±t−O²  œ—u6 Â«b& ‡‡ÏøXÝ« sO~MÝ vKOš ÈUN&Uš—œ rGKý XA& 

 tA¹— ‰uÞ Êbý bMKÐ ‡‡ n�«ð ‡‡ »Ô tA¹— rFÞ Êbý bM

 bŽu6 “« dðd¹œ v¼bKÖ ‡‡ Ã œU¹“ œdJKLŽ ‡‡ œ

≤ ’ ÆXÝ« XÝËœÅt¹UÝ v¼UOÖ rGKý ‡‡ ⁄        

≥Æbý b¼«uš ìì V³Ý sO¹UÄ ÈU¼U6œ —œ Ë ìì YŽUÐ ôUÐ ÈU¼U6œ —œ Z¹u¼ XA& ‡‡

¥ÆXÝ« t�UÝ ìì Ë tá� ìì v¼UOÖ Z¹u¼ ‡‡

µbž bO�uð vÐuFÐ sO~MÝ ÈUN&Uš —œ tâÐdð Ë »dð ‡‡ Ò ’ ÆbMM&Åv6 Á ⁄        

∂bž bO�uð YŽUÐ ÊU²2ÐUð —œ tâÐdð XýU& ‡‡ÅÅÒÆœuýÅv6 ìì ÈU¼ÅÁ

∑ìÅì ÈUN&Uš —œ «— Ê¬ XÝ« d²NÐ ̈ ÁeO¹UÄ ”—d¹œ ‰uB×6 Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ v¹u³� —bMGÇ ‘—ËdÄ —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ

∏ ’ Æb uýÅv6 —bMGÇ tA¹— ÊbýÅtšUý bMÇ YŽUÐ Œö~MÝ Ë sO~MÝ vKOš ÈUN&Uš ‡‡  ⁄        

πq×6 —œ fáÝ ¨t²ýU& t «eš —œ «b²Ð« «— —bMGÇ —cÐ ‡‡Ò ’ ÆbMM&Åv6 UA  vKg«  ⁄        

±∞ÆbM¹¬Åv6 XÝbÐ ìì “« t& v¹U¼—bMGÇ vMF¹ ‰Ë« —bMGÇ ‡‡

 ‰Ë« pMð ‡‡ n�« ÂËœ pMð ‡‡ » ÂuÝ pMð ‡‡ Ã » Ë n�« ‡‡ œ

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±» ‡‡

≤⁄ ‡‡

≥tJUÝ —uNþ ‡‡ tA¹— Êb U6 ÁUðu& ‡‡ÏÁbM¼œ qÖ 

¥Ëœ ‡‡ Ëœ ‡‡

µ⁄ ‡‡ 

∂bMð Ë sAš ‡‡ÅÅ

∑sO~MÝ v uLO� ‡‡

∏’ ‡‡ 

π⁄ ‡‡

±∞œ ‡‡



ÅÅÅÅ±π±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«ÅtA¹—  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ gOÄ aÝUÄ

±œ ‡‡

≤Ã ‡‡

≥œ ‡‡

¥d²L& ‡‡

µn�« ‡‡ 

∂» ‡‡ÅÅ

∑n�« ‡‡

∏’ ‡‡ 

π⁄ ‡‡

±∞lJu0 XA& ‡‡



ÅÅÅ±π≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏÂ—UNÇ vð—UN� 

bž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÒÈ«ÅÁ

vK& ·b¼

bž  U−¹e³Ý Ÿ«u!« Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU' v¹U!«uðÒÈ«ÅÁ

∫È—U²*— ÈUN*b¼t!ULOÄ s¹« Êb!«—cÖ “« fÄ dOÖ«d1 Ï ∫X4!«uð b¼«uš ¨vð—UN8

bž  U−¹e³Ý ‡‡ÒÆbÝUMAÐ «— È«ÅÁ

’«uš ‡‡Òbž  U−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ ÒÆb¼œ `O{uð «— È«ÅÁ

bž  U−¹e³Ý Ÿ«u!« v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— È«ÅÁ

bž  U−¹e³Ý Ÿ«u!« ‘—ËdÄ Ë XA' È«dÐ VÝUM8 „Uš ‡‡ÒÆb¹U/ ÁœU8¬ «— È«ÅÁ

bž  U−¹e³Ý Ÿ«u!« “UO! œ—u8 v¹UOLOý Ë v8«œ œu' ‡‡ÒÆb¹U/ gFÄ sO8“ —œ ¨Áœu/ œ—Ë¬dÐ «— È«ÅÁ



ÅÅ±π≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

bž  U−¹e³Ý Ÿ«u!« Xý«œ ÈUN²³H«d8 ‡‡ÒÆb¼œ ÂU$« «— È«ÅÁ

Áu×! Ë ÊU8“ ‡‡Ïbž  U−¹e³Ý Ÿ«u!« Xý«œdÐ ÒÆb¼œ `O{uð«— È«ÅÁ

bž  U−¹e³Ý ‡‡ÒÆb¹U/ Xý«œdÐ «— È«ÅÁ

bž  U−¹e³Ý ÈbMÐÅt²4Ð Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡ÒÆb¼œ ÂU$« «— È«ÅÁ

“UO� gOÄ

v8uLŽ v!U³žUÐ

≤[±∞‡‡≤‡‡∑π /„ 

łuðÒ∫tÞ« È«d?Ð ¨vLKŽ v8UÝ« Òt?!U?L?OÄ s¹« Êb!«—cÖ È«dÐ UN!¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ábý Ã—œ Ê«dOÖ«d1 d²AOÐ ŸöÏ

Æb!—«b! vÝ—U1 ‰œUF8 ¨v8UÝ« t' Èœ—«u8 —œ d~8 X4O! v8«e�« vð—UN8

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

         ∑                 ±≥



ÅÅÅ±π¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

XÝdN*

Êu�“¬ÅgOÄ±πµ

 ‡‡ ‰Ë« —U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð±π∂

 ‡‡ ÂËœ —U& bŠ«Ëvýdð vMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤±∑

 ‡‡ ÂuÝ —U& bŠ«Ëbž  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U1¬ÒÈ«ÅÁ≤≤±

v¹UN� Êu�“¬≤≤µ

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ≤≤µ

Êu�“¬ gOÄ aÝUÄ≤≤∂



ÅÅ±πµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±øXÝ« vMOłË ÊU¼UOÖ Ëeł d¹“ ÊU¼UOÖ “« p¹ÅÂ«b' ‡‡

 ÂbMÖ ‡‡ n�« uł ‡‡ » vMO8“ÅVOÝ ‡‡ Ã t$u¹ ‡‡ œ

≤O1dþ ‡‡ÒÆbM8U!Åv8 ììììì «— —cÐ Êœ“Åt!«uł X

≥—– ‰uB×8 Xý«œdÐ —œ ‡‡ÒøœuýÅv8 ÁœUH²Ý« ÁU~²Ýœ Â«b' “« ¨ 

 dKOÐ ‡‡ n�« —Ëu8 ‡‡ » dÄUÇ ‡‡ Ã dKOð ‡‡ œ

¥ÆbýUÐÅv8 Åììììì “« ÁœUH²Ý« ¨p³Ý vKOš Ë sO~MÝ vKOš ÈUN'Uš Õöd« È«dÐ Á«— s¹d²NÐ ‡‡

µtKOÝË tÐ œU¹œ“« ‡‡ Ïbž ÒtKOÝË tÐ œU¹œ“« Ë XÝ« ìì œU¹œ“« Ÿu! p¹ ÁÏÆœuýÅv8 »u4×8 ìì œU¹œ“« ̈ —cÐ 

∂Ábý t²ýU' ÁUOÖ “« dOž v¼UOÖd¼ ‡‡ÅÅÏÆXÝ«Åììììì b¹ËdÐ tŽ—e8 —œ ¨dE!ÅÅÅÅÅœ—u8 

∑v8 sO8“ tÐ vKd« œu' Ê«uMŽÅtÐ XA' “« q³H «— d¹“ ÈU¼œu' “« p¹ Â«b' ‡‡ÅøbM¼œ

 rO!u8«œ  UH41 ‡‡ n�« Á—Ë« ‡‡ »

 rO!u8«œ  «d²O! ‡‡ Ã tð“« ÈU¼œu' ‡‡ œ

∏ÁœU8 tÝ “« ÁœU8 p¹ “« gOÐ t' v¹U¼œu' tOK' ‡‡ Ïìì ÈU¼œu' Ëeł býUÐ t²ý«œ «— ÊU¼UOÖ v¹«cž vKd« 

Æb!œdÖÅv8 »u4×8

πøb!—«œ Èd²AOÐ v¹¬—U' „Uš —œ –uH! dE!“« v!ULÝ¬  ôËe! “« p¹ÅÂ«b' ‡‡

 Ê«—UÐ ‡‡ n�« ·dÐ ‡‡ » ¯d~ð ‡‡ Ã rM³ý ‡‡ œ

±∞øœ—«b! tðuÐ ÈUÄ Êœ«œÅ„Uš tÐ ÃUO²Š« ÁUOÖ Â«b' ‡‡

 vMO8“ VOÝ ‡‡ n�« v~!d1ÅtłuÖ ‡‡ » f1d' ‡‡ Ã dOÝ ‡‡ œ



ÅÅ±π∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫‰Ë« —U& bŠ«Ë

vMO�“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð



ÅÅÅ±π∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë vMO�“ÅVOÝ ‡‡

±‡‡±‡‡±‡‡ vMO�“ÅVOÝs¹d²LN8 “« vJ¹ vMO8“ÅVOÝ ∫

t¹UÄ Á“Ëd8« t' XÝ« È“—ËUA'  ôuB×8ÏqK8 “« È—UO4Ð t¹cGð 

X??O?L?¼« Ë ·d?B?8 —«b?I?8 Ê«d?¹« —œ t?²?³?�« Æb?¼œÅv?8 q?O?J?A?ð «—

Á“«b!« tÐ ¨vMO8“ÅVOÝÏ‰UŠ s¹« UÐ X4O! ÊUNł ◊UI! d¹UÝ ·dB8 

X?Ý« Áb?ý o?ÐUÝ “« d²AOÐ Vð«d8 tÐ Ê¬ ·dB8 dOš« ÈUN�UÝ —œ

 qJý®±‡‡Å¥Æ©

≤‡?‡±‡‡± ∫v?¹«c?ž ‘“—« Ë Q?A?M?� Ë qH« ‡‡Ë q?d«

Ë Èu?O?�u?Ð Èu?H ‰UL²Š« tÐ Ë vÐuMł ÈUJ¹d8¬ ¨vMO8“ÅVOÝ QAM8

q?¹U?H ÁU?O?Ö s?¹« È«d?Ð v?²OL¼« Ê«bMÇ Âœd8 “Už¬ —œ ÆbýUÐÅv8 ËdÄ

—œ t?' s?¹« U?ð b?!«ÅÁœ«œÅv?/ ÊU?A?! Ê¬ X?ýU?' t?Ð v²³ž— Ë b!«ÅÁœu³!

X?A?' Æb!œdÐÅvÄ Ê¬ v¹«cž XOL¼« tÐ Z¹—b²Ð r¼œ“u! ÊdH jÝ«Ë«

È«dÐ ÁUOÖ s¹« t' œuýÅv8 t²HÖ Ë XÝ« b¹bł Ê«d¹« —œ vMO8“ÅVOÝ

¨Ê«d¹« dOHÝ jÝuð —UłUH ÁUýÅvKF×²1 XMDKÝ ÊU8“ —œ —UÐ sO�Ë«

ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ Ê«d¹« tÐ ÊUG8—« Ê«uMŽ tÐ UJ¹d8¬ “«

≥‡?‡Å±‡?‡Å±∫©v??J?O?�U?²?Ð® v?ÝU?M?ýÅÁU?O?Ö  U?B?M?A?� ‡?‡Å

tÝU!ôuÝ Áœ«u!Uš “« Ë vLz«œ Ë tá� Ëœ XÝ« v¼UOÖ vMO8“ÅVOÝ
±

Ë 

Âu?!ôuÝ fMł
≤

Âu?ÝdÐuð t!uÖ Ë 
≥

d?Ł« d?Ð Ê¬ v¹«u¼ ÈUN²L4H t' 

ÈU¼ÅÁbž v�Ë ¨œË—Åv8 sOÐ “« Ë œuýÅv8 ÁbOJAš ÊU²48“ ÈU8dÝ

‰UÝ —UNÐ —œ ̈ Áb!U8 r�UÝ œ—«œ —«dH „Uš qš«œ —œ t' Ê¬ È«ÅtHUÝ

ÆbM'Åv8 ¯dÐ Ë ŒUý bO�uð bFÐ

tA¹—Ï o?L?Ž Uð Ë XÝ« ÊUA1« Ë U−ÐU! ÁUOÖ s¹« µ∞ U?ð ±∞∞

ÆbM'Åv8 –uH! „Uš Èd²LO²!UÝ

∫býUÐÅv8 tHUÝ Ÿu! tÝ È«—«œ vMO8“ÅVOÝ

tHUÝ ‡‡ÏÈ«ÅÁbž 

tHUÝ ‡‡Ï©ÂËe¹—® vMO8“Åd¹“ Áb!Ë— 

tHUÝ ‡‡Ïv¹«u¼ 

ÊU?4?!« ÁœU?H²Ý« œ—u8 t' XÝ« v²L4H ÊUL¼ È«ÅÁbž tHUÝ

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Solanaceae ≤Å‡‡ÅÅ Solanum

≥Å‡‡Å S. Tuberosum

 qJý± ‡‡Å¥



ÅÅ±π∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Áb?¹œ år?AÇò ÂU! tÐ v¹UNO~²1—Ëd1 Ábž d¼ ÈË— dÐ ¨œdOÖÅv8 —«dH

t?' bM²4¼ t!«uł tÝ È«—«œ qH«bŠ UNLAÇ “« p¹ d¼ ÆœuýÅv8

ÆbM¹U/Åv8 œU−¹« «— v¹«u¼ÅtHUÝ ¨Áœu/ bý— bŽU48 j¹«dý —œ

 ŸU?H?ð—« È«—«œ Ë X?Ý« r?O?I?²?4?8 v?¹«u¼ÅtHUÝµ∞ Uð ±µ∞

t?HU?Ý vMO¹UÄ ÈU¼ÅÁdÖ Ë býUÐÅv8 œU¹“  UÐUFA!« Ë d²8Åv²!UÝÏv¹«u¼ 

‰uÞ tÐ v¹UN8Ëe¹— U¹ Áb!eš ÈU¼ÅtHUÝ b!—«œ —«dH „Uš d¹“ —œ t'

µ Uð ¥µ©UN8Ëe¹—® U¼ÅtHUÝ s¹« ÈUN²!« ¨bM¹U/Åv8 œU−¹« d²8Åv²!UÝ 

t?HU?Ý ¨Áb?ý Â—u²8Ïœu?łË t?Ð «— v?'«—u?š g?F?Ð ÊUL¼ U¹ È«ÅÁbž 

Æœ—Ë¬Åv8

 —u?d t?Ð Ë bM²4¼ —«b'd' Ë V'd8 vMO8“ÅVOÝ ÈUNÖdÐ

 qJý® b!«Åt²1dÖ —«dH U¼ÅtšUý ÈË— dÐ »ËUM²8≤‡‡Å¥Æ©

¥‡‡Å±‡?‡Å±∫v?M?O�“ÅVOÝ ÂUO—« ‡‡Å—œ v?M?O8“ÅVOÝ ÊuÇ 

Ë U?N?8d?1 ¨U?¼Åt²¹—«Ë È«—«œ ÆœuýÅv8 XA' ÊUNł nK²F8 oÞUM8

Ë v¼UOÖ ÈUNOÖó¹Ë dE! “« p¹ d¼ t' XÝ« vðËUH²8 Ë œbF²8 ÂUH—«

Á—Ëœ ÊœuÐ bMKÐ U¹ ÁUðu' Ë ÈbM4ÄÅ—«“UÐÏ©vÝ—œË“ U¹ vÝ—d¹œ® g¹Ë— 

Èœ«ó?! t?Ð  U?O?K?L?Ž Êu?M?'Uð ÆbM²4¼  ËUH²8 —UO4Ð r¼ UÐ ¨ÁdOž Ë

Ë ‰u?B?×?8d?Ä ÂU?H—« U?ð X?Ý« t?²?1d?Ö ÂU$« ÁUOÖ s¹« ÈË— ÈœU¹“

b!—Ë¬ XÝœ tÐ v²FMd Ë v¹«cž nK²F8 ÈUN1b¼ È«dÐ bM4Ä—«“UÐ

d²�Ë«b²8 UN!¬ —U'ÅËÅXA' t' «— vMO8“ÅVOÝ ÂUH—« “« všdÐ pM¹« Ë

ÆrO¼œÅv8 —«dH v¹UÝUMý œ—u8 XÝ«

vMO�“ÅVOÝ vK×� ÂUO—« ∫n�« ‡‡

∫Èb?M?A?Ä vMO�“ÅVOÝ ‡‡Èœ«ó?! ÆX?Ý« v!«d¹« ·ËdF8 œ«ó! 

U²³4! XÝ«ÎÁu³!« È«ÅtA¹— ÅÅt' ¯—eÐ Ë ÈuH Ê¬ ÈU¼ÅtðuÐ Ë ”—d¹œ 

Æœ—«œ Áœd²4Ö Ë

 qJý≤ ‡‡Å¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

qÖ

ÁuO�

Ábž

¯dÐ

vMO�“ÅVOÝ tðuÐ



ÅÅÅ±ππ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tIDM8 Ë „Uš Ÿu! tÐ t²4Ð U¼ÅÁbž ‡‡Ïv²ý—œ È«—«œ ̈ XA' 

“« b?F?Ð Áb?ž e?G?8 ¨—«œÅf?K?1 ¨rOF{ Ábž XÝuÄ ¨bM²4¼ vðËUH²8

b?ýU?ÐÅv?8 Âd?' œ—“ U?ð b?OHÝ @!— tÐ v²ýuÖ v¼UÖ Ë Èœ—¬ 7FÄ

Ë Êœd?'ÅŒd?Ý ¨Á“U?ð ·d?B?8 È«d?Ð ¨»u?š Ê¬ È—«œ—U?³?!« X?O?KÐUH

 qJý® XÝ« VÝUM8 Êœd'ÅfáOÇ≥‡‡Å¥Æ©

∫v?�u?³?�ö?Ý« v?M?O?�“ÅVOÝ ‡‡—œ t?' ”—œË“ X?Ý« Èœ«ó! 

 qJý® œuýÅv8 XA' ÊU²Ý“uš Áó¹uÐ Ê«d¹« vÐuMł oÞUM8¥‡‡Å¥Æ©

U²³4! U¼ÅtðuÐÎtA¹— Ë b!«ÅpÇu' ÏÈ«—«œ Ë b!—«œ È«ÅÁœd²4Ö 

ÁbžÏË ·Ud „“U! XÝuÄ Ë pÇu' Ë ÁbOA' Ë p¹—UÐ ¨Ê«Ë«d1 

ÆbMýUÐÅv8 @!— Âd' Uð bOHÝ

ÆbýUÐÅv8 v²ýuÖ »¬ —œ 7FÄ “« bFÐ Ë @!— Âd'  Ábž eG8 ‡‡

È—«œÅ—U³!« XOKÐUH Ë XÝ« VÝUM8 Êœd' eÄÅ»¬ Ë Á“Uð ·dB8 È«dÐ

ÆXÝ« r' Ê¬

vMO�“ÅVOÝ vł—Uš ÂUO—« ∫»

U?H�¬ vMO�“ÅVOÝ ‡‡
±

∫q?O?�œ tÐ Ë XÝ« bMK¼ —uA' Ê¬ √b³8 

t?²?1d?Ö —«d?H t?łu?ð œ—u?8 œU¹“ Ê«d¹« —œ œ—«œ t' ÈœU¹“  «“UO²8«
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≤‡‡±‡‡ Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý

±‡‡≤‡‡±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

ÆbýUÐÅv8 pMš Uð ‰b²F8 È«u¼ Ë »¬ V�UÞ vMO8“ÅVOÝ ‡‡

OHO' UÐ «— ‰uB×8 d¦'«bŠ bO!«uðÅv8 ULý «u¼ Ë »¬ Ÿu! s¹« —œÒX

Æb¹—Ë¬ XÝœ tÐ »uKD8

Ê¬ bý— Ë Ábž qOJAð È«dÐ „Uš  —«dŠ tł—œ s¹d²NÐ ‡‡

±∏ U?ð ≤≥ t?Ð „U?š ÈU?8œ d?Ö« Ë b?ýU?ÐÅv?8 œ«d?~?O²!UÝ ≤πtł—œ 

ÆXý«œ bO¼«uF! v�uB×8 ULý ̈ ÁbA! qOJAð Ábž bÝdÐ œ«d~O²!UÝ

HuðdÐ ÁËöŽ ¨ —«dŠ tł—œ g¹«e1« ‡‡ÒYŽUÐ ¨ÈbMÐÅÁbž n

ÆœuýÅv8 eO! UN!¬ vÖbOÝuÄ

≤‡‡≤‡‡±∫„Uš ‡‡

Ë p?³?Ý Ê¬ „U?š t?' v?¹UNMO8“ —œ b¹UÐ «— vMO8“ÅVOÝ ‡‡

Æb¹—UJÐ býUÐ XÐuÞ— È—«bN~! tÐ —œUH ‰UŠ sOŽ —œ Ë „uÄ

t?' X?Ý« v?'U?š v?MO8“ÅVOÝ XýU' È«dÐ sO8“ s¹d²NÐ ‡‡

Áb?O?Ýu?Ä v?�¬ œ«u?8 ÈœU?¹“ —«b?I?8 È«—«œ Ë e?O?F?K?dU?Š Ë o?O?LŽ

ÆbýUÐ ©”u8u¼®

bOMJ! XA' sO~MÝ ÈUN'Uš —œ XHËÅêO¼ «— vMO8“ÅVOÝ ‡‡

O1dþ Ë ÈœdÝ XKŽ tÐ UN'Uš s¹« «d¹“ÒsL{ ̈ XÐuÞ— È—«bN~! X

v?¼UÖ v²Š b!“«b!«Åv8 dOšQð tÐ «— tO�Ë« bý— Ë Êœ“Åt!«uł t' s¹«

Ë Xý«œdÐ v1dÞ “« Ë b!uýÅv8 eO! Ábý t²ýU' Ábž vÖbOÝuÄ YŽUÐ

Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ vðöJA8 ¨sO~MÝ ÈUN'Uš —œ U¼ÅÁbž Êœu/ eO9
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ÈU¼“Ë— —œ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ÁUðu' “Ë— v¼UOÖ vMO8“ÅVOÝ ‡‡

bž qOJAð Ë Ê¬ vA¹Ë— bý— ¨ÁUðu'Ò’uBFÐ ÆœœdÖÅv8 l¹d4ð Á

ÆbýUÐ Á«dL¼ ¨«u¼ Êbý pMš UÐ ÁUðu' “Ë— dÖ«
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vÐuš vKOš qLF�«ÅfJŽ ̈ v!«uOŠ Ë v¹UOLOý ÈU¼œu' tÐ X³4! Ë
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≥‡‡≥‡‡±∫Êœ«œÅ œu& “dÞ Ë ÊU�“ ‡‡

ö8U' v!«uOŠ ÈU¼œu' ‡‡ÎXýU' “« q³H ‰UÝÅp¹ «— ÁbOÝuÄ 
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 ‰Ëbł±‡‡Å¥v¹UOLOý ÈU¼œu& tÐ vMO�“ÅVOÝ ÃUO²Š« Ê«eO� 
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n¹œ—v¹UOLOý ÂU�

—œ ·dB� Ê«eO�

qLŽ œ—u�  UJ�

ÂdÖuKO& VbŠ dÐ —U²J¼

±ÂuO!u8¬Ëœ  UH�uÝ±µ∞ Uð ≥∞∞

≤ÂuO!u8¬ÅËœ  «d²O!∏∞ Uð ≤∞∞

≥Á—Ë«∑∞ Uð ±µ∞

¥ÁœUÝ  UH41dÄuÝ≥∞∞ Uð µµ∞

µqá¹dð  UH41 dÄuÝ±∞∞ Uð ±∏∞

∂ÂuO!u8¬Ëœ  UH41±∞∞ Uð ≤∞∞

q?ÐU?H Z?¹—b?²?Ð U?ð b?!U?0 „Uš —œ vðb8 b¹UÐ

ÆœœdÖ »cł

¨Áœd?' ◊u?KF8 Âd! tÝU8 dÐ«dÐ bMÇ UÐ «— Ê¬

ÆbO¹U/ gFÄ e³Ý ÈU¼ÅtðuÐ ÈUÄ

Ê¬ d?Ł« ¨Ê«b?M?³?F?¹  ôUŠ Ë œdÝ qB1 —œ

ÆXÝ« Áb¹U1ÅvÐ Ë bM' —UO4Ð

b?M¼œÅv8 nOF{ sO8“ tÐ ¨Êœ“ÅrFý ÂU~M¼

—œ ªœdOÖ —«dH ÁUOÖ ÁœUH²Ý« œ—u8 Z¹—b²Ð Uð

ÆXÝ« v1U' œu' s¹« “« vLO! ÈbFÐ XýU'

œ—«œ «— ÁœUÝ  UH41dÄuÝ œu' ’«uš ÂU9

‰UÝ —œ ÆXÝ«ÅÊ¬ “« dðÅÈuH dÐ«dÐ tÝ vN²M8

 ÂuÝ Ë ÂËœ

  

1

3
“« d²L' v²Š Ë vK³H Ê«eO8 

ÆbÝ—Åv8 dE! tÐ v1U' Ê¬

Ë b?!U?8Åv8 „Uš —œ v!ôuÞ vðb8 œu' s¹«

t¹cGð È«dÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý«  —ud —œÏ¨q8U' 

s?O8“ tÐ ÂuO!u8¬  «d²O! UÐ Á«dL¼ XÝ« d²NÐ

Æœuý Áœ«œ
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ÆÁUOÖ Êbý e³Ý “« bFÐ “Ë— X4OÐ Uð ÂËœ XÐu! Ë XýU' lHu8
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s?O?8“ t?Ð X?ýU?' ÂU?~?M?¼ U¹ Ë q³H ÁdH41 ÈU¼œu' q¦8 U¹ Ë XÐu!
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ÆX?Ý«  ËUH²8 XýU' “dÞ tÐ t²4Ð ¨œu' ‰ULF²Ý« “dÞ ‡‡

Êœ«œ Á«— s?¹d?²?N?Ð b?¹—U?'Åv?8 X?ýU?' s?OýU8 UÐ «— vMO8“ÅVOÝ dÖ«

Ë sO1dÞ —œ —«u! Ëœ qJý tÐ Ê¬ Êœ«œ —«dH ¨sO8“ tÐ v¹UOLOýÅÅœu'

Ábž d¹“ —«u! p¹ U¹ÏÆbýUÐÅv8 Ábý t²ýU' 

¨Áb?ý t?ðu?Ð b?ý— l?!U?8 ¨œu?' Ë Áb?ž s?O?Ð rOI²48 ”U9 ‡‡

Æb¼œÅv8 g¼U' «— ULý ‰uB×8 —«bI8

 b¹UÐ qH«bŠ ¨Ábž Ë œu' sOÐ tKdU1 ‡‡µÆbýUÐ d²8Åv²!UÝ 

¥‡‡Å≥‡‡Å±∫—c‡Ð »U‡M²�« ‡‡Å—cÐ —uEM8 t‡Ð t' «— È«ÅÁbž 

∫býUÐ d¹“ j¹«dý È«—«œ b¹UÐ bOM'Åv8 ÁœUH²Ý«

±ÆbýUÐ ‰uB×8dÄ Ë »užd8 Ÿu! “« ‡‡Å

X?ýU?' ÂU?~?M?¼ U?¹ Ë X?ýU?' “« q?³?H «— ÁdH41 ÈU¼œu' ‡‡

 qJý® bO¹U/ t1U{« sO8“ÅÅtÐ∏‡‡Å¥Æ©

≤ÆbýUÐ È—ULOÐ Ÿu!d¼ “« È—UŽ Ë r�UÝ ‡‡Å

≥ÆbýUÐ ÂËUI8 vÝËd¹Ë ÈUN¹—ULOÐ Ë ÈdO8 tðuÐ dÐ«dÐ —œ ‡‡Å

¥Á“«b!« ‡‡ÅÏÊ“Ë È«—«œ® b?ýUÐ jÝu²8 b¹UÐ È—cÐ ÈU¼ÅÁbž 

 œËbŠµ∞ œËbŠ dDH Ë ÂdÖ ≥µ ‡‡ ≤µÆ©d²LOKO8 

¨XýU' È«dÐ b¹UÐ býUÐ Xý—œ È—cÐ vMO8“ÅVOÝ Ábž dÖ« ‡‡

«— tFDH d¼ Ë bOM' rO4Ið tFDH bMÇ tÐ Ábž v²ý—œ tÐ t²4Ð «— Ê¬

“« p?¹ d?¼ t?'b?O?M' XHœ b¹UÐ ‡‡ bOM' XA' q8U' Ábž p¹ bM!U8

ø«dÇ bO!«œÅv8 ÆbýUÐ rAÇ p¹ qH«bŠ È«—«œ  UFDH

 ‰u?K?×?8 —œ «— u?HUÇ —UÐ d¼ ¨U¼ÅÁbž Êb¹dÐ lHu8 —œ ‡‡±∞

Æb¹dÐ Ëd1 ‰Ë«˛ »¬ bd—œ

Ÿu?! p?¹ U?Ð b?¹U?Ð X?ýU?' “« q³H «— Ábý Áb¹dÐ ÈU¼ÅÁbž ‡‡

ÆbOM' v!uHŽb{ ¨g'Åı—UH

vIÞUM8 b¹UÐ È—cÐ ÈU¼ÅÁbž bO�uð È«dÐ ÊUJ8«  —ud—œ ‡‡

 qJý∏ ‡‡ÅÅÅÅ¥tKOÝË tÐ v¹UOLOý œu& gMÄ ‡‡Ï˛uH¹d²�UÝ ‘UÄœu& 
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ÆbOM' »UF²!« eOFKdUŠ ÈUNMO8“ Ë pMš v¹«u¼ËÅ»¬ j¹«dý UÐ

œbž pMš oÞUM8 ÈbO�uð  ôuB×8 sOÐ “« bO!«uðÅv8 ‡‡

ÆbOM' »UF²!« «— VÝUM8

µ‡‡Å≥‡‡Å±∫—cÐ È“UÝÅÁœU�¬ Ë v*dB� —cÐ —«bI� ‡‡Å

rO!ÅËÅsð p¹ œËbŠ ̈ „Uš Ÿu! Ë ‰uB×8 rH— V4Š dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ —U²J¼ d¼ —œ «— —cÐ sð Ëœ Uð

Êœ“Åt!«uł tÐ —«œ«Ë XýU' “« q³H «— vMO8“ÅVOÝ ÈU¼ÅÁbž ‡‡

¨÷«d8« tÐ X³4! vMO8“ÅVOÝ œuýÅv8 YŽUÐ —U' s¹« «d¹“ ¨bO¹U/

d?ðœË“ ‰u?B?×?8 ¨Áb?ý ÂËU?I8 Á—UNÐ v×DÝ ÈUN!«bM³F¹ ¨vÐ¬ÅvÐ

 qJý® œuý t{dŽ —«“UÐÅÅÅtÐπ‡‡¥Æ©

∫bO¹U/ qLŽ d¹“ VOðdð tÐ —U'Ås¹« È«dÐ

 vKLŽ —U&≥∫

ÈU¼—U³!« —œ XýU' “« q³H t²H¼ tÝ U¹ Ëœ «— U¼ÅÁbž ‡‡ n�«

 ÈU8œ UÐ sýË—
    15C¨j¹«dý s¹« —œ t' b¹œ bO¼«uš ÆbOM' sNÄ 

Æbý bM¼«uš —«œÅt!«uł U¼ÅÁbž

ÈU?8œ U?Ð vJ¹d²J�« ÈUNá8ô “« ÁœUH²Ý« d~¹œ ‘Ë— ‡‡ »

±µ Uð ≤∞tł—œ Ï œËbŠ  b8 tÐ œ«dÖÅv²!UÝ ≤∞ÆXÝ« “Ë— 

b?¼«u?š  ËU?H?²?8 n?K?²F8 ÂUH—« È«dÐ j¹«dý s¹« t²³�« ‡‡

ÆbOM' oOI% «— XKŽ ø«dÇ ÆœuÐ

K' —uÞ tÐ ‡‡ÒU¼Åt!«uł t' bM²4¼ XA' qÐUH v!U8“ U¼ÅÁbž ̈ v

—«dH ôUÐ ·dÞ tÐ «— U¼Åt!«uł XýU' ÊU8“ —œ Ë bMýUÐ Ábý ÊU¹U/

ÆbO¼œ

 qJýπ ‡‡ÅÅ¥

 qJý±∞ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤∞∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∂‡‡Å≥‡‡Å±∫vMO�“ÅVOÝ XýU& ÊU�“ ‡‡Å

 v?K?L?Ž —U&¥∫q?¦?8 d?O?4?8d?Ö o?ÞU?M?8 —œ «— v?MO8“ÅVOÝ 

tLO! Uð ÁU8—–¬ “« ÊU²Ý“ušÏÆbOM' XA' ÁU8Å Èœ ‰Ë« 

Ë t?I?D?M?8 È«u?¼ ËÅ»¬ Ÿu?! V?4?Šd‡Ð ¨oÞUM‡8 t‡OIÐ —œ ‡‡

ÂU?$« «— XA' ÁU8 XAN³¹œ—« dš«Ë« Uð ÁU8bMHÝ« “Už¬ “« ¨„Uš

ÆbO¼œ

dDš t' vÞdý tÐ® b¹—UJÐ dðœË“ «— vMO8“ÅVOÝ —bH d¼ ‡‡

»uÞd8 Ë r¹ö8 È«u¼ —œ ‰uB×8 ©býUÐ t²ý«b! œułË Ê«bM³F¹

X8ËUI8 ÊU²4ÐUð vJAš qÐUI8 —œ Ë bM'Åv8 u/ Ë bý— d²NÐ È—UNÐ

ÆœuýÅv8 t{dŽ —«“UÐ tÐ dðœË“ Ë œ—«œ Èd²AOÐ

∑‡‡Å≥‡‡Å±∫vMO�“ÅVOÝ XýU& tI¹dÞ ‡‡Å«— vMO8“ÅVOÝ 

∫b¹—UJÐ d¹“ ÈUNýË— tÐ

∫‰Ë« ‘Ë— qd«u1 UÐ v¹U¼Åt²AÄ Ë Èuł tÐ «— sO8“ ∂∞Uð 

∑µU?¹ Ë t?²?A?Ä ·d?Þ p?¹ —œ «— U?¼ÅÁb?ž Ë b?OM' rO4Ið d²8Åv²!UÝ 

Æb¹—UJÐ Ê¬ jÝË

∫ÂËœ ‘Ë—ö?³?H t?' v?¹U?¼—U?Oý qš«œ —œ «— U¼ÅÁbž ÎœU?−¹« 

 œËbŠ® b¹e¹dÐ „Uš «— UN!¬ ÈË— Ë b¹—UJÐ XÝ« Ábý±∞Æ©d²8Åv²!UÝ 

»u?Þd?8 ¨b¹e¹—Åv8 U¼ÅÁbž ÈË— t' «— v'Uš XÝ« Â“ô ‡‡

“« f?Ä œ—«b! œułË »uÞd8 „Uš “« ÁœUH²Ý« ÊUJ8« dÖ« Ë býUÐ

ÆbOM' È—UOÐ¬ «— tŽ—e8 ¨XýU'

∫Âu?Ý ‘Ë—t??K?O?ÝË t?Ð ÏX??ýU??' ’u??B?F?8 ÈU?N?M?O?ýU?8 

ôuLF8 Ë b!uýÅv8 t²4Ð —u²'«dð XAÄ tÐ t' vMO8“ÅVOÝÎtH¹œ— Ëœ 

ÆbO¼œ ÂU$« «— XýU' bO!«uðÅv8 bM²4¼

ÈU¼ÅtâKOÐ «b²Ð« t' XÝ« VOðdð s¹« tÐ UNMOýU8 s¹« —U' “dÞ ‡‡

VIŽ —œ t' dÖ—U' dH! Ëœ fáÝ ÆbMM'Åv8 “UÐ «— È—UOý ¨ÁU~²Ýœ

r4IM8 t×Hd ÈË— «— È—cÐ ÈU¼ÅÁbž ̈ b!«Åt²4A! —U'ÅÁbž ÁU~²Ýœ

Œ«—u?Ý t?Ð «— U?¼ÅÁb?ž ÊU?šdÇ t×Hd s¹« ÆbM¼œÅv8 —«dH ÊUšdÇ

Á«— ◊u?I?Ý r?4?IM8 t�u� tÐ Œ«—uÝ s¹« “« Ábž Æb!UÝ—Åv8 ◊uIÝ

UÐ ¨sOýU8 ÆœdOÖÅv8 —«dH Ábý œU−¹« —UOý qš«œ ÁdšôUÐ Ë ¨t²1U¹

bž ÈË— Êb!UýuÄ sL{ ̈ œ—«œ t' v¹UNJ4¹œÒ«— È—UOÐ¬ tÇdN! ̈ U¼ÅÁ

ÆbM'Åv8 œU−¹« eO!

Ë pOðU8uð« —uÞ tÐ È—U'—cÐ ̈ —U'ÅÁbž ÁU~²Ýœ vŽu! —œ ‡‡

 qJý® œdOÖÅv8 ÂU$« dÖ—U' pL' ÊËbÐ±±‡‡Å¥Æ©

 qJý±± ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∞∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?KdU1 ‡‡Ït?ł—œ Ë s?O?8“ Ÿu?! t?Ð t²4Ð ¨XA' ◊uDš sOÐ Ï

 s?O?Ð Ë X?Ý«  ËU?H²8 Ê¬ ÈeOFKdUŠ∂∞ Uð π∞d?O?O?Gð d²8Åv²!UÝ 

 v?MO8“ÅVOÝ Ÿu! tÐ t²4Ð ◊uDš ÈË— U¼ÅtðuÐ Ë bM'Åv8≤µ Uð ≥∞

ÆbMýUÐ t²ý«œ tKdU1 r¼ “« b¹UÐ d²8Åv²!UÝ

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³O«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫“d¼ ÈUNHKŽ sOłË ‡‡

 v?KLŽ —U&±∫¨v?M?O?8“ÅV?O?Ý “d¼ ÈUNHKŽ UÐ Á“—U³8 È«dÐ 

ÆbýUÐÅv8 v¹UOLOý Ë vJO!UJ8 Á“—U³8 oOHKð ‘Ë— s¹d²NÐ

v?MO8“ÅVOÝ tŽ—e8 ¨“d¼ nKŽ v!«Ë«d1 Ë tIDM8 tÐ t²4Ð ‡‡

ÆbOM' sOłË XÐu! Ëœ U¹ p¹ «—

ÂU$« eO! «— vMJýÅtKÝ ¨sOłË  UOKLŽ ÂU$« UÐ ÊU8eL¼ ‡‡

ÆœœdÖ r¼«d1 ÁUOÖ bý— È«dÐ VÝUM8 j¹«dý Uð bO¼œ

ÂU?9 v?M?O?8“ÅV?O?Ý Êœ«œÅq?Ö “« q³H b¹UÐ sOłË  UOKLŽ ‡‡

b?ž ÊU8“ s¹« —œ «d¹“ býUÐ ÁbýÒË b?!uýÅv8 qOJAð „Uš d¹“ U¼ÅÁ

Èd²L' —UA1 Uð bÝdÐ qH«bŠ tÐ „Uš `DÝ ÈË— b8¬ÅËÅÅÅX1— b¹UÐ

Æb¹¬ œ—«Ë „UšÅÅÅtÐ

X?Ý« Ábý ÂU$« XA' ◊uDš ÈË— t' v¹UN²Ž«—“ —œ ‡‡

b?¹UÐ v�Ë Æœ«œ ÂU$« «— sOłË  UOKLŽ È«Åt!«b!œ ”d¼ UÐ Ê«uðÅv8

bž tÐ t' bOM' XHœÒÆbÝd! È«Åt8bd U¼ÅÁ

≤‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ ‡‡

 vKLŽ —U&≤∫„Uš ¨‰uB×8 d¦'«bŠ 7ý«œ È«dÐ ÊuÇ 

s?O?~?M?Ý U?L?ý t?Ž—e?8 „Uš dÖ« ¨Ë—Ås¹« “« býUÐ „uÄ Ë Âd! b¹UÐ

ÁœU8 —«bI8 U¹ Ë XÝ«ÏvÖb!—UÐ U¹ Ë È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ œ—«œ vL' v�¬ 

ÆbOM' vMJýÅtKÝ b¹UÐ

V?ÝU?M?8 v?M?OýU8  «Ëœ« U¹ Ë U'u1 q¦8 v²Ýœ q¹UÝË UÐ ‡‡

 qJý® bO¹U/ tKÝ 74JýÅÅÅtÐ Â«bH« È«Åt!«b!œ ”d¼ bM!U8±≤‡‡Å¥Æ©

 qJý±≤ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤∞π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡¥‡‡±∫tðuÐ ÈUÄ Êœ«œÅ„Uš ‡‡

 vKLŽ —U&≥∫v¹U¼ÅÁbž @!— Êbý e³Ý “« ÈdOÖuKł È«dÐ  

tHuÞ ·«dÞ« —œ t'Ï qJý® bM¹¬Åv8 œułËÅtÐ vMO8“ÅVOÝ ±≥‡‡¥Ë ©

«— v?M?O8“ÅVOÝ tðuÐ ÈUÄ b¹UÐ ¨Ábž bO�uð œ«bF²Ý« œU¹œ“« sOMâL¼

ÆbO¼bÐ „Uš

 qJý±≥ ‡‡ÅÅ¥dŁ« dÐ  vMO�“ÅVOÝ Ábž Êbýe³Ý ‡‡

Æ„Uš “« Êb�U� ÊËdOÐ

U?³?¹dIð «— tðuÐ ÈUÄ Êœ«œ „Uš  UOKLŽ ‡‡Î ¥µ“« fÄ “Ë— 

ÈU?¼Åt?HU?Ý ‰u?Þ t?' X?Ý« v?!U?8“ ¨lHu8 s¹« ÆbO¼œ ÂU$« XýU'

 tÐ vMO8“ÅVOÝ≤µ Uð ≥∞vMO8“ÅVOÝ tŽ—e8 Ë XÝ« ÁbOÝ— d²8Åv²!UÝ 

 qJý® XÝ« t²4A! qÖ tÐ±¥‡‡Å¥Æ©

 qJý±¥ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤±∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

 v?KLŽ —U&¥∫U?²³4! »¬ tÐ vMO8“ÅVOÝ ÎÆœ—«œ “U?O! ÈœU¹“ 

UduBF8ÎÆbýUÐÅv8 ÊU8eL¼ Ê¬ Êœ«œ qÖ UÐ t' Ábž qOJAð lHu8 —œ 

q?8«u?Ž t?Ð t?łu?ð UÐ «— vMO8“ÅVOÝ È—UOÐ¬  UF1œ œ«bFð ‡‡

Ÿu?! Ë «u?¼ X?Ðu?Þ— b?d—œ ¨j?O×8  —«dŠ tł—œ bM!U8 nK²F8

ÆbO¹U/ rOEMð ì Ë „Uš X1UÐ

 d?¼ v?M?ý ÈU?NMO8“ —œ «— È—UOÐ¬ ‰uLF8 —uÞ tÐ ‡‡∂ U¹ ∑

 d¼ sO~MÝ ÈUNMO8“ —œ Ë “Ë—±∞d²NÐ ÆbO¼œ ÂU$« —UÐ p¹ “Ë— 

 qJý® bO¹U/ ÁœUH²Ý« v!uHOÝ ‘Ë— “« ̈ È—UOÐ¬ È«dÐ XÝ«±µ‡‡¥Æ©

µ‡‡ÅÅ±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U&±∫t?' v!U8“ ¨vMO8“ÅVOÝ bý— qB1 ÊU¹UÄ —œ 

 œËbŠ∂∞U³¹dIð U¼ÅÁbž ̈ b!bý pAš UNÖdÐ Ë ŒUý bd—œ Îb!«ÅÁbOÝ— 

bO!«uðÅv8 ÆœuA! «bł v²Š«dÐ U¼ÅÁbž XÝuÄ dÖ«  —ud s¹« —œ Ë

ÆbOM' Xý«œdÐ «— ‰uB×8

vÖb!—UÐ ŸËdý ÊuÇ vK8«uŽ UÐ vMO8“ÅVOÝ Xý«œdÐ ÊU8“ ‡‡

ÆœœdÖÅv8 œËb×8 tIDM8 —œ Ê«bM³F¹ Ë

v?K?d« ÈU?¼ÅÁbž —UM' —œ b²1« dOšQð tÐ Xý«œdÐ tâ!UMÇ ‡‡

‰uB×8 XOHO' g¼U' YŽUÐ t' b!uýÅv8 bO�uð vJÇu' ÈU¼ÅÁbž

 qJý® b!œdÖÅv8±∂‡‡Å¥Æ©

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±‡‡ Áu×�Ï∫vMO�“ÅVOÝ Xý«œdÐ 

 œËbŠ ‡‡µ Uð ∑p¹œe! “« «— U¼ÅtHUÝ ̈ Xý«œdÐ “« q³H “Ë— 

dðœË“ „Uš —œ ÅÁbž XÝuÄ U¼ÅtHUÝ Êb¹dÐ UÐ ÊuÇ ÆbOM' lDH sO8“

d?Ö« v?1d?Þ “« ªb?!u?ýÅv/ s'ÅXÝuÄ U¼ÅÁbž ¨t−O²! —œ Ë bÝ—Åv8

œU?−?¹« v?K?J?A?8 d?~?¹œ U?¼Åt?HU?Ý œd?O?Ö  —u?d sOýU8 UÐ Xý«œdÐ

ÆbMM'Åv/

 qJý±µ ‡‡ÅÅ¥

 qJý±∂ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤±±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?K?O?ÝË t?Ð «— X?ý«œd?Ð d?Ö« ‡‡Ïp?~?M?Ç U?¹ —«œÅt?!«b?!œ q?O?Ð 

“« tA¹— UÐ «— vMO8“ÅVOÝ tðuÐ «b²Ð« b¹UÐ bO¼œÅv8 ÂU$« È“—ËUA'

tðuÐ “« U¼ÅÁbž Êœd' «bł tÐ Èd~¹œ dÖ—U' fáÝ bOM' Ã—Uš „Uš

 ÈUNKJý® œ“«œdáÐ±∑‡‡Å¥ Ë ±∏‡‡Å¥Æ©

 qJý±∑ ‡‡ÅÅ¥

 qJý±∏ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤±≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?K?O?ÝË t?Ð X?ý«œd?Ð l?OÝË ÈUN²Ž«—“ —œ ‡‡ÏÈU?N?¼U?~²Ýœ 

s?O?ýU?8 Ÿu?! Ëœ v?K?'—u?Þ t?Ð Æœd?OÖÅv8 ÂU$« ’uBF8 ÁeO!UJ8

∫œdOÖÅv8 —«dH ÁœUH²Ý« œ—u8 Xý«œdÐ —U'œuš

±¨Áœ—Ë¬Å—œ „Uš “« «— Ábž t' —U'œuš ÂU9 ÈUN¼U~²Ýœ ‡‡Å

ÈU?¼Åt?³?F?ł —œ «— U?N?!¬ ¨Êœd?' e?O9 “« fÄ Ë bM'Åv8 «bł tðuÐ “«

 ÈUNKJý® b¼œÅv8 —«dH qI! Ë qLŠ ’uBF8±π‡‡Å¥ ¨Å≤∞‡‡Å¥Ë 

≤±‡‡Å¥Æ©

 qJý±π ‡‡ÅÅ¥

 qJý≤∞ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤±≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≤± ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤±¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤—œ „Uš “« «— Ábž jI1 t' —U'œušÅtLO! ÈUN¼U~²Ýœ ‡‡Å

tKŠd8 —œ Æœe¹—Åv8 sO8“ ÈË— Ë b¹U/Åv8 «bł tðuÐ “« ̈ Áœ—Ë¬Ï¨bFÐ 

d?¼ U?¹ Ë t?³?F?ł —œ Ë b?M?¹U/Åv8 È—Ë¬ÅlLł «— U¼ÅÁbž s¹« Ê«dÖ—U'

ÆbM¼œÅv8 —«dH —U³!« U¹ Ë ÈbMÐÅt²4Ð q×8 tÐ qLŠ È«dÐ d~¹œ ·dþ

 ÈUNKJý®≤≤‡‡¥ ¨Å≤≥‡‡Å¥ Ë Å≤¥‡‡Å¥©

 qJý≤≤ ‡‡ÅÅ¥

 qJý≤≥ ‡‡ÅÅ¥

 qJý≤¥ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤±µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

 v?K?LŽ —U&≤«— v?M?O?8“ÅV?OÝ ÈU¼ÅÁbž Xý«œdÐ “« fÄ ∫

¨ÊUýÅvdUB²š« ·dB8 tÐ t²4Ð U¹ Ë UN!¬ Èe¹— Ë v²ý—œ tÐ t²4Ð

ÆbOM' ÈbMÐÅtł—œ

tKOÝË tÐ ÈbMÐÅtł—œ ‡‡Ï‰UÐdž UÐ U¹ Ë ’uBF8 ÈUNMOýU8 

 ÈU?N?K?J?ý® œd?O?ÖÅv?8 ÂU$« eO! p³A8 ÈU¼Åt×Hd U¹ Ë≤µ‡‡Å¥Ë 

≤∂‡‡Å¥Æ©

 qJý≤µ ‡‡ÅÅ¥

 qJý≤∂ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤±∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ± ∫vMO�“ÅVOÝ ‘Ëd‡* Ë vÐU‡¹—«“U‡Ð ‡‡È«dÐ

 UOKLŽ ÂU9 b¹UÐ býUÐ —Ë¬ÅœuÝ ULý È«dÐ vMO8“ÅVOÝ XA' tJM¹«

—œ Ë b?O?M?' Èe?¹—Åt?8U?!d?Ð v?ÐU?¹—«“U?Ð È«dÐ «— È—«œ—U³!« Ë XŽ«—“

ÊUÖbMM'Å·dB8 X¹U{— VKł XNł —œ ULý gýu' t' vð—ud

—uEM8 s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Æbý b¼«uš dðœU¹“ ULý ‘Ëd1 ¨býUÐ

∫bO¼œ ÂU$« b¹UÐ «— d¹“ ÈU¼—U'

ÆbO¹U/ »UF²!« XHbÐ «— œuš ‰uB×8 ÈU¼Åt²¹—«Ë ‡‡

Æb¹d³Ð —U' tÐ «— ©vŽ«—eNÐ® vŽ«—“ `O×d ÈUNJOMJð ‡‡

t¹uNð UÐ p¹—Uð ÈU¼—U³!« —œ «— ‰uB×8 ‡‡ÏÈ«u¼ Ë VÝUM8 

ÆbOM' È—«bN~! pMš

‰uB×8 ¨È—«œ—U³!« j¹«dý ÊœuÐ VÝUM8U!  —ud —œ ‡‡

 qJý® bý b¼«uš »užd8U! Ë ÁbOÝöÄ≤∑‡‡Å¥Æ©

 qJý≤∑ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«ËvMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤±∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U& bŠ«Ë

výdð vMO�“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U& bŠ«Ëvýdð vMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤±∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U& bŠ«Ëvýdð vMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë ©vÝU*«—U¹® výdðÅvMO�“ÅVOÝ ‡‡

±‡‡±‡‡≤‡‡ ∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë qH«

Ë XÝ« v�ULý ÈUJ¹d8¬ výdð vMO8“ÅVOÝ vKd« sÞu8 ‡‡

ÁœuÐ ÂuÝd8 v¹UJ¹d8¬ ÊU²ÝuÄÅŒdÝ sOÐ r¹bH Ê«—Ëœ “« Ê¬ ·dB8

ÆXÝ«

t²FÄ  —ud tÐ r¼ Ë ÂUš  —ud tÐ r¼ «— ÁUOÖ s¹« Ábž ‡‡

q?J?ý® b?O¼œ —«dH ·dB8 œ—u8 bO!«uðÅv8 výdð  —ud tÐ r¼ Ë

≤∑‡‡Å¥Æ©

t¹cGð È«dÐ bO!«uðÅv8 vMO8“ÅVOÝ s¹« “«ÏÁœU?H²Ý« r¼ UN8«œ 

ÆbOM'

≤‡‡±‡‡≤∫vÝUMýÅÁUOÖ  UBMA� ‡‡

U?N?'d?Äö?' Áœ«u?!Uš “« ÁUOÖ s¹« ‡‡
±

”u?²?!U?OK¼ fMł Ë 
≤

Ë 

t?!uÖÏd?Ðu?ð Ô”uÝ
≥

Ê«œd?ÖÅ»U?²?1¬ q?Ö “« Ë œ—“ Ê¬ ÈU?NKÖ Ë XÝ« 

Æb!d²JÇu' vKOš

tHUÝ ‡‡Ï “« ÁUOÖ ±[µ Uð ≤dŁ« —œ ‰UÝ d¼ Ë bM'Åv8 bý— d²8 

ÈU?¼Åt?HU?Ý v?�Ë œË—Åv?8 s?O?Ð “« ¨Áb?ý p?A?š ÊU?²?4?8“ ÈU?8dÝ

ÆbM²4¼ vL¹«œ Ê¬ ©ÂËe¹—® vMO8“d¹“

Ábž qJý ‡‡ÏÈ«—«œ Ë XÝ« Vðd8U! —UO4Ð výdð vMO8“ÅVOÝ 

b?O!«uðÅv8 v²FÝ tÐ XNł sOL¼ tÐ Ë býUÐÅv8 Ê«Ë«d1 ÈUNOÖb8¬dÐ

 qJý® b¹dO~Ð XÝuÄ «— Ê¬≤∏‡‡Å¥Æ©

≥‡‡Å±‡‡Å≤∫v?ýdð vMO�“ÅVOÝ Ÿ«u�« ‡‡ÅŸ«u?!« ÁUOÖ s¹« 

Ê¬ qJý v'Ëœ Ë ·Ud Ÿu! Èu4!«d1 dH! p¹ jI1 œ—«b! ÈœU¹“

·Ëd?F?8 å„Ëœ v?ýd?ð v?M?O?8“ÅVOÝò ÂU! tÐ t' XÝ« Áœd' tONð «—

 qJý® XÝ«≤π‡‡Å¥Æ©

 qJý≤∏ ‡‡ÅÅ¥

 qJý≤π ‡‡ÅÅ¥

±Å‡‡Å Compositae ≤Å‡‡Å Hlianthus

≥Å‡‡Å Tuberosus



ÅÅÅ≤±π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U& bŠ«Ëvýdð vMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤‡‡ Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý

±‡‡≤‡‡≤∫„Uš ‡‡

bO!«uðÅv8 v'Uš Ÿu! d¼ —œ «— výdð vMO8“ÅVOÝ vK' —uÞÅtÐ

ÆbM'Åv8 bý— d²NÐ p³Ý ÈUN'Uš —œ ÁUOÖ s¹« v�Ë b¹—UJÐ

X?A?' È«d?Ð vÝ—ÅvMý Ë vMý ÈUN'Uš vJ¹eO1 dE! “« ‡‡

UN'Uš Ÿu! s¹« —œ v²Š«dÐ U¼ÅÁbž «d¹“ b!dðÅVÝUM8 výdð vMO8“ÅVOÝ

ÆbMM'Åv8 bý—

≤‡‡≤‡‡≤∫œu& ‡‡”U²Ä œu' tÐ X³4! ̈ výdð vMO8“ÅVOÝ 

ÈU¼œu' tÐ ÁUOÖ s¹« t'Åv�UŠ —œ b¼œÅv8 ÊUA! vÐuš qLF�«ÅfJŽ

Á“«b!« tÐ ÁdH41 Ë tð“«ÏÆœ—«œ “UO! v�uLF8 vMO8“ÅVOÝ 

≥‡‡Å≤XýU& ’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡Å

±‡‡Å≥‡‡Å≤∫Ábž XýU& lOu� ‡‡Å

 vKLŽ —U&±∫Ábž ÏeO¹UÄ —œ bO!«uðÅv8 «— výdð vMO8“ÅVOÝ 

Æb¹—UJÐ —UNÐ —œ U¹ Ë

≤‡‡Å≥‡‡Å≤Áu×� ‡‡ÅÏ∫výdð vMO�“ÅVOÝ XýU& 

rO4Ið tFDH bMÇ tÐ «— UN!¬ bO!«uðÅv8 U¼ÅÁbž XýU' È«dÐ ‡‡

©t?!«u?ł® r?A?Ç p?¹ q?H«b?Š È«—«œ t?F?DH d¼ t'ÅÈ—uÞ tÐ ¨bOM'

Æb¹—UJÐ q8U' —uÞ tÐ «— Ábž tJM¹« U¹ býUÐ

¨‘Ë— s?¹« —œ Ë b?O?¼œ ÂU?$« v?D?š —u?Þ t?Ð «— XýU' ‡‡

tKdU1Ï «— ◊uDš ∂∞ Uð ∑µd¼ ÈË— «— U¼ÅtðuÐ tKdU1 Ë d²8Åv²!UÝ 

 jš¥∞ œËbŠ «— XýU' oLŽ Ë d²8Åv²!UÝ ±∞d?E! —œ d²8Åv²!UÝ 

 qJý® b¹dO~Ð≥∞‡‡¥Æ©

 qJý≥∞ ‡‡ÅÅ¥



ÅÅ≤≤∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡Å≤Xý«œ ÈUN²³O«d� ‡‡Å

±‡‡Å¥‡‡Å≤∫‰uB×� “« X³O«d� ‡‡Å

 vKLŽ —U&±∫l?Hu?8 tÐ b¹UÐ ‰uB×8 s¹« “« X³H«d8 È«dÐ 

Ë bO¼œ ÂU$« «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË t³ðd8 tÝ Uð Ëœ ªbOM' È—UOÐ¬

 tÐ tHUÝ ‰uÞ tJ!¬ “« fÄ≥∞ Uð µ∞tHUÝ ·«dÞ« bOÝ— d²8Åv²!UÝ 

ÆbO¼œ „Uš v�uLF8 vMO8“ÅVOÝ bM!U8 «—

µ‡‡Å≤Xý«œdÐ ‡‡Å

±‡‡Åµ‡‡Å≤∫‰uB×� Xý«œdÐ ‡‡Å

 v?K?LŽ —U&±∫d?¹œ v?ýd?ð v?M?O8“ÅVOÝ Ábž qOJAð ÊuÇ 

·dB8 —«bI8 tÐ Ë Z¹—b²Ð Ë ÁU8Å ÊUÐ¬ “« «— Xý«œdÐ ̈ œuýÅv8 ŸËdý

“« Ã—U?š —œ U?8d?Ý t?Ð X?³?4?! U?¼ÅÁb?ž X8ËUI8 ÊuÇ ¨bO¼œ ÂU$«

 b?8 È«d?Ð «— U?N?!¬ b?O?!«u?ðÅv?/ œ«“¬ È«u?¼ —œ Ë XÝ« r' „Uš

ÆbOM' È—«bN~! ÈœU¹“

v�uLF8 vMO8“ÅVOÝ bM!U8 «— výdð vMO8“ÅVOÝ ‰uB×8 ‡‡

ÈU?¼ÅÁb?ž “« Èœ«bFð r¼ “UÐ bOM' XHœ —bH d¼ v�Ë bOM' Xý«œdÐ

sOL¼ tÐ Ë b!uýÅv8 e³Ý bFÐ ‰UÝ —œ Ë bM!U8Åv8 vHUÐ sO8“ —œ e¹—

œu?ýÅv?8 t?²?ýU?' ‰u?B?×8 s¹« Ê¬ —œ t' vMO8“ Êœd' „UÄ dÞUš

ÆXÝ« qJA8 vKOš

∫—U& bŠ«Ëvýdð vMO8“ÅVOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≤±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U& bŠ«Ë

bž  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U*¬ÒÈ«ÅÁ

∫—U& bŠ«Ëbž  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U1¬ ÒÈ«ÅÁ

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤≤≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡Å≥bž  U−¹e³Ý  U*¬ ‡‡ÅÒÈ«ÅÁ

¨UM¹—œ«—U' t!«ËdÄ ¨©Ëœ«dK' pÝuÝ® vMO8“ÅVOÝ pÝuÝ

ÁdÄÅVýÏ qJý® vMO8“ÅVOÝ bOÐ ̈ v!U²48“ ≥±‡‡¥¨„œ“bÐ¬ ̈ t²ý ̈ ©

v?M?O8“ÅVOÝ v�u²H8 Âd' ¨tA¹— bOHÝ Âd' ¨„d$“ ¨tM' ¨fá¹dð

 qJý®≥≤‡‡Å¥Æ©

 qJý≥± ‡‡ÅÅ¥ qJý≥≤ ‡‡ÅÅ¥

≤‡‡Å≥bž  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡ÅÒÈ«ÅÁ

v?K?š«œ „b?O?H?Ý® v?M?O?8“ÅV?O?Ý ¯d?Ð Ë ŒU?ý v?~?²?šuÝ

qJý® ÈdO8 tðuÐ ̈ vMO8“ÅVOÝ v¹U¹d²'UÐ Âd! vÖbOÝuÄ ̈ ©vMO8“ÅVOÝ

≥≥‡?‡¥v??Öb??O??Ýu?Ä ¨v?M?O?8“ÅV?O?Ý v?8u?O?K?O?4?O?ð— Ë v?Öœd?8ó?Ä ¨©

 qJý® vMO8“ÅVOÝ tHUÝ v¹UO!u²'Ëe¹—≥¥‡‡Å¥pAš vÖbOÝuÄ ¨©

 qJý® vMO8“ÅVOÝ≥µ‡‡Å¥ ”Ëd¹Ë ¨©x Ë yÈUNKJý® vMO8“ÅVOÝ 

≥∂‡‡Å¥ Ë ≥∑‡‡Å¥ ÈUNKJý® vMO8“ÅVOÝ bðU/ ̈ ©≥∏‡‡Å¥ Ë ≥π‡‡Å¥Æ©

 qJý≥≥ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«Ëbž  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U1¬ ÒÈ«ÅÁ

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≤≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≥¥ ‡‡ÅÅ¥ qJý≥µ ‡‡ÅÅ¥

 qJý≥∂ ‡‡ÅÅ¥ qJý≥∑ ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«Ëbž  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U1¬ ÒÈ«ÅÁ

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤≤¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≥∏ ‡‡ÅÅ¥

 qJý≥π ‡‡ÅÅ¥

∫—U& bŠ«Ëbž  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U1¬ ÒÈ«ÅÁ

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤≤µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN�ÅÊu�“¬

±øbýUÐÅv8 vMO8“ÅVOÝ vK×8 ÂUH—« “« œ—u8 Â«b' ‡‡Å

 UH�¬ ©n�« v�u³8öÝ« ©» UÖ«—œ ©Ã UL¹“u' ©œ

≤øXÝ« È«ÅÁdOð tÇ “« vMO8“ÅVOÝ ‡‡Å

 ÊU¹d²Ç ©n�«  ôuIÐ ©» ÊUO8bMÖ ©Ã ÊUO!U−8œUÐ ©œ

≥øXÝ« È«ÅtHUÝ Ÿu! tÇ È«—«œ vMO8“ÅVOÝ ‡‡Å

tHUÝ ©n�«Ï È«ÅÁbž tHUÝ ©»ÏÁb!Ë— Ï vMO8“d¹“ tHUÝ ©ÃÏ v¹«u¼  Ÿu! tÝd¼ ©œ

¥øXý«cÖ vMO8“ÅVOÝ tŽ—e8 —UO²š« —œ XÐu! bMÇ —œ b¹UÐ «— tð“« ÈU¼œu' ‡‡Å

 XÐu! p¹ ©n�« XÐu! Ëœ ©» XÐu! tÝ ©Ã XÐu! —UNÇ ©œ

µøXÝ« —bIÇ vMO8“ÅVOÝ —U²J¼ p¹ XýU' È«dÐ ÁœUH²Ý« œ—u8 —cÐ —«bI8 ‡‡Å

 ©n�«±[µ Uð ≤ sð  ©»≤ Uð ¥ sð  ©Ã± sð  ©œ≥ sð 

∂tKdU1 ‡‡ÅÏtKdU1 Ë ÆÆÆÆÆÆÆ vMO8“ÅVOÝ XýU' ◊uDš ÏÆbýUÐÅv8 ÆÆÆÆÆÆÆ d~¹bL¼ “« U¼ÅtðuÐ 

∑«— v?M?O?8“ÅV?O?Ý t?ðu?Ð ÈU?Ä b¹UÐ Ábž ÆÆÆÆÆÆÆ œU¹œ“« sOMâL¼ Ë U¼ÅÁbž ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡Å

Æœ«œ „Uš

∏ÆœdOÖÅv8 ÂU$« “Ë— ÆÆÆÆÆÆÆÆ d¼ vMO8“ÅVOÝ È—UOÐ¬ ¨‰uLF8 —uÞ tÐ ‡‡Å

πøbMM'Åv8 lDH «— vMO8“ÅVOÝ ÈU¼ÅtHUÝ Xý«œdÐ “« q³H È—uEM8 tÇ tÐ ‡‡Å

ÆbÝ—Åv8 dðœË“ „Uš —œ Ábž XÝuÄ ©n�«Æb!uýÅv/ s'ÅXÝuÄ U¼ÅÁbž ©»

ÆœdOÖÅv8  —ud dðÅXŠ«— sOýU8 UÐ Xý«œdÐ ©Ã ÆXÝ« `O×d œ—u8 tÝ d¼ ©œ

±∞øXÝ« ÊU¼UOÖ “« È«ÅÁdOð tÇ Ëeł výdð vMO8“ÅVOÝ ‡‡Å

 UN'dÄö' ©n�« ÊUO!U−8œUÐ ©»  ôuIÐ ©Ã ÊUO8bMÖ ©œ

v¹UN�ÅÊu�“¬ aÝUÄ

±» ‡‡Å

≤œ ‡‡Å

≥œ ‡‡Å

¥» ‡‡Å

µn�« ‡‡Å



ÅÅÅ≤≤∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄbž  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÒÈ«ÅÁ

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ¥ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

∂ ‡‡Å∂∞ Uð π∞ ‡‡ d²8Åv²!UÝ  ≤µ Uð ≥∞d²8Åv²!UÝ 

∑‡‡ bO�uð œ«bF²Ý« ‡‡ @!— Êbý e³Ý ‡‡Å

∏ ‡‡Å∂ Uð ±∞

πœ ‡‡Å

±∞n�« ‡‡Å

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±Ã ‡‡

≤tO8U! ÁuH ‡‡

≥Ã ‡‡

¥v!«uOŠ ÈU¼œu' ‡‡

µv4Mł ‡‡ v4Mł dOž ‡‡ 

∂“d¼ nKŽ ‡‡ÅÅ

∑ ‡‡n�«

∏V'd8 ‡‡ 

π» ‡‡

±∞œ ‡‡



ÅÅÅÅ≤≤∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv8 ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏr−MÄ vð—UN� 

Ê¬ È«eł« Ë qÖ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

vK& ·b¼

ÆœuýÅv8 ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU' v¹U!«uð

∫È—U²*— ÈUN*b¼t!ULOÄ s¹« Êb!«—cÖ “« fÄ dOÖ«d1 Ï∫X4!«uð b¼«uš ¨vð—UN8 

ÆbÝUMAÐ œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý ‡‡

Æb¼œ `O{uð œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ ’«uš ‡‡



ÅÅÅÅ≤≤∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv8 ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

         ∏                 ±π

Æb¼œ `O{uð œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u!« v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

ÁœU?8¬ œu?ýÅv?8 ÁœU?H?²?Ý« U?N!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u!« ‘—ËdÄ Ë XA' È«dÐ VÝUM8 „Uš ‡‡

Æb¹U/

—œ Ë Áœu?/ œ—Ë¬dÐ œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý “UO! œ—u8 v¹UOLOý Ë v8«œ œu' ‡‡

Æb¹U/ gFÄ sO8“

Æb¹U/ ÁœU8¬ œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u!« ÈUA! bO�uð È«dÐ È«Åt!«eš ‡‡

È—U' UA! ¨Áœd' qI²M8 vKd« sO8“ tÐ œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u!« ÈUA! ‡‡

Æb¹U/

Æb¹U/ dO¦Jð ‘ułUÄ o¹dÞ “« ÊUJ8«  —ud —œ œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý ‡‡

Æb¼œ ÂU$« œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u!« Xý«œ ÈUN²³H«d8 ‡‡

Áu×! Ë ÊU8“ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u!« Xý«œdÐ 

Æb¹U/ Xý«œdÐ œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý ‡‡

Æb¼œ ÂU$« œuýÅv8 ÁœUH²Ý« UN!¬ È«eł« Ë qÖ “« t' «— vðU−¹e³Ý ÈbMÐÅt²4Ð Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

“UO� gOÄ

v8uLŽ v!U³žUÐ

±∞[≤‡‡ ≤ ‡‡ ∑π /„

∫t?łuðt?!U?L?O?Ä s?¹« Êb?!«—c?Ö È«d?Ð UN!¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ábý Ã—œ Ê«dOÖ«d1 d²AOÐ ŸöÞ« È«dÐ vLKŽ v8UÝ« Ï

Æb!—«b! vÝ—U1 ‰œUF8 ¨v8UÝ« t' Èœ—«u8 —œ d~8 X4O! v8«e�« vð—UN8



ÅÅÅÅ≤≤π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv8 ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

XÝdN*

Êu�“¬ÅgOÄ≤≥∞

 ‡‡ ‰Ë« —U& bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤≥±

 ‡‡ ÂËœ —U& bŠ«ËqÖ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤¥±

 ‡‡ ÂuÝ —U& bŠ«Ë©vK'ËdÐ® v�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤µ≥

 ‡‡ Â—UNÇ —U& bŠ«ËÆœuýÅv8 ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U1¬≤∂∞

v¹UN� Êu�“¬≤∂≤

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ≤∂≤

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ≤∂≥



ÅÅÅÅ≤≥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv8 ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±t¹ô s¹dðÅv×DÝ ‡‡ÅÏøXÝ« o1« Â«b' „Uš 

 ©n�«O  ©»A  ©ÃB  ©œC 

≤v'Uš Ÿu! tÇ bM¼œÅv8 È«Åt!«œ Ë ÈdÐ“ X�UŠ ¨t!u/ tÐ t' vð«—– ¨„Uš hOFAð v¹«d×d g¹U8“¬ —œ ‡‡Å

øXÝ«

 vMý ©n�«— ©»
Ô

 vÝ v²KOÝ ©Ã v!uLO� ©œ

≥ÆXÝ« XA' lHu8 s¹d²³ÝUM8 ¨v!U8“ dE! “« ‡‡Å

 XA'«d¼ ©n�« tÄd' ©» XA'«—Ë ©Ã Â«bJâO¼ ©œ

¥øœuý Xý«œdÐ vð—U& ÊbOÝ— ÊU8“ —œ b¹UÐ Èe³Ý Â«b' ‡‡Å

 ÂbMÖ ©n�« v~!d1ÅtłuÖ ©»  —– ©Ã !dÐ ©œ

µÁœ«u!Uš ÊU¼UOÖ “« ‡‡ÅÏ—œ «— «u?¼  “« —«bI8 s¹d²L' ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Ë s¹d²AOÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ VOðd²Ð  ôuIÐ 

øbMM'Åv8 XO³¦ð sO8“

∂Æb¹d³Ð ÂU! «— —cÐ p¹ nK²F8 ÈUN²L4H ‡‡Å

∑øbýUÐ b¹UÐ —bIÇ —cÐ d¼ VÝUM8 oLŽ vK'—uÞ tÐ ‡‡Å

∏Æb¹d³Ð ÂU! «— ©—UA1 X%® È—UOÐ¬ Ê—b8 ÈUNýË— ‡‡Å

πÂd?Ö ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —«b?I8 —cÐ ÂdÖuKO'Åbd d¼ È«“« tÐ ¨X4¹eL¼ Èd²'UÐ tÐ U¹uÝ —cÐ È“UÝÅt²Až¬ È«dÐ ‡‡Å

ÆXÝ« Â“ô Èd²'UÐ

±∞ÁuH sOOFð È«dÐ Â“ô ÊU8“ ‡‡ÏtO8U! ÏøXÝ« “Ë— bMÇ —cÐ Êb!U¹Ë— o¹dÞ “« ÂbMÖ —cÐ 

 ©n�«±µ  ©»±¥  ©Ã∑  ©œ±∞ 



ÅÅÅ≤≥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫‰Ë« —U� bŠ«Ë

uAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t�bI�

® qJý —œ t' «— v¹UN¹e³Ý bOM'Åv� dJ0±‡‡µËeł bOMOÐÅv� ©

øbM²5¼  U−¹e³Ý “« t²Ýœ Â«b'

Èe³Ý Ê«uMŽÅtÐ «cž UÐ Ë ÁdHÝ —œ t' «— v¹UN¹e³Ý ULý dE ÅtÐ

Ëeł b¹—ušÅv� Êœ—ušøb «Å U−¹e³Ý “« t²Ýœ Â«b' 

—œ t?' È«Åt?²?A?Ä r?G?K?ý Ë Z?¹u?¼ U?¹ u³� t' b¹«ÅÁœd' dJ0 U¹¬

Ëeł XÝ« sJ2 bOM'Åv� qO� ÊU²5�“øbMýUÐ  U−¹e³Ý 

Ö t??' È«ÅÈe??³??Ý ‰U?ŠÅt?Ð U?ðÔœ—«œ v??'«—u??š ·d??B?� g?K?

øb¹«ÅÁœ—uš

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë uAOð—¬ ‡‡

±‡‡±‡‡±∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë q*« ‡‡

“« È—UO5Ð Ë UÄË—« »uMł ¨uAOð—¬ vKQ« sÞu� Ë QAM� ‡‡

UQuBA� r¹bT —UO5Ð ÈUN U�“ “« ÆXÝUOÝ¬ ◊UI ÎUNO U u¹ Ë UNO�Ë— 

Ö Ë t??²??šU??M??ýÅv?� v?Ðu?A?Ð «— Ê¬ÔÆb?? «ÅÁœd??'Åv?� ·d?B?� «— Ê¬ q?

ÅÅÅqJý®≤‡‡µ©

 ÈUNMO�U²¹Ë ÊœuÐ «—«œ qO�œ tÐ Ê¬ v¹«cž ‘“—« ‡‡A Ë BË 

 v?L' —«bI�C Ë D¨Èœd?Öu?Ö  U?³?O'dð bM U� v bF� Õö�« eO  Ë 

ÆXÝ« œU¹“ ¨dH50 Ë eM~M�

≤‡‡±‡‡±B-A� ‡‡Ò∫©vJO�U²Ð® vÝUMýÅÁUOÖ  U

uAOð—¬ ‡‡
±

Áœ«u Uš “« XÝ« v¼UOÖ ÏUN'dÄö' 
≤

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« vL¹«œ Ê¬ tA¹— 

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±‡‡µ

 qJý≤‡‡µ

±Å‡‡Å Cynara scolymus ≤Å‡‡ÅÅ Compositae



ÅÅÅ≤≥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 ∫t7UÝ ‡‡t?' X?Ý« vHKŽ Ë bMKÐ ¨ÈuT Ê¬ v¹«u¼ ÈU¼ÅtTUÝ

d?¼Uþ ©ÂËe¹—® vMO�“d¹“ ÈU¼ÅtTUÝ ÈË— dÐ ¨Ábý VFAM� UN² « —œ

 qJý® œuýÅv�≥‡‡µÆ©

 qJý≥‡‡µ

X?Ý« t?²?0d?Ö —«d?T vM¹–¬ qÖ tšUý »UFA « d¼ ÈUN² « —œ

 qJý®¥‡‡µÆ©

 qJý¥‡‡µ

 ∫UNÖdÐ ‡‡pÇu' Èœ«bFð Ë bMKÐ Ë È«ÅtTuÞ Èœ«bFð UNÖdÐ

Æb —«œ œułË ÁbM¼œÅqÖ tTUÝ ÈË— Ë bM²5¼

 ∫qÖ ‡‡“« ¨Áœ«u? U?š s¹« ÊU¼UOÖ d¹UÝ bM U� uAOð—¬ ÈUNKÖ

—œ ¨Áb?ý q?O?J?Að œuýÅv� vN²M� v²ýuÖ vI³Þ tÐ t' qÖÅÂœ p¹



ÅÅÅ≤≥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÈU?N?~? — t?Ð ©U?¼Åt?â?Öd?Ð U?¹ U?¼Åt²'«dÐ® UN5K0 U¹ Ë UNÖd³KÖ Ê¬ ÈË—

Ê¬ v?'«—u?š X?L?5T UNMð Ë b uýÅv� Áb¹œ e�dT Ë v «už—« gHMÐ

 qJý® ÆbMýUÐÅv�µ‡‡ÅÅµÆ©

 qJýµ‡‡µ

≥‡‡±‡‡±∫uAOð—¬ ÂU7—« ‡‡XA' t' uAOð—¬ “« v�UT—« 

∫“« b «Å —U³Ž XÝ« ‰Ë«b²� È—UJ¹e³Ý Ë v U³žUÐ —œ UN ¬ —U' Ë

 qJý® ”—œË“ gHMÐ uAOð—¬ ‡‡ n�«∂‡‡µÆ©

 qJý∂‡‡ÅÅµ

 qJý® ©f¹—UÄ uAOð—¬® e³Ý Xý—œ uAOð—¬ ‡‡ »∑‡‡µÆ©

 qJý∑‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

tA¹— ‡‡ÏÊ¬ v?¹«u?¼ XL5T Ë ÂËUI� U�dÝ tÐ X³5  uAOð—¬ 

ÆXÝ« ”U5Š ¨U�dÝ dÐ«dÐ —œ

Ë »uÞd� Ë ‰b²F� È«u¼ Ë »¬ UÐ vIÞUM� —œ «— Ê¬ ̈ fÄ ‡‡

ÊU?²?5?ÐU?ð t?J? ¬ ◊d?ý t?Ð Æb¹—UJÐ v²Š«dÐ bO «uðÅv� ÈdO5�dÖÅtLO 

ÆbMýUÐ t²ý«œ Êœ«œ qÖ È«dÐ v ôuÞ

∫g¹U�“¬

tðuÐ ËœÏ—œ «— t−O²  Ë bOM' U¼— œ«“¬ X�UŠÅtÐ «— Èd~¹œ Ë bO UýuáÐ pO²ÝöÄ UÐ «— vJ¹ eO¹UÄ dš¬ —œ «— uAOð—¬ 

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ tÞuÐd� vÐd� tÐ «— t−O²  Ë t5¹UI� d~¹bJ¹ UÐ ¨U�dÝ dOŁQð dE  “« ÊU²5�“ ÊU¹UÄ

≤‡‡≤‡‡±∫„Uš ‡‡

t' oOLŽ Ë eOšÅqQUŠ ÈUNMO�“ —œ bO «uðÅv� «— uAOð—¬ ‡‡

ÆbO¹U/ XA' býUÐ œU¹“ ©”u�u¼® v�¬œ«u� È«—«œ

„U?š ÁU?O?Ý U?¹ t?â?žU?Ð ÈU?N?'U?š —œ «— Èe?³?Ý s¹« dÖ« ‡‡

Æb¼œÅv� Èd²AOÐ ‰uB×� ¨Áœu/ bý— d²NÐ b¹—UJÐ ©Âu¹“u dÇ®

∫g¹U�“¬

 ”—® p³Ý „Uš ̈ tâžUÐ „Uš ÈËUŠ Ê«bKÖ tÝ —œ

  

3
4

+ 1
4

tÝU� © ”—® sO~MÝ „Uš Ë 

  
+ 3

4
 tÝU� 

  

1
4

©tÝ 

tðuÐÏdE  “« «— UN ¬ ¨ÁU� p¹ “« fÄ XÝ« ÊU5J¹ Ê«bKÖ tÝd¼ È«dÐ v²5¹“ j¹«dý d¹UÝ t' v�UŠ —œ Ë b¹—UJÐ uAOð—¬ 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ¨Áœu/ t5¹UI� u/ Ë bý— XŽdÝ

≥‡‡≤‡‡±∫XÐuÞ— ‡‡Ë d²NÐ „Uš Ë «u¼ XÐuÞ— tÇd¼ 

bO�uð Èd²AOÐ qÖ ̈ t²0dÖ  —uQ d²NÐ uAOð—¬ bý— býUÐ dðÅVÝUM�

ÆXý«œ bO¼«uš Èd²AOÐ œdJKLŽ ¨t−O²  —œ Ë bM'Åv�

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫g¹U�“¬

p?O?²?Ýö?Ä g?ýu?Ä ÊËb?Ð «— Èd~¹œ Ë ©œU¹“ XÐuÞ—® pO²ÝöÄ gýuÄ UÐ «— vJ¹ ¨uAOð—¬ ÈËUŠ Ê«bKÖ Ëœ

r¼UÐ qÖ bO�uð Ë bý— dE  “« t²H¼ Ëœ “« fÄ ¨býUÐ ÊU5J¹ UN ¬ È«dÐ v²5¹“ j¹«dý d¹UÝ t' v�UŠ —œ ©r' XÐuÞ—®

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ «— t−O²  ¨Áœd' t5¹UI�

≥‡‡±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� ÅÅÅ 

±‡?‡≥‡?‡±∫u?A?O?ð—¬ d?O?¦?J?ð ÈU?N?ýË— ‡?‡«— u?A?O?ð—¬ 

tKOÝËÅtÐ bO «uðÅv�Ït¹UÄ “« ‘ułUÄ Êœd' «bł Ë ©v5Mł ‘Ë—® —cÐ Ï

ÆbO¹U/ dO¦Jð ©v5MłdOž ‘Ë—® È—œU�

≤‡?‡≥‡‡± ∫t?�«e?š s?O?�“ tONð ‡‡t?' «— È«Åt? «e?š sO�“

tONð VOðdðÅs¹« tÐ ̈ b¹—UJÐ Ê¬ —œ —UNÐ —œ «— uAOð—¬ —cÐ bO¼«ušÅv�

∫bO¹U/

 vKLŽ —U�± ∫t «eš sO�“ ̈ —cÐ XýU' “« q³T ‰UÝ eO¹UÄ —œ

ÆbO eÐ oOLŽ rAý «—

 —«b?‡?I� t‡Ð¥∞—œ Áb?‡?O?Ýu?‡?Ä v‡�«œ œu‡' —U‡²J¼ —œ s‡ð 

◊u?K?A?� „U?š U?Ð —u?ð«u?O?‡?²�u‡' U‡Ð «— Ê¬ Ë b‡O‡M' gAÄ s‡O�“

ÆbO¹U/

≥‡‡≥‡‡±∫t�«eš —œ —cÐ XýU� ÊU�“ ‡‡

◊uDš U¹ Ë ‘uI  UÐ Èd²5'Uš @ — È«—«œ uAOð—¬ —cÐ ‡‡

Ä È«ÅÁuNT
Ô

 Ê¬ t «œ —«e¼ Ë XÝ« @ —d¥∑Æœ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

 ‡‡µÁu?T ‰UÝ ÏÈU?�œ t?'Åv? U?�“ ¨Áœu/ kHŠ «— œuš tO�U  

 t?Ð „Uš
    20C ®“« f?Ä “Ë— Áœ—U?N?Ç b?Ýd?Ð ©œ«d?ÖÅv² UÝ tł—œ

ÆœuýÅv� e³Ý XýU'

¥‡‡≥‡‡±∫XýU� q*«uO Ë vOdB� —cÐ —«bI� ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫—œ Á—UNÐ Ê«bM³A¹ dDš l0— “« fÄ —UNÐ —œ 

ö³T t' È«Åt «ešÎsO�“ lÐd� d²� bBJ¹ d¼ È«“« tÐ b¹«ÅÁœu/ ÁœU�¬ 

 ¨t? «eš±≤ Uð ±µ◊u?D?š q?Q«u?0 UÐ Ë vDš —uÞÅtÐ «— —cÐ ÂdÖ 

≤∞ UðÅÅ≤µ d?~¹bJ¹ “« U¼ÅtðuÐ tKQU0 Ë d²�Åv² UÝ µ—œ Ë d?²�Åv² UÝ 

 oLŽ≥ Uð µÆb¹—UJÐ Èd²�Åv² UÝ 

∫g¹U�“¬

 —«b?I?� V?O?ðd?ð t?Ð ¨l?Ðd?� d?²?�b?B?J?¹ XŠU5� tÐ ¨tÐUA� sO�“ tFDT Ëœ —œ≤∞ Ë ÂdÖ ±∞—u?ÞÅt?Ð «— —cÐ ÂdÖ 

ÆbO¹U/ XA' ¨‘Ë— p¹ UÐ Ë Xš«uMJ¹

@? —œ—“ vL' Ë „“U  tTUÝ UÐ ¨bMKÐ U¼ÅtðuÐ ‰Ë« tFDT —œ t' bOM'Åv� Áb¼UA� U¼ÅtðuÐ bý— Ë Êbýe³Ý “« fÄ

ø«dÇ Æb dðe³Ý v¹UNÖdÐ Ë d²L' ŸUHð—« È«—«œ U¼ÅtðuÐ ¨ÂËœ tFDT —œ Ë bM²5¼

� tÐ v³²' ‘—«eÖ vÞ «— t−O²  Ë bOM' oOI% «— XKŽÔÆbO¹U/ q¹u% ◊uÐd� vÐd

µ‡‡≥‡?‡±∫v?K?*« s?O�“ tONð ‡‡X?Ý« v?¼U?OÖ uAOð—¬ 

Ä —UO5Ð
Ô

b¼œÅv� g¼U'  bAÐ «— sO�“ Õö�« Ë v¹«cžœ«u� Ë “UO d

—œ b¹UÐ «— Ê¬ ÈU¼UA  s¹«dÐUMÐ ÆbM'Åv� dOI0 «— sO�“ ÕöDQ« tÐ Ë

ö³T t' ÈuT sO�“Îb¹«ÅÁœu/ X¹uIð v¹UOLOý Ë v�«œ œu' Êœ«œ UÐ 

 ÷d?Ž t?Ð v?¹U?¼Åt²AÄ Ë Èuł  —uQÅtÐ Ë±[µ¨b?¹«ÅÁœ—Ë¬—œ d?²� 

Æb¹—UJÐ

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 vKLŽ —U�≥∫ð q?NÇ ÁbOÝuÄ v�«œ œu' Ô“« Ë —U²J¼ —œ s

 —U²J¼ d¼ —œ v¹UOLOý ÈU¼œu'µ∞∞t0U{«ÅÅtÐ  UH50 dÄuÝ ÂdÖuKO' 

≤∞∞U?Ð o?O?L?Ž v?L?A?ý UÐ eO¹UÄ —œ «— ”U²Ä Ëœ  UH�uÝ ÂdÖuKO' 

ÆbO¹U/ ◊uKA� „Uš

∂‡‡ÅÅÅ≥‡‡±∫vK*« sO�“ tÐ ¡UA� ‰UI²�« ‡‡

∫bOM' qI²M� vKQ« sO�“ tÐ VOðdð s¹« tÐ «— U¼UA  ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫® qLF�«—u²Ýœ o³Þ «— vKQ« sO�“ µ‡‡ÅÅ≥‡‡±©

ÆbO¹U/ ÁœU�¬

ÈU¼UA  Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ ̈ Áœu/ È—UOÐ¬ «— t «eš sO�“ ‡‡

tA¹— tÐ t�bQ Êb�¬œ—«Ë qT«bŠ UÐ «— vÖdÐ—UNÇÏ“« ÁdHý UÐ ¨UN ¬ 

ÆbO¹U/ Ã—Uš t «eš

  U−²Ýœ —œ ¨sO�“ “« ÃËdš “« fÄ «— U¼UA  ‡‡µ∞Ë v¹Uð

±∞∞Ë b?¹—«c?~?Ð v?¹U?¼Åt?³?F?ł —œ «— U?N? ¬ fáÝ Æb¹bM³Ð a  UÐ v¹Uð

ÈË— v?Ðu?Þd?� ÈUNO uÖ ¨U¼UA  vÖbOÝöÄ “« ÈdOÖuKł —uEM�ÅtÐ

vKQ« sO�“ tÐ UłÅp¹ Uð bO¼œ —«dT t¹UÝ q×� —œ ¨Áœu/ sNÄ UN ¬

Æb œdÖ qI²M�

∑‡‡≥‡‡±∫È—U�UA� ‡‡

÷d?ŽÅt?Ð v?¹U?¼Åt?²?AÄ Ë Èuł »Už«œ q×� —œ «— U¼UA  ‡‡

±[µ o?L?ŽÅtÐ Ë d~¹bJ¹ “« d²�Åp¹ qQ«u0 UÐ Ë d²� ≤∞d?²�Åv² UÝ 

ÆbOM' È—U'UA 

U¹ œË“ `³Q È—U'UA  ÊU�“ s¹d²NÐ bO «œÅv� t'—uD UL¼ ‡‡

U? U?O?Š« U?¹ Ë v?Öb?O?Ýö?Ä “« U?ð X?Ý« pMš «u¼ t' býUÐÅv� dBŽÎ

Æb¹¬ qLŽÅtÐ ÈdOÖuKł U¼UA  Êbý pAš

U?A  XýU' q×� tÐ U−J¹ «— U¼UA  ÂU9 b¹U³  —uÞÅsOL¼ ‡‡

ø«dÇ ÆbOM' qI²M�

∏‡‡ÅÅÅÅ≥‡‡±tKOÝËÅtÐ uAOð—¬ œU¹œ“« ‡‡Ï∫‘ułUÄ 

∫bOM' qLŽ d¹“ VOðd²Ð —U' s¹« È«dÐ ‡‡

 vKLŽ —U�µ∫·«dÞ« „Uš ¨Ê«bM³A¹ l0— “« fÄ —UNÐ —œ 

ÆbO eÐ —UM' «— U¼ÅtðuÐ

t?TU?Ý Êb?OJAš “« fÄ t' «— v¹UNýułUÄ ‡‡Ï“« Áb?M¼œÅqÖ 

ÆbOMOÐÅv� b «ÅÁœ“ ÊËdOÐ ÁUOÖ t¹UÄ q×�

È—«b?I?� U?‡?Ð «— Ê¬ Èu?T ÈU?N?ýułUÄ ÁbM' «— tðuÐ ÈUÄ ‡‡

t?‡?¹U?Ä “« d?~?¹œ q?×?� —œ X?ýU' È«d‡Ð tA¹—Ïb?O?M?' «b?‡ł È—œU� 

ÅÅÅÅqJý®∏‡‡ÅÅµÆ©

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅµ

t?�U?Ýb?MÇ Ë vL¹bT tTuÞ bO «uðÅv� ‡‡ÏÈu?×? ÅtÐ «— uAOð—¬ 

tA¹— “« È—«bI� UÐ ‘ułUÄ p¹ È«—«œ XL5Td¼ t' bOM' rO5IðÏ

 qJý ÆbýUÐ È—œU� t¹UÄπ‡‡µrO5Ið vÐuAÐ t' «— tTuÞ “« v²L5T 

Æb¼œÅv� ÊUA  XÝ« Ábý

 qJýπ‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

d?¼ —œ ÁbOÝuÄ v�«œ œu' sð vÝ —«bI� ¨eO¹UÄ qB0 —œ ‡‡

ÆbO eÐ rAý ¨Áœu/ gAÄ sO�“ —U²J¼

t?Ð v?¹U?¼Åt?²?A?Ä Ë Èu?ł  —u?QÅt?Ð «— sO�“ ¨—UNÐ q¹«Ë« ‡‡

 ÷dŽ±[µ U?N ¬ ‰uÞ t' «— v¹U¼Å‘ułUÄ ÆbO¹U/ ÁœU�¬ d²� ≤µUð 

≥∞� Ë ÈuT ÈU¼Åt¹UÄ “« Ë XÝ« d²�Åv² UÝ 
Ô

¨b¹«ÅÁœu/ «bł È—œU� s5

ÆbOM' UA  r¼ “« d²� p¹ qQ«u0ÅtÐ

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³7«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ U¼ÅtðuÐ t' v U�“ ¥ Uð ∂«— sO�“ b bý tÖdÐ 

“d?¼ ÈU?N?H?K?Ž s?OłË tÐ Â«bT« Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ Ë bOM' È—UOÐ¬

ÆbO¹U/

ôuLF� t' bO «œÅv�Îb¹UÐ «— ‰uB×� ¨sOłË —UÐ d¼ “« fÄ 

ø«dÇ ÆbO¹U/ È—UOÐ¬

≤‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ ‡‡sO~MÝ „Uš —œ «— uAOð—¬ dÖ« 

“« bFÐ „Uš ̀ DÝ ̈ bOýUÐ Áœu/ XA' v�¬ÅÅÅÅœ«u� “« dOI0 v{«—« U¹

Æ©œbMÐÅv� tKÝ® œ—«œÅv�dÐ ·UJý ̈ Ábý XHÝ vÖb —UÐ U¹ È—UOÐ¬ d¼

 vKLŽ —U�≤∫ «Ëœ« U¹ Ë ÁdOž Ë U'u0 bM U� v²Ýœ q¹UÝË UÐ 

 qJý® bO¹U/ tKÝ 75Jý tÐ Â«bT« ¨VÝUM� vMOýU�±∞ÅÅÅ‡‡µÆ©

≥‡‡¥‡‡±Ý œu� ‡‡
Ó

∫„d

 v?K?L?Ž —U?�≥∫È“U??Ý«b?ł È«d?Ð t?J? ¬ “« f?Ä ¨—U?N?Ð —œ 

t¹UÄ “« UNýułUÄÏUNýułUÄ Ë b¹œ“ —UM' «— U¼ÅtðuÐ ÈUÄ „Uš È—œU� 

Ä „Uš UÐ «— tðuÐ ÈUÄ t' s¹« “« q³T ¨b¹œu/ «bł «—
Ô

—«bI� bOM'd

≤¥∞ Uð ≥≤∞“« ÈU?¼œu' “« ÂdÖuKO' Ô «d?²O  ¨rO u�¬  UH�uÝ® tð

ÆbOM' ·dB� —U²J¼ d¼ È«dÐ ©r¹bÝ

 qJý±∞‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

nK²A� q�«uŽ tÐ tłuð UÐ «— uAOð—¬ È—UOÐ¬  UF0œ œ«bFð ‡‡

„Uš X0UÐ Ÿu  Ë «u¼ XÐuÞ— bQ—œ ̈ jO×�  —«dŠ tł—œ bM U�

ÆbOM' rOEMð ì Ë

 «— u?A?O?ð—¬ È—U?O?Ð¬ ¨‰uLF� —uÞÅtÐ ‡‡≥ Uð µ—U?ÐÅp¹ “Ë— 

ÆbO¼œ ÂU$«

µ‡‡ÅÅ¥‡‡±∫È—U�«Ë ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫b¹«Åt²ýU' vKQ« sO�“ —œ t' v¹U¼UA  tâ UMÇ 

 “« fÄ±µsO�“ ¨b bý ÁbOÝöÄ Ë b œ«b  t�«œ« œuš bý— tÐ “Ë— 

«œb−� ¨Áœu/ È—UOÐ¬ «—ÎÈ—U'UA  ¨Ábý pAš ÈU¼ÅtðuÐ ÈUłÅtÐ 

ÆbO¹U/

µ‡‡ÅÅ±Xý«œdÐ ‡‡

±‡‡µ‡‡ÅÅ±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

b?ý— v0U' —bT tÐ ¨Ábý ÈuT tðuÐ ¨XýU' ‰Ë« ‰UÝ —œ ‡‡

bO¹U/ ŸËdý «— È—«œdÐÅÁdNÐ bO «uðÅv� ÂËœ ‰UÝ q¹«Ë« —œ Ë bM'Åv�

tOK' fáÝ ̈ Áœ«œ t�«œ« «— È—«œdÐÅÁdNÐ ‰UÝ tÝ Uð ËÏ¨ÁbM' «— U¼ÅtðuÐ 

tFDT —œÏtŽ—e� À«bŠ« tÐ Â«bT« d~¹œ ÏÆbO¹U/ uAOð—¬ 

U?¼Åt²'«dÐ t' XÝ« v U�“ ¨‰uB×� ÊœuÐ ÁbOÝ— X�öŽ ‡‡

Æb «ÅÁbA  Ã—Uš s¹–¬ÅqÖ “« È«Åt�u� ÈUNKÖ Ë b «Åt²5Ð

Æœ—«œ tIDM� È«u¼ Ë »¬ tÐ v~²5Ð uAOð—¬ Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

Â«b?T« ÊU?²?5?ÐU?ð jÝ«Ë« “« bO «uðÅv� dOÝœdÝ oÞUM� —œ ‡‡

ÆbO¹U/ Xý«œdÐÅÅÅtÐ

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bT« eO¹UÄ q¹«Ë« “« ̈ t�b²F� oÞUM� —œ ‡‡

“UÐ Ë XAÝ Ê¬ ÈU¼Åt²'«dÐ  tJM¹« “« q³T ¨—UNÐ q¹«Ë« Uð «— —U' s¹«

ÆbO¼œ t�«œ« bO «uðÅv� b uý

≤‡‡µ‡‡±Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 vKLŽ —U�±∫tAOL¼ bOM' vFÝ b¹UÐ uAOð—¬ Xý«œdÐ ÂU~M¼ 

 œËb?Šµ Uð ±∞b?O?¹U?/ l?D?T q?Ö U?Ð Á«d?L?¼ «— t?TU?Ý “« d²�Åv² UÝ 

ÅÅÅqJý®±±‡‡µÆ©

 qJý±±‡‡ÅÅµ

uAOð—¬ qÖ lD7 q×�

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ôuLF� ‡‡ÎÁb dÐ X�¬ UÐ «— ‰uB×� ÏvâOT U¹ Ë œ—U'® ÈeOð 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ bO «uðÅv� ©v U³žUÐ

≥‡‡µ‡‡ÅÅ±∫Èb?MÐÅtł—œ ‡‡s?¹d²Ö—eÐ ¨uAOð—¬ vKQ« tTUÝ 

—«dT vŽd0 ÈU¼ÅtTUÝ ÈË— t' v¹UNKÖ v²ý—œ ÆbM'Åv� bO�uð «— qÖ

tł—œ tÐ t²5Ð b «Åt²0dÖÏÆbýUÐÅv�  ËUH²� vŽd0 ÈU¼ÅtTUÝ »UFA « 

v?K?Q« t?šU?ý “« v?Žd?0 ÈU?¼Åt?šU?ý »UFA « tÇd¼ t' vMF� s¹bÐ

 qJý® œuÐ bM¼«uš d²JÇu' UNKÖ býUÐ dð—Ëœ±≤ÅÅ‡‡µÆ©

 qJý±≤‡‡ÅÅµ

u??A?O?ð—¬ “« ‰u?B?×?� Ÿu?  t?Ý b?O? «u?ðÅv?� ”U?Ý« s?¹« d?Ð

ôu?L?F?� t' bOM' ÈbMÐÅtł—œÎ È«—«œ t?ðuÐ p¹ ‰uB×� ±∞q?Ö •

 Ë Xý—œ≤µ Ë jÝu²� qÖ •∂µÆbýUÐÅv� e¹— qÖ •

¥‡‡µ‡‡ÅÅ±∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ U?Ð Á«d?L¼ Ë b «ÅÁbOÝ— t' «— v¹U¼Åt «uł µUð 

±∞ÈbMÐÅtł—œ XOHO' Ë Á“«b « dE  “« b¹«ÅÁbOÇ tTUÝ “« d²�Åv² UÝ 

t?¹ô U?Ð v¹U¼Åt³Fł —œ Ë bOM'Ï t?' ÈcžU' ¥∏ Uð ±≤µ—œ «— t «uł 

ÆbOM' ÈbMÐÅt²5Ð bM¼œÅv� ÈUł œuš

ôuLF�ÎÁœUH²Ý« vÐuÇ ÈUNTËbMQ “« vK×� ÈU¼—«“UÐ È«dÐ 

ÆbMM'Åv�

µÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ±∫œd?JKLŽ ‡‡«— XýU'  UOKLŽ t' vð—uQ —œ 

u?×?  t?Ð Ë lTu� tÐ «— Xý«œ  UOKLŽ Ë ¨VÝUM� ÊU�“ Ë q×� —œ

V?ÝU?M?� v?D?O?×?� Ë v?²?5¹“ j¹«dý —œ bOýUÐ Áœ«œ ÂU$« »uKD�

Ýu²� —uÞÅtÐÒ j∑[µÆœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×� —U²J¼ —œ sð 

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U� bŠ«Ë

qÖ rK� ‘—ËdÄ Ë bO�uð



ÅÅÅ≤¥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡ÅÅ≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë qÖ rK� ‡‡

±‡‡±‡‡ÅÅ≤ ∫X�b7 Ë q*« ‡‡vŠ«u  “« «— ÁUOÖ s¹« qQ«

g?OÄ ÊdT s¹bMÇ “« dAÐ t' œuýÅv� —uBð ÆbM «œÅv� UÄË—« vÐdž

ÆbýUÐ Áœ«œ —«dT ÁœUH²Ý« œ—u� «— Ê¬

≤‡?‡±‡?‡≤O?L?¼« ‡‡Ò∫X?Ä “« v?J?¹ ¨q?Ö r?K' 
Ô

s?¹d?ðÅ‘“—«ÅÅd?

Á«dL¼ tÐ ÊUNł ÈU¼—uA' d¦'« —œ t' XÝ« È“—ËUA'  ôuB×�

·dB�ÅtÐ Áœd' ŒdÝ Áó¹uÐ Ë t²AÄ ̈ ÂUš  —uQÅtÐ U¼«cž “« È—UO5Ð

“« dÖ« Ê¬ ·dB� Ê«eO� Ë XýU' ̀ DÝ b¹œdð ÊËbÐ ÆbÝ—Åv� t¹cGð

œËb?Š —œ ¨e?O?  U?� —u?A?' —œ ÆX?5?O  d²L' ¨býU³  d²AOÐ êOÄÅrK'

¥µÊËe0«“Ë— ‘d²5Ö rK' s¹« ·dB� Ë XýU' `DÝ dOš« ‰UÝÅÅÅÅ

Ë ‘“—« U?Ð Ë r?N?� ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?0 “« v?J?¹ q?ÖÅr?K?' Á“Ëd�« Ë t²0U¹

Æb?¼œÅv?� qOJAð ¯—eÐ ÈU¼dNý ·«dÞ« —œ Áó¹uÐ «— U� b�¬—œÅÅdÄ

býUÐÅv� qÖÅrK' Ê¬ `O×Q Ë XÝ« ÁU³²ý« Ê¬ tÐ rK'ÅqÖ ÂU  ‚öÞ«

 qJý®±≥‡‡µÆ©

≥‡‡±‡‡≤∫©vJO�U²Ð® vÝUMýÅÁUOÖ  UB-A� ‡‡

t?²?Ý«— “« t�U5J¹ v¼UOÖ ‡‡ÏÊU?O¹UáOKÇ Áœ«u Uš Ë UN¹«Åtá�Ëœ 

t?²?¹—«Ë Ë t?Ý«d?�Ë«ÅÅp?O?Ý«d?Ð t? u?Ö Ë UJOÝ«dÐ fMł “« Ë ©UNLK'®

fOðÅÈdðuÐ t²¹—«ËÅÅÅtÝ«d�Ë« UJOÝ«dÐ
±

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡U²³5  Îv×DÝ Ë vŽd0 ÈU¼ÅtA¹— È«—«œ Ë oOLŽ 

ÆXÝ« œU¹“

 ∫t?7UÝ ‡‡t?Ð v?N?²?M?� s?N?Ä ÈUNÖdÐ ÊUO� —œ t' ÁUðu' —UO5Ð

Æœ—«œ œułË qÖ ¨týuš

 ∫U?N?ÖdÐ ‡‡e?³?Ý @? — t?Ð ¨v?²?ýuÖ vL' ¨—«błu� ¨`D5�

ÆbM²5¼ vÐ¬ tÐ q¹U�

 ∫UNKÖ ‡‡tâMž Ë q~�œ ŸuL−� Ê¬ v'«—uš XL5T ÊuÇÏ

t²HJA Ït?K?Šd� tÐ Ê¬ qÖ t' bO¼b  Á“Uł« eÖd¼ XÝ« Ê¬ ÏvM²HJý 

Êbý “UÐ “« q³T Ë bÝdÐjI0 ÆbOM' Xý«œdÐ «— rK' ‰uB×� ¨Ê¬ 

ÈË— —œ «— Ê¬ ‰u?B?×?� b?O?¹U?/ Èd?O?Ö—c?Ð bO¼«ušÅv� t' v U�“

Ë “UÐ Ê¬ qÖ ¨ÁbOÝ— œuš v¹UN  bý— tÐ ÁUOÖ Uð b¹—«c~Ð vTUÐ sO�“

 qJý±≥‡‡ÅÅµ

±Å‡‡Å Brassica olerecea Var. botrytis



ÅÅÅ≤¥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æb¹U/ t «œ Ë ÁuO� bO�uð Ë œuý `OIKð

∫t�«œ ‡‡t «œ —«e¼ Ë XÝ« pÇu' ÏÆœ—«œ Ê“Ë ÂdÖ tÝ ¨Ê¬ 

XOI0u� UÐ tAOL¼ Ë XÝ« qJA� ÈbŠ Uð qÖÅrK' ‘—ËdÄ ‡‡

ÆX5O  Á«dL¼

¥‡‡±‡‡≤∫qÖÅrK� Ÿ«u�« ‡‡

 Á—ULý bOHÝ ÈU7¬ qÖÅrK� ‡‡∏ 
±

∫
 

XÝ« ”—œË“ —UO5Ð Èœ«ó 

OHO' UÐ Ë Âd0Å‘uš Ë v²ýuÖ ̈ r'«d²� ̈ œdÖ ̈ bOHÝ Ê¬ s¹–¬ qÖ ËÒX

·dB� È«dÐ rFÞÅ‘uš ¨ÁeLýuš ÆXÝ« v'«—uš v�UŽ Ë »uš

 Æb?ýU?ÐÅv?� Ád?O?ž Ë —u?ý ¨t²AÄ ¨Áœd' ŒdÝ ¨œôUÝ ¨ÂUš¥µ“Ë— 

 qJý® bOM' Xý«œdÐ bO «uðÅv� XýU'“UÐ “« fÄ±¥ÅÅ‡‡µÆ©

b?OHÝdÝ qÖÅrK� ‡‡
≤

∫Æœu?ýÅv?� t²ýU' eO¹UÄ ‰uB×� È«dÐ 

Æb?M?'Åv?� b?O?�u?ð v?�U?Ž X?OHO' UÐ p¹ tł—œ ÈUNM¹–¬ qÖ rK' s¹«

ÁœdA0 Ë dÄuð Ë sO~MÝ ̈ XHÝ ̈ eO9 Ë bOHÝ ÁœUF�«Å‚u0 Ê¬ s¹–¬ÅqÖ

qJý® XÝ« bý—œË“ Ë ÂËUI� ̈ ÈuT Ê¬ ÁUOÖ ÆbýUÐÅv� bM5Ä—«“UÐ Ë

±µ‡‡µÆ©

 qJý±¥‡‡ÅÅµ

 qJý±µ‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Whitebaron No. 8 ≤Å‡‡Å Whitetop

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

u�U²�u� qÖÅrK� ‡‡
±

∫v²AÝ —UO5Ð dÝ Ë XÝ« ”—œË“ b¹d³O¼ 

 qJý® œ—«œ±∂‡‡µÆ©

ÛU²MO� qÖÅrK� ‡‡
≤

∫b?O�uð È«dÐ Ë XÝ« ”—œË“ ÁœUF�«Å‚u0 

 qJý® XÝ« VÝUM� ÊU²5ÐUð q¹«Ë« Ë Á—UNÐ ‰uB×�±∑‡‡µÆ©

 qJý±∂‡‡ÅÅµ

 qJý±∑‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Montano   F1h. ≤Å‡‡Å Lintop   F1h.

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Èb?M?O� qÖÅrK� ‡‡
± 

∫Áe?O?¹U?Ä Ë t? U?²5ÐUð ‰uB×� bO�uð È«dÐ 

 qJý® XÝ« bOHÝ —UO5Ð Ê¬ dÝ ÆXÝ« VÝUM�±∏‡‡µÆ©

—b�UL� qÖÅrK� ‡‡
≤

∫U²³5  b¹d³O¼ ÎÁó¹Ë ”—d¹œ Ï‰uB×� bO�uð 

 qJý® XÝ« ÊU²5ÐUð dš«Ë« Ë ÁeO¹UÄ±π‡‡µÆ©

 qJý±∏‡‡ÅÅµ

 qJý±π‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Linday    F1h. ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Commander

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?O?H?Ý Ûu?ð q?ÖÅrK� ‡‡
±

∫b?ýU?ÐÅv?� ”—d?¹œ U?ð ”—d¹œ tLO  

ÅÅqJý®≤∞ÅÅ‡‡µÆ©

„«—ÅX¹«Ë qÖÅrK� ‡‡
≤

∫È«dÐ býUÐÅv� ”—d¹œ Uð ”—d¹œÅtLO  

 qJý® XÝ« VÝUM� ÁeO¹UÄ Ë ÊU²5ÐUð dš«Ë« ‰uB×� bO�uð≤±‡‡µÆ©

 qJý≤∞‡‡ÅÅµ

 qJý≤±‡‡ÅÅµ

±Å‡‡Å White ball ≤Å‡‡Å White Rock

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÊU¹—ËbMO� qÖÅrK� ‡‡
±

∫VÝUM� Ë XÝ« ”—œË“ÅtLO  b¹d³O¼ 

 qJý® XÝ« eO¹UÄ q¹«Ë« Ë t U²5ÐUð ‰uB×� bO�uð≤≤‡‡µÆ©

 qJý≤≤‡‡ÅÅµ

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤ ∫«u¼ Ë »¬ ‡‡Â«bT« vIÞUM� —œ œuýÅv� tOQuð

t? U?A?K?Ö “« Ã—U?š —œ ÊU?²5�“ —œ «— Ê¬ bO «u²Ð t' bOM' XA' tÐ

s¹œ—Ëd0 ÈUN¼U� —œ t' bOM' XA' vIÞUM� —œ vMF¹ bO¼œ ‘—ËdÄ

t?I?DM� —œ ÁU�—–¬ UðÏq?ÖÅr?K?' È«Åt?I?D?M� sOMÇ —œ býU³‡  Ê«bM³A¹ 

ÆbÐU¹Åv� ‘—ËdÄ vÐuAÐ

≤‡‡≤‡?‡≤ ∫„U?š ‡‡—U?O?5?Ð t?' b?O?M' XA' v¹UN'Uš —œ

ÆbýUÐ »uš gJ¼“ È«—«œ Ë »uÞd� ¨eOšÅqQUŠ

œ—u� „Uš tO³ý X0UÐ YOŠ “« ̈ qÖÅrK' “UO  œ—u� „Uš ‡‡

ÆbýUÐÅv� êOÄÅrK' “UO 

≥‡‡≤‡?‡≤∫—u?� ‡‡s?ýË— Ë v?ÐU?²?0¬ v UJ� —œ «— qÖÅrK' 

b? “Åv?� t?LD� Ê¬ tÐ »U²0¬ b¹bý gÐUð t' U$¬ “« v�Ë bOM' XA'

s?ýË—Åt?¹UÝ ◊UI  —œ «— Ê¬ ÈdO5�dÖ vKOš oÞUM� —œ XÝ« d²NÐ

—u?  g?ÐU?ð q?ÐUI� —œ b¹UÐ b bý qOJAð U¼dÝ t' v�U~M¼ Æb¹—UJÐ

ÈUNÖdÐ ”—œË“ ÂUT—« —œ ÆbO¹U/ XE0U×� U¼dÝ “« »U²0¬ rOI²5�

±ÅÅ‡‡ÅÅ Lindurian   F1h.

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—œ b?Oý—uš VOÝ¬ “« Uð b¹bM³Ð ©qÖ® dÝ ÈË— «— vł—Uš q¹uÞ

¨t²AÖdÐ rK' dÝ ÈË— vKš«œ ÈUNÖdÐ ”—d¹œ ÂUT—« —œ ÆbM U0 ÊU�«

 qJý® bM¼œÅv� ÂU$« «— »U²0¬ qÐUI� —œ XE0U×� qLŽ≤≥‡‡µÆ©

 qJý≤≥‡‡ÅÅµ

¥‡‡≤‡‡≤∫XÐuÞ— ‡‡U²³5  vŠ«u  —œ «— qÖÅrK' Î»uÞd� 

U²³5  v¼UOÖ t' «d¹“ b¹—UJÐÎÆXÝ« bM5ÄÅXÐuÞ— 

µ‡‡ÅÅ≤‡‡≤∫ —«dŠ ‡‡Á—Ëœ —œ t' bO¹U/ XA' v U�“ b¹U³  Ï

qO�œÅtÐ b¹U/ œ—ušdÐ ÂdÖ —UO5Ð È«u¼ tÐ ¨q�U' bý— Êœd' ÈdáÝ

‰u?B?0 —œ «— X?A' XÝ« pAš qB0 ‰uB×� qÖÅrK' t' Ê¬

ÆbO¼œ ÂU$« ‰UÝ œdÝ

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡?‡≥‡‡≤s?O?�“ —œ v?¹U?O?L?O?ý Ë v?�«œ œu?� g-Ä ‡‡

∫vK*«

 vKLŽ —U�±∫d'– êOÄÅrK' È«dÐ t' v «eO� tÐ «— v�«œ œu' 

ÆbOM' ◊uKA� „Uš UÐ ¨XýU' “« q³T ‰UÝ eO¹UÄ —œ ¨bý

 œËbŠ ‡‡≤∞∞t?0U{« sO�“ tÐ —U²J¼ d¼ —œ  “« ÂdÖuKO' 

ÆbOM'

 œËbŠ ‡‡±∞∞ Uð ±≤∞ ÂdÖuKO'   P2O5ONð ÊU�“ —œ Ò¨sO�“ t

ÆbOM' t0U{« „UšÅtÐ

U²³5  ÁUOÖ s¹« “UO  œ—u� rOÝU²Ä Ê«eO� ‡‡Î¨Ë—Ås¹« “« ̈ XÝôUÐ 

 œËb?Š XÝ« Â“ô≤∞∞ U?ð ≥∞∞„U?šÅt?Ð —U?²?J?¼ d?¼ —œ ÂdÖuKO' 

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM' t0U{«

≤‡‡≥‡‡≤ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 vKLŽ —U�≤∫rAý «— sO�“ ¨XýU' “« q³T ‰UÝ eO¹UÄ —œ 

ÆbO eÐ oOLŽ

p?5?¹œ U?Ð ¨v?K?Q« q?×?� t?Ð UA  ‰UI² « “« q³T —UNÐ —œ ‡‡

ÆbO¹U/ Âd  «— tŽ—e� `DÝ

È«d?Ð «— U?¼Åt?²?A?Ä Ë U?¼d?N?  ¨vJO UJ� q¹UÝË U¹ Ë qOÐ UÐ ‡‡

ÆbOM' ÁœU�¬ vDš XýU'

≥‡‡≥‡‡≤∫XýU� ÊU�“ ‡‡

d?š«Ë« U?ð b?M?H?Ý« q?¹«Ë« “« ¨‰b?²?F?� ◊UI  —œ «— Ê¬ —cÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ t «eš —œ œ«“¬ È«u¼ U¹ t UAKÖ —œ XAN³¹œ—«

Æb¹—UJÐ Èd²�Åv² UÝ p¹ œËbŠ oLŽ —œ «— —ËcÐ ‡‡

ÆbOM' XA' t «eš —œ ÊU²5ÐUð dš«Ë« —œ dO5�dÖ ◊UI  —œ ‡‡

¥‡‡≥‡‡≤∫XýU� Áu×� ‡‡

 v?K?LŽ —U�≥∫X?ýU?' ÊU?�“ V?5?Šd?Ð «— qÖÅrK' ‘—ËdÄ 

q¹«Ë« U¹ —UNÐ q¹«Ë« «— XýU' ∫bO¼œ ÂU$« bO «uðÅv�  —uQ ËœÅtÐ

bO¼œÅv� ÂU$« eO¹UÄ q¹«Ë« —œ «— XýU' tâ UMÇ ÆbO¼œ ÂU$« eO¹UÄ

d?š«Ë« —œ «— Ê¬ ‰u?B?×?� Uð bOM' ÁœUH²Ý« ”—œË“ Ÿ«u « —cÐ “«

t' XÝ« VOðdðÅs¹bÐ qLŽ “dÞ ÆbO¹U/ Xý«œdÐ —UNÐ ‰Ë« Ë bMHÝ«

ÆbO¹U/ Ê«Ë«d0 È—UOÐ¬ Ë b¹—UJÐ t «eš —œ «— —cÐ —u¹dNý q¹«Ë« —œ

d¹“ «— Ê«uł ÈU¼ÅtðuÐ ÁU�dN� Ë b uý bMKÐ ¨Áœd' u/ dðœË“ U¼ÅtðuÐ

lTu� —œ ÆbO¼œ «u¼ UN ¬ tÐ ÁU~¼UÖ Ë bOM' UA ÅvÝUý —œ U¹ ‘uÄdÝ

—œ Æb?¹e¹dÐ ÁU' Ë pAš sNÄ «— UNýuÄdÝ Ë vÝUý—Ëœ Ê«bM³A¹

q×� —œ «— U¼ÅtðuÐ ̈ s¹œ—Ëd0 q¹«Ë« Ë bMHÝ« dš«Ë«ÒqQ«u0 tÐ vKQ« 

—œ «— X?A?' s?¹« ‰u?B?×� ÆbOM' È—UOÐ¬ tKQU0öÐ Ë b¹—UJÐ d¹“

t U²5ÐUð «— qÖÅrK' dÖ« ÆbOM' Xý«œdÐ œ«œdš Ë XAN³¹œ—« ÈUN¼U�

‰uB×� ̈  —uQÅs¹«dOž —œ bO¼bÐ ‰uB×� tÐ v0U' »¬ b¹—U'Åv�

U³�Už Ë bý b¼«uš »užd�U  Ë bÐÎ»«dš Ë e¹— qÖ U¹ Ë b¼œÅv/ qÖ 

fÄ «— U¼ÅtðuÐ Ë b¹—UJÐ t «eš —œ s¹œ—Ëd0 ‰Ë« —œ «— —cÐ Æb¼œÅv�

«— ‰uB×� Ë bOM' È—UOÐ¬ tKQU0öÐ Ë UA  tŽ—e� —œ v0U' bý— “«

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ ÁU�dN� q¹«Ë« Ë —u¹dNý dš«Ë« —œ

µ‡‡ÅÅ≥‡‡≤∫XýU� q*«uO ‡‡b?ý—ÅÅÅdÄ U¹ bý— r' tÐ t²5Ð 

 v?K?Q« q?×?� —œ «— UNH¹œ— tKQU0 ¨XýU' œ—u� rT— ÊœuÐ∑µUð 

±≤∞tKQU0 Ë d²�Åv² UÝ Ï œËbŠ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ ¥µ Uð π∞

Æb¹dO~Ð dE  —œ d²�Åv² UÝ

∂‡‡ÅÅ≥‡‡≤∫v?OdB� —cÐ —«bI� ‡‡p¹ ÈUA  tONð È«dÐ 

 œËb?Š ¨s?O?�“ —U?²J¼≤∞∞ U?ð ¥∞∞X?A?' t? «e?š —œ «— —cÐ ÂdÖ 

ÆbO¹U/

∑‡‡≥‡‡≤∫vK*« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 UN�UN  t' v U�“ ‡‡µ Uð ∂qI²M� vKQ« q×� tÐ b bý tÖdÐ 

ÆbOM'

Ë œu?A?  q?I?  Ë q?L?Š X?Tœ U?Ð qÖÅrK' ÈU¼UA  tâ UMÇ ‡‡

q?O?J?A?ð r?K?' ÃUð b²0« dOšQð tÐ Ê¬ XýU' Ë ¨œuý XÝœ tÐÅXÝœ

tLJð bMÇ ¨ÁbA ÏÆœœdÖÅv� œU−¹« tðuÐ ÈË— ¨—u' 

«u?¼ X?ŽU?Ý b?M?Ç v?²Š v ôuÞ  b� tÐ U¼UA  b¹—«c~  ‡‡

X?O?I?0u?� Uð bO¼œ ÂU$« d²F¹dÝ «— UA  qLŽ t' bOýuJÐ Æœ—uAÐ

ÆbOýUÐ t²ý«œ Èd²AOÐ

∏‡‡ÅÅ≥‡‡≤∫È—U�UA� ‡‡

¯d?Ð Ëœ d?¹“ U?ð tTUÝ t' bO¹U/ XTœ È—U'UA  ÂU~M¼ tÐ ‡‡

ÆœË— Ëd0 „Uš —œ ¨‰Ë«

‡‡ Æb³5âÐ Ê¬ tÐ Uð bO¼œ —UA0 «— tA¹— ·«dÞ« „Uš

Ã—U?š t?A?¹— ·«dÞ« È«u¼ Uð bO¼œ »¬ tKQU0öÐ fáÝ ‡‡

ÆœœdÖ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³7«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫v?×?DÝ qÖÅrK' tA¹— r²5OÝ t'ÅÊ¬ qO�œ tÐ 

t' v²�UŠ —œ d~� ªbOM' È—«œœuš oOLŽ v “—uð«u²O�u' “« XÝ«

ÆXÝ« Ábý XHÝ —UO5Ð eO  „Uš Ë bM²5¼ pÇu' —UO5Ð ÊU¼UOÖ

bM²5¼ ̄ —eÐ “d¼ ÈUNHKŽ t' v U�“ jI0 «— ̄ —eÐ ÊU¼UOÖ ‡‡

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO eÐ —uð«u²O�u'

‡‡ v “—uð«u²O�u' œu/ dÝ qOJAð tÐ ŸËdý rK' t' v�U~M¼

—œ «d¹“ bO¼b  ÂU$« œË“ ̀ ³Q «— v “—uð«u²O�u' ÆbOM' nTu²� «—

ÆbMMJýÅv� UNÖdÐ Ë XÝ« œdð Ë —«bÐ¬ ÁUOÖ lTu� s¹«

≤‡‡¥‡‡≤∫tðuÐ ÈUÄ v¼b�Uš ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫“« U?ð bO¼œ „Uš «— U¼ÅtðuÐ ÈUÄ ÊU²5ÐUð —œ 

tKOÝËÅtÐ tðuÐ Êbý Z'ÏÆbO¹U/ ÈdOÖuKł œUÐ 

≥‡‡¥‡‡≤∫„dÝ œu� ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ œËb?Š ¨XýU' “« fÄ t²H¼ tÝ œËbŠ ≤[µ

tÝ ÆbOM' t0U{« sO�“ tÐ ̈ lÐd� d²�bQ —œ œuÝ Ëœ  «d²O  ÂdÖuKO'

«œb−� bFÐ t²H¼ÎÆbO¹U/ —«dJð «— qLŽ s¹« 

¥‡‡¥‡‡≤∫qÖ ÈË— Êb�UýuÄ U¹ Êœd�bOHÝ ‡‡—œ ÊuÇ 

b?¹U?Ð œu?ýÅv� Ê¬ Êbý œ—“ Ë ÁdOð YŽUÐ »U²0¬ ¨qÖ g¹«bOÄ lTu�

ÆbOM' kHŠ bOý—uš b¹bý —u  Ë rOI²5� gÐUð “« «— UNKÖ

Æb?O?¼œ ÂU?$« t?ðu?Ð r?O?A?{ ÈU?N?Öd?Ð U?Ð «— Êœd?' bOHÝ ‡‡

UNÖdÐ sOÐ rK'ÅqÖ t' b¹bM³Ð È—uÞ «— UNÖdÐ ÈUN² « t' VOðdðÅs¹bÐ

 qJý oÐUD�® œdOÖ —«dT »U²0¬ rOI²5� gÐUð “« —Ëœ≤¥‡‡µÆ©

 “« gOÐ «— Êœd'bOHÝ ‡‡±µ Uð ≤∞fÄ ÆbO¼b  t�«œ« “Ë— 

«—u0 ¨ b� s¹« “«ÎÆbOM' Xý«œdÐ «— ‰uB×� 

“Ë— p¹ —œ Ë t³ðd� p¹ qÖÅrK' ÈU¼ÅtðuÐ ÂU9 t' U$¬ “« ‡‡

“Ë—ÅÅÅd¼ t' «— v UL5¹— @ — s¹«dÐUMÐ bM²5O  d{UŠ Êœd' bOHÝ È«dÐ

a¹—Uð Ë bOM' ÷uŽ bO¼œÅv� —«dT ÁœUH²Ý« œ—u� UNÖdÐ 75Ð È«dÐ

ö¦� bOM' Xý«œœU¹ «— UN ¬ÎÂËœ “Ë— Ë e�dT ÊUL5¹— UÐ ‰Ë« “Ë— —œ 

Ædš¬ Uð sOMâL¼ Ë bOHÝ ÊUL5¹— ÂuÝ “Ë— Ë vÐ¬ ÊUL5¹— UÐ

e�dT ÊUL5¹— UÐ t' «— v¹U¼ÅtðuÐ «b²Ð« b¹UÐ Xý«œdÐ ÂU~M¼ tÐ ‡‡

Æ«— ÁdOž Ë bOHÝ fáÝ Ë vÐ¬ fáÝ bO¹U/ Xý«œdÐ b «Åt²5Ð

UÐ «d¹“ bO¹U/ bOHÝ «— ”—d¹œ ÈUNLK' t' œ—«b  vð—Ëd{ ‡‡

ÆœuýÅv� ÂU$« Êœd'bOHÝ qLŽ ̈ dÝ ÈË— dÐ vKš«œ ÈUNÖdÐ 7AÖdÐ

µ‡‡ÅÅ¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡„Uš b¹—«c~  rK' ‘—ËdÄ  b� —œ 

ö�U' Ê¬ÎœułË „Uš —œ v³5  XÐuÞ— b¹UÐ tAOL¼ ÆœœdÖ pAš 

 qJý≤¥‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ±
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∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbýUÐ t²ý«œ

∂‡‡¥‡‡≤∫È—U�«Ë ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫ tâ UMÇ ±∞“« Èœ«bFð ̈ È—U'UA  “« fÄ “Ë— 

Ë ÁbOÝöÄ Ë Áœ«b  t�«œ« œuš bý— tÐ qO�œ d¼ÅtÐ Ábý t²ýU' ÈU¼UA 

UF¹dÝ b¹UÐ ̈ b «ÅÁb¹œdÖ pAšÎb−� È—U'UA  tÐ X³5  ÒÆbO¹U/ Â«bT« ̈ œ

µ‡‡ÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡?‡ÅÅÅÅÅ≤ ∫X?ý«œdÐ ÊU�“ ‡‡Êb?O?Ý— “« f?Ä tKQU0öÐ

Á“«b? « tÐ rK'ÏU?¹ @? — ¨q?Ö t?' s¹« “« q³T Ë —«“UÐ tÐ t{dŽ qÐUT 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ «— ‰uB×� ̈ b¼bÐ XÝœ “« «— œuš vÖœdA0 X�UŠ

≤‡‡µ‡‡ÅÅ≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 v?K?L?Ž —U�±∫U?¹ t?Ý Á«d?L?¼ t?Ð «— X?ý«œdÐ qÐUT ÈU¼dÝ 

È«ÅtIKŠ t' bO eÐ Èu×  tÐ «— UNÖdÐ Ë bO¹U/ lDT UNÖdÐ “« —Ëœ —UNÇ

Á“«b? « ¨Áœd' tÞUŠ« «— dÝ ·«dÞ« UNÖdÐ “«ÏX?E0U×� È«dÐ v0U' 

ÆbMýUÐ q¹uÞ Ê¬

≥‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫Èb‡MÐÅt‡ł—œ ‡‡Á“«b‡ « È«—«œ t' «— v¹U‡¼dÝ 

d?¼U?þ Uð bO¹U/ ÈbMÐÅt²5Ð ©t³Fł® ·dþ p¹ —œ bM²5¼ Xš«uMJ¹

ÆbM' «bOÄ ÈbM5Ä—«“UÐ

¥‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

Èb?M?ÐÅt?²?5Ð vJO²ÝöÄ U¹ vÐuÇ ÈU¼Åt³Fł —œ «— qÖÅrK' ‡‡

 qJý® bOM'≤µ‡‡µÆ©

U¹ bO¼œ —«dT t³Fł —œ n¹œ— p¹ —œ «— UNLK' bO «uðÅv� ‡‡

t³Fł d¼ —œ qÖÅrK' n¹œ— Ëœ ̈ Áœu/ dÐ«dÐ Ëœ «— t³Fł ŸUHð—« tJ ¬

ÆbO¼œ ÈUł

È«d?Ð ¨t?³?F?ł —œ q?ÖÅr?K?' Êœ«œ —«d?T “« q?³?T ‰UŠd¼ tÐ ‡‡

tOIÐ Ë bOM' lDT UNKÖ bŠ Uð «— UNÖdÐ „u  ‰uB×� XþUHŠÏUNÖdÐ 

 qJý® b¹—«c~Ð vTUÐ «—≤∂‡‡µÆ©

 qJý≤µ‡‡ÅÅµ qJý≤∂‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ≤
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∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 œ«œdšXý«œdÐ Å       

XAN³¹œ—«X³T«d�  

s¹œ—ËdOvKQ« q×� —œ XýU'  

bMHÝ«

sLNÐ

Èœ

—–¬

ÊUÐ¬vÝUý d¹“ ÂËœ t «eš —œ UA   

dN�t «eš —œ —cÐ XýU'  

Á—UNÐ ÅqÖÅrK� XýU� r¹uIð

X³T«d� 

—œ

vÝUý

dN�

—u¹dNý

œ«œd� 

dOð 

œ«œdš

XAN³¹œ—«

s¹œ—ËdO

‰uB×� Xý«œdÐ

vKQ« q×� —œ XýU'

t «eš —œ X³T«d�

tŽ—e� —œ X³T«d� 

ÈË— —c?Ð X?ýU?'

ÂdÖ ‘u'

vKQ« q×� —œ XýU'

vÝUý —œ X³T«d�

vÝUýd¹“ ÂËœ t «eš —œ UA 

vÝUý —œ X³T«d�

vÝUý —œ —cÐ XýU'

œ«œd� 

dOð 

œ«œdš

XAN³¹œ—«

s¹œ—ËdO

bMHÝ«

sLNÐ

Èœ

tŽ—e� —œ X³T«d� 

‰uB×� Xý«œdÐ

t�U²[ÐUð qÖÅrK� XýU� r¹uIð

 ‰Ëbł ±ÅÅ‡‡µ

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µÅÅ‡‡ÅÅµ‡?‡ÅÅÅÅ≤∫œd?JKLŽ ‡‡œËb?Š —U?‡?²J¼ d‡¼ “« b‡O «uðÅv� 

±≤ UðÅÅ≤µÆbOM' Xý«œdÐ ‰uB×� sð 



ÅÅÅ≤µ≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U� bŠ«Ë

©vK�ËdÐ® v�u�ËdÐ rK� ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡ÅÅ≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë ©e³Ý qÖÅrK�® v�u�ËdÐ rK� ‡‡

±‡?‡±‡‡ÅÅ≥ ∫v?¹«c?ž ‘“—« Ë X?�b7 Ë q*« ‡‡—u?ÞÅt?Ð

È—UJ¹e³Ý —œ ̈ a¹—Uð tÇ —œ Ë U−' ÁUOÖ s¹« t' X5O  ÂuKF� oOTœ

t?' bMM'Åv� —uBð È“—ËUA' ÊUII×� všdÐ v�Ë XÝ« Ábý œ—«Ë

q?ÖÅr?K?' ¨d?~?¹œ  —U?³?ŽÅt?Ð Ë Áœu?Ð œułu� v�uLF� qÖÅrK' “« q³T

ÆXÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ e³Ý qÖÅrK' dOOGð “« v�uLF�

≤‡‡±‡?‡≥OL¼« ‡‡Ò∫X?d?¦?'« —œ U?NLK' s¹« ·dB� Ë bO�uð 

«— U?N? ¬ Ë X?Ý« œU?¹“ —U?O?5?Ð U?J?¹d�« Ë UÄË—« —œ Áó¹uÐ ¨ÊUNł ◊UI 

ÈU¼«cž —UM' —œ Èe³Ý Ê«uMŽÅtÐ Ë Áœd'ÅŒdÝ ̈ eÄÅ»¬ ̈ ÂUš  —uQÅtÐ

ËÅÅÅXA' ̀ DÝ ̈ t²0—År¼ ÈË— ÆbM UÝ—Åv� v'«—uš ·dB� tÐ ̈ v²ýuÖ

ÆX5O  d²L' býU³  d²AOÐ êOÄÅrK' “« dÖ« UNLK' s¹« ·dB� Ë —U'

ôUL²Š« Ê«d¹« —œ Ê¬ ·dB� Ë —U' Ë XA'Î@Mł “« fÄ 

Ê¬ ·d?B?� Ë X?A?' `?DÝ ¨tL¼ s¹« UÐ ÆXÝ« t²0U¹ o Ë— v UNł

—œ Ê«d¹« Ê«“—ËUA' “« È—UO5Ð Á“Ëd�« Ë XÝ« t²0U¹ œU¹“ ‘d²5Ö

t?{dŽ Ë ÈbMÐÅt²5Ð Ë bO�uðÏ“« ¨t?²?ý«œ XO�UF0 ‘Ëd0 —«“UÐ tÐ Ê¬ 

 qJý® bMM'Åv� ‘UF� —«d�« Á«— s¹«≤∑‡‡µÆ©

≥‡‡±‡‡≥-A� ‡‡Ò∫©vJO�U²Ð® vÝUMýÅÁUOÖ  UB

Áœ«u Uš “« tá�Ëœ Ë t�U5J¹ v¼UOÖ ‡‡Ï“« Ë ©ÊUO¹UáOKÇ® UNLK' 

t uÖ Ë UJOÝ«dÐ fMłÏt²¹—«ËÅÅÅtÝ«d�Ë« UJOÝ«dÐ t²¹—«Ë Ë ¬d�Ë«ÅÅ UJOÝ«dÐ 

UJO�U²¹«
±

 qJý® XÝ« ≤∏ÅÅÅ‡‡µÆ©

 qJý≤∑‡‡ÅÅµ

 qJý≤∏‡‡ÅÅµ

±Å‡‡Å Brassica oleracea var. Italica



ÅÅÅ≤µµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tA¹— ‡‡U²³5  ÎÆXÝ« —uDT Ë oOLŽ 

 ∫t7UÝ ‡‡U²³5 ÎË È«Åtá' ÈUNKÖ tÐ t' XÝ« VFAM� Ë ÁUðu' 

U³¹dIð Ë vHKŽ ¨e³Ý tTUÝ ÆœuýÅv� vN²M� vÄuðÎÆXÝ« v²ýuÖ 

 ∫UNÖdÐ ‡‡¯d³�œ Ë ·UQ Ë sNÄ pMNÄ È«—«œ ̈ t²ý«d0« sNÄ

q¹U� e³Ý® œu³' UNÖdÐ @ — ÆXÝ« hAA� Ë ̄ —eÐ ÈUNÖd³Ö— Ë

Á“«b? « Ë XÝ« ©vÐ¬ tÐÏv?�u?L?F?� q?ÖÅrK' ÈUNÖdÐ “« d²JÇu' ¨UN ¬ 

ÆXÝ«

 ∫U?NKÖ ‡‡ÆX?Ý« b?OHÝ U¹ œ—“ UNÖd³KÖ @ — ¨ÁœuÐ v5MłËœ

‰U?B?ð« q?×?� “« v?M?F?¹ s¹d¹“ ÈUNÖdÐ —UM' “« Èe'd� qÖ dÐ ÁËöŽ

Èe?'d?� q?Ö “« d?²?J?Çu?' t?' œœd?ÖÅv?� d¼Uþ v¹UNKÖ ¨tTUÝ tÐ ¯dÐ

ÆXÝ« v¹UN² «

 ∫U¼Åt�«œ ‡‡ÆXÝ« pÇu' Ë œ—“ tÐ q¹U� e³Ý ¨œdÖ

¥‡‡±‡‡≥∫v�u�ËdÐ rK� Ÿ«u�« ‡‡

Èb�œ ”—œË“ v�u�ËdÐ rK� ‡‡
±

∫XÝ« ”—œË“ —UO5Ð œ«ó  

 ·d?þ —œ t?'∏∞q?ÐU?T ¨v?K?Q« s?O?�“ —œ X?ýU?'“U?Ð “« f?Ä “Ë— 

ÆXÝ« È—«œdÐÅÁdNÐ

q?J?ý Èb?³?M?Ö Ë V?O'dðÅ‘uš vKOš Ê¬ s¹–¬ qÖ XL5T

ÆXÝ« ©qJý È«Åtá'®

e?³Ý „œ—« v�u�ËdÐ rK� ‡‡
≤

∫t?' XÝ« ”—œË“ —UO5Ð œ«ó  

 ·dþ —œ∏µÈ—«œdÐÅÁdNÐ qÐUT vKQ« sO�“ —œ XýU'“UÐ ÊU�“ “« “Ë— 

ÆXÝ« Âd0Å‘uš Ë ÁœdA0 ¨œdÖ ¨¯—eÐ Ê¬ s¹–¬ qÖ ÆXÝ«

U?�Ëd?� Ÿu?� v?�u?�Ëd?Ð r?K� ‡‡
≥

∫  b?� —œ r?K?' s¹« ∂∞“Ë— 

bM'Åv� œU−¹« œbF²� ÈU¼Åt «uł v¼Uðu'  b� —œ ̈ Ábý Xý«œdÐ ÁœU�¬

Æb¼œÅv� qOJAð «— rK' ÃUð Ë

—Ëd?á?�« v�u�ËdÐ rK� ‡‡
¥

∫U?²³5  ÎV?ÝUM� Ë XÝ« ”—œË“ 

bŽU5�U  j¹«dý —œ v²Š ÆXÝ« ÁeO¹UÄ Ë t U²5ÐUð ‰uB×� bO�uð È«dÐ

t−O²  eO ÏbýUÐÅv� vJO UJ� Xý«œdÐ È«dÐ VÝUM� Æb¼œÅv� vÐuKD� 

 qJý®≤πÅÅ‡‡µÆ©

±Å‡‡Å Dandyeavly No. 32 ≤Å‡‡Å Green Duck No. 4

≥Å‡‡ÅÅ Expresscorona ¥Å‡‡Å Emperor   F1h.

 qJý≤π‡‡ÅÅµ



ÅÅÅ≤µ∂
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öO²�u� Ÿu� v�u�ËdÐ rK� ‡‡
±

∫ÅÅÅXÝ« bMKÐÅtLO  Ë ”—œË“ tLO  

V?ÝUM� l¹UMQ Ë Á“Uð ·dB� È«dÐ ÆbM'Åv� bO�uð dÝ p¹ UNMð Ë

ÆbýUÐÅv�

ÅÅ@?MOJ¹«Ë v�u�ËdÐ rK� ‡‡
≤

∫ÅÆX?Ý« v�UŽ œdJKLŽ È«—«œ 

qJý® bMýUÐÅv� Âd0Å‘uš Ê¬ ¯—eÐ Uð jÝu²� ÈU¼dÝ≥∞‡‡µÆ©

V?ÝU?M� ©È—Ë¬d0® l¹UMQ —œ ÁœUH²Ý« Ë Á“Uð ·dB� È«dÐ

ÆbýUÐÅv�

q�u�u� v�u�ËdÐ rK� ‡‡
≥

∫fÄ ÆbýUÐÅv� ÁdOðe³Ý dÝ È«—«œ 

ÆœuýÅv� qOJAð Ê¬ —œ vÐuAÐ Èu UŁ ÈU¼dÝ vKQ« dÝ Xý«œdÐ “«

 qJý® XÝ« VÝUM� Á“Uð ·dB� È«dÐ≥±‡‡µÆ©

 qJý≥±‡‡ÅÅµ

 qJý≥∞‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Montilla ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Viking

≥Å‡‡Å Colonel

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«—«œ oÞUM� Ë vá²Ý« Ë ‰b²F� ◊UI  d¦'« —œ bO «uðÅv� ‡‡

²Š Ë È«Åt «d²¹b� È«u¼ Ë »¬ÒXýU' tÐ ÈdO5�dÖÅtLO  oÞUM� —œ v

ÆbOM' Â«bT« Ê¬

v�uLF� qÖÅrK' “« dðÅ”U5Š U�dÖ tÐ X³5  ÁUOÖ s¹« ÊuÇ ‡‡

‰u?B?×?� ÊU?²5ÐUð ÊbOÝ— “« q³T U¹ œuý t²ýU' dðœË“ b¹UÐ XÝ«

ÆœœdÖ È—Ë¬ÅlLł

≤‡‡≤‡‡≥∫„Uš ‡‡«— Ê¬ ¨”—œË“ ‰uB×� bO�uð È«dÐ 

“« e?O?¹U?Ä Ë ÊU?²?5?ÐU?ð —œ X?ýU' È«dÐ Æb¹—UJÐ p³Ý ÈUN'Uš —œ

O0dþ UÐ vMýÅÂu� ÈUN'UšÒÆbOM' ÁœUH²Ý« ôUÐ »¬ È—«bN~  X

≥‡‡≤‡‡≥∫—u� ‡‡X?A?' vÐU²0¬ Ë sýË— —UO5Ð ÊUJ� —œ 

ÆbOM'

≥‡‡≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡?‡≥‡‡≥s?O?�“ —œ v?¹U?O?L?O?ý Ë v?�«œ œu?� g-Ä ‡‡

vK*«ÆbO¹U/ qLŽ v�uLF� qÖÅrK' bM UL¼ ¨Á—UÐÅs¹« —œ ∫

≤‡‡≥‡‡≥∫t�«eš „Uš Êœd� ÁœU�¬ ‡‡

Áb?O?ÝuÄ œu' UÐ «— t «eš sO�“ ‡‡Ïb?M UL¼ bMHÝuÖ Ë ÈËUÖ 

ÆbOM' tONð qÖÅrK'

ö�U' ¨Áœu/ „uÄ Ë Âd  «— sO�“ ‡‡ÎÆbO¹U/ `D5� 

≥‡‡≥‡‡≥∫v?K*« q×� s‡O�“ tONð ‡‡¨œ—u‡� s‡¹« —œ 

ÆbO¹U/ qLŽ qÖÅrK' bM UL¼

¥‡‡≥‡‡≥∫XýU� ÊU�“ ‡‡

‡‡ ÂdÖ “« q³T Uð b¹—UJÐ t «eš —œ «— —cÐ s¹œ—Ëd0 q¹«Ë« —œ

ÂU?T—« “« ¨X?A?' s¹« È«dÐ ÆbOM' Xý«œdÐ «— ‰uB×� «u¼ Êbý

uJOÝœÅv�—« q¦� ”—œË“
±

ÊUð—UáÝ« v�—« Ë 
≤

ÆbOM' ÁœUH²Ý« 

ÊU?²?5?ÐU?ð b?O? «u?ðÅv?� e?O¹UÄ q¹«Ë« —œ ‰uB×� tONð È«dÐ ‡‡

q?¦?� ”— j?Ýu?²?� ÂU?T—« “« ¨X?A?' s?¹« È«d?Ð Æb?O?M?' È—U'—cÐ

e¹dÐôU'
≥

pO² öð¬ ¨
¥

 Âu¹b� Ë π∞Å
µ

ÆbOM' ÁœUH²Ý« 

j?I0 bOM' XA' eO¹UÄ —œ bO «uðÅv� Á—UNÐ Xý«œdÐ È«dÐ ‡‡

Á—Ëœ ÂU9 —œ t' bOM' Â«bT« eO¹UÄ —œ XýU' tÐ vIÞUM� —œÏÊU²5�“ 

Êu²á  q¦� ”—d¹œ ÂUT—« “« ¨XA' s¹« È«dÐ býUÐ vKLŽ ‘—ËdÄ
∂

XO�ÅÂu¹b� Ë
∑

ÆbOM' ÁœUH²Ý« 

µ‡‡≥‡‡≥∫XýU� Áu×� ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫ÂU?$« v?K?Q« sO�“ —œ bO «uðÅv� «— XýU' 

XýcÖ UÐ Ë bO¹U/ È—U'—cÐ t «eš —œ «b²Ð« tJ ¬ U¹ bO¼œ


 œËbŠ µUð 

∂ÆbOM' qI²M� vKQ« q×� tÐ ¨t²H¼ 

∂‡‡≥‡‡≥∫XýU� q*«uO ‡‡

‡‡  «— UNH¹œ— tKQU0∂∞ Uð ∑µÆbO¹U/ »UA² « d²�Åv² UÝ 

‡‡  ̈ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ sOÐ tKQU0¥µ Uð ∂∞d²�Åv² UÝ 

Æb¹dO~Ð dE  —œ

∑‡‡≥‡‡≥∫vOdB� —cÐ —«bI� ‡‡Â“ô ÈUA  tONð È«dÐ 

 œËbŠ ¨sO�“ —U²J¼ p¹ XA' XNł≥∞∞ÆbO¹U/ tONð —cÐ ÂdÖ 

∏‡‡ÅÅ≥‡‡≥∫vK*« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 t?Ð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« v²TË ‡‡µ Uð ∂«— t? «eš bOÝ— d²�Åv² UÝ 

ö³T t' vš«—uÝ —œ «— U¼ÅtðuÐ bFÐ “Ë— ̈ Áœu/ È—UOÐ¬ÎUNH¹œ— ÈË— 

tÐ „Uš Uð b¹—Ë¬ —UA0 „Uš tÐ ·«dÞ« “« Ë b¹—UJÐ b¹«ÅÁœd' ÁœU�¬

Æb³5âÐ tA¹—

U?ð b?O?M?' È—U?O?Ð¬ «— s?O?�“ È—U?'U?A  “« q³T XÝ« d²NÐ ‡‡

ÆœdOÖ  —uQ d²NÐ tA¹— tÐ „Uš vÖbM³5Ç

Æb¹d³ÐÅÅËd0 „Uš —œ UNÖdÐ s¹dðÅsO¹UÄ p¹œe  Uð «— UA  ‡‡

±Å‡‡Å Early Decicco ≤Å‡‡ÅÅ Early spartan

≥Å‡‡Å Calabrese ¥Å‡‡ÅÅ Atlantic

µÅÅ‡‡ÅÅ Medium 90 ∂Å‡‡Å Neptune

∑Å‡‡Å Medium late

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³7«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥ ∫s?OłË ‡‡“d?¼ ÈU?NHKŽ ¨qOÐ “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ

tA¹— ÊuÇ b¹d³Ð sOÐ “« «—ÏÆXÝ« ”U5Š —UO5Ð Ê¬ 

≤‡‡¥‡‡≥∫„dÝ œu� ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« v�uLF� qÖÅrK' bM UL¼ «— v¼œœu' ‡‡

ÆbO¼bÐ „Uš tÐ v¼œÅt0uJý “« q³T «— „dÝœu' ‡‡

≥‡‡¥‡‡≥∫tðuÐ ÈUÄ v¼b�Uš ‡‡

vKLŽ —U�≤∫bOM' lLł tTUÝ —Ëœ «— ·«dÞ« „Uš eO¹UÄ —œ 

ÆbM' sO�Qð «— ÁUOÖ ÂUJ×²Ý« Uð

¥‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

UL¹«œ t' bOM' È—UOÐ¬ È—uÞ ‡‡Î»uÞd� tA¹— ·«dÞ« „Uš 

¯dÐ `DÝ g¹«e0« UÐ Æœ—«œ “UO  ÈœU¹“ »¬ tÐ ÁUOÖ s¹« «d¹“ býUÐ

Á“«b « Êbý ¯—eÐ®ÏÆbO¹U/ d²AOÐ «— È—UOÐ¬ ©UNÖdÐ 

“Ëd?Ð ©ÃU?ð® d?Ý q?OJAð ÂU~M¼ —œ ÁUOÖ vÐ¬ “UO  d¦'«bŠ ‡‡

t�bQ  bý tÐ ÁUOÖ býUÐ r' »¬ Ê«eO� dÖ« ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbM'Åv�

Æbý b¼«uš t²ÝU' ©qÖ U¹ ÃUð® dÝ XOHO' “« Ë b¹œ b¼«uš

µ‡‡ÅÅ¥‡‡≥∫È—U�«Ë ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ tâ UMÇ ±∞Èœ«bFð ¨È—U'UA  “« fÄ “Ë— 

ÁbOÝöÄ ̈ Áœ«b  t�«œ« œuš bý— tÐ qO�œd¼ÅtÐ ̈ Ábý t²ýU' ÈU¼UA  “«

UF¹dÝ b¹UÐ b bý pAš ËÎb−� È—U'UA  ÒÆbOM' œ

µ‡‡ÅÅ≥Xý«œdÐ ‡‡

±‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

“UÐ Ê¬ ÈU¼ÅtâMž t' s¹« “« q³T «— v�u'ËdÐ rK' ‰uB×� ‡‡

ÆbO¹U/ lDT b œdÖÅ ÁdOð e³Ý UNLK' @ — t' v�U~M¼ eO  Ë b uý

“« ¨Áb?¹œd?Ö œ—“ U?¼Åt?â?M?ž b?O?M?' dOšQð Xý«œdÐ —œ dÖ« ‡‡

Æbý b¼«uš t²ÝU' ‰uB×� XOÐužd�

≤‡‡µ‡‡ÅÅ≥Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 vKLŽ —U�±∫ÁbA  “UÐ “uM¼ UN ¬ qÖ t' «— v¹U¼ÅtšUý dÝ 

 Á«dL¼ÅÅtÐ±∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tTUÝ “« d²�Åv² UÝ 

d?~?¹œ ¨v?¹U?N?²? « qÖ lDT UÐ t' v�uLF� qÖÅrK' ·öšdÐ ‡‡

t?J? ¬ “« f?Ä v?�u'ËdÐ rK' —œ bOM' Xý«œdÐ v�uB×� bO «uðÅv/

—UOý œU−¹«  —uQ —œ b¹œu/ Xý«œdÐ «— tðuÐ jÝË v¹UN² « qÖ

ÈU?N?K?Ö b? —«œ —«d?T tTUÝ ·«dÞ« t' v¹UNÖdÐ qGÐ “« ´  —uQÅtÐ

bO «uðÅv� vðb� “« fÄ t' bMM'Åv� u/ tÐ ŸËdý ¨Ábý d¼Uþ Èu UŁ

t?²?Ýœ «— Ê¬ œbŽ bMÇ ¨œu/ lDT q~�œ “« È—«bI� UÐ eO  «— UN ¬

ÆbO¹U/ ‰UÝ—« —«“UÐ tÐ Ë bOM'

t?−?O?²?  —œ Æœu?Ð b?¼«u?š d?²?J?Çu?' ÂËœ ‰u?B×� t²³�« ‡‡

 qJý® bO¼œ ÂU$« XÐu  bMÇ —œ «— Xý«œdÐ bO «uðÅv�≥≤‡‡µÆ©

 qJý≥≤‡‡ÅÅµ

≥‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ö?�U?' rK' s¹« ÈbMÐÅt²5Ð “dÞ ÎqÖÅrK' tO³ý 

“« f?Ä ¨b?O?�u?ð q?×?� p¹œe  ÈU¼—«“UÐ È«dÐ vMF¹ XÝ« v�uLF�

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µπ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÈœU¹“ —«bI� ·cŠ Ë qÖ ·«dÞ« ÈUNÖdÐ ÈUN² « lDTtðuÐ ¨tTUÝ 

—«d?T t?³?F?ł —œ œu?ý l?T«Ë ôU?Ð ·d?ÞÅt?Ð U?NKÖ t' Èu× ÅtÐ «— UN ¬

ÆbO¼œ

ÈU?¼—«“U?Ð t?Ð v?�u?L?F?� q?ÖÅr?K' Ë v�u'ËdÐ ‰UÝ—« È«dÐ ‡‡

«—U?³?ł« b?¹UÐ ‰uB×� t' ¨XÝœ—ËœÎU?²³5   b� Ît?³?Fł —œ ÈœU¹“ 

UL²Š b¹UÐ b U0Î«— UN ¬ ÈË— ¨t³Fł —œ v�u'ËdÐ Êœ«œ —«dT “« fÄ 

ÆbO¹U/ »uJAO� «— t³Fł —œ bFÐ Ë ¨bO UýuáÐ ¨ÁbOÐu' a¹ UÐ

¥‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫œdJKLŽ ‡‡ œËbŠ ¥ Uð ±∞d¼ “« ‰uB×� sð 

Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ —U²J¼

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—–¬

ÊUÐ¬

dN�

—u¹dNý

œ«œd�

dOð  vKQ« q×� —œ XýU'

œ«œdš t «eš —œ X³T«d� 

XAN³¹œ—«ÂËœ t «eš —œ UA   

s¹œ—ËdO‰Ë« t «eš —œ —cÐ XýU' 

 ‰Ëbł≤ÅÅÅÅ‡‡µv�u�ËdÐ U¹ e³Ý qÖÅrK� XýU� r¹uIð ‡‡ÅÅ

—œ X³T«d�

tŽ—e�

Xý«œdÐ 



ÅÅÅ≤∂∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U� bŠ«Ë

Ë qÖ “« t� vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UO¬

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł«

∫—U� bŠ«Ë U−¹e³Ý s¹« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U0¬ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤∂±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡?‡¥ÁœU??H?²?Ý« U?N?�¬ q?Ö “« t?� v?ðU?−?¹e?³?Ý  U?O¬ ‡?‡

ÆœuýÅv�

Áb??O??H?ÝÏ¨„œ“b??Ð¬ ¨r??K??' —«u??šÅt??TU??Ý Âd??' ¨r?K?' ¯—e?Ð 

t? «Ëd?Ä ¨v? U?²?5?�“ Ád?ÄÅVý ¨rK' t²ý ¨v�uÐ ÈUNAK� ¨„dOÝdOÝÏ

ÁbOHÝ ̈ UO œËdÄÏ¨—Ë¬ÅÊU¹“ ÊUMðÅÂd  ̈ rK' ÈU¼ÅtM' ̈ rK' bOÐ ̈ rK' pÇu' 

t²ý ©b “Åv�  —U5šuAOð—¬ ÈË—® u�¬ ÁdÄÅVýÏÆuAOð—¬ 

≤‡‡¥ÁœU?H?²?Ý« UN�¬ qÖ “« t� vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

ÆœuýÅv�

o²0 È—ULOÐ ¨rK' ÁUOÝ v~²šuÝ ¨rK' È“dÖÅtA¹— È—ULOÐ

tA¹— vÖbOÝuÄ ¨rK'ÏÆrK' ÁUOÝ vÖbOÝuÄ ¨rK' 

∫—U� bŠ«Ë U−¹e³Ý s¹« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U0¬ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤∂≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±ÆXÝ« bM5ÄÅvJAš v¼UOÖ qÖÅrK' ‡‡ ’ ⁄       

≤ ¨lÐd�d²�bBJ¹ —œ uAOð—¬ v0dB� —cÐ —«bI� ‡‡≤∞ Uð ≤µÆXÝ« ÂdÖ  ’ ⁄       

≥øXÝ« v U�“ tÇ —œ v�u'ËdÐ rK' vÐ¬ “UO  d¦'«bŠ ‡‡

 —cÐ v “Åt «uł ‡‡ n�«‡‡ »  vÖdÐËœ X�UŠ

 ©ÃUð® dÝ qOJAð ÂU~M¼ ‡‡ Ã ©ÃUð® dÝ qOJAð “« fÄ ‡‡ œ

¥ÆbM¹U/Åv� lDT qÖ UÐ «— tTUÝ “« d²�Åv² UÝ ìì œËbŠ tAOL¼ ¨uAOð—¬ Xý«œdÐ ÊU�“ —œ ‡‡

µq×� —œ dÖ« v�u'ËdÐ rK' Xý«œdÐ “« fÄ ‡‡ÅÅÒììÅÅÅÅÅÅqOJAð tÐ —«œ«Ë bOM' œU−¹« ©´®  —uQÅtÐ È—UOý tTUÝ ‘dÐ 

ÆœuýÅv�

∂øœ—«œ jÝu²� qÖ bQ—œ bMÇ uAOð—¬ tðuÐ p¹ ‡‡

 ‡‡ n�«±∞  ‡‡ »≤µ  ‡‡ Ã¥∞  ‡‡ œ∂µ  

∑Êbý vÖdÐ ìì ÂU~M¼ vKQ« sO�“ tÐ qÖÅrK' ÈUA  ‰UI² « ÊU�“ ‡‡ÆXÝ« ÁUOÖ 

∏øXÝ« —bIÇ uAOð—¬ È«dÐ —U²J¼ —œ „dÝ œu' ·dB� —«bI� ‡‡ÅÅÅÅ

πÊbA  qOJAð YŽUÐ ¨qÖÅrK' ÈU¼UA  Êœd' XÝœ tÐ XÝœ Ë qI  Ë qLŠ —œ v²TœÅvÐ ‡‡ÆœuýÅv� ìì 

±∞Æœd' dO¦Jð Ê«uðÅv� v5Mł o¹dÞ “« jI0 «— uAOð—¬ ‡‡ ’ ⁄      

±±ÆXÝ« Z¹«— ìì Ë ìì —œ d²AOÐ v�u'ËdÐÅrK' ·dB� Ë bO�uð ‡‡

±≤tONð È«dÐ ‡‡ÏÝ« “UO  —cÐ ÂdÖ ÆÆÆÆÆÆÆœËbŠ vKQ« ̈ sO�“ —U²J¼ p¹ XA' È«dÐ v�u'ËdÐ rK' Â“ô ÈUA  ÆX

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±⁄ ‡‡

≤⁄ ‡‡

≥Ã ‡‡

¥ ‡‡µ Uð ±∞

µ¹u UŁ ÈUNKÖ ‡‡ÅÅÒt

∂» ‡‡

∑ ‡‡µ Uð ∂

∏ ‡‡ÅÅÅÅ≤¥∞ Uð ≥≤∞ÂdÖuKO' 

π©dÝ® ÃUð ‡‡

±∞⁄ ‡‡



ÅÅÅÅ≤∂≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

±±UJ¹d�¬ ‡‡ UÄË—« ‡‡

±≤ ‡‡≥∞∞ÂdÖ 

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±n�« ‡‡Å

≤n�« ‡‡Å

≥Ã ‡‡Å

¥» ‡‡Å

µœuA  ‡‡ t$u¹ ‡‡Å

∂sOMł ‡‡ v¹«cž ÁdOš– ‡‡ t²ÝuÄ ‡‡Å

∑ ‡‡Å≥ Uð ¥—cÐ ¯—eÐ dDT dÐ«dÐ 

∏È«ÅÁdDT ‡‡ v «—UÐ ‡‡Å

π ‡‡Å≤µ∞‡‡  ≤∞∞

±∞Ã ‡‡Å



ÅÅÅÅ≤∂¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

rAý vð—UN� t�ULOÄ

È«Åt�«œ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

vK� ·b¼

t «œ “« t' vðU−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU' v¹U «uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫È—U²O— ÈUNOb¼t ULOÄ s¹« Êb «—cÖ “« fÄ dOÖ«d0 Ï∫X5 «uð b¼«uš ¨vð—UN� 

t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý ‡‡ÏÆbÝUMAÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

‡‡ «uš’
Ò

Æb¼œ `O{uð œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ 

Æb¼œ `O{uð œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æb¹U/ ÁœU�¬ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « ‘—ËdÄ Ë XA' È«dÐ VÝUM� „Uš ‡‡

sO�“ —œ ¨Áœu/ œ—Ë¬dÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « “UO  œ—u� v¹UOLOý Ë v�«œ œu' ‡‡

Æb¹U/ gAÄ



ÅÅÅÅ≤∂µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Æb¼œ ÂU$« œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œ ÈUN²³T«d� ‡‡

Áu×  Ë ÊU�“ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œdÐ 

Æb¹U/ Xý«œdÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý ‡‡

Æb¼œ ÂU$« œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý ÈbMÐÅt²5Ð Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

“UO�ÅgOÄ

v�uLŽ v U³žUÐ

±∞[≤‡‡≤‡‡
 

∑π
 / „

łuðÒ∫tÞ« È«d?Ð ¨v?LKŽ v�UÝ« Òt? U?L?O?Ä s¹« Êb «—cÖ È«dÐ UN ¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ábý Ã—œ Ê«dOÖ«d0 d²AOÐ ŸöÏ

Æb —«b  vÝ—U0 ‰œUF� ¨v�UÝ« t' Èœ—«u� —œ d~� X5O  v�«e�« vð—UN�

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

         ∏                 ±π



ÅÅÅÅ≤∂∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

XÝdNO

Êu�“¬ÅgOÄ≤∂∑

 ‡‡ ‰Ë« —U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤∂∏

 ‡‡ ÂËœ —U� bŠ«Ëv~ d0œuA  ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤∑¥

 ‡‡ ÂuÝ —U� bŠ«ËöTUÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤∏±

 ‡‡ Â—UNÇ —U� bŠ«ËÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U0¬≤∏∂

v¹UN� Êu�“¬≤π∞

v¹UN� Êu�“¬ ÅaÝUÄ≤π∞

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ≤π±



ÅÅÅÅ≤∂∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±øX5O   UÐu³Š Ëeł d¹“ ÊU¼UOÖ “« p¹ Â«b' ‡‡

 e³Ý UOÐu� ‡‡ n�« œuA  ‡‡ » ÂbMÖ ‡‡ Ã öTUÐ ‡‡ œ

≤Áœ«u Uš ‡‡ÏÆbMM'Åv� XO³¦ð Á“«b « p¹ tÐ sO�“ —œ «— «u¼  “«  ôuIÐ  ’ ⁄       

≥øb “Åv�  —U5š ÊU¼UOÖ ¯dÐ tÐ È—ULOÐ Â«b' ‡‡

 v×DÝ „bOHÝ ‡‡ n�«‡‡ »  “uLÖ bðU/ ‡‡ Ã     ÂuOK5Oð—Ë ‡‡ œ

¥øbMM'Åv� ‚d0 r¼ UÐ „Uš ÊUL²šUÝ Ë „Uš X0UÐ U¹¬ ‡‡ tKÐ dOš        

µøœuýÅv� ÁUOÖ —œ vA¹Ë— bý— YŽUÐ d²AOÐ œu' Ÿu  Â«b' ‡‡

 ÁdH50 ÈU¼œu' ‡‡ n�« tð“« ÈU¼œu' ‡‡ »    

 tÝU²Ä ÈU¼œu' ‡‡ Ã ·dB�År' dQUMŽ ‡‡ œ    

∂ÆbMM'Åv� «bOÄ ‰UI² « —cÐ o¹dÞ “« v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ “« vCFÐ ‡‡ÅÅ ’ ⁄      

∑ÆœbMÐÅv� tKÝ È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ býUÐ t²ý«œ ìì vL' —«bI� U¹ Ë býUÐ ìì„Uš X0UÐ dÖ« ‡‡

∏ÆbM¹uÖÅv� ìì œu' bM¼œÅv� Ê¬ tÐ ÁUOÖ Êbýe³Ý “« fÄ t' Èœu' tÐ ‡‡ÅÅÅ

πÆœd' ìì «— tŽ—e� b¹UÐ ¨“d¼ ÈUNHKŽ sOłË “« bFÐ ‡‡Å

±∞7ý«œ dÞUšÅtÐ  UÐu³Š ‡‡ÆbM²5¼ ·ËdF� «dI0 XýuÖ tÐ ¨ìì 



ÅÅ≤∂∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

« —U� bŠ«ËËÒ∫‰

e³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∂π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë e³Ý UOÐu� ‡‡

±‡‡±‡‡±∫e³Ý UOÐu� ‡‡

Áu?O?� “« t?& X?ÝU?OÐu� ÂU/—« “« vJ¹ e³Ý UOÐu� ‡‡ÏÊ¬ ”—U" 

 qJý® œuýÅv� ÁœUH²Ý« nK²8� ÈUNð—u9ÅÅtÐ±‡‡∂Æ©

sO¾ðËdÄ ÈËUŠ ̈  UÐu³Š Ÿ«u"« d¹UÝ bM"U� Ê¬ t"«œ Ë ÁuO� ‡‡

ÆœuýÅv� ÂULð d²"«“—« ¨XýuÖ sO¾ðËdÄ tÐ X³D" t& XÝ« Ê«Ë«dE

 ÈUNMO�U²¹Ë Ÿ«u"« ÈËUŠ e³Ý UOÐu� sOMâL¼ ‡‡A ¨B ¨C¨

ÆXÝ« v"bF� Õö�« d¹UÝ Ë s¼¬ Ë dHDE

∫—U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±‡‡±∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB+A� ‡‡

Áœ«u"Uš “« e³Ý UOÐu� ‡‡Ï ôuIÐ 
±

UOÐu� fMł “« Ë XÝ« 
≤

Æ

tâÖdÐ tÝ “« V&d� v¹UNÖdÐ È«—«œ Ë t�UDJ¹ XÝ« v¼UOÖ ‡‡

ÆbýUÐÅv�

Èœ«dH"«  —u9 tÐ Ë XÝ« —Ë—UÐœuš Ë q�U& ÁUOÖ s¹« qÖ ‡‡

ÆœuýÅv� d¼Uþ UNÖdÐ ÈuKNÄ —œ È«Åt²Ýœ U¹

t?/UÝ ‡‡Ïq?¹u?Þ Ë Áb?M?â?O?Ä ¨Áb"Ë— ÂU/—« “« vCFÐ —œ UOÐu� 

Æb²D¹«Åv� UCE —œ rO/ pL& ÊËbÐ Ë ÁUðu& d~¹œ vCFÐ —œ Ë XÝ«

ÁuO� ¨e³Ý UOÐu� ÁœUH²Ý« œ—u� XLD/ ‡‡ÏÊUL¼ t& XÝ« Ê¬ 

t"«œ Èu²×� e³Ý ·öžÏ qJý® XÝ« ”—U" ≤‡‡∂Æ©

 qJý±‡‡∂

±Å‡‡Å Leguminoseae ≤Å‡‡ÅÅ Phaseolus

 qJý≤‡‡∂



ÅÅ≤∑∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±‡‡±∫e?³Ý UOÐu� ÂU‡3—« ‡‡ÂU?/—« È«—«œ e³Ý U‡OÐu� 

ö?F?E t?â?"¬ Ë XÝ« ÈœU¹“ Ë ŸuM²�Îœu?ýÅv?� t?²?ýU& U� —uA& —œ 

∫“« XÝ«  —U³Ž

—bM²�U� r3— ‡‡ n�«
±

t?& ‰u?B?×?�d?Ä Ë ”—œË“ Ë b?ýd?�« l?¹dÝ XÝ« vL/— ‡‡

UFLł Ê¬ ‘—ËdÄ Ë bý— Ê«—ËœÎ ∑∞ Uð ∏∞ÆXÝ« “Ë— 

v"«už—« ÈU¼ÅtÖ— v¼UÖ Ë b"«Å@"— r& e³Ý Ê¬ ÈUNEöž ‡‡

ÆœuýÅv� Áb¹œ Ê¬ ÈË— dÐ v~"—

ÆXÝ« a" ÊËbÐ ¨e³Ý UOÐu� Ÿ«u"« “« r/— s¹« ‡‡

Û«d� ÛUð r3— ‡‡ »
≤

v?Š«u?" —œ d?²?A?O?Ð «— Ê¬ Ë ”—œË“ v?K?Oš XÝ« vL/— ‡‡

Æb"—U&Åv� ‰b²F�

sýË—ÅtLO" e³Ý @"— È«—«œ Ë dÄuð ̈ œdÖ ̈ a" ÊËbÐ Ê¬ ÂUO" ‡‡

ÆXÝ«

ULO� r3— ‡‡ Ã
≥

U²³D" oÞUM� —œ ‡‡ÎÆœuýÅv� t²ýU& ÂdÖ 

Æœ—«œ r¼ È«Åt"«œ ·dB� ¨e³Ý ·dB� dÐ ÁËöŽ ‡‡

Æœ—«œ ÈuCOÐ lDI� Ë XÝ« ÁUðu& Ê¬ ÈUNEöž ‡‡

≤‡‡±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«d?Ð U�œ s¹dðÅVÝUM� Ë XÝ« ÂdÖ qBE ‰uB×� UOÐu� ‡‡

 sOÐ ÁUOÖ s¹« bý—±∏ Uð ≤µtł—œ ÏÆbýUÐÅv� œ«dÖÅv²"UÝ 

“« d?²?L& ÈU�œ —œ Ë XÝ« ”UDŠ U�dÝ qÐUI� —œ UOÐu� ‡‡

¥ÆbMOÐÅv�  —UDš œ«dÖÅv²"UÝ tł—œÅÅ

U9uB8� ̈ vEU& ‰uB×� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡Î‰uB×� 

ÊU?²?D?ÐU?ð qBE t& b¹—UJÐ È«ÅtIDM� —œ «— UOÐu� b¹UÐ ¨pAš t"«œ

U²³D" ¨Ê¬ÎÆbýUÐ v"ôuÞ 

ö?�U?& „Uš t& b¹—UJÐ vF/u� —UNÐ —œ «— UOÐu� —cÐ ‡‡ÎÂdÖ 

ÆbýUÐ Ábý

 “« gOÐ® ÂdÖ —UODÐ U¹ Ë œdÝ È«u¼ ‡‡≥∞©œ«dÖÅv²"UÝ tł—œ 

ÊbA" qOJAð YŽUÐÊbA" qOJAð U¹ Ë UNKÖ ÊœU²E« YŽUÐ U¹ Ë qÖ 

ÆœœdÖÅv� ÁuO�

≤‡‡≤‡‡±∫e³Ý UOÐu� XýU� VÝUM� ÈUN�Uš ‡‡

ö?LŽ ‡‡Î¨b?O?M?& X?A& bO"«uðÅv� „Uš Ÿu" d¼ —œ «— UOÐu� 

v?M?ý Ë v?Ý— v?M?ý v?{«—« “« ”—œË“ ‰uB×� tONð È«dÐ v�Ë

v?Ý— ÈU?NMO�“ —œ «— ©ÁeO¹UÄ® ”—d¹œ ÈUOÐu� —cÐ Ë bOM& ÁœUH²Ý«

Æb¹—UJÐ v"uLO� Ë vMý

b?"d?²³ÝUM� UOÐu� XýU& È«dÐ d²AOÐ ”u�u¼ UÐ ÈUNMO�“ ‡‡

Ë b?M&Åv� «bOÄ g¹«eE« vÝu�u¼ ÈUN&Uš —œ ULý ‰uB×� ÊuÇ

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Èd²NÐ XOÐužd� “«

 ‡‡pH sOÐ UOÐu� „Uš VÝUM� µ[µ Uð ∂ÆbýUÐÅv� 

≥‡‡≤‡‡±∫e³Ý UOÐu� “UO� œ—u� ÈU¼œu� ‡‡

¨„Uš h/«u" všdÐ Õö9« —uEM� tÐ eł «— v�«œ œu& ‡‡

ÆbOMJ" ÁœUH²Ý« UOÐu� ‰uB×� È«dÐ

Áœ«u?"U?š ÊU?¼UOÖ d¹UÝ bM"U� UOÐu� tJM¹« UÐ ‡‡Ï “« ¨ ôuIÐ 

X?ýU?& l?/u?� —œ v?�Ë b?M?&Åv?� Ád?Oš– œuš ÈU¼ÅtA¹— —œ «— «u¼

ÆbOM& ÁœUH²Ý« tð“« ÈU¼œu& “« vEU& —«bI�ÅÅtÐ

 v?KLŽ —U�±∫—«b?I?� t?Ð t?łu?ð UÐ ¨ÁU‡ðu&UÄ ÈU‡OÐu� È«d‡Ð 

 œËb?Š ¨s?‡?O?�“ v‡¹«c‡ž œ«u‡�¥∞ Ë  “« Âd?ÖuKO& ∂∞Âd?Öu?KO& 

 Ë  U?‡HDE±≤∞ÁœU?H?²?Ý« —U?²?J?¼ —œ tÝU²Ä ÈU‡¼œu‡& Âd‡ÖuK‡O& 

ÆbOM&

XÝ« “UO" œ—u� d²AOÐ tð“« œu& —«bI� bMKÐUÄ ÈUOÐu� È«dÐ ‡‡

  —u9 s¹« —œ Ë∏∞ ¨tð“« œu& ÂdÖuKO& ∏∞tðUHDE œu& ÂdÖuKO& 

 œËbŠ Ë±∂∞œułu� œ«u� Ë sO�“ Ÿu" tÐ t²DÐ tÝU²Ä œu& ÂdÖuKO& 

ÆbO¹UL" ÁœUH²Ý« —U²J¼ —œ Ê¬ —œ

±Å‡‡Å Contender ≤Å‡‡ÅÅ Top crop

≥ÅÅ‡‡ÅÅ Lima

∫—U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∑±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

“« b?¹U?Ð UOÐu� È«dÐ XA& œ—u� sO�“ t& bOM& tłuð b¹UÐ ‡‡

ÆbýUÐ vMž r¹eOM� dE"

≥‡‡±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡±∫—cÐ d²GÐ Ë sO�“ Êœd� ÁœU�¬ ‡‡

 v?K?L?Ž —U�±∫—œ e?³?Ý U?O?Ðu?� X?A?& È«d?Ð t?& «— v?M?O�“ 

ÆbO"eÐ r8ý q³/ ‰UÝ eO¹UÄ —œ ¨b¹—«œ dE"

U?ð b?O?M& U¼— œuš ‰UŠ tÐ —UNÐ Uð «— Áœ—uš r8ý sO�“ ‡‡

ÊU²D�“ Ê«—UÐ Ë ·dÐ Ë Ê«bM³8¹ dŁ« —œ ̈ r8ý “« q9UŠ ÈUNšuK&

Æœuý Âd"

Æœuý Âd" „Uš Uð bO"eÐ pD¹œ «— sO�“ —UNÐ —œ ‡‡

“« q?9U?Š ÈU?N?šu?K?& ¨—uð«uO²�u& UÐ ÂËe�  —u9 —œ ‡‡

ö�U& XA& œ—u� sO�“ t& È—uÞ tÐ bOM& dðœdš «— pD¹œÎ„uÄ 

ÆœœdÖ Âd" Ë

Æœuý XýU& ÁœU�¬ Uð bOM& `ODDð d�u� UÐ «— sO�“ ‡‡

≤‡?‡≥‡‡±∫V?ÝU?M?� —c?Ð »U?+?²�« ‡‡È«d?Ð t?& «— È—cÐ 

∫býUÐ d¹“ j¹«dý È«—«œ b¹UÐ bOM&Åv� »U8²"« XýU&

±ÆbýUÐ ‰uB×�dÄ Ë »užd� Ÿu" “« ‡‡

≤ÆbýUÐ È—ULOÐ Ÿu" d¼ “« È—UŽ Ë r�UÝ ‡‡

≥ÆbýUÐ ÂËUI� tIDM� —œ UOÐu� l¹Uý ÈUN¹—ULOÐ dÐ«dÐ —œ ‡‡

¥V?ÝU?M?²?� t?I?DM� v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý UÐ ‰uB×� r/— ‡‡

ÆbýUÐ

≥‡‡≥‡‡±∫XýU� “« q³3 —cÐ Êœd� ÁœU�¬ ‡‡

 v?K?L?Ž —U�≤∫U?Ð b?¹U?Ð «— e?³?Ý U?O?Ðu?� —ËcÐ XýU& “« q³/ 

“« ̈ bý— È«b²Ð« —œ ÁUOÖ Uð bOM& v"uHŽb{ VÝUM� v¹UOLOý ÂuLÝ

ÆbýUÐ ÊU�« —œ bMM&Åv� œU−¹« ÈdO� tðuÐ t& v¹UNÇ—U/  —UDš

¥‡‡≥‡‡±∫e³Ý UOÐu� XýU� ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫‘Uá²Ýœ  —u9 tÐ r¼ bO"«uðÅv� «— UOÐu� —cÐ 

Æb¹—UJÐ ©’uB8� ÈUNMOýU� U¹ XÝœ UÐ® vDš  —u9 tÐ r¼ Ë

U?O?Ðu?� r/— Ÿu" tÐ t²DÐ «— sO�“ ¨v²Ýœ vDš ‘Ë— —œ ‡‡

Æb¹—Ë¬—œ t²AÄ Ë Èuł  —u9ÅÅÅtÐ

œ—u� r/— ÊœuÐ bMKÐUÄ U¹ ÁUðu&UÄ tÐ t²DÐ «— UNH¹œ— tK9UE ‡‡

 “« ÁœUH²Ý«µ∞ Uð ±∞∞ÆbOM& »U8²"« d²�Åv²"UÝ 

Æœuý Ë—ËUÖ Uð bO"ULÐ dE²M� Ë bOM& È—UOÐ¬ «— sO�“ ‡‡

t?KOÝËÅtÐ ‡‡Ï q?9«u?E tÐ vJ¹—UÐ »uÇ ≤∞ Uð ≤µd?²�Åv²"UÝ 

 œËbŠ oLŽ tÐ v¹UNš«—uÝ±∞ÆbO¹UL" œU−¹« UNH¹œ— ÈË— d²�Åv²"UÝ 

 t?& «— È—ËcÐ “« œbŽ Ëœ ‡‡±≤ Uð ≤¥»¬ —œ q?³/ XŽUÝ 

ÆbO¼œ —«d/ UNš«—uÝ “« p¹ d¼ —œ b¹«ÅÁb"UDOš

U?ð b?O"ULÐ dE²M� bO"UýuáÐ «— UNš«—uÝ ÈË— tJM¹« ÊËbÐ ‡‡

Æb"œdÖ Ã—Uš UNš«—uÝ “« Ë b"uý e³Ý Ábý t²ýU& —ËcÐ

ÆbO¼œ ÂU−"« «— È—UOÐ¬ sO�Ë« ¨—ËcÐ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡

tKOÝË tÐ XýU& ‘Ë— —œ ‡‡ÏÈU¼—U& —cÐ “« bO"«uðÅv� ̈ sOýU� 

—œ —«u?" qJý tÐ eO" «— v¹UOLOý œu& ‰UŠ sOŽ —œ t& ’uB8�

 tK9UE UÐ Ë —cÐ sOEdÞ±∞ÆbOM& ÁœUH²Ý« b¼œÅv� —«d/ d²�Åv²"UÝ 

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³3«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫tI¹dÞ tÐ «— UOÐu� XÝ« d²NÐ ÊuÇ ÏÈ—U& ÂdO¼ 

dE" œ—u� sO�“ ¨—cÐ XA& “« q³/ “Ë— tÝ Uð Ëœ b¹UÐ bOM& XA&

ÆbO¹UL" È—UOÐ¬ «—

ÂU?−?"« —Ëc?Ð q?�U?& Êb?ý e?³?Ý “« fÄ «— È—UOÐ¬ sO�Ëœ ‡‡

ÆbO¼œ

t& XÝ« s¹« UOÐu� VÝUM� bý— È«dÐ rN� j¹«dý “« vJ¹ ‡‡

Æb¹—«œ t~" »uÞd� tAOL¼ «— tA¹— ÈUÄ „Uš

v�Ë œ—«œ v~²DÐ ÈœU¹“ q�«uŽ tÐ È—UOÐ¬  UFEœ tÇdÖ ‡‡

 d¼ ÂdÖ qBE —œ t& XÝ« Â“ô VKž«µ U?ð ∂«— UOÐu� tŽ—e� “Ë— 

ÆbOM& È—UOÐ¬

≤‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

vHK²8� “d¼ ÈUNHKŽ t& b¹—U&Åv� vKBE —œ «— UOÐu� ÊuÇ ‡‡

ÈUNHKŽ dÐ«dÐ —œ b"«uðÅvL" bý— q¹«Ë« —œ UOÐu� tðuÐ ÆbMM&Åv� bý— eO"

∫—U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∑≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbM& X�ËUI� “d¼

“« g?8?Ð s?¹« ¨U?O?Ðu� vŽdE ÈU¼ÅtA¹— nF{ tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbMOÐÅv�  —UDš sO�“ s²DÐ tKÝ dŁ« —œ ÁUOÖ

 vKLŽ —U�≤∫ U?OKLŽ tKLł “« vMJýÅtKÝ Ë Êœd& sOłË 

ÆbO¼œ ÂU−"« UOÐu� XýU& —œ b¹UÐ t& XÝ« È—Ëd{

≥‡‡¥‡‡±∫„dÝ œu� ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ÁU� p¹ ̈ b"dOIE  “« dE" “« t& v¹UNMO�“ —œ 

 œËb?Š b?¹U?Ð UOÐu� Êbý e³Ý “« fÄµ∞ Uð ∑∞—U?²?J?¼ —œ ÂdÖuKO& 

È—U?O?Ð¬ f?á?Ý Ë b?O?¼b?Ð ‰u?B?×� tÐ „dÝ  —u9 tÐ Á—Ë« œu&

 qJý® bO¹UL"≥‡‡∂Æ©

vMJýÅtKÝ Ë sOłË ÂU−"« “« bFÐ «— „dÝ œu& XÝ« d²NÐ ‡‡

ÆbO¼bÐ ‰uB×� tÐ

¥‡‡¥‡‡±∫Êœ“ rO3 ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫ÈUOÐu� Ÿ«u"« tðuÐ ÊœU²E« “« ÈdOÖuKł È«dÐ 

Ë a" ̈ rOÝ ̈ »uÇ “« t& vHK²8� ÈUN¼UÖÅtOJð ÈË— dÐ «— Ê¬ bMKÐÅUÄ

 qJý® bO¼œ —«d/ b¹“UÝÅv� Ê¬ ‰U¦�«¥‡‡∂Æ©n�« 

 qJý≥‡‡∂

 qJý¥‡‡∂n�« ‡‡ 

∫—U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∑≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

„U?š U?Ð U?¼ÅÁuO� t& XÝ« s¹« rO/ “« ÁœUH²Ý« rN� Áb¹UE ‡‡

eO" Xý«œ  UOKLŽ Ë b"uýÅvL" —ULOÐ Ë bMM&ÅvL" «bOÄ ”ULð »uÞd�

—u" “« ¨ÁUOÖ ¯dÐ Ë ŒUý ‰UŠ sOŽ —œ Ë œd¹cÄÅv� ÂU−"« vÖœUÝ tÐ

 qJý® bM&Åv� ÁœUH²Ý« d²AOÐ »U²E¬¥‡‡∂Æ©» 

µ‡‡ÅÅÅ±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∫e³Ý UOÐu� Xý«œdÐ ‡‡

qÖ g¹«bOÄ ÊuÇ ̈ bOM& Xý«œdÐ Z¹—b²Ð b¹UÐ «— e³Ý UOÐu� ‡‡

U−¹—bð ÁuO� tÐ Ê¬ q¹b³ð ËÎÆœdOÖÅv�  —u9 

 v?KLŽ —U�±∫b?Š t?Ð U?O?Ðu� ·öž U¹ ÁuO� tJM¹« i×� tÐ 

X?H?Ý Ë X?ý—œ U?¹ Ë ·ö?ž @?"— d?OOGð “« q³/ ¨œd& bý— vEU&

t"«œ ÊbýÏÆbOM& Xý«œdÐ «— ‰uB×� b¹UÐ ¨Ê¬ qš«œ 

OHO& œu³NÐ YŽUÐ l/uLÐ Xý«œdÐ ‡‡ÒsOMâL¼ Ë ‰uB×� X

ÆœuýÅv� d²AOÐ bO�uð

—œ Ë bOM& Xý«œdÐ XÝœ UÐ pÇu& ÕuDÝ —œ «— UOÐu� ‡‡

Áe?O?"U?J?� —u?ÞÅt?Ð «— e?³?Ý U?OÐu� ¨dÖ—U& œeL²Ýœ ÊœuÐ ôUÐ  —u9

ÆbOM& Xý«œdÐ

K&—uÞÅtÐ ‡‡Ò —œ «— ÁU?ðu&UÄ ÈUOÐu� Ÿ«u"« ¨v≤ Uð ≥Ë tKŠd� 

 —œ «— bMKÐUÄ ÈUOÐu� Ÿ«u"«µ Uð ∂ÆbOM& Xý«œdÐ tKŠd� 

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∫œdJKLŽ ‡‡Ÿ«u"« È«dÐ ‰uB×� bO�uð —«bI� 

 œËb?Š ÁU?ðu?&U?Ä e³Ý ÈUOÐu�∏ U?ð ±≥Ÿ«u?"« È«d?Ð Ë —U?²J¼ —œ sð 

 bMKÐUÄ≤∞ Uð ≤∏ÆXÝ« —U²J¼ —œ sð 

 qJý¥‡‡∂» ‡‡ 

∫—U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∑¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U� bŠ«Ë

v~�dNœu+� ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U� bŠ«Ëv~"dEœu8" ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∑µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë v~�dNœu+� ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫v~�dNœu+� ‡‡

t?"«œ “« t?& X?Ý« v?ðU−¹e³Ý “« v~"dEœu8" ‡‡ÏÁœUH²Ý« Ê¬ 

X?�ËU?I?� U?�d?Ý t?Ð X³D" Ë XÝ« œdÝ qBE  UðU³" “« Ë œuýÅv�

Æœ—«œ ÈœU¹“

b?Ý—Åv� ·dB� tÐ r¼ Á“Uð qJý tÐ bMÇd¼ v~"dEœu8" ‡‡

�«ÒX?A?& Áœ“ a?¹ v?~?"d?Eœu?8" tONð Ë È“UÝËdDM& È«dÐ d²AOÐ U

 ÈUNKJý® œuýÅv�µ‡‡ÅÅÅ∂ Ë ∂‡‡ÅÅÅ∂Æ©

t?OK& —œ Á“Ëd�« v~"dEœu8" ‡‡ÏË œu?ýÅv� XA& UO"œ ◊UI" 

ÆXÝ«—«œ UN¹e³Ý sOÐ —œ XA& XFÝË dE" “« «— ÂUI� sO�—UNÇ

∫—U� bŠ«Ëv~"dEœu8" ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 qJýµ‡‡Å∂

 qJý∂‡‡Å∂



ÅÅ≤∑∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±‡‡≤∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB+A� ‡‡

e³Ýœu8" fMł “« XÝ« v¼UOÖ ‡‡
±

Áœ«u"Uš “« Ë Ï ôuIÐ 
≤

Ë „“U" t/UÝ È«—«œ Ë XÝ« t�UDJ¹ v¼UOÖ v~"dEœu8" ‡‡

tKOÝË tÐ t& býUÐÅv� Áb"Ë—ÏÆbâOÄÅv� rO/ tÐ pâOÄ 

∫ÁuO� Ë qÖ ‡‡ÁuO� Ë qÖ Ït?O³ý vKJý dE" “« v~"dEœu8" 

±Å‡‡Å Pisum sativam ≤Å‡‡ÅÅ Leguminoseae

≥Å‡‡Å Edenburg ¥Å‡‡ÅÅ Alaska

µÅÅ‡‡ÅÅ Servo

ÅÅÅqJý® XÝ« UOÐu�∑‡‡∂Æ©

∫t?3UÝ ‡‡d?~?¹œ vCFÐ —œ Ë ÁœU²D¹« ÂU/—« vCFÐ —œ t/UÝ 

 sOÐ Ê¬ ŸUHð—« Ë XÝ« ÁbOÐ«uš±µ Uð ≤∞∞XÝ« dOG²� d²�Åv²"UÝ 

ÅÅÅqJý®∑‡‡∂Æ©

∫tA¹— ‡‡tA¹— Ï—œ r¼ d²� p¹ “« gOÐ oLŽ Uð ÁUÖ ̈ ÁUOÖ s¹« 

 œËb??Š ÆœË—Åv??� Ëd??E s?O?�“∏∞—œ È«Åt??A??¹— r??²??D??O?Ý b?9—œ 

t?& XÝ« ÂuOÐËe¹“ ÈUN¹d²&UÐ “« uKL� t& œ—«œ —«d/ ÷—ô«Å`DÝ

ÆbMM& »cł «— «u¼  “« bM"«uðÅv�

≥‡‡±‡‡≤∫v~�dNœu+� ÂU3—« ‡‡

‡‡ n�« v~�dNœu+� v�UL�¬
≥

∫ÆXÝ« ”—œË“ Ë jÝu²� UÄ 

‡‡ » UJÝô¬ v~�dNœu+�
¥

∫ÆXÝ« ”—œË“ Ë ÁUðu& UÄ 

‡‡ Ã ËËd?Ý v?~?�d?‡Nœu‡+�
µ

∫”—d?¹œ t?L?O?" Ë jÝu²‡� U‡Ä 

ÆXÝ«

Áb?ý g?¹U?�“¬ Ë t?²?ýU?& ©Ãd?&® Ê«d?¹« —œ ‚u?E r/— tÝ d¼

ÆXÝ«

 qJý∑‡‡ÅÅÅ∂

∫—U� bŠ«Ëv~"dEœu8" ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

—«b�ËdÇ ÈU¼ t�«œ

qÖ

¯dÐ

t�«œ

ÂUO�

pâOÄe³Ýœu+� tðuÐ



ÅÅ≤∑∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

p?M?š È«u?¼ Ë »¬ —œ «— v?~?"d?Eœu?8?" b?O?�u?ð s¹d²NÐ ‡‡

ÆXý«œ bO¼«uš

 sOÐ ¨ÁUOÖ s¹« bý— È«dÐ »uKD� ÈU�œ ‡‡±µ Uð ±∏tł—œ 

ÆXÝ« œ«dÖÅv²"UÝ

ÊU?A?" ÈœU?¹“ X?�U?I?²?Ý« U?�d?Ý t?Ð X?³?D?" v~"dEœu8" ‡‡

Æb¼œÅv�

≤‡‡≤‡‡≤∫XÐuÞ— ‡‡

—œ ÊuÇ bOMJ" XA& »uÞd� oÞUM� —œ «— v~"dEœu8" ‡‡

Ë —U?Çœ Ë b?M?&Åv?� bO�uð ÈœU¹“ ¯dÐ Ë ŒUý ÁUOÖ j¹«dý s¹«”—

ÆbÐU¹Åv� g¼U& Ê¬ œdJKLŽ t−O²" —œ Ë œuýÅv�

Ë XÝ« ”UDŠ vÇ—U/ ÈUN¹—ULOÐ tÐ X³D" v~"dEœu8" ‡‡

Æb"—«œ Èd²AOÐ ŸuOý UN¹—ULOÐ s¹« ¨»uÞd� È«u¼ —œ

Áó¹Ë tÐ ̈ ÁUOÖ s¹« tA¹— ·«dÞ« „Uš s²ý«œ t~" »uÞd� ‡‡

ÆœuýÅv� ‰uB×� g¹«eE« YŽUÐ ÈbMÐÅt"«œ “« fÄ

≥‡‡≤‡‡≤∫—u� ‡‡

qLF�«ÅfJŽ “Ë— ‰uÞ tÐ X³D" v~"dEœu8" nK²8� ÂU/—« ‡‡

Æb"—«œ vðËUH²�

ÆbM²D¼  ËUHðÅvÐ “Ë— ‰uÞ tÐ X³D" ”—œË“ ÂU/—« ‡‡

v?¹U?M?ýË—  b?� ‰u?Þ ”—d?¹œ Ë ”— jÝu²� ÂU/—« —œ ‡‡

Èd?²?AOÐ œdJKLŽ YŽUÐ Ë bA8ÐÅv� XŽdÝ «— v¼bKÖ ÊU�“ ¨œU¹“

ÆœœdÖÅv� ÂU/—« s¹« —œ

¥‡‡≤‡‡≤∫„Uš ‡‡

v?Ý— v?M?F?¹ p?³?Ý v"uLO� ÈUNMO�“ —œ «— v~"dEœu8" ‡‡

Æb¹—UJÐ vÝu�u¼ ÈUN&Uš UÐ ÈUNMO�“ Ë eO8K9UŠ vMý

 ‡‡pH s?OÐ ÁUOÖ s¹« VÝUM� „Uš ∂[µ Uð ∑[µË býUÐÅv� 

Èb?O?Ý« b?¹«Åt?²?Ed?Ö dE" —œ v~"dEœu8" XA& È«dÐ t& v&Uš dÖ«

 p?¼¬ v?EU?& —«b?I� Êœd& tEU{« UÐ b¹UÐ býUÐÅv�pHb?Š Uð «— Ê¬ 

∂[µ Uð ∑ÆbOM& v¦Mš 

µ‡‡ÅÅÅ≤‡‡≤∫œu� ‡‡

 vKLŽ —U�±∫tð“« œu& tÐ v~"dEœu8" ÃUO²Š« ¨vK&—uÞÅtÐ 

UÐ «— «u¼  “« Áœ«u"Uš s¹« ÊU¼UOÖ d¹UÝ bM"U� «d¹“ ̈ XÝ« r& —UODÐ

tA¹— ÈUN¼dÖ —œ œułu� ÈUN¹d²&UÐÏsO�“ —œ ¨ÁœuL" »cł œuš 

ÆbM&Åv� XO³¦ð

 —«b?I� tÐ «— v�«œ œu& ‡‡≤∞ Uð ≤¥e?O¹UÄ —œ —U²J¼ —œ sð 

ÆbO¹UL" ◊uK8� „Uš UÐ ÁeO¹UÄ r8ý UÐ Á«dL¼ XA& “« q³/ ‰UÝ

‡‡ —u?ÞÅt?Ð d?¹“ ‰u?�dE o³Þ bO"«uðÅv� v¹UOLOý ÈU¼œu& “«

ÆbOM& ÁœUH²Ý« h�Uš

 h�Uš  “« ‡‡≥∞ Uð ¥∞Æ—U²J¼ —œ ÂdÖuKO& 

 h�Uš dHDE ‡‡∂∞ Uð ∏∞Æ—U²J¼ —œ ÂdÖuKO& 

 h�Uš ”U²Ä ‡‡∂∞ Uð ∏∞Æ—U²J¼ —œ ÂdÖuKO& 

≥‡‡≤’Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡≤∫XýU� d²GÐ Ë sO�“ Êœd� ÁœU�¬ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫b¹—UJÐ v~"dEœu8" b¹—«œ dE" —œ t& «— vMO�“ 

ÆbO"eÐ r8ý

Ê¬ ÈU?¼Åt?šu?K?& U?ð b?O"eÐ pD¹œ «— Áœ—uš r8ý sO�“ ‡‡

Æœuý œdš

“« q9UŠ ÈUNšuK& —«Ëœ —uð«uO²�u& UÐ ÂËe�  —u9 —œ ‡‡

ö�U& ¨XA& œ—u� sO�“ t& È—uÞÅtÐ bOM& dðœdš «— pD¹œÎ„uÄ 

ÆœœdÖ Âd" Ë

ÆœœdÖ XýU& ÁœU�¬ Uð bOM& `ODDð d�u� UÐ «— sO�“ ‡‡

XýU& Ë œ—«œ X8Ý Ë œdÝ —UODÐ ÊU²D�“ t& vIÞUM� —œ ‡‡

—œ «— r8ý XÝ« d²NÐ bO¼œÅv� ÂU−"« —UNÐ q¹«Ë« U¹ ÁU�bMHÝ« —œ «—

ÆbO¼œ ÂU−"« eO¹UÄ

≤‡‡≥‡‡≤∫VÝUM� —cÐ »U+²�« ‡‡

∫b¹UÐ bOM&Åv� »U8²"« XýU& È«dÐ t& «— È—cÐ ‡‡

‡‡ ÆbýUÐ È—ULOÐ Ÿu" d¼ “« È—UŽ Ë r�UÝ

ÆbýUÐ ‰uB×�dÄ Ë »užd� Ÿu" “« ‡‡

∫—U� bŠ«Ëv~"dEœu8" ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∑∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbýUÐ ÂËUI� ¨tIDM� —œ l¹Uý œu8" ÈUN¹—ULOÐ tÐ X³D" ‡‡

≥‡‡≥‡‡≤∫XýU� “« q³3 —cÐ Êœd� ÁœU�¬ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫U?Ð b¹UÐ «— v~"dEœu8" —ËcÐ ¨XýU& “« q³/ 

È«b?²?Ð« —œ ÁU?O?Ö U?ð bOM& v"uHŽb{ VÝUM� ÈUNA&Åı—U/ “« vJ¹

ÆbýUÐ ÊU�« —œ «e¹—ULOÐ q�«uŽ  —UDš “« bý—

¥‡‡≥‡‡≤∫v~�dNœu+� XýU� ‡‡

�« œd?O?ÖÅv�  —u9 ÁU� ÊUÐ¬ —œ v~"dEœu8" XýU& ‡‡Ò—œ U

q?¹«Ë« U?¹ ÁU?�ÅÅÅÅÅb?M?HÝ« —œ «— v~"dEœu8" ¨œdÝ Ë v"U²D¼u& oÞUM�

Æb¹—UJÐ —UNÐ

 “« b¹U³" «— XýU& oLŽ ‡‡µÆb¹dO~Ð d²AOÐ d²�Åv²"UÝ 

 sOÐ ¨—U²J¼ p¹ È«dÐ «— v~"dEœu8" —cÐ —«bI� ‡‡±≥∞Uð 

±∂∞Æb¹dO~Ð ÂdÖuKO& 

¨ —u9 s¹« —œ Ë bO¼œ ÂU−"« vDš  —u9 tÐ «— XA& ‡‡

 «— ◊uDš sOÐ tK9UE≥µ Uð ¥∞ÆbOM& »U8²"« d²�Åv²"UÝ 

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³3«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫«— ©»¬ „Uš® È—UOÐ¬ sO�Ë« ¨XýU& “« fÄ 

ÆbO¼œ ÂU−"«

v~"dEœu8" —ËcÐ Êbý e³Ý “« q³/ Uð «— ÈbFÐ ÈUN¹—UOÐ¬ ‡‡

tK9UE tÐ ¨„Uš “« Ê«uł ‰UN" ÃËdš ËÏ ≤ U¹ ≥ÆbO¼œ ÂU−"« “Ë— 

øbýUÐ r& È—UOÐ¬ q9«uE b¹UÐ «dÇ t& bOM& vÝ—dÐ

 —«dŠ tł—œ tÐ tłuð UÐ «— Êbý e³Ý “« fÄ ÈUN¹—UOÐ¬ ‡‡

ÆbO¹UL" rOEMð ÁdOž Ë „Uš XEUÐ ¨«u¼ XÐuÞ— b9—œ ¨jO×�

≤‡‡¥‡‡≤∫Êœ“ rO3 ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ÆbO"eÐ rO/ b¹UÐ v~"dEœu8" bMKÐUÄ ÈU¼ÅtðuÐ ÈUÄ 

¨XÝ« ÈœU¹“ vŽdE ÈU¼Åt/UÝ È«—«œ v~"dEœu8" ÊuÇ ‡‡

ÆbOM& ÁœUH²Ý« rO/ Ê«uMŽ tÐ U¼ÅtšUýdÝ “« bO"«uðÅv�

∫bM"U� rO/ nK²8� Ÿ«u"« “« v¹«d×9 lOÝË ÈUN²Ž«—“ —œ ‡‡

 qJý® bOM& ÁœUH²Ý« vLOÝ ¨ÈœôuE ¨vÐuÇ rO/∏‡‡ÅÅÅÅ∂Æ© qJý∏‡‡ÅÅÅ∂

∫—U� bŠ«Ëv~"dEœu8" ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∑π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ ‡‡

U?¹ Ë X?Ý« s?O?~MÝ XEUÐ È«—«œ XýU& œ—u� sO�“ dÖ« ‡‡

Ë È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ „Uš ̀ DÝ ̈ œ—«œ vL& v�¬ ÁœU� —«bI� t& s¹«

ÆœbMÐÅv� tKÝ vÖb"—UÐ U¹

 vKLŽ —U�≥∫ ô¬ÅsOýU� U¹ Ë U&uE bM"U� v²Ýœ q¹UÝË UÐ 

ÆbOM& tKÝ s²DJý tÐ Â«b/« ¨—uð«uO²�u& bM"U� VÝUM�

¥‡‡¥‡‡≤∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫Áb¼UA�  —u9 —œ Ï‰uB×� —œ “d¼ ÈUNHKŽ 

 ÊU�“ —œ Ábý t²ýU&¥ Uð ∂“d¼ ÈUNHKŽ sOłË tÐ Â«b/« ̈ Êbý tÖdÐ 

 qJý® bO¹UL"π‡‡∂Æ©

È“—ËUA&  «Ëœ« pL& tÐ bO"«uðÅv� «— UNH¹œ— sOÐ sOłË ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−"«

µ‡‡ÅÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

t"«œ t& XÝ« vF/u� v~"dEœu8" Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡Ïö�U& Ê¬ Î

Ë e³Ý “uM¼ v�Ë Áœd& dÄ «— ·öž qš«œ ÈUCE ÂULð ̈ Ábý Xý—œ

ÆbýUÐ Âd" Ë Á“Uð

t& bOMOâÐ «— U¼ÅtðuÐ v"U�“ b¹UÐ t"«œ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡

 “« gOÐ

  

3

4
ÆbMýUÐ ÁbOÝ— UN�UO" 

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 vKLŽ —U�±∫d¼ Ë XÝœ UÐ «— Xý«œdÐ pÇu& ÕuDÝ —œ 

ÆbO¼œ ÂU−"« “Ë—

tONð È«dÐ «— v~"dEœu8" t& lOÝË XýU& —œ ‡‡ÏtO�Ë« ÁœU� 

tKOÝË tÐ È—«bN~" U¹ Ë È“UÝËdDM& ÈU¼Åt"Uš—U&Ïb¹—U&Åv� U�dÝ 

tKOÝË tÐ «— ‰uB×� bO"«uðÅv�ÏÆbOM& Xý«œdÐ sOýU� 

tJM¹« sOŽ —œ v~"dEœu8" Xý«œdÐ ÈUNMOýU� “« vCFÐ ‡‡

 qJýπ‡‡Å∂

∫—U� bŠ«Ëv~"dEœu8" ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∏∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

p?¹ ÈË— «— Áb?ý Ë—œ ÈU?¼Åt?ðu?Ð ¨b?MM&Åv� Ë—œ «— e³Ý ‰uB×�

tKOÝË tÐ ‰uB×� fáÝ ÆbMM&Åv� È—Ë¬ÅlLł jšÏÈd~¹œ ÁU~²Ýœ 

ÆœœdÖÅv� ‰UÝ—« t"Uš—U& tÐ Ábý —UÐ ÊuO�U& —œ

p?¹œe?" “« «— U?¼Åt?ðu?Ð b?¹U?Ð t?"«œ  —u?9 tÐ Xý«œdÐ —œ ‡‡

ÆbOM& «bł ·öž “« «— U¼Åt"«œ s�dš —œ Ë bOM& lD/ sO�“

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫Á“Uð v~�dNœu+� qLŠ Ë ÈbMÐÅt²GÐ ‡‡

 v?KLŽ —U�≤∫p?¹œe" ÈU¼—«“UÐ tÐ ‰uB×� ‰UÝ—« È«dÐ 

«— Áb?ý È—Ë¬ÅlLł ‰uB×� XÝ« vEU& Æb¹—«b" vKJA� ¨tŽ—e�

Æb¹d³Ð —«“UÐ tÐ ¨Áœ«œ —«d/ Èb³Ý U¹ t³Fł —œ

b¹UÐ bO�uð q×� “« —Ëœ ÈU¼—«“UÐ tÐ ‰uB×� qLŠ È«dÐ ‡‡

ÆbO¼œ —«d/ r& vKOš  —«dŠ tł—œ —œ «— Ê¬

 ÈU�œ —œ «— v~"dEœu8" bO"«uðÅv� ‡‡¥[µœ«dÖÅv²"UÝ tł—œ 

ö�U& t²H¼ Ëœ  b� È«dÐÎÆb¹—«œÅt~" Á“Uð 

 ÈU�œ —œ Ë t²H¼ tÝ œËbŠ tł—œ dH9 ÈU�œ —œ ‡‡≤±tł—œÅÅ

ÆXÝ« ·dB� qÐU/ v~"dEœu8" ‰uB×� ̈ “Ë— Ëœ  b� tÐ œ«dÖÅv²"UÝ

‰u?B?×?� U?¹ v?~?"d?Eœu?8?" ¨s?²?ý«œ t?~?" p?M?š È«d?Ð ‡?‡

Ê¬ U¹ Ë b¹d³Ð ËdE pMš »¬ —œ tIO/œ bMÇ È«dÐ «— Ábý È—Ë¬ÅlLł

ÆbO¼œ —«d/ VÝUM�  —«dŠ tł—œ UÐ t"UšœdÝ —œ «—

¨b?O?�u?ð q?×� “« —Ëœ ÈU¼—«“UÐ tÐ ‰uB×� qLŠ È«dÐ ‡‡

b?M?²?D¼ s& pMš ÁU~²Ýœ È«—«œ t& vKI" Ë qLŠ q¹UÝË “« b¹UÐ

ÆbOM& ÁœUH²Ý«

ÁU~²Ýœ bM&Åv� qLŠ «— ‰uB×� t& v"uO�U& U¹ sÖ«Ë dÖ« ‡‡

U¼Åt³Fł ÈË— —œ Ë bOÐuJÐ «— a¹ vEU& —«bI� b¹UÐ œ—«b" ÁbMM& pMš

Æb"ULÐ pMš ‰uB×� Uð b¹e¹dÐ

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫œd?JKLŽ ‡‡Ë X?ýU?&  UOKLŽ t& vð—u9 —œ 

j¹«dý —œ ̈ bOýUÐ Áœ«œ ÂU−"« vÐu8Ð «— ‰uB×� Xý«œdÐ Ë Xý«œ

 jÝu²� —uÞÅtÐ VÝUM�¥bO¼«uš Xý«œdÐ —U²J¼ —œ ‰uB×� sð 

Æœd&

∫—U� bŠ«Ëv~"dEœu8" ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∏±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«Ëö/UÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U� bŠ«Ë

ö3UÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð



ÅÅ≤∏≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë ö3UÐ ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫ö3UÐ ‡‡

t"«œ t& XÝ« v�uB×� ö/UÐ ‡‡ÏpAš U¹ Ë e³Ý qJý tÐ Ê¬ 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

‡‡ ÁbOÝ— ÈU¼Åt"«œÏ œËbŠ ö/UÐ ¥d?¹œUI� Ë sO¾ðËdÄ b9—œ 

s?O?M?â?L?¼ Ë œ—«œ s?¼¬ Ë r?ODK& ¨dHDE q¦� v"bF� Õö�« ÈœU¹“

 ‰Ëbł® XÝ«—«œ «— UNMO�U²¹Ë Ÿ«u"«±‡‡∂Æ©

≤‡‡±‡‡≥∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB+A� ‡‡

ö/UÐ fMł “« ö/UÐ ‡‡
±

Áœ«u"Uš Ë Ï ôuIÐ 
≤

ÆXÝ« 

Ë X?ýU?& “« f?Ä Ê¬ ÈU?¼Åt?á?� t?& t?�U?D?J?¹ XÝ« v¼UOÖ ‡‡

bM"U�Åv� „Uš qš«œ —œ v"“Åt"«uł
≥

Æ

∫t?3UÝ ‡‡t?/UÝ ÏU?²?³?D?" Ë ‘u?Ö—UNÇ ö/UÐ Îv?³Aš Ë Èu/ 

Æœ—«b" rO/ tÐ ÃUO²Š« ¨qO�œ sOL¼ tÐ Ë XÝ«

∫t?A¹— ‡‡t?A?¹— ’u?B8� ÈUN¼dÖ ÏÁœ«u?"Uš Ï—œ  ôu?IÐ 

ÆœuýÅv� „Uš —œ  “« XO³¦ð YŽUÐ t& œ—«œ œułË r¼ ö/UÐ

∫ÁuO� ‡‡ÁuO� ÏÊ¬ qš«œ —œ t& XÝ« ·öž  —u9 tÐ ö/UÐ 

≥ U?ð µË Èe?¹— s?O?M?â?L?¼ Ë U?¼Åt?"«œ qJý Ë œ—«œ —«d/ t"«œ œbŽ 

ÆXÝ«  ËUH²� ö/UÐ nK²8� Ÿ«u"« —œ UN"¬ @"— Ë v²ý—œ

UN"¬ @"— Ë Ábý rO8{ UNEöž XÝuÄ ̈ U¼Åt"«œ ÊbOÝ— UÐ ‡‡

 qJý® œuýÅv� ÁUOÝ±∞‡‡∂Æ©

∫—U� bŠ«Ëö/UÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

                       
 ‰Ëbł±‡‡∂ö3UÐ  U³O�dð t¹e& ‡‡ÅÅÅ

»¬±±•

sO¾ðËdÄ≤≥[¥•

vÐdÇ≤•

sÐd& ÈUNð«—bO¼∂∞[≤•

©e�uKÝ È«—«œ® ·UO�«∑[∏•

©d²D&Uš® v"bF� œ«u�≥[¥•

rODK&±∞ —œ ÂdÖÅvKO�±∞∞t"«œ ÂdÖ 

s¼¬≥[∂• —œ ÂdÖÅvKO�±∞∞t"«œ ÂdÖ 

sO�U²¹Ë A≤∞‰uMOð— ÂdÖËdJO�

sO�U²¹Ë   B1∞[µ¥ÂdÖÅvKO�

sO�U²¹Ë   B2∞[≤πÂdÖÅvKO�

sOÝUO"∞[≥ÂdÖÅvKO�

sO�U²¹Ë C¥ÂdÖÅvKO�

 t& È˛d"«±∞∞ bM&Åv� bO�uð ö/UÐ t"«œ ÂdÖ ≥¥≥Èd�U&uKO& 

±Å‡‡Å Vicia ≤Å‡‡ÅÅ Leguminoseae ≥Å‡‡Å Hypogynous

 qJý±∞‡‡Å∂



ÅÅ≤∏≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«Ëö/UÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±‡‡≥∫ö3UÐ ÂU3—« ‡‡

«— ö?/UÐ ÂU/—« tðuÐ ÈË— ·öž s²EdÖ —«d/ “dÞ dE" “« ‡‡

∫bMM&Åv� rODIð t²Ýœ ËœÅÅÅtÐ

ÁuO� t& v�U/—« ‡‡ n�«ÏÆbM&Åv� bý— ôUÐ ·dÞ tÐ UN"¬ 

ÁuO� t& v�U/—« ‡‡ »Ï ·öž® bM&Åv� bý— sO¹UÄ ·dÞ tÐ UN"¬

Æ©Ê«e¹Ë¬

«— ö?/U?Ð ÂU?/—« ¨Ê¬ @"— Ë t"«œ v²ý—œ Ë Èe¹— dE" “« ‡‡

∫bMM&Åv� rODIð t²Ýœ ËœÅÅÅtÐ

∫bM"U� ¨ÈuD"«dE ÂU/—« ‡‡ n�«

X"UJO�¬ Èö/UÐ ‡‡

Á—U� Èö/UÐ ‡‡

∫bM"U� ¨v"UL�¬ ÂU/—« ‡‡ »

”dáD&« Èö/UÐ ‡‡

ÊUÖ«“U� Èö/UÐ ‡‡

ÂU?" «— d?¹“ ÈU?NL/— Ê«uðÅv� ö/UÐ Ábý Õö9« ÂU/—« “« ‡‡

∫œdÐ

Ád¼“ r/— ‡‡

Èd¹«e−�« r/— ‡‡

©vžUÐ® v�Uý r/— ‡‡

ÈeÐ ŒUý r/— ‡‡

X&dÐ r/— ‡‡

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

 ÈUNM� ÈU�dÝ Uð Ë XÝ« pMš qBE ‰uB×� ö/UÐ ‡‡µ

ÆbM&Åv� qL×ð «— œ«dÖÅv²"UÝ tł—œ

b?¹—U?J?Ð ‰b?²?F?� È«u?¼ Ë »¬ U?Ð o?ÞU?M?� —œ «— ö/UÐ dÖ« ‡‡

Æb¹dOÖÅv� «— t−O²" s¹d²NÐ

≤‡‡≤‡‡≥∫XÐuÞ— ‡‡

ÈUNMO�“ vMF¹ »uÞd� vL& ÈUNMO�“ —œ ö/UÐ XýU& UÐ ‡‡

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ «— ‰uB×� s¹d²NÐ Ë s¹d²AOÐ ¨—«bL"

Ë uL" Ë bý— —œ eO" «u¼ —œ œU¹“ v³D" XÐuÞ— sOMâL¼ ‡‡

ÆXÝ« dŁR� ÁUOÖ —œ ÁuO� qOJAð

≥‡?‡≤‡‡≥∫—u?� ‡?‡g?M?&«Ë Ë X?Ý« b?M?K?Ð“Ë— ÁUOÖ ¨ö/UÐ 

O?L?¼« È«—«œ ‰u?B?×?� s?¹« X?ýU& È«dÐ ¨Èœu¹dÄu²E
Ò

v?"«b?MÇ X

ÆXDO"

¥‡‡≤‡‡≥∫ —«dŠ ‡‡

 ÈU�œ ̈ ö/UÐ tðuÐ ‡‡µ—œ Ë bM&Åv� qL×ð «— dH9 d¹“ tł—œ 

∑ÆœuýÅv� pAš vK& tÐ dH9 d¹“ tł—œ 

 “« ö?/UÐ Êbý e³Ý È«dÐ  —«dŠ tł—œ ‡‡≥[µ Uð πtł—œ 

ÆbýUÐÅv� œ«dÖÅv²"UÝ

µ‡‡ÅÅÅ≤‡‡≥∫„U?š ‡‡b?O?"«uðÅv� vMO�“ Ÿu" d¼ —œ «— ö/UÐ 

È«d?Ð «— X?Ðu?Þ— t?& v?Ýu�u¼ Ë vÝ— ÈUNMO�“ —œ v�Ë ¨b¹—UJÐ

XÝœÅtÐ ÈdðœU¹“ ‰uB×� —«bI� b"—«œÅv� t~" œuš —œ ÈœU¹“  b�

Æœ—Ë¬ bO¼«uš

∂‡‡ÅÅÅ≤‡‡≥∫œu� ‡‡

 vKLŽ—U�±∫X³D" Ë XÝ« VÝUM� ö/UÐ È«dÐ v"«uOŠ œu& 

 bO"«uðÅv� »ËUMð Ÿu" Ë sO�“ Ÿu" tÐ≤∞ Uð ≥∞—œ v"«uOŠ œu& sð 

ÆbOM& ·dB� —U²J¼

 œËbŠ ‡‡±∞∞ ¨ “« ÂdÖuKO& ∏∞ Ë  UHDE ÂdÖuKO& ≤∞∞

s?O?�Q?ð «— ÁU?O?Ö s¹« v¹«cžÅÅœ«u� ¨—U²J¼ d¼ —œ tÝU²Ä œu& ÂdÖuKO&

ÆbM&Åv�

tKŠd� —œ ‡‡Ï„dÝ  —u9 tÐ «— tð“« œu& ¨·öž qOJAð 

ÆbO¼bÐ ÁUOÖ tÐ

≥‡‡≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡≥∫XýU� d²GÐ Ë sO�“ Êœd� ÁœU�¬ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫XA& È«dÐ dE" œ—u� sO�“ eO¹UÄ —œ «— ö/UÐ 

ÆbO"eÐ oOLŽ r8ý ¨q³/ ‰UÝ

ÆbOM& ◊uK8� „Uš UÐ eO" «— v�«œ œu& r8ý s¹« UÐ ‡‡



ÅÅ≤∏¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÈU¼ÅtšuK& Uð bOM& U¼— œuš ‰UŠ tÐ ÁU�bMHÝ« Uð «— sO�“ ‡‡

Æb"uý œdš ÊU²D�“ ÈUN"«bM³8¹ dŁ« —œ Ê¬

tKOÝË tÐ «— sO�“ ̈ X9dE sO�Ë« —œ ÁU�bMHÝ« —œ ‡‡ÏpD¹œ 

ÆbOM& —«uL¼

vJO"UJ� q¹UÝË UÐ Êœ“ÅpD¹œ “« fÄ «— sO�“ÅÅbýUÐ Â“ôÅÅdÖ« ‡‡

Æœuý XýU& ÁœU�¬ sO�“ Uð bOM& “«dð Ë X8ð ¨t�U� U¹ d�u� bM"U�

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU� ÊU�“ ‡‡

 “« ÊU²D�“ ÈU�dÝ t& vÞUI" —œ ‡‡µtł—œ Ï“ËU−ð dH9 d¹“ 

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ —œ «— ö/UÐ bO"«uðÅv� bM&ÅvL"

X?A?& b?¹UÐ XÝ« b¹bý ÊU²D�“ ÈU�dÝ ¨tIDM� —œ dÖ« ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−"« —UNÐ q¹«Ë« U¹ Ë ÁU�bMHÝ« —œ «— ö/UÐ

ŁR?� —UODÐ ‰uB×� —«bI� —œ —cÐ XýU& ÊU�“ ‡‡ÒÆXÝ« d

Xý«œdÐ ÈdðœU¹“ ‰uB×� —«bI� b¹—UJÐ dðœË“ «— ö/UÐ —cÐ —b/ d¼

ÆœuL" bO¼«uš

≥‡‡≥‡‡≥∫—U²J¼ —œ —cÐ —«bI� ‡‡

v~²DÐ b¹—UJÐ —U²J¼ p¹ —œ bO¼«ušÅv� t& «— È—cÐ —«bI� ‡‡

t"«œ v²ý—œ Ë Èe¹— tÐÏÆœ—«œ ‰uB×� s¹« XýU& “dÞ Ë ö/UÐ 

 œËbŠ ‡‡≤∞∞ Uð ≥∞∞ÆœuýÅv� t²ýU& —U²J¼ —œ —cÐ ÂdÖuKO& 

¥‡‡≥‡‡≥∫ö3UÐ XýU� tI¹dÞ ‡‡

 v?KLŽ —U�≤∫t?K9UE UÐ «— ö/UÐ —cÐ Ï ±∞ÈË— ¨d?²�Åv²"UÝ 

 oLŽ —œ UNH¹œ—µÆb¹—UJÐ Èd²�Åv²"UÝ 

tK9UE ‡‡Ï œËbŠ «— XýU& ÈUNH¹œ— ¥∞ Uð ∂∞—œ d²�Åv²"UÝ 

ÆbO¼œ —«d/ Œ«—uÝ p¹ —œ r¼ UÐ «— —cÐ œbŽ Ëœ œ«bFð Ë b¹dO~Ð dE"

 U¼—c‡Ð tK9U‡E Áe‡O"UJ� ÈUN‡²A& —œ ‡‡  20. 10ÆbýU‡ÐÅv� 

 «— ö/UÐ —ËcÐ XÝ« d²NÐ ‡‡±≤ Uð ≤¥¨XýU& “« q³/ XŽUÝ 

Æb"uý e³Ý dðœË“ Uð bOM& fOš »¬ —œ

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³3«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

n?K²8� q�«uŽ tÐ tłuð UÐ «— ö/UÐ È—UOÐ¬  UFEœ œ«bFð ‡‡

¨„U?š X?EU?Ð Ë «u?¼ X?ÐuÞ— b9—œ ¨jO×�  —«dŠ tł—œ bM"U�

µ UðÅÅÅÅÅÅ∑Æb¹dO~Ð dE" —œ —UÐÅp¹ “Ë— 

—œ b?¹UÐ ‡‡ “« ö?/U?Ð U?ð b¹—Ë¬ qLŽ tÐ «— Â“ô X/œ È—UOÐ¬

ÆbMO³" t�b9 vÐ¬År&

≤‡‡¥‡‡≥∫vMJýÅtKÝ ‡‡”— UÐ v¹UN&Uš —œ «— ö/UÐ dÖ« 

XHÝ È—UOÐ¬ dŁ« —œ „Uš ̀ DÝ bOM& XA& r& v�¬ œ«u� U¹ Ë œU¹“

ÆœbMÐÅv� tKÝ vMF¹ œ—«œÅv�dÐ ·UJý Ë œuýÅv�

 v?KLŽ —U�±∫ «Ëœ« U?¹ Ë q?O?Ð Z?& b?M"U� v²Ýœ q¹UÝË UÐ 

ÆbOM& tKÝ s²DJý tÐ Â«b/« ¨—uð«uO²�u& bM"U� VÝUM� vMOýU�

≥‡‡¥‡‡≥∫sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫Áb¼UA�  —u9 —œ Ï‰uB×� —œ “d¼ ÈUNHKŽ 

 ÊU�“ —œ ̈ Ábý t²ýU&¥ Uð ∂“d¼ ÈUNHKŽ sOłË tÐ Â«b/« Êbý tÖdÐ 

ÆbO¹UL"

È“—ËUA&  «Ëœ« pL& tÐ bO"«uðÅv� «— UNH¹œ— sOÐ sOłË ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−"«

UL²Š ̈ “d¼ ÈUNHKŽ sOłË “« bFÐ ‡‡ÎÆbOM& È—UOÐ¬ «— tŽ—e� 

¥‡‡¥‡‡≥∫ö3UÐ tðuÐ Êœd� ÊULGMÄ ‡‡

U¼ö/UÐ t& v"U�“ vMF¹ ¨b"bý qÖ dÄ ö/UÐ ÈU¼ÅtðuÐ v²/Ë ‡‡

tKŠd� —œÏ«— U?¼Åt?šU?ý “« p¹ d¼ v¹UN²"« XLD/ bM²D¼ qÖ ÂULð 

t?²?ý ‰d?²?M?& V?³Ý qLŽ s¹« ÆbOM& lD/ÏV?łu?� ¨Ábý ö/UÐ ÁUOÝ 

ÁdOš–Ï qJý® œœdÖÅv� t"«œ Ë ÁuO� bO�uð È«dÐ È˛d"« ±±‡‡∂Æ©

 qJý±±‡‡Å∂

∫—U� bŠ«Ëö/UÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∏µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅÅ≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫Xý«œdÐ Áu×� Ë ÊU�“ ‡‡

¨b?O?M& Xý«œdÐ Á“Uð Ë e³Ý —uÞÅtÐ «— ö/UÐ bO¼«u8Ð dÖ« ‡‡

t?"«œ t?J"¬ “« fÄÏö?�U?& ·öž —œ ö/UÐ Ît?J?"¬ “« q?³/ Ë œd& bý— 

ÆbOM& «bł tðuÐ “« «— UN"¬ ¨œuý pAš Ë b¼œ @"— dOOGð ·öž

 v?KLŽ —U�±∫œ—u?� ö?/U?Ð p?A?š t"«œ bO¼«u8Ð tâ"UMÇ 

U³¹dIð tðuÐ ÈË— ·öž tJ"¬ “« fÄ ̈ œdOÖ —«d/ ÁœUH²Ý«Îbý pAš 

U?Ð b?F?Ð Ë b?O?M?& s?�d?š v?K×� —œ Ë bOMJÐ sO�“ “« «— U¼ÅtðuÐ ÂULð

s?�d?š Êb?OÐu& l/u� —œ tJM¹« s²EdÖ dE" —œ UÐ Ë nK²8� q¹UÝË

“« «— U¼Åt"«œ ¨ÁbOÐu& «— s�dš ¨bOM& œ—«Ë t"«œ tÐ b¹bý tÐd{ b¹U³"

ÆbOM& «bł ÁUOÖ ÈUN²LD/ tOIÐ

s?O?ýU?� U?Ð «— ö?/U?Ð Xý«œdÐ ¨¯—eÐ ÕuDÝ XŽ«—“ —œ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−"«

l?D/ „Uš vJ¹œe" “« «— U¼Åt/UÝ b¹UÐ «b²Ð« ¨—U& s¹« —œ ‡‡

ÆbOM&

ÈU?¼Åt?²?Ýœ  —u?9 t?Ð ·ö?ž UÐ Á«dL¼ «— U¼Åt/UÝ fáÝ ‡‡

bOM& U¼— tŽ—e� `DÝ —œ “Ë— bMÇ È«dÐ ÈœuLŽ —uÞÅtÐ Ë ¯—eÐ

ÆœœdÖ pAš »U²E¬  —ËU−� —œ Uð

t"«œ ©»uJM�dš® s&«bł t"«œ ÁU~²Ýœ UÐ fÄ ‡‡Ï“« «— ö/UÐ 

ÆbOM& «bł ·öž Ë t/UÝ

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫œdJKLŽ ‡‡q�«uŽ tÐ X³D" ö/UÐ ‰uB×� —«bI� 

 œËbŠ jÝu²� —uÞÅtÐ Ë XÝ« dOG²� nK²8�∂ÆbýUÐÅv� —U²J¼ —œ sð 

∫—U� bŠ«Ëö/UÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤∏∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UE¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U� bŠ«Ë

 t� vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UN¬t�«œ “«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN�¬



ÅÅ≤∏∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UE¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

±‡?‡¥t?�«œ “« t?� v?ðU?−?¹e?³?Ý  U?N¬ ‡‡ÏÁœU?H?²?Ý« U?N�¬ 

œuýÅv�

±‡‡±‡‡¥∫—«ušÅ·öž Ë —«ušÅ¯dÐ Ë ŒUý  «dAŠ ‡‡

qJý® ©fOðuOK¼® œu8" —«ušÅ·öž Âd& ̈ UM¹—œ«—U& —«ušÅ̄ dÐ Âd&

±≤‡‡∂t"«ËdÄ ̈ dÐÅt/uÞ Âd& ̈ ©Ï¨œu8" ̄ dÐ “uMO� ̈ UOÐu� —«ušÅ·öž 

 qJý® UOÐu� —«ušÅp¼UOÖ f~�±≥‡‡∂Æ©

 qJý±≤‡‡Å∂

 qJý±≥‡‡Å∂



ÅÅ≤∏∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UE¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±¥‡‡Å∂

≤‡‡±‡‡¥ÁbMJ�  «dAŠ ‡‡Ï∫vðU³� ÁdOý tM& ÏÈ«ÅtDI" Ëœ 

 q?J?ý® ö/UÐ ÁUOÝ t²ý® U¼Åt²ý ¨U¼ÅÁd−"“ ¨UOÐu�±¥‡‡∂e³Ý t²ý ¨©

 qJý® v~"dEœu8"±µ‡‡∂ÆUNDá¹dð ¨©©

≥‡‡±‡?‡¥∫t?A¹—  UN¬ ‡‡q?J?ý® U?"u?²?OÝ v�uÞdš dÝ 

±∂‡‡∂Æ„œ“bÐ¬ ¨©

 qJý±µ‡‡Å∂

 qJý±∂‡‡Å∂



ÅÅ≤∏π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UE¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∂¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±∑‡‡Å∂

 qJý±∏‡‡Å∂

¥‡‡±‡‡¥∫ UÐu³Š È—U³�«  UN¬ ‡‡Áœ«u"Uš ÈUNJÝuÝ 

ÆÁbOšËdÐ

≤‡‡¥ÁœUH²Ý« UN�¬ t�«œ “« t� vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

œuýÅv�

qJý® UOÐu� “uM&«d²"¬ ̈ œu8" vÖœ“ ‚dÐ È—ULOÐ ̈ UOÐu� @"“

±∑‡‡∂tA¹— vÖbOÝuÄ ̈ ©Ï¨ö/UÐ @"“ ̈ UOÐu� v¹U¹d²&UÐ vÖœd�óÄ ̈ UOÐu� 

K&Ò qJý® UOÐu� È«ÅÁuN/ t±∏‡‡∂ÈUN&bOHÝ Ë v×DÝ ÈUN&bOHÝ ̈ ©

¨t?−?"u?¹ p?O¹«“u� ”Ëd¹Ë ¨UOÐu� œ—“ pO¹«“u� ”Ëd¹Ë ¨vKš«œ

Æv~"dEœu8" v"«œÅtMOÇ ”Ëd¹Ë ̈ v~"dEœu8" ̄ dÐ vÖbOâOÄ ”Ëd¹Ë



ÅÅ≤π∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ ”—U" ÁuO� “« t& XÝ« UOÐu� ÂU/—« “« vJ¹ e³Ý UOÐu� ‡‡

 ’ ⁄

≤ÆXÝ« e³Ý UOÐu� ÂU/—« “« vJ¹ Û«d& ÛUð r/— ‡‡

 ’ ⁄

≥ÆXÝ« œdÝ qBE ‰uB×� UOÐu� ‡‡

 ’ ⁄

¥ ‡‡pHÆbýUÐÅv� ìì Uð ìì sOÐ UOÐu� „Uš VÝUM� 

µÆœd& ÁœUH²Ý« b¹U³" UOÐu� ‰uB×� œ—u� —œ „Uš ìì È«dÐ eł «— v�«œ œu& ‡‡ÅÅÅ

∂š ‡‡ÅÅÅÔKÓøXÝ« ÁUOÖ Â«b& ÂU/—« “« d

 e³Ý UOÐu� ‡‡ n�« v~"dEœu8" ‡‡ » ö/UÐ ‡‡ Ã ‘U� ‡‡ œ

∑ÆbýUÐÅv� —U²J¼ —œ ìì jÝu²� —uÞÅtÐ v~"dEœu8" œdJKLŽ ‡‡

∏ ÈU¼U�œ —œ «— v~"dEœu8" dÖ« ‡‡ÅÅÅÅ∞ Uð ¥[µ Ë ≤± b� tÇ È«dÐ VOðdð tÐ bOM& È—«bN~" œ«d~O²"UÝ tł—œ 

øXÝ« ·dB� qÐU/

 “Ë— Ëœ ‡‡ t²H¼ tÝ ‡‡ t²H¼ Ëœ ‡‡ n�« “Ë— Ëœ ‡‡ t²H¼ Ëœ ‡‡ t²H¼ p¹ ‡‡ »

 t²H¼ tÝ ‡‡ ÁU� p¹ ‡‡ t²H¼ Ëœ ‡‡ Ã t²H¼ Ëœ ‡‡ ÁU� Ëœ ‡‡ ÁU� p¹ ‡‡ œ

πÆb¼œÅv� «— t−O²" s¹d²NÐ œuý t²ýU& ìì È«u¼ Ë »¬ —œ ö/UÐ dÖ« ‡‡

±∞øXÝ« —bIÇ jÝu²�—uÞÅtÐ ö/UÐ œdJKLŽ ‡‡

 ‡‡ n�«≥ —U²J¼ —œ sð  ‡‡ »¥ —U²J¼ —œ sð 

 ‡‡ Ã∂ —U²J¼ —œ sð  ‡‡ œ∏ —U²J¼ —œ sð 

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±`O×9 ‡‡

≤`O×9 ‡‡

≥jKž ‡‡

¥ ‡‡µ[µ Uð ∂[µ

µÕö9« ‡‡ÅÅÅ

∂» ‡‡ÅÅÅ

∑ ‡‡¥sð 

∏n�« ‡‡ÅÅÅ



ÅÅ≤π±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN"¬ t"«œ “« t& vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Å

π‰b²F� ‡‡

±∞Ã ‡‡

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±Ã ‡‡

≤⁄ ‡‡

≥n�« ‡‡

¥tKÐ ‡‡

µ» ‡‡ÅÅ

∂`O×9 ‡‡

∑v�¬ ÁœU� ‡‡ sO~MÝ ‡‡

∏„dÝ ‡‡ÅÅÅ

πÈ—UOÐ¬ ‡‡

±∞sO¾ðËdÄ ‡‡



ÅÅ≤π≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏr²H¼ vð—UN� 

È«Åt3UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

vK� ·b¼

È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý Ÿ«u"« Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU& v¹U"«uð

∫È—U²N— ÈUNNb¼t"ULOÄ s¹« Êb"«—cÖ “« fÄ ¨dOÖ«dE Ï∫XD"«uð b¼«uš ¨vð—UN� 

ÆbÝUMAÐ «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‡‡

«uš ‡‡’
Ò

Æb¼œ `O{uð «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ 

Æb¼œ `O{uð «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý Ÿ«u"« v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡



ÅÅ≤π≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Å

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

         ∏                 ±π

Æb¹UL" ÁœU�¬ «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý Ÿ«u"« ‘—ËdÄ Ë XA& È«dÐ VÝUM� „Uš ‡‡

Æb¹UL" g8Ä sO�“ —œ ¨ÁœuL" œ—Ë¬dÐ «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý Ÿ«u"« “UO" œ—u� v¹UOLOý Ë v�«œ œu& ‡‡

Æb¼œ ÂU−"« «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý Ÿ«u"« Xý«œ ÈUN²³/«d� ‡‡

Áu×" Ë ÊU�“ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý Ÿ«u"« Xý«œdÐ 

Æb¹UL" Xý«œdÐ «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‡‡

Æb¼œ ÂU−"« «— È«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ÈbMÐÅt²DÐ Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

“UO� gOÄ

v�uLŽ v"U³žUÐ

±∞[≤‡‡≤‡‡/∑π„ 

łuðÒ∫tt?"U?L?O?Ä s?¹« Êb?"«—cÖ È«dÐ UN"¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ábý Ã—œ Ê«dOÖ«dE d²AOÐ ŸöÞ« È«dÐ ¨vLKŽ v�UÝ« Ï

Æb"—«b" vÝ—UE ‰œUF� ¨v�UÝ« t& Èœ—«u� —œ d~� XDO" v�«e�« vð—UN�



ÅÅ≤π¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

XÝdNN

Êu�“¬ gOÄ≤πµ

 ‡‡ ‰Ë« —U� bŠ«ËÈdL/ rK& ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤π∂

 ‡‡ ÂËœ —U� bŠ«Ëu¹b"¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð≥∞≤

 ‡‡ ÂuÝ —U� bŠ«ËtÐuÇ—U� ‘—ËdÄ Ë bO�uð≥±≤

 ‡‡ Â—UNÇ —U� bŠ«ËÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UE¬≥≤µ

v¹UN� Êu�“¬≥≤∑

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ≥≤∑

Êu�“¬ gOÄ aÝUÄ≥≤∏



ÅÅ≤πµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Å

Êu�“¬ gOÄ

±b� tÐ sO�“ s²ý«cÖ XýUJ" ‡‡ÒÆbM¹uÖÅv� ìì «— vŽ«—“ qBE Ëœ Uð p¹  

≤ÆbM¼œÅv� —«d/  öž “« q³/ U¹ vMOłË ÁUOÖ Ëœ sOÐ »ËUMð —œ «—  UÐu³Š ‡‡

 ’ ⁄

≥ÁœUH²Ý« výË— tÇ “« ̈ Êœd& —U³"« “« q³/ ̈  öž ‰uB×� vJ¹eOE Ë vJ¹˛u�uOÐ ÈUNOB�UšU" ·cŠ È«dÐ ‡‡

øœuýÅv�

KÝ ‡‡ n�«Ò ÊuODJ È—UłuÐ ‡‡ » ÊuOÝ«œËd³O¼ ‡‡ Ã vÐu&Ås�dš ‡‡ œ

¥ÆbÐU¹Åv� g¹«eE« eO" „Uš È«u¼ Ê«eO� ¨„Uš —œ »¬ Ê«eO� g¹«eE« UÐ ‡‡

 ’ ⁄

µu/ s²ý«œ dÐ ÁËöŽ —ËcÐ Êbý e³Ý È«dÐ ‡‡ÅÅÅÒÁÏøXÝ« Â“ô Èd~¹œ j¹«dý tÇ tO�U" 

 v"Ë—œ j¹«dý ‡‡ n�« vDO×� j¹«dý ‡‡ »

 vDO×� Ë v"Ë—œ j¹«dý ‡‡ Ã vŁ—« j¹«dý ‡‡ œ

∂øœuýÅv� ÂU−"« tM¹eÖ Â«b& UÐ vDMł dO¦Jð ‡‡ÅÅÅ

 —cÐ ‡‡ n�« “UOÄ ‡‡ » tLK/ ‡‡ Ã ÂËe¹— ‡‡ œ

∑u/ ‡‡Òì vMF¹ —cÐ tO�U" Á

 —cÐ tO�U"  —b/ ‡‡ n�« —cÐ ’uKš Ê«eO� ‡‡ »

 —cÐ v"“Åt"«uł XŽdÝ ‡‡ Ã —cÐ v"“Åt"«uł b9—œ ‡‡ œ

∏ÆbM¹uÖÅv� ìì «— —u" ·dÞ tÐ ÁUOÖ Êbý rš ‡‡ÅÅÅÅ

πøXÝ« È—UOÐ¬ ‘Ë— Â«b& ÈU¹«e� “« sO�“ q�U& `ODDð tÐ “UO" ÂbŽ ‡‡

 v"«—UÐ ‡‡ n�« È«ÅÁdD/ ‡‡ »

 » Ë n�« œ—«u� ‡‡ Ã v²A" ‡‡ œ

±∞ÆbM¹uÖ ìì «— l/u� “« dðd¹œ XýU& ‡‡



ÅÅÅ≤π∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫‰Ë« —U� bŠ«Ë

ÈdL3 rK� ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U� bŠ«ËÈdL/ rK& ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤π∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë ÈdL3 rK� ‡‡

±‡‡±‡‡±∫X�b3 Ë qi« ‡‡‰b²F� ÈUÄË—« “« «— Ê¬ e&d� 

ÆbM¼œÅv� X³D" r¹b/ vKOš ÈUN"U�“ tÐ «— Ê¬ XŽ«—“ Ë b"«ÅÁœd& d&–

≤‡‡±‡‡±∫XOL¼« ‡‡

—œ Áó?¹u?Ð Ê«d¹« ÊUO¹U²ÝË— Ë Ê«“—ËUA& d¦&« «— rK& s¹« ‡‡

·«d?Þ« ¨ÊU?²?Ýœd?& d?ÝUðdÝ ¨„«—« ¨ÊU�d& ¨ÊUNH9« ¨ÊU−¹UÐ—–¬

Á“«b?"« t?Ð Ë b?M?²?šU?M?ýÅv?� r?¹b?/ —U?O?DÐ ÈUN"U�“ “« ÁdOž Ë Ê«dNðÏ

ÆbMM&Åv� Ë b"œd&Åv� —U& Ë XA& v¹UH&œuš

b?ž Ê¬ ·d?B?� qÐU/ XLD/ ‡‡Òg?O?Ð Ë r?& Ë œd‡Ö XD¹«ÅÁ

ÁbŽU‡/ —œ t& ¯—e‡ÐÏt²8Ä  —u9 tÐ Ë œuýÅv� qOJAð Ê¬ t‡/UÝ 

·d?B?� t?Ð ©ÊU?−?¹U?Ð—–¬ —œ Áó?¹u?Ð® t?K?ý v?Žu?" Ë ‘¬ q‡š«œ —œ

bÝ—Åv�Æ

œË“ —U?O?D?Ð Êb?ý t²8Ä “« fÄ UNLK& s¹« v¹«cž dE" “« ‡‡

Ë v??"b??F??� œ«u??� Áó??¹u?Ð Êb?Ð È«d?Ð Â“ô œ«u?� È«—«œ Ë b?"«År?C?¼

ÆXÝUNMO�U²¹Ë

r?K?& e?O" ÊUL�¬ Ë g¹dð« —œ Áó¹uÐ v¹UÄË—« ÈU¼—uA& —œ ‡‡

s?¹« t?Ð Ê¬ ·d?B?� “dÞ v�Ë œuýÅv� ·dB� Ë t²ýU& œU¹“ ÈdL/

bž t& XÝ«  —u9Ò X�U8{ UÐ ÈU¼Åt/—Ë tÐ «— Ê¬ ÈU¼ÅÁ∞[µÅÅÅÅÅÅUðÅÅÅÅ∞[∑

·d?B� tÐ ¨Áœ“ pL" Ë b"eÄÅv� »¬ —œ «— UN"¬ ¨Áb¹dÐ Èd²�Åv²"UÝ

ÆbM"UÝ—Åv� t¹cGð

ÆœuýÅv� ·dB� t²8Ä Ë ©ÂUš® Á“Uð  —u9 tÐ rK& s¹« ‡‡

X?A?& ÈU?N?O?Öó¹Ë “« vJ¹ ‡‡v?&b?"« ÊU?�“  b?� ¨rK& s¹« 

ôu?L?F?� ÊU?�“ s¹« Ë bM&Åv� ‰UGý« «— sO�“ t& XÝ«Î s?OÐ ≤[µUð 

≥[µÆXÝ« ÁU� 

‘«œ tÐ ÊU−¹UÐ—–¬ —œ Ë bO³M/ tÐ ÊUýU& Ë r/ —œ rK& s¹« ‡‡

 qJý® XÝ« ·ËdF� ©@MÝ rK&® rK&±‡‡∑Æ©

∫—U� bŠ«ËÈdL/ rK& ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±‡‡Å∑



ÅÅÅ≤π∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±‡‡±∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB+A� ‡‡

t& býUÐÅv� ÊUO¹UáOKÇ Áœ«u"Uš “« tá�Ëœ Ë t�UÝËœ v¼UOÖ ‡‡

b?ž bO�uð ‰Ë« ‰UÝ —œÒÁÏ—c?Ð Ë q?Ö b?O�uð ÂËœ ‰UÝ —œ Ë v&«—uš 

ÆbM&Åv�

t?²?¹—«Ë Ë t?Ý«d?�Ë« t?"u?Ö Ë U?J?O?Ý«d?Ð f?Mł “« ÁUOÖ s¹« ‡‡Ï

“œu�Åv~"uÖ
±

ÆbýUÐÅv� 

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« p¹—UÐ vŽdE ÈU¼ÅtA¹— È«—«œ Ë bMKÐ 

∫t3UÝ ‡‡Ábž ¨ÈdL/ rK& t/UÝ ÏgOÐ Ë r& @"—e�d/ U¹ e³Ý 

Ê¬ Ê“Ë v?¼U?Ö Ë X?Ý« aÄ vL& U¹ œdÖ Ê¬ qJý t& XÝ« v²ý—œ

ÅÅÅÅÅtÐ±[µ Uð ≤tÐ œuš bMKÐ ÈUNÖd³�œ UÐ UNÖdÐ ÆœuýÅv� m�UÐ ÂdÖuKO& 

b?ž s?¹« Æb?"«ÅÁbO³DÇ Ábž s¹«ÒÁœU?H?²?Ý« qÐU/ XLD/ ÁÏÈd?L?/ rK& 

 tÐ Â—u²� XLD/ dD/ ÆXÝ«µ Uð ±∞ÆbÝ—Åv� d²�Åv²"UÝ 

v?"«u?ž—« U?¹ e?³?Ý ¨b?O?HÝ XÝ« sJL� rO8{ ÈU¼Åt/UÝ ‡‡

Æb"uýÅv� œU−¹« „Uš `DÝ ÈôUÐ —œ XÝ—œ Ë bMýUÐ @"—

∫UNÖdÐ ‡‡¯d³�œ UÐ sNÄ 


—œ UNÖd³�œ ÈUN²"« ¨—uD/ Ë “«—œ 

bž ÈË—ÒÆbM²D¼ Ábž @"— tÐ UNÖdÐ Æb"«ÅÁbý sNÄ vKOš rK& Á

∫qÖ ‡‡ÆXÝ« @"—ÅÅÅÅÅÅœ—“ 

∫t�«œ ‡‡È«ÅÁuN/ tÐ q¹U� e�d/ U¹ ÁUOÝ @"— tÐ œdÖ ̈ pÇu& 

Áu?/ Ë XÝ«Ï œËb?Š Ê¬ t?"«œ—«e¼ Ê“Ë ÆXÝ« œU¹“ Ê¬ tO�U" ≥ U?ð ¥

ÆXÝ« ÂdÖ

∫t?ðuÐ ‡‡ t?Ð Ê¬ ŸU?H?ð—« Ë tðuÐ ÷dŽ   30. 30d?²?�Åv?²"UÝ 

 qJý® bÝ—Åv�≤‡‡∑Æ©

±Å‡‡ÅÅ Brassica oleracea var gongylodes

 qJý≤‡‡Å∑

∫—U� bŠ«ËÈdL/ rK& ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≤ππ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡?‡±‡‡±∫Ÿ«u?�« ‡?‡∫“« b?"«Å —U?³?Ž ÂU?/—« s?¹dðÅ‰Ë«b²� 

U?M¹ËÅX¹«Ë
±

U?M?¹Ë s¹dÖ ¨
≤

U?M?¹Ë qÄdÄ ¨
≥

 —u?E—« X?DO�—« ¨
¥

Ë—öÐ ¨
µ

 qJý®≥‡‡∑fðUJO�œ Ë ©
∂

 qJý® ¥‡‡∑Æ©

±Å‡‡Å White vienna ≤Å‡‡ÅÅ Green vienna

≥Å‡‡Å Purple vienna ¥Å‡‡ÅÅ Earliest Erfurt

µÅÅ‡‡ÅÅ Blaro ∂Å‡‡Å Delikatess

 qJý≥‡‡Å∑

 qJý¥‡‡Å∑

≤‡‡±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

 Ê¬ VÝUM�  —«dŠ ‡‡±∏ Uð ≤µtł—œ ÏÆbýUÐÅv� œ«dÖÅv²"UÝ 

 œËbŠ sO¹UÄ  —«dŠ —œ
    10CÆb"—«œ v¼bKÖ tÐ q¹ULð Ê«uł ÊU¼UOÖ 

v�Ë XÝ« êOÄÅrK& tO³ý ÈdL/ rK& “UO" œ—u� È«u¼ Ë »¬ ‡‡

dÐ«dÐ —œ Ë XÝ« d²�ËUI� U�dÖ Ë vJAš Ë U�dÝ tÐ X³D" rK& s¹«

Ë dð—UÖ“UÝ ¨ —«dŠ tł—œ  «dOOGð Ë «u¼ Ë »¬ bŽUD�U" j¹«dý

∫—U� bŠ«ËÈdL/ rK& ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥∞∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbýUÐÅv� dð—UÐœdÐ

≤‡‡≤‡‡±∫„U‡š ‡‡È«dÐ v�Ë b‡¹Ë—Åv� UN&Uš Ÿ«u‡"« —œ 

Ë —«œÅ”u�u¼ Ë v"uLO� ÈUN&Uš —œ «— Ê¬ ¨t−O²" s¹d²NÐ ‰uBŠ

Æb¹—UJÐ Èu/

≥‡?‡≤‡‡±∫X?Ðu?‡Þ— ‡‡e?‡?O?" p?A?š Ë ÂdÖ oÞU‡M� —œ 

ÂËUI� vJAš tÐ X³D" rK& s¹« «d¹“ bO¹UL" XA& «— Ê¬ bO"«uðÅv�

ÆXÝ«

¥‡‡≤‡‡±∫—u� ‡‡q/«bŠ U¹ vÐU²E¬ v"UJ� —œ «— ÈdL/ rK& 

ÆbO¹UL" XA& »U²E¬ t¹UÝ

≥‡‡±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡±∫v¹UOLOý Ë v�«œ œu� g+Ä ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ —«bI� ±µ Uð ≤∞—U²J¼ d¼ —œ v�«œ œu& sð 

ÆbO¼bÐ sO�“ tÐ

ÆbO¹UL" qLŽ êOÄÅrK& bM"U� v¹UOLOý œu& Êœ«œ È«dÐ ‡‡

≤‡‡≥‡‡±∫s?‡O�“ tONð ‡‡b?M"U� «— s‡O�“ t‡ONð  UOKLŽ 

ÆbO¼œ ÂU−"« êOÄÅrK&

≥‡‡≥‡‡±∫XýU� ÊU�“ ‡‡

bO"«uðÅv� ̈ ÊU²DÐUð dš«Ë« Uð —UNÐ “« ̈ ‰b²F� È«u¼ Ë »¬ —œ ‡‡

ÆbOM& Â«b/« Ê¬ XýU& tÐ X³D"

ÂU?−?"« e?O?¹U?Ä Ë —U?N?Ð —œ «— XýU& ¨ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ ‡‡

ÆbO¼œ

ÁœUH²Ý« ÂËUI� gHMÐ ÂU/—« “« ¨ÂU~M¼d¹œ ÈUN²A& È«dÐ ‡‡

ÆbOM&

¥‡‡≥‡‡±Áu×� ‡‡Ï∫XýU� 

 vKLŽ —U�≤∫Æb¹—UJÐ «— ÈdL/ rK& bO"«uðÅv� o¹dÞ Ëœ tÐ 

∫vKi« sO�“ —œ —cÐ rOI²G� XýU� ‡‡ n�«¨X�UŠ s¹« —œ 

 tK9UE tÐ v¹UNH¹œ— ÈË— «— —ËcÐ≥∞ Uð ¥µb¹—UJÐ r¼ “« d²�Åv²"UÝ 

ÆbO¹UL" pMð Êbý e³Ý “« fÄ Ë

∫t?�«e?š —œ X?ýU?� ‡‡ »X?A?& t?"«e?š —œ «— Ê¬ —c?Ð «b?²Ð« 

 œËbŠ ¨ÁœuL"¥ Uð ∂ÆbO¼œ ‰UI²"« vK9« sO�“ tÐ bFÐ t²H¼ 

∫d�cðË v?³?A?š œË“ vKOš rK& Â—u²� t/UÝ tJM¹« qO�œ tÐ 

Z¹—b²Ð «— ÁUOÖ s¹« —cÐ œuýÅv� tO9uð œœdÖÅv� ÁœUH²Ý« qÐU/ dOž

 d¼ Ë≤ Uð ≥Æb¹—UJÐ —UÐÅp¹ t²H¼ 

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡±∫XýU� qi«uN ‡‡

 œËb?Š «— U?N?H?¹œ— q9«uE ‡‡≥∞ U?ð ¥µr?¼ “« d?²?�Åv?²"UÝ 

ÆbO¹UL" »U8²"«

 œËb?Š ¨n?¹œ— ÈË— d?Ð «— U?¼Åt?‡?ðu?Ð q?9«uE ‡‡±µ U?ð ≤∞

Æb¹dO~Ð dE" —œ r¼ “« d²�Åv²"UÝ

∂‡‡ÅÅÅ≥‡‡±∫vNdB� —cÐ —«bI� ‡‡Â“ô ÈUA" tONð È«dÐ 

 œËb?Š ¨—U?²?J?¼ p?¹ X?A& XNł±[µ Uð ≤—œ «— —c?Ð Âd?Öu?KO& 

ÆbO¹UL" XA& t"«eš

∑‡‡≥‡‡±∫vKi« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 v?K?LŽ —U�≥∫t?K?Šd� —œ «— UN�UN" Ï ¥s?O?�“ tÐ Êbý tÖdÐ 

 œËb?Š v?M?F?¹ bO¼œ ‰UI²"« vK9«¥ Uð ∂¨—c?Ð X?ýU& “« fÄ t²H¼ 

ÆbO¼œ ÂU−"« «— UA" ‰UI²"« qLŽ

∏‡‡ÅÅÅÅ≥‡‡±∫È—U�UA� ‡‡ŸUHð—« “uM¼ t& v"U�“ «— È—U&UA" 

 “« dðôUÐ ÁUOÖµÆbO¼œ ÂU−"« XÝ« ÁbOÝd" d²�Åv²"UÝ 

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³3«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫U?³ðd� Î“« U?N?H¹œ— tK9UE “« «— “d¼ ÈUNHKŽ 

Æb¹UL" bý— vEU& —b/ tÐ b"«u²Ð rK& Uð b¹d³Ð sOÐ

ÊuÇ sJO� bO¼œ ÂU−"« êOÄÅrK& tÐUA� «— v"“—uð«uO²�u& ‡‡

 “« d?²?L& UNH¹œ— tK9UE∂∞“« ¨—u?E?M?� s¹« È«dÐ XÝ« d²�Åv²"UÝ 

ÆbOM& ÁœUH²Ý« v²Ýœ s&ÅsOłË U¹ vžUÐ pÇu& ÈU¼—u²&«dð

≤‡‡¥‡‡±∫Êœd� pMð ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ULOI²D� «— XýU& qLŽ dÖ« Îq×� —œ ÒvK9« 

ÆbO¹UL" pMð «— U¼ÅtðuÐ t& œuÐ bO¼«uš —u³−� b¹«ÅÁœ«œ ÂU−"«

œËb?‡?Š t?Ð t?‡?ðu?Ð ŸU?‡?Hð—« t& v"U‡�“ —œ «— pMð q‡LŽ ‡‡

∫—U� bŠ«ËÈdL/ rK& ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt/UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤∞r?¼ “« U?¼Åt?ðu?Ð tK9UE t& È—uÞÅtÐ bO¼œ ÂU−"« bOÝ— d²�Åv²"UÝÅÅ

 œËbŠ±µ Uð ≤∞Æœuý d²�Åv²"UÝ 

≥‡‡¥‡‡±∫„dÝ œu� ‡‡

 v?K?L?Ž —U�≥∫t?F?Ýu?ð  b� —œ Ïbž Òt?ð“« œu?& È—«b?I� ¨Á

tŽ—e� tÐ »¬ Á«dL¼ÅÅÅÅtÐÏÆbO¼bÐ ÈdL/ rK& 

¥‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫Ýu²� —uÞÅtÐ Ò d¼ jµ«— tŽ—e� —UÐÅp¹ “Ë— 

d?Ö« Æœuý nOD� Ë Âd" XýuÖ È«—«œ Ê¬ ÈUNLK& Uð bOM& È—UOÐ¬

gOÐ sO�“ t& È—uÞÅtÐ b²E« ‚UHð« dOšQð Ë tH/Ë tŽ—e� È—UOÐ¬ —œ

b¼«uš rK& Êbý »užd�U" Ë v³Aš Vłu� ¨œœdÖ pAš bŠ “«

Æbý

µ‡‡ÅÅÅ¥‡‡±∫È—U‡�«Ë ‡‡ t& v‡ð—u‡9 —œ ±∞“« fÄ “Ë— 

b?ý— t?Ð ¨q?O�œ d¼ tÐ Ábý t²ýU& ÈU¼UA" “« È—«bI� ¨UA" XýU&

U?F¹dÝ b¹UÐ b"«ÅÁbý pAš Ë ÁbOÝöÄ ¨Áœ«b" t�«œ« œušÎÈ—U&UA" 

b−�ÒÆœuý ÂU−"« œ

µ‡‡ÅÅÅ±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡t?/UÝ dD/ t& v"U�“ ÏÂ—u²� 

 œËb?Š tÐµ U?ð ±∞ œËb?Š® b?O?Ý— d?²?�Åv²"UÝ µ Uð π“« f?Ä t?²?H¼ 

ÆbOM& Xý«œdÐ «— Ê¬ ©—cÐ XýU&

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 vKLŽ —U�±∫U−¹—bð «— Xý«œdÐ Ît& È—uÞÅtÐ bO¼œ ÂU−"« 

t/UÝÏ—œ Êb"U� œU¹“ dŁ« dÐ «d¹“ œuA" »užd�U" Ë v³Aš Ê¬ Â—u²� 

ÆœuýÅv� sAš t/UÝ „Uš

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

 v?K?L?Ž —U�≤∫r?¼ “« «—  ËU?H?²?� ÈU?¼ÅÁ“«b?"« U?Ð ÈUNLK& 

Èd?²?N?Ð Èb?M?DÄ—«“UÐ Uð bOM& ÈbMÐÅt²DÐ t"UÖ«bł Ë bO¹UL" pOJHð

ÆbýUÐ t²ý«œ

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±Áu×� ‡‡Ï∫È—«bN~�  b� bO"«uðÅv� «— ÈdL/ rK& 

 ÈU?�œ UÐ ¨pAš q×� —œ tÝU� d¹“ Èb¹b�
  

C∏‡?‡ÅÅÅÅ¥È—«bN~" 

ÆbOM&

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ±∫œdJKLŽ ‡‡rK& r/— Ë vDO×� j¹«dý tÐ t²DÐ 

 œËbŠ —U²J¼ d¼ “« ̈ ÈdL/≤∞ Uð ≤¥bO¼«uš XÝœÅtÐ ‰uB×� sð 

Æœ—Ë¬

 ‰Ëbł±‡‡∑ÈdL3 rK� XýU� r¹uIð ‡‡

—u¹dNýXý«œdÐ

œ«œd�Xý«œdÐ

dOðX³/«d�

œ«œdšvK9« q×� —œ UA"

XAN³¹œ—«t"«eš —œ X³/«d�

s¹œ—ËdNt"«eš —œ —cÐ XýU&

∫—U� bŠ«ËÈdL/ rK& ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U� bŠ«Ë

u¹b�¬ÅË Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO!uð

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤UN�¬ Ÿ«u�« Ë u¹b�¬ Ë Á—uJOý ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫v¹«cž ‘“—« Ë X�b* Ë q,« ‡‡

fáÝ Ë tO�Ë« ÊU¹dB' ÆbýUÐ v�dý bM¼ “« b¹Uý Ê¬ √b³' ‡‡

Æb?�«ÅÁœd?ÐÅv?' —U?1Åt?Ð v?¹«cž ÁUOÖ Ê«uMŽÅtÐ «— Ê¬ ¨UNO'Ë— Ë UNO�U�u¹

fáÝ Ë Ábý “Už¬ Ãd1 —œ «b²Ð« U' —uA1 —œ ÁUOÖ s¹« —U1 Ë XA1

ÆXÝ« t²=U¹ Á«— d~¹œ ◊UI� tÐ

sJO� œuýÅv' ·dB' t²BÄ U¹ ©œôUÝ —œ® ÂUš  —uHÅtÐ ‡‡

ÆœË—Åv' —U1ÅtÐ œôUÝ —œ ÂUš  —uHÅtÐ ÁbLŽ —uÞÅtÐ Á“Ëd'«

Á—U?B?Ž ¨b?M?1Åv?' t?O?H?Bð «— Êuš Ê¬ ÈUNÖdÐ ‡‡ÏÊ¬ ¯d?Ð 

ÆXÝ« bM'œuÝ œ—œdÝ sOJNð È«dÐ

ÆXÝ« åÀò sO'U²¹Ë ÈœU¹“ —«bI' È«—«œ ̈ vMÝU1 ÈUNÖdÐ ‡‡

‡‡ ¨œ—œ rAÇ ̈ œ—œdÝ ̈ Èb³1 ÈU¼Åt²šU¹ È“UÝu� —œ vMÝU1

Æœ—«œ gBÐUHý rN' gI� ÁdOž Ë Èd²H¹œ ¨uKÖ Â—Ë ¨œ—œÅÊ«b�œ

≤‡‡±‡‡≤∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB/A� ‡‡

Áœ«u?�U?š “« v?¼UOÖ ‡‡ÏU?N1dÄö1 
±

t?�u?ÖËœ t?1 Á“uáL1 U¹ ÏÊ¬ 

 ËUH²' ·dB' “dÞ Ë d¼Uþ YOŠ “« t1 œdOÖÅv' —«d� ÁœUH²Ý« œ—u'

Èd= vMÝU1 vJ¹ ∫bM²N¼
≤

vAŠË U¹ aKð vMÝU1 Èd~¹œ Ë u¹b�¬ U¹ 

Á—uJOý U¹
≥

·uKOðË U¹ Á—uJOý tÐ ·ËdF' ÈœôUÝ Èe³Ý Ê¬ “« t1 

—U?1 Ë X?A?1 Ê«d?¹« —œ u?¹b?�¬ t?1 X?Ý« v?M?²?H?Ö ÆbMM1Åv' tONð «—

ÆœuýÅv/

‡‡ bO�uð ‰Ë« ‰UÝ —œ t1 bM²N¼ t�UÝËœ vMÝU1 Ÿu� Ëœ d¼

tA¹— U¹ ¯dÐÏ—cÐ Ë bMM1Åv' qÖ bO�uð ÂËœ ‰UÝ —œ ¨Áœu/ rOB{ 

‰Ë« ‰UÝ ÊUL¼ —œ b¹—UJÐ œË“ «— vMÝU1 Ÿ«u�« —cÐ dÖ« ÆbM¼œÅv'

tA¹— Ë ¯dÐ Ë œ«œ b¼«uš —cÐÏÆœuÐ b¼«uB� ·dB' qÐU� UN�¬ 

∫©u?¹b?�¬® Èd5ÅvMÝU� ¯dÐ ‡‡U?³?¹dIð ÈUNÖdÐ È«—«œ ÎU?Ð œdÖ 

Ë Áb?OâOÄ UNÖdÐ s¹« ÆbýUÐÅv' ¯dÐ ÈU¼ÅÁ—UM1 —œ œU¹“ ÈUNOÖb¹dÐ

F−'ÒÆbM'U�Åv' åd= vMÝU1ò «— Ê¬ qO�œ sOL¼ tÐ XÝ« b

∫©Á—uJOý® aKð vMÝU� ̄ dÐ ‡‡ÁdOð Ê¬ @�— Ë XÝ« ÁbOA1 

Á—UM1 ËÏÆXÝ« vÖb¹dÐ b�U= vMF¹ býUÐÅv' q'U1 Ê¬ 

∫Èd5 vMÝU� tA¹— ‡‡ÆXÝ« Èd³O= Ë p¹—UÐ 

∫aKð vMÝU� tA¹— ‡‡tA¹— bM�U' Ï ‰uÞ Ë XÝ« rOB{ Z¹u¼

 tÐ Ê¬≤µ U?ð ≥∞p?�U?2 v?šd?Ð —œ tA¹— s¹« ÆbÝ—Åv' d²'Åv²�UÝ 

œu?ýÅv?' ·d?B?' Áu?N?� ÈU?łÅt?Ð ¨Êœ«œ uÐ Ë Êœd1ÅpAš “« fÄ

ÅÅÅqJý®µ‡‡ÅÅ∑Æ©

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 qJýµ‡‡∑

±Å‡‡Å Compositae ≤Å‡‡ÅÅ Cichorium endivia

≥Å‡‡Å C. intybus



ÅÅ≥∞¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫t?*UÝ ‡‡Ë t?�U?N?J?¹ ¨v?ÐuÇÅtLO� U¼Åt�uÖ všdÐ —œ Ë vHKŽ 

ÆXÝ« VFAM'

∫qÖ ‡‡ÆXÝ« @�—ÅvÐ¬ Ë vNMłËœ Ê¬ qÖ 

∫t?�«œ ‡‡V?³?Ý t?1 X?Ý« v?¹U?¼u?' È«—«œ œuš ÈUN²�« —œ 

Æœ—«œ v?J?¹—U?Ð „u� —cÐ d~¹œ ·dÞ Ë œœdÖÅv' t�«œ ÊbýÅÁbM1«dÄ

U³¹dIð Ë XÝ« œU¹“ Ê¬ tO'U� Áu�ÎVÝUM' ÈUN1Uš Ë vá²Ý« j¹«dý —œ 

 Æb¹Ë—Åv' œuš Èœuš tÐ±∞ÆbM1Åv' kHŠ «— œuš tO'U� Áu� ‰UÝ 

ÆœdOÖÅv' ÂU$« —cÐ o¹dÞ “« Ê¬ œU¹œ“«

 qJý∂‡‡∑

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

∫t²J� t�uÖ C.intybus—uA1 —œ u¹b�¬ rÝ« tÐ t1 v¼UOÖ ¨t1ÅÊ¬ ‰UŠ Ë œuýÅv' t²HÖ u¹b�¬ Ê«d¹« —œ ÁU³²ý« tÐ 

 t?�u?Ö ÆX?Ý« aKð vMÝU1 U¹ ·uKOðË U¹ Á—uJOý ÊUL¼ œuýÅv' Áœ«œ ‘—ËdÄ U'C.endivia—œ ©Èd= vMÝU1® u¹b�¬ U¹ 

ÆœuýÅv/ —U1 Ë XA1 Ê«d¹«

≥‡‡±‡‡≤∫Ÿ«u�« ‡‡

‡‡ ∫Èd5 Á—uJOý Ÿ«u�«∫œ—«œ œułË Èd= vMÝU1 Ÿu� Ëœ 

± q?J?ý® Èd?= U?¹ —«œÅs?OÇ Ÿu� ‡‡∂‡‡∑ Ë ©≤U?¹ s?N?ÄÅ¯d?Ð Ÿu� ‡‡

 qJý® ‰Ë—UJÝ«∑‡‡∑Æ©



ÅÅ≥∞µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—«œÅs?O?Ç U?¹ Èd�Å¯dÐ Ÿ«u½« ‡‡b?�d?1 s?¹dÖ q'Uý 
±

s?¹dÖ ¨

dO�UJMÄ b�d1
≤

@MO1œôUÝ Ë 
≥

ÆXÝ« 

∫ q???�U??ý s??N??Ä ¯d??Ð Ÿ«u??½« ‡??‡ÊU??¹ËU??ðU??Ð  —U??¼ ‰u??= 
¥

Ë 

 —U¼ÅÅé¹œ«b¹—uK=
µ

ÆXÝ« 

∫v?A?ŠË U?¹ a?Kð Á—uJOý Ÿ«u�« ‡‡—œ a?K?ð Á—uJOý Ÿu� Ëœ 

Ë b?MKÐ Ë p¹—UÐ ÈUNÖdÐ È«—«œ vJ¹ ∫œuýÅv' Áb¼UA' È—UJ¹e³Ý

tA¹—Ï tA¹— Ë sNÄ Ë bMKÐ ÈUNÖdÐ Èd~¹œ Ë XÝ« „“U�ÏÆœ—«œ —uD� 

tA¹— Ë p¹—UÐ ¯dÐ® ‰Ë« Ÿu� aKð Á—uJOý Êœd1 bOHÝ “«

ÂËœ Ÿu?� “« t?1 vð—uH—œ b¹¬Åv' XÝœÅtÐ vMOÝuÄU1 g¹— ©„“U�

Æb'¬ b¼«uš XÝœÅtÐ ·uKOðË U¹ ÈuN�«d= u¹b�¬

Á—uJOý Ÿ«u�« ‡‡Ï∫“« XÝ«  —U³Ž aKð ±vAŠË vMÝU1 ‡‡

 ̈ s¹dOý X�uOM'≤ ̈ Ábý ÕöH« vAŠË vMÝU1 ‡‡≥v�öO' vMÝU1 ‡‡

 Ë¥·uKOðË ‡‡

 qJý∑‡‡∑

n!«

»

±Å‡‡Å Green curled ≤Å‡‡ÅÅ Green curled pancalier

≥Å‡‡Å Salad king ¥Å‡‡ÅÅ Fullheat batavian

µÅÅ‡‡ÅÅ Florida deepheart

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM1 t=U{«

tOIÐ Ë XýU1 “« q³� «— tð“« œu1 nB� œËbŠ ‡‡ÏfÄ «— Ê¬ 

ÆbO¼bÐ sO'“ tÐ ‰uB×' ÊbýÅe³Ý “«

ÈU¼ÅtA¹— ÈdD� bý— ¨œU¹“  “« ·dB' t1 bOM1 X�œ ‡‡

sJ2dOž «— ‰uB×' l�u0 Xý«œdÐ ̈ t²š«b�« dOšQð tÐ «— Á—uJOý

Æœ“UÝÅv'

≤‡‡≥‡‡≤∫XýU� ÊU�“ ‡‡

ÈU'dÝ l=— “« fÄ «— Èd= vMÝU1 —ËcÐ ̈ È—U1UA� È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ t�«eš —œ Á—UNÐ

—UNÐ q¹«Ë« ‰b²F' ◊UI� —œ «— ©Á—uJOý® aKð vMÝU1 —ËcÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ q¹«Ë« dON'dÖ ◊UI� —œ Ë

XA1 œË“ —UONÐ «— ©Á—uJOý®ÅvAŠË U¹ aKð vMÝU1 dÖ« ‡‡

Êœd?1 ”—Åg?O?Ä È«d?Ð Ë b?M?¹U?/Åv?' b?O?�u?ð —cÐ t�UÝ ÊU¼UOÖ bOM1

ÆœuÐ bM¼«uš ‘“—«ÅvÐ

‘—Ëd?Ä Âd?Ö q?B?= —œ «— ©u?¹b?�¬® Èd= vMÝU1 tâ�UMÇ ‡‡

Æbý b¼«uš aKð vL1 bO¼œ

≥‡‡≥‡‡≤Áu×� ‡‡Ï ∫XýU�

 v?K?LŽ —U�≤∫X?A?1 b?O?�«u?ðÅv'  —uH Ëœ tÐ «— vMÝU1 

vKH« q×' —œ ÅÅÅ‡‡ÅÅÅ» t�«eš —œ ‡‡ÅÅn�« ∫bO¹U/

 oLŽ —œ «— —ËcÐ ‡‡± Uð ≤Á—uJOý —ËcÐ b¹—UJÐ Èd²'Åv²�UÝ 

  b' —œ bŽUN' È«u¼ Ë »¬ —œ∂ Uð ±∞Æb�uýÅv' e³Ý “Ë— 

 “« f?Ä b?¹—U?1Åv' t�«eš —œ «— vMÝU1 dÖ« ‡‡¥¨Êb?ýÅtÖdÐ 

ÆbO¼œ ‰UI²�« vKH« q×' tÐ «— U¼UA�

 t?KHU= tÐ vKH« q×' —œ «— U¼UA� ‡‡±µ Uð ≤∞d?²'Åv²�UÝ 

ÆbOM1 XA1

tKHU= Ë b¹—UJÐ vKH« q×' —œ «— ©Á—uJOý® aKð vMÝU1 —cÐ

 «— Ê¬ ÈUNH¹œ—¥µ«bFÐ ÆbOM1 »UB²�« r¼ Å“« d²'Åv²�UÝ Î«— U¼ÅtðuÐ 

tKHU= Uð bOM1 pMðÏ œËbŠ r¼ “« U¼ÅtðuÐ ∏ Uð ±∞ÆœœdÖ d²'Åv²�UÝ 

t?O?Hu?ð Ë X?N?O?� e?¹U?ł Ê¬ È—U?1U?A� ¨œułu' »—U& tÐ tłuðÅÅUÐ

ÆœuýÅv/

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤∫«u¼ Ë »¬ ‡‡pMš È«u¼ Ë »¬ —œ «— Á—uJOý 

U²³N� qB= ËÎvŠ«u� b¹bý ÈU'dÖ —œ Ê¬ 7ýU1 “« Æb¹—UJÐ œdÝ 

ÆœuýÅv' Ê¬ Êœ«œ—cÐ —œ l¹dNð YŽUÐ «d¹“ b¹eO¼dáÐ dON'dÖ

≤‡‡≤‡‡≤∫„Uš ‡‡p³Ý v�uLO� ÈUN1Uš—œ «— Á—uJOý 

K?1 —u?ÞÅt?Ð Æb¹—UJÐ XÝ« v�¬ œ«u' ÈœU¹“ —«bI' È«—«œ t1Ò—œ ¨v

ÆbO¹U/ XA1 —«b/ Ë Èu� ¨Âd� ÈUNMO'“

≥‡‡≤‡‡≤∫X?Ðu‡Þ— ‡‡o?ÞUM' —œ bO�«u‡ðÅv' «— Á—uJOý 

²?Š Ë È«Åt?�«d²¹b' ¨vá²Ý«Òt?Ð X?³?N?� «d?¹“ b¹—UJÐ ÈdON'dÖÅtLO� v

 —«d?Š tł—œ b¹bý  «dOOGð Ë XÝ« ÂËUI' „Uš Ë «u¼ vJAš

ÆbM1Åv' qL% vÐuBÐ «—

r?¼«d?= Ê¬ È«d?Ð ‰U?Ý Âd?Ö l?�«u?' —œ v?=U1 XÐuÞ— dÖ« ‡‡

Æœd1 b¼«uš «bOÄ XŽdÝ Ë  bý Ê¬ u/ Ë bý— bO¹U/

¥‡‡≤‡‡≤∫—u‡� ‡‡bO¹U/ XA1 sýË— —U‡ONÐ v�UJ' —œ 

ÆXÝ« bMNÄ v¹UMýË— —UONÐ v¼UOÖ «d¹“

µ ‡‡ÅÅ≤‡‡≤ÅÅ∫ —«dŠ ‡‡XA1ÅÁ—uJOý ÏÈUNð—«dŠ —œ Èd= 

ÈdOÖuKł È«dÐ Æbý b¼«uš Ê¬ 7=— qÖÅtÐ Ë ÊbýÅÅÅÁ—UNÐ YŽUÐ sO¹UÄ

  —«dŠ tł—œ —œ «— U¼UA� «b²Ð« d'« s¹« “«∂[±µbO�uð œ«dÖÅv²�UÝ 

Æb¹—UJÐ tŽ—e'—œ fáÝ Ë bOM1

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡≤∫v¹UOLOý Ë v�«œ œu� g/Ä ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ sO'“ —U²J¼ d¼ —œ ≥∞gBÄ v'«œ œu1 sð 

ÆbO¹U/

‡‡ U?Ð ‰uB×' XýU1 “« q³� ÁU' Ëœ q�«bŠ «— v'«œ œu1

ÆbOM1 ◊uKB' „Uš

 sOMâL¼ ‡‡µ∞ Uð ∑µ Ë t‡ð“« v¹UOLOý œu‡1 uK‡O1 ±∞∞U‡ð 

±µ∞ Ë d?‡?H?N?= uK‡O1 µ∞ U?‡ð ∑µt?=U?{« „U?š t?Ð ”U?‡?²Ä uK‡O1 

ÆbOM1

sO'“ tÐ rBý ÂU~M¼ «— tÝU²Ä Ë ÁdHN= v¹UOLOý ÈU¼œu1 ‡‡

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡≥‡‡≤∫UNH¹œ— Ë U¼ÅtðuÐ tK,U5 ‡‡

 œËbŠ «— Èd= vMÝU1 ÈUNH¹œ— tKHU= ‡‡≥∞ Uð ≥∂d²'Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�—œ r¼Å“«

 «— ©Á—uJOý® aKð vMÝU1 ÈUNH¹œ— tKHU= ‡‡¥µd²'Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�—œ r¼ Å“«

 œËb?Š n?¹œ— ÈË— «— Èd= vMÝU1 ÈU¼ÅÅtðuÐ tKHU= ‡‡≥∞

ÆbOM1 »UB²�« d²'Åv²�UÝ

 œËbŠ n¹œ— ÈË— «— Á—uJOý ÈU¼ÅtðuÐ tKHU= ‡‡∏ Uð ±∞

ÆbOM1 »UB²�« d²'Åv²�UÝ

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡≤∫v5dB� —cÐ —«bI� ‡‡

 œËbŠ ̈ Á—uJOý —U²J¼ p¹ XýU1 È«dÐ ‡‡≥ Uð ¥ÂdÖuKO1 

ULOI²N' «— —cÐÎÆb¹—UJÐ vKH« sO'“ —œ 

 œËb?Š Èd?= v?M?ÝU1 —U²J¼ p¹ XýU1 È«dÐ ‡‡µ∞∞Âd?Ö 

Æb¹—UJÐ t�«eš —œ «— —cÐ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³*«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫œu?łË t?Ž—e?' —œ “d¼ nKŽ t1Åvð—uH —œ 

ÆbO¹U/ sOłË «— UN�¬ ¨œ—«œ

t?Ð X?³?N?� b?ýU?Ð t?²?NÐÅtKÝ È—UOÐ¬ “« fÄ sO'“ tâ�UMÇ ‡‡

ÆbO¹U/ Â«b�« Ê¬ 7NJý

 ôu‡LF' ‡‡ÎU'√uð Ÿ—«e' —œ «—  UOKLŽ Ëœ s¹« ÎÆbM¼œÅv' ÂU$« 

tKHU= bO¼œÅv' ÂU$« È—uðu' ÈUNMOýU' UÐ «— sOłË dÖ« ‡‡Ï

ÆbOM1 sOłË v²Ýœ q¹UÝË UÐ «— ◊uDš ÈË— —œ U¼ÅtðuÐ sOÐ

t?O�Ë« bý— ÊœuÐ bM1 Ë ÊœuÐ ”UNŠ Ë nOF{ XKŽ tÐ ‡‡Ï

 XýU1 “« q³� ÈUNA1ÅnKŽ “« ̈ Á—uJOý(preplanting)ÁœUH²Ý« 

ÆbOM1

≤‡‡¥‡‡≤∫È—U�«Ë ‡‡

b?�«ÅÁb?A?� e?³?Ý —Ëc?Ð Á—u?JOý tŽ—e' “« v¹UN²LN� —œ dÖ«

UF¹dÝÎ b−' È—U1—cÐ tÐ X³N�ÒÆbOM1 Â«b�« œ

≥‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

`?D?Ý b?¹U³� ÁUÖÅêO¼ Ë œ—«œ œU¹“ È—UOÐ¬ tÐ “UO� Á—uJOý ‡‡

ö'U1 ¨tŽ—e'ÎÆœuý pAš 

 ËUH²' tIDM' È«u¼ Ë »¬ tÐ t²NÐ È—UOÐ¬  UF=œ œ«bFð ‡‡

ÆXÝ«

 d¼ q�«bŠ vMý ÈUNMO'“ —œ ‡‡µv{«—« —œ Ë —UÐÅp¹ “Ë— 

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— ‰uB×' —UÐÅp¹ È«Åt²H¼ vMýÅÅvÝ—

¥‡‡¥‡‡≤∫©u¹b�¬® Èd5 vMÝU� Êœd�bOHÝ ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫Uð bOM1 bOHÝ ·dB' “« q³� «— vMÝU1 b¹UÐ 

Æœuý t²ÝU1 ÈœU¹“ —«bI' tÐ Ê¬ vBKð “«

‡‡  œËbŠ «— Èd= vMÝU1≤ Uð ≥—œ ¨Xý«œdÐ “« q³� t²H¼ 

ÆbO¹U/ bOHÝ tŽ—e'

 bOM1Åv/ Êœd1 bOHÝ tÐ Â«b�« ÂdÖ È«u¼ —œ dÖ« ‡‡≤t²H¼ 

ÆXÝ« v=U1 Ê¬ Êbý bOHÝ È«dÐ

«— Ê¬ bO¼«uBÐ ÊU²N'“ q¹«Ë« U¹ eO¹UÄ dš«Ë« —œ tâ�UMÇ ‡‡

 bOM1 bOHÝ≥ Uð ¥Æb¹—«œ Â“ô X�Ë t²H¼ 

cžU1 ̈ Ê«bKÖ ̈ t³Fł “« bO�«uðÅv' vMÝU1 Êœd1 bOHÝ È«dÐ ‡‡

ÁœU?H²Ý« vKš«œ ÈUNÖdÐ tÐ —u� ÊbOÝ— “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÁdOž Ë

ÆbOM1

—U?1Åt?Ð Êœd?1b?O?H?Ý È«d?Ð bO�«uðÅv' t1 výË— s¹dðÅÁœUÝ ‡‡

o¹dÞÅs¹« tÐ ÆXÝ« r¼ UÐ UN�¬ „u� 7NÐ Ë UNÖdÐ Êœd1ÅlLł b¹d³Ð

Æb�uýÅv' tðuÐ qš«œ tÐ bOý—uš —u� ÊbOÝ— l�U' vł—Uš ÈUNÖdÐ

ÂU$« pAš È«u¼ —œ «— Êœd1 bOHÝ qLŽ bOM1 vFÝ ‡‡

Æbý b¼«uš UN�¬ ÊbOÝuÄ YŽUÐ XÐuÞ— «d¹“ bO¼œ

b�uýÅv/ Êœd1 bOHÝ ÁœU'¬ “Ë— p¹ —œ U¼ÅtðuÐ ÂU9 ÊuÇ ‡‡

È«d?Ð t?1 «— v?¹U?¼Åt?ðu?Ð ÂU9 Ë bOM1 ‘œdÖ tŽ—e' —œ “Ë— d¼ b¹UÐ

Æb¹bM³Ð v~�— v�ULN¹— UÐ bM²N¼ d{UŠ Êœd1bOHÝ

U?Ð ÈU?N?�U?L?N?¹— “« ¨b?F?Ð ÈU?¼“Ë— —œ UNÖdÐ 7NÐ È«dÐ ‡‡

Xý«œœU¹ «— “Ë— d¼ ÊULN¹— @�— Ë bOM1 ÁœUH²Ý«  ËUH²' ÈUN~�—

ö¦' ÆbOM1Îe'd� ÂËœ “Ë— —œ ¨bOHÝ «— UN�ULN¹— ÂU9 ‰Ë« “Ë— —œ 

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?M?ýU?Ð h?O?B?A?ð q?ÐU?� X?�u?N?ÝÅt?Ð U?ð b¹bM³Ð vÐ¬ ÂuÝ “Ë— —œ Ë

ÅÅÅqJý®∏‡‡ÅÅÅÅ∑Æ©

‡‡ ÆbOM1 X¹UŽ— «— ‚u= VOðdð eO� Xý«œdÐ l�u'ÅÅ—œ

µ‡‡ÅÅ¥‡‡≤t?O?N?ð U¹ vAŠË U¹ aKð vMÝU� Êœd�bOHÝ ‡‡

∫©·uKOðË® Á—uJOý

‡‡ b?O?�«u?ðÅv?' q?N?1Ëd?Ð Á—uJOý Ÿu� “« jI= ¨«— ·uKOðË

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ

U¹ Ë s¼¬ËUÖ UÐ ÁU' ÊUÐ¬ —œ ©·uKOðË® Á—uJOý tONð È«dÐ ‡‡

«— UN�¬ Ë b¹—Ë¬—œ „Uš “« UN�¬ rOB{ tA¹— UÐ «— U¼ÅtðuÐ tOK1 ̈ qOÐ

 “« «— UNÖdÐ vMF¹ bOM1 g¹«—¬≤ Uð ≥lD� t�uÞ “« dðôUÐ d²'Åv²�UÝ 

v¹U¼ÅtA¹— ÈbMÐÅtI³Þ vMF¹ Êœd1—uł “« fÄ «— U¼ÅtA¹— ÂU9 Ë bOM1

„u� vMF¹ bO¹U/ ©b�® Á“«b�« p¹ bM²N¼ X'UB{ p¹ È«—«œ t1

 œËb?Š —œ U?N?�¬ ÂU9 Uð bOM1 lD� «— UN�¬≤µ‡‡≤∞‰u?Þ d?²'Åv²�UÝ 

ÆbMýUÐ t²ý«œ

¨Áœu/ t²Ýœ «— UN�¬ ̈ U¼ÅtA¹— Êœd1—uł Ë g¹«—¬ “« fÄ ‡‡

ÈU?'œ UÐ Âd� „Uš U¹ tÝU' gýuÄ d¹“ pMš Ë pAš vK×' —œ

 œËbŠ≤ Uð µONð È«dÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 
Ò

bOM1 È—«bN~� Á—uJOý t

 qJý®π‡‡∑Æ©

‡‡ È—«bN~� q×' “« «— UN�¬ ̈ ÁU' bMHÝ« dš«Ë« Uð —–¬ q¹«Ë«

¨sO'“d¹“ —œ U¹ ÁbOýuÄdÝ v�UJ' U¹ œ«“¬ ÈUC= —œ Ë bOM1 Ã—Uš

tKHU= tÐ ÈœuLŽ —uÞÅtÐ «— U¼ÅtA¹—Ï ≥ Uð ¥È«ÅtI³Þ —œ d²'Åv²�UÝ 

 X'UB{ tÐ Âd� tÝU' “«±∞ Uð ±µsOÐ bFÐ Ë bO¼œ —«d� d²'Åv²�UÝ 

 qJý∏‡‡ÅÅ∑

 qJýπ‡‡∑

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥∞π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 t1 È—uÞÅtÐ ªbOM1 dÄ ¯d³1Uš UÐ «— U¼ÅtA¹—≤∞ Uð ≤µd²'Åv²�UÝ 

—«b?I?' tJ�¬ “« fÄ «— ¯d³1Uš ÈË— Ë b�UýuáÐ «— U¼ÅëA¹— ÈË—

“« È«Åt¹ô b¹œd1 fOš «— ̄ d³1Uš r−Š ÂU9 Ë b¹bOýUÄ »¬ v=U1

œu1


 X'UB{ tÐ ÈËUÖ œu1 UÐ ◊uKB' U¹ h�Uš v³Ý« ∂∞ Uð ∑∞

v?L?1 U?ð b?O?¼œ —U?A?= q?O?Ð XAÄ UÐ «— qð ÈË— Ë b¹e¹dÐ d²'Åv²�UÝ

v?¹U?N?²?�« t?�«uł Uð b¹—«cÖ v�UÐ œuš ‰UŠÅtÐ «— Áœuð Ë œuý XHÝ

v?¹U?M?ýË— “« —Ëœ Ë Áœuð qš«œ »uÞd' Ë ÂdÖ È«u¼ —œ U¼ÅtA¹—

 ÆbMâOáÐ r¼ tÐ Ê¬ ÈUNÖdÐ ̈ Áœd1 u/≥∞ Uð ¥∞Êb�UÐ«uš “« fÄ “Ë— 

s?¹« —œ Æb?ýU?ÐÅv?' d?{UŠ ·dB' È«dÐ Á—uJOý ‰uB×' ¨tA¹—

Á—uJOý tA¹— ¨t²ý«œdÐ U¼ÅtA¹— ÈË— “« «— ¯d³1Uš Ë œu1 l�u'

¯d?Ð “« «— t?A¹— tJ�¬ “« fÄ Ë bOM1 Ã—Uš «— ÁbýÅÅbOHÝ ¯dÐ UÐ

 t1 Èu×�ÅÅÅtÐ± Uð µ[±«bł býUÐ Á«dL¼ ¯dÐ UÐ tA¹— “« d²'Åv²�UÝ 

ÆbOM1 ‰UÝ—« —«“UÐ tÐ Ë bO¹U/ ÈbMÐÅt²NÐ v¹U¼Åt³Fł —œ b¹œd1

ÆbO¼œ ÂU$« eO� Ê«bKÖ p¹ —œ «— ‚u=  UOKLŽ bO�«uðÅv' ‡‡

 œ«bFð ÁU' bMHÝ« dš«Ë« Uð —–¬ q¹«Ë« t1 VOðdð s¹bÐµ Uð ∂“« œbŽ  

tÝU' UÐ ¨Áœ«œ Uł ¯—eÐ Ê«bKÖ p¹ —œ ÈœuLŽ —uÞÅtÐ «— U¼ÅtA¹—

ÈË— Ë ·«dÞ« XOÄ U¹ Ë ÁbOÝuÄ ̄ d³1Uš U¹ Ë Âd� „Uš U¹ »uÞd'

b??ýU??Ð ÊËd??O??Ð „U?š “« U?¼Åt?�«u?ł t?1 È—u?ÞÅt?Ð b?O?�U?ýu?á?Ð «— Ê¬

ÅÅÅqJý®±∞‡‡∑tÐ bO�«œdÖdÐ Ê¬ ÈË— «— d²Ö—eÐ Ê«bKÖ p¹ fáÝ Æ©

ö'U1 tEH×' t1ÅÈ—uÞÎÆœuý p¹—Uð 

 —«dŠ —œ Ë »uÞd' r¹«œ —uÞÅtÐ «— XA1 jO×' ÁU~�¬ ‡‡

±∞ Uð ±∏ “« f?Ä Ë b?¹—«b?N~� œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ ≥ U?¹ ¥d?¼ t²H¼ 

t?�U?Ý p¹ ¨tA¹—Ï œËb?Š ‰u?Þ tÐ Á—uJOý ±∏q?O?J?Að d²'Åv²�UÝ 

 qJý® b¼œÅv'±±‡‡∑ö'U1 «— tEH×' tâ�UMÇ Æ©Îb¹—«b� t~� p¹—Uð 

—œ t?1 b?ý b?¼«u?š Á—u?J?O?ý Êb?ýÅ@?�—Åe?³Ý Ë —u� –uH� Vłu'

Áe' ¨t²=— sOÐ“« Ê¬ XOÐužd'  —uHÅs¹«ÏÆœuýÅv' aKð Ê¬ 

d?ðÅl?¹d?Ý Á—u?J?O?ý b?ý— b?¹—«b?N?~?� ôUÐ «—  —«dŠ dÖ« ‡‡

ÆœuýÅv' t²ÝU1 Ê¬ Èœdð “« Á“«b�« ÊUL¼ tÐ v�Ë œœdÖÅv'

 vKLŽ —U�≥∫ÂU$« Ê«bKÖ —œ «— Á—uJOý ‘—ËdÄ dOÖ«d= 

Æb¼œ

 qJý±∞‡‡∑

 qJý±±‡‡∑

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫u¹b�¬ Ë Á—uJOý Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

X?ý«œd?Ð Êb?ýb?O?H?Ý i?×?'ÅtÐ «— Èd= vMÝU1 U¹ u¹b�¬ ‡‡

Æb¹—«œÅt~� ÈœU¹“  b'ÅtÐ «— Ê¬ bO�«uðÅv/ «d¹“ bO¹U/

 œËbŠ Èd= vMÝU1 Xý«œdÐ ÊU'“ ‡‡∑∞ Uð ∏µ“« f?Ä “Ë— 

ÆœuÐ b¼«uš È—UOÐ¬ Ê«eO' Ë „Uš ÈeOšÅqHUŠ tÐ t²NÐ ̈ È—U1UA�

 ‰Ëbł≥‡‡∑t�U²Y�“ vMÝU� XýU� r¹uIð ‡‡

XýU1UA�X³�«d'Xý«œdÐ

—œ —cÐq×' —œ—œ

t�«ešvKH«tŽ—e'

 ‰Ëbł¥‡‡∑©·uKOðË® Á—uJOý tONð Ë XýU� ‡‡

—cÐ XýU1Êœd1bOHÝÊœd1bOHÝ

q×' —œÈ«u¼ —œ—œ

vKH«œ«“¬»«œdÝ

 ‰Ëbł≤‡‡∑t�U²YÐUð vMÝU� XýU� r¹uIð ‡‡

s¹œ—Ëd5XAN³¹œ—«œ«œdšdOðœ«œd�—u¹dNýdN�ÊUÐ¬—–¬

—cÐ XýU1—œ UA�—œ UA�X³�«d'Xý«œdÐ

t�«eš —œÂËœ t�«ešvKH« q×'tŽ—e' —œ

q×' U¹

vKH«

„dÝ œu1 ¨sOłË ¨sJýÅtKÝ ¨È—UOÐ¬ ¨pMð

 «— ©·u?K?O?ðË® Á—u?JOý Xý«œdÐ ‡‡≥∞ U?ð ¥∞“« fÄ “Ë— 

 t?Ð q?�«b?Š Á—u?J?O?ý ‰u?Þ t?1 v?�U?'“ t?A?¹— Êb�UÐ«uš±∞ Uð ±≤

e?O?¹U?Ä dš«Ë« Á—uJOý Xý«œdÐ ÊU'“ ÆbO¼œ ÂU$« bOÝ— d²'Åv²�UÝ

“« d?Ý Á—u?J?O?ý Ë œu?ý Áœd?A?= r?¼ÅtÐ UNÖdÐ tJM¹« “« q³� ÆXÝ«

r¼ UÐ «— tA¹— Ë UNÖdÐ Æœu/ Xý«œdÐ «— Ê¬ b¹UÐ œ—Ë¬—bÐ gýuÄ

ÆbOM1 «bł ¯dÐ “« «— tA¹— fáÝ Ë b¹—Ë¬—œ „Uš “«

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫X?ý«œdÐ Áu×� ‡‡Á«d?L¼ «— Á—uJOý ÈUNÖdÐ 

± Uð µ[±ÆbOM1 lD� tA¹— “« d²'Åv²�UÝ 

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤∫œdJKLŽ ‡‡t?Ž—e' —U²J¼ d¼ “« Ï¨Èd= vMÝU1 

 œËbŠ±≤Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×' —U²J¼ —œ sð 

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤Áu×� ‡‡ÏtA¹— È—«bN~� Ï∫Á—uJOý 

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« ¨tA¹— Á«dL¼ «— ‰uB×'

—U?1 s?¹« Æb?¹—«c?~?Ð v?�U?Ð tŽ—e' —œ vðb' ‰UŠ ÊUL¼ tÐ ‡‡

qI²M' tA¹— tÐ UNÖdÐ —œ œułu' œ«u' “« È—«bI' Uð œuýÅv' YŽUÐ

ÆbM¼œÅv' Èd²NÐ Ë d²AOÐ ‰uB×' U¼ÅtA¹— t�uÖÅs¹« ÆœœdÖ

Å»¬ Ë b�uA� pAš U¼ÅtA¹— t1 bOM1 X�œ ‰UŠÅsOŽ —œ ‡‡

»U?²?=¬ r?O?I?²?N?' g?ÐU?ð “« «— U?N?�¬ f?Ä ÆbM¼b� XÝœ“«  «— œuš

ÆbOM1 XE=U×'

“« ̈ XOF{Ë s¹« «d¹“ œËd� ôUÐ —U³�«  —«dŠ Uð bOM1 X�œ ‡‡

“« Ë ©»¬ 7?=— X?Ýœ “« d?Ł«—œ® t?A¹— ÊbýÅÅÅpAš YŽUÐ v=dÞ

ÆœuýÅv' tA¹— Êœ“Åt�«uł YŽUÐ d~¹œ ·dÞ

«— U¼ÅtA¹— ̈ —U³�«  —«dŠ tł—œ g¹«e=« “« »UM²ł« È«dÐ ‡‡

 “« gOÐµ∞ÆbO¼b� —«d� r¼ ÈË— d²'Åv²�UÝ 

 —œ  —«dŠ È—«bN~� UÐ ‡‡µ‡‡ÅÅÅ∞bO�«uðÅv' œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

OHO1 kHŠ YŽUÐÒÆb¹uý Á—uJOý X

∫—U� bŠ«Ëu¹b�¬ Ë Á—uJOý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U� bŠ«Ë

tÐuÇ—U� ‘—ËdÄ Ë bO!uð



ÅÅ≥±≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë tÐuÇ—U� ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫X�b* Ë q,« ‡‡

È«Åt�«d²¹b' vŠ«u� ¨tOÝË— “« v¹UN²LN� v'uÐ tÐuÇ—U' ‡‡

Ê«uMŽÅtÐ Ê¬ “« r¹b� ÊU'œd' d¹UÝ Ë ÊUO'Ë— ÆbýUÐÅv' fOK~�« d¹«eł Ë

 qJý® b�«ÅÁœd1Åv' ÁœUH²Ý« «cž±≤‡‡∑Æ©

≤‡‡±‡‡≥OL¼« ‡‡Ò∫X

d?E?�“« t?1 X?Ý« ÈœU?B?²?�« Ë r?N' —UONÐ ÁUOÖ tÐuÇ—U' ‡‡

¨r?O?ÝU?²?Ä ¨d?H?N?= ¨s?¼¬ Õö'« ¨v�bF' œ«u' 7ý«œ XKŽÅtÐ v¹«cž

 tKLł“« ÊuÖU�uÖ ÈUNMO'U²¹Ë Ë eM~M' ̈ b¹ ̈ œdÖuÖA¨B ̈C Ë DË 

ÈË vŠË— Ë vLNł v²'öÝ Ë ÊUN�« ÊbÐ È«dÐ Ë rN' —UONÐ ÁdOž

ÆXÝ« bM'œuÝ —UONÐ

ÁU?O?Ö eO� v¹Ë—«œ dE�Å“« ¨t¹cGð —œ Ê¬ rN' gI� dÐ ÁËöŽ ‡‡

b?O?H?' —U?O?N?Ð t?O?K1 Ë b³1 ÈUN¹—ULOÐ —œ Ë XÝ« ÈbM'œuÝ —UONÐ

t�«uł ÆbýUÐÅv'ÏÁ“Uð ÏÆœuýÅv' ·dB' œôUÝ UÐ Á«dL¼ ÂUš —uÞÅtÐ Ê¬ 

∫œ—«œ ÈœUB²�« t=dH qO�œ bMÇ tÐ ¨tÐuÇ—U' ‡‡

ôË«Î—œ tM¹e¼ ·dH bM'“UO� ¨XÝ« t�UÝ bMÇ v¼UOÖ ÊuÇ 

ÆXNO� ‰UÝ d¼

U?O?�UŁÎb?'¬—œ “« ¨Ê¬ Èb?¹U?Ž mK³' ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?= “« È—UONÐ 

ÆXÝ« d²AOÐ È“—ËUA1 d~¹œ

U?¦?�UŁÎt?K?L?ł“« Ê«d?¹« t?¹U?N?L?¼ ÈU¼—uA1“« È—UONÐ ÊuÇ 

Áb?M?M?1Å·dB' v¹UJ¹d'« Ë v¹UÄË—« ÈU¼—uA1 d~¹œ Ë UNMOA�ÅaOý

Áœ—Ë¬d= b�«uðÅv' tÐuÇ—U' bM²N¼ Èe³Ý s¹«ÏÆbýUÐ vð«—œUH »uš 

—U?1ËÅÅX?A?1 ‰u?G?A?' ¨¯—e?Ð X?1d?ý p?¹ e?O?� ÊuM1«År¼ tâ�UMÇ

v¹UJ¹d'« Ë v¹UÄË—« ÈU¼—uA1 Ë UNMOA�ÅaOý tÐ Ê¬ —ËbH Ë tÐuÇ—U'

ÆXÝ«

≥‡‡±‡‡≥/A� ‡‡Ò∫vÝUMýÅÁUOÖ  UB

Áœ«u?�U?š “« t?�U?Ý b?M?Ç Ë tá�Ëœ v¼UOÖ ‡‡ÏU?N?O?MÝuÝ 
±

“« Ë 

”u??Ö«—U??á??Ý¬ f??M??ł “« Ë U??¼Åt??Ðu??Ç—U??' Áœ«u?�U?šÅd?¹“
≤

t??�u??Ö Ë 

 qJý±≤‡‡∑

±Å‡‡Å Liliaceae ≤Å‡‡ÅÅ Asparagus



ÅÅ≥±¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

fO�UMONO=«ÅÅ”uÖ«—UáÝ¬
±

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡U?³¹dIð ÎË X?Ý« —«u?²Ý« Ë rJ×' Ë oOLŽ ¨ÊUA=« 

 œËb?Š±µ U?ð ±∂Ë p?Çu?1 «b?²?Ð« Æb?�U?'Åv?' v?�U?Ð sO'“ —œ ‰UÝ

ÊU�U³žUÐ Æb¹¬Åv' ÊËdOÐ ÂËe¹— s¹d¹“ XLN� “« Ë XÝ« È«Åt�«u²Ý«

UŠöDH«Îå‰U~MÇò «— UN�¬ 
≤

ÆbM'U�Åv' 

∫v?¹«u¼ t*UÝ ‡‡U?N?'Ëe?¹— “« t?ÐuÇ—U' v¹«u¼ t�UÝ —UNÐ —œ 

b?ý— ÈœU?¹“ X?ŽdÝ UÐ Ë b�—Ë¬Åv' ÊËdOÐ „Uš “« dÝ ¨Áb'¬ ÊËdOÐ

 œËbŠ UN�¬ dD� ÆbMM1Åv'± Uð ≤bOHÝ UN�¬ @�— ÆbýUÐÅv' d²'Åv²�UÝ 

åÊu?¹—u?ðò «— U?N�¬ ÆXN¹«ÅÁuN� tÐ q¹U' œ—“ vL1 UN�¬ ÈUN²�« Ë
≥

U¹ 

bM²N¼ qJýÅÅfK=e¹— ÈUNÖdÐ È«—«œ UN²Nł s¹« ÆbM'U�Åv' åXNłò

œd?O?Ö—«d?� —u?� q?ÐU?I?' —œ Ë b?¼œ t'«œ« œuš bý— tÐ t�UÝ dÖ« v�Ë

tÐuÇ—U' e³Ý t�UÝ Æb�uýÅv' @�— e³Ý ̈ Ábý qO=ËdK1 È«—«œ ÈœËeÐ

±Å‡‡ÅÅ A . Officinalis ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Griffe

≥Å‡‡Å Turions

 qJý±≥‡‡∑

v?¼UÖ ¨XÝ« vHKŽ Ë @�—e³Ý Ë VFAM' ¨p¹—UÐ ¨Áb�Ë— U¹ Áb�eš

O� tÐ «— Ê¬ÒsO'“ ÈË— Èœ«“¬ÅÅÅÅtÐ t1 bM¼œÅv' Á“Uł« v¼UÖ Ë b�bMÐÅv' r

U²³N� Ë @�—e³Ý Ë e¹— ÈU¼—Uš È«—«œ t�UÝ ÆœeBÐÎÆXÝ« eOð 

ÁœUH²Ý« qÐU� XLN�ÏÊ¬ Ê«u?ł v¹«u¼ ÈU¼Åt�UÝ ¨tÐuÇ—U' 

œœdÖ Ã—Uš „Uš “« tJ�¬ “« q³�¨Ábý d¼Uþ ÂËe¹— ÈË— t1 XÝ«

ÆbÝ—Åv' t¹cGð ·dB' tÐ Ë œuýÅv' ÁbOÇ

∫©vMO�“d¹“ t*UÝ® ÂËe¹— ‡‡vMO'“d¹“ t�UÝ È«—«œ tÐuÇ—U' 

 t?Ð Ê¬ X?'U?B?{ t?1 X?Ý« È«ÅÁb?�eš Ë pÇu1µ U?ð ∂d?²?'Åv?KO' 

t?J?Ý t?O?³?ý ¨œd?Ö Ë sNÄ Ê¬ qJý ÆbÝ—Åv'Ï“« ÆX?Ý« v?�U?¹—ÅZMÄ 

ÊËdOÐ ÈU¼ÅtA¹— Æb¹¬Åv' ÊËdOÐ „“U� ÈU¼ÅtA¹— ÂËe¹— s¹d¹“ ̀ DÝ

qJý® bM²N¼ @�—ÅÈd²N1Uš Áb'¬±≥‡‡∑Æ©

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫¯dÐ ‡‡d‡¼Uþ tÐuÇ—U' ÈUN²Nł ÈË— t1 vJÇu1 ÈUNÖdÐ 

b‡OHÝ @�— tÐ Ë b�«Åt²=UO� tFÝu‡ð Ë XAÄÅr‡1 ̈ qJýÅvNK= œuýÅv'

—œ Áb?O¹Ë— ÈUNÖdÐ v�Ë b�uýÅv' Áb¹œ @�dL1 È«ÅÁuN� U¹ œ—“ Uð

e??³?Ý @?�—Åt?Ð Ë ÁU?ðu?1 ¨p?¹—U?‡?Ð v?¹«u?¼ e?³?Ý ÈU?¼Åt?‡?�U?Ý ÈË—

U³¹dIð t1 bM²N¼ eOðÅ„u� vL1 Ë „d1 ÊËbÐ Ë ·UH¨sýË—ÎÊËbÐ 

“« Æb�«ÅÁbO³NÇ v¹«u¼ t�UÝ tÐ ÁUðu1 —UONÐ ¯d³'œ UÐ U¹ Ë ¯d³'œ

Æb?M¹¬Åv' ÊËdOÐ vŽd= ÈU¼ÅtšUý Ë U¼ÅtšUý  UÐUFA�« ¨UNÖdÐ qGÐ

 ÈUN¼ËdÖ  —uHÅtÐ UNÖdÐ≥ Uð ∏Æb�«Åt²=dÖ—«d� v¹UðÅ

∫UNKÖ ‡‡U³¹dIð s¹–¬ qÖ ÎU²³N� q~'œ ÆXÝ« v¼ËdÖ U¹ œdHM' Î

t?²B¹Ë¬ sO¹UÄ tÐ ¨Áb'¬ ÊËdOÐ vŽd= ÈU¼ÅtšUý qGÐ “« Ë XÝ« bMKÐ

ÆbýUÐÅv' œ—“ tÐ q¹U' e³Ý ¨bOHÝ @�— tÐ ÆœuýÅv'

∫t‡�«œ U¹ —c‡Ð ‡‡ÁuO' ÊË—œ —œ t1 tÐuÇ—U' —c‡Ð Ïv²ýuÖ e'd� 

s?N?Ä Ë œd?Ö Ê¬ q?J?ý Ë X?Ý« p?Çu?1 Ë @?�d¼UOÝ ¨œ—«œ —«d�

 œËbŠ Ê¬ œUFÐ« Ë býUÐÅv'≥ Uð ¥ Ë ÷dŽ d²'ÅvKO' ≥ Uð ¥d²'ÅvKO' 

 Ë ‰uÞ≤ UðÅÅ≥Æœ—«œ X'UB{ d²'ÅvKO' 

t?O'U� Áu� ¨—ËcÐ ÆœuýÅv' ÂU$«—cÐ UÐ UNMð tÐuÇ—U' œU¹œ“«

  b'ÅtÐ «— œuš≥ Uð ∑ È«—«œ —cÐ uKO1 d¼ ÆbMM1Åv' kHŠ ‰UÝ ≥µ

 Uð∂∞ÆbýUÐÅv' t�«œ —«e¼ 

¥‡‡±‡‡≥∫Ÿ«u�« ‡‡

ÂU�—« tÐ Ê«uðÅv' b�uýÅv' t²ýU1 t1 È—UONÐ ÈU¼œ«ó� “« ‡‡

∫œd1 Á—Uý« d¹“

7~Mý«Ë Èd5 ‡‡
±

 u?O?KÐœ œ«ó� ‡‡µ∞∞∫U?N?�¬ ÈU?N?²?N?łË d?²AOÐ UN�¬ œdJKLŽ 

ÆXÝ« dðœuÝdÄ Ë dðÅXý—œ Ë dðÅÁeLýuš

X¹«Ë  u�U� ‡‡
≤

∫býUÐÅv' bOHÝ tÐ q¹U' U¹ sýË—Åe³Ý Ê¬ ÈUN²Nł Æ

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

ÁUOÖ Uð b¹—UJÐ pMš ‰b²F' È«u¼ Ë »¬ —œ «— tÐuÇ—U' ‡‡

±Å‡‡Å Mary washington ≤Å‡‡ÅÅ Mammoth white

ÆbM1 XŠ«d²Ý« ÊU²N'“ —œ b�«u²Ð

‰b²F' ÊU²N'“ UÐ ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ «— tÐuÇ—U' tâ�UMÇ ‡‡

U²³N� U¹Ît�UÝ ÁU~âO¼ tÐuÇ—U' tðuÐ ¨b¹—UJÐ ÂdÖ Ï“« «— œuš v¹«u¼ 

v?¹«c?ž œ«u?' b?�«u?ðÅv?/ Ë b¼œÅv' t'«œ« œuš u/ tÐ ¨Áœ«b� XÝœ

v?M?O?'“d?¹“ t?�UÝ Ë tA¹— —œ ¨bFÐ ‰UÝ ‰uB×' bO�uð È«dÐ v=U1

Æb¹U/ ÁdOš– œuš

»UB²�« UÐ bO�«uðÅv' «— tÐuÇ—U' bO�uð —œ d²AOÐ XOI=u' ‡‡

ÆVÝUM' È«u¼ Ë »¬ »UB²�« t� b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ VÝUM' „Uš

≤‡‡≤‡‡≥∫„Uš ‡‡

¨e?O?šÅqHUŠ Ë ©v�uLO�® p³Ý tLO� oOLŽ ÈUN1Uš —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ »uš vAJ¼“ UÐ Ë »uÞd' Ë pMš Ë —«œÅ”u'u¼

X?O?I?=u?' v?K?H« j?¹«dý“« vJ¹ t1 bOýUÐ t²ý«œ dE�—œ ‡‡

ÆXÝ« »užd' „Uš ÊœuÐ oOLŽ ¨tÐuÇ—U' bO�uð —œ ULý

—«œÅÁe¹d~MÝ U¹ vMý p³Ý ÈUN1Uš —œ tÐuÇ—U' XýU1“« ‡‡

«d¹“ bOM1 »UM²ł« býUÐ —«œÅÃd= Ë qKš s¹d¹“ ÈUN1Uš È«—«œ t1

ÆXÝ« „b�« UN1Uš s¹« XÐuÞ— È—«bN~� XO=dþ

≥‡‡≤‡‡≥∫—u� ‡‡dO~ÐU²=¬ Ë sýË— v�UJ' —œ «— tÐuÇ—U' 

ÆbOM1 XA1

¥‡‡≤‡‡≥∫ —«dŠ ‡‡

 s?OÐ ÈUNð—«dŠ —œ «— —ËcÐ ‡‡≤µ Uð ≥∞œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

Æb¹—UJÐ

  —«dŠ—œ «— —ËcÐ tâ�UMÇ ‡‡≤µb¹—UJÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

  b' —œ∏ “Ë— π∏Æbý bM¼«uš e³Ý —ËcÐ bH—œ 

  —«dŠ —œ «— —ËcÐ dÖ« ‡‡≥∞—œ b¹—UJÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

  b'∏ “Ë— π±Æbý bM¼«uš e³Ý —ËcÐ bH—œ 

  —«dŠ —œ «— —ËcÐ dÖ« ‡‡≤∞—œ b¹—UJÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

  b'∏ “Ë— ±±Æbý bM¼«uš e³Ý —ËcÐ bH—œ

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡≥∫t�«eš sO�“ tONð  UOKLŽ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫«— t�«eš sO'“ ¨XýU1 “« q³� ‰UÝ eO¹UÄ —œ 

 —«bI' Ë bO�eÐ oOLŽ rBý¥∞«— v¹UOLOý œu1 eO� Ë v'«œÅÅœu1 sð 

±∞∞∞ X?³?N� tÐ Ë uKO1 ±‡‡±‡‡±t?=U?{« „U?š tÐ rBý UÐ Á«dL¼ 

ÆbO¹U/

ÆbOM1 Âd� pN¹œ U¹ —uð«uO²�u1 UÐ «— t�«eš —UNÐ —œ ‡‡

ÆbO¹U/ XýU1 tÐ Â«b�« ̈ Áœu/ ÈbMÐÅtFD� «— sO'“ fáÝ ‡‡

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU� ÊU�“ ‡‡

i×'ÅtÐ —UNÐ —œ ‡‡Æb¹—UJÐ «— —ËcÐ ¨„Uš ÊbýÅÂdÖ 

≥‡‡≥‡‡≥Áu×� ‡‡Ï∫t�«eš —œ XýU� 

 vKLŽ —U�≤∫tKHU= tÐ v¹UNH¹œ— —œ t�«eš —œ «b²Ð« «— —ËcÐ Ï

∂∞ Uð ∑µ tKHU= tÐ Ë d²'Åv²�UÝ µ Uð µ[∑Æb¹—UJÐ r¼ “« d²'Åv²�UÝ 

 X?'U?B?{ tÐ vAýuÄ UÐ «— —ËcÐ ÈË— ‡‡≤ Uð ≥d?²'Åv²�UÝ 

ÆbO�UýuáÐ

7=— r¼—œ V³Ý b¹—UJÐ r¼ tÐ p¹œe� —UONÐ «— —ËcÐ dÖ« ‡‡

r¼ “« UN�UN� Êœd1«bł Ë œuýÅv' qJA' Ê¬ Êœd1ÅpMð¨Ábý tA¹—

Æbý b¼«uš qJA' ÊbM1 “« fÄ

       
 ‰Ëbł µ‡‡ ∑tÐuÇ—U� —cÐ Êbýe³Ý b,—œ —œ  —«dŠ dŁ« ‡‡

≥¥µ∂∏±∞±≤±∑

±∞∞∞∞‡‡∞∞∞∞

≤∞∞∞≤¥±±±¥‡‡≤∑

≤µ∞≤µ∂µ∏¥π∏π∏π∏π∏

≥∞∞µ∞∑¥∏≥π±πµπ∂π∑

≥µ∞µ‡‡±∂≥±µµ∂∑‡‡

¥∞∞∞∞∞‡‡∞∞∞

v?�U?Ð t?�«e?š —œ ‰UNJ¹  b' tÐ «— tÐuÇ—U' Ê«uł ‰UN� ‡‡

t?J?M?¹« U¹ bO¹U/ qI²M' vKH« q×' tÐ bFÐ ‰UÝ —UNÐ —œ Ë b¹—«c~Ð

tA¹— ̈ Áœ—Ë¬—œ sO'“ “« «— UN�UN�ÏpMš Ë pAš q×'—œ «— UN�¬ 

sO'“ —œ XýU1 l�u' bFÐ ‰UÝ —UNÐ Uð tÝU' d¹“ Ê«bM³B¹ ÊËbÐ v�Ë

t?�«e?š ÊU?L?¼ —œ «— U?N?�UN� XÝ« d²NÐ v�Ë bOM1 È—«b¼U~� vKH«

ÆbO¹U/ È—«bN~�

¥‡‡≥‡‡≥∫v5dB� —c‡Ð —«b‡I� ‡‡È«dÐ UA� tONð È«dÐ 

 œËb?Š ¨s?O?'“ —U²J¼ p¹ XýU1¥[¥ U?ð µ[µt?O?Nð —cÐ ÂdÖuKO1 

ÆbO¹U/

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡≥∫vK,« q×� —œ XýU� Ë sO�“ tONð ‡‡

bOM1 „UÄ sAš Ë b¹«“ œ«u' Ë v¼UOÖ ÈU¹UIÐ “« «— sO'“ ‡‡

Æb�œdÖ v1«—uš ÈU¼Åt�«uł vKJýbÐ YŽUÐ XÝ« sJ2 «d¹“

 œËbŠ ‡‡µ∞ Uð ∂∞t=U{« „Uš tÐ v'«œÅÅœu1 —U²J¼ —œ sð 

ÆbOM1

t²ýU1 oOLŽ b¹UÐ ‰UN� t1 «d¹“ bO�eÐ oOLŽ rBý «— sO'“ ‡‡

Æb¹—«cÖ v�UÐ ‰UŠ sOL¼ tÐ —UNÐ Uð «— sO'“ Æœuý

œd?š «— U?N?šu?K1 ÂU9 Uð bO�eÐ pN¹œ «— sO'“ —UNÐ —œ ‡‡

ÆbM1

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qH«u=ÅtÐ ¨sO'“ VOý dÐ œuLŽ XNł —œ ‡‡π∞d²'Åv²�UÝ 

 oLŽ tÐ v¹U¼dN� r¼ “«≥µ ÷dŽ Ë ¥µqJý® bOM1 dHŠ d²'Åv²�UÝ 

±¥‡‡∑Æ©

 ŸUHð—« tÐ dN� tð —œ ‡‡≤∞Æb¹e¹dÐ ÁbOÝuÄ v'«œÅÅÅœu1 d²'Åv²�UÝ 

 ŸU?H?ð—« t?Ð v?'«œ œu1 ÈË— ‡‡µ U?ð ±∞„U?š ¨d?²?'Åv?²�UÝ 

Æb¹e¹dÐ v²Ž«—“ »užd'

t?K?HU?= t?Ð b?¹«ÅÁbM1 t�«eš “« t1 «— Ê«uł ‰UN� Ê¬ ÈË— ‡‡

 q�«bŠ¥∞ d¦1«bŠ Uð ±≤∞Æb¹—UJÐ dN� U¹ —UOý tð —œ d²'Åv²�UÝ 

 d?¦?1«bŠ U¼ÅtA¹— ÈË— ‡‡µ U?ð ∑Æb?¹e?¹d?Ð „Uš d²'Åv²�UÝ 

ÈU?N?K?J?ý®Æb?¹e?¹d?� „U?š —«bI' Ås¹« “« gOÐ eÖd¼ t1 bOM1 X�œ

±µ‡‡∑ Ë ±∂‡‡∑Æ©

45

35cm

cm

cm
90 20cm

5cm

 qJý±¥‡‡∑

 qJý±µ‡‡∑

—UOý tONð   

rO* Êœ«œ—«d* 

  tÐuÇ—U� ÈUA� 7ýU� 

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 Èuł ÷dŽcmÅ¥∞

 t²AÄ ÷dŽcmÅÅ∂∞

Èuł oLŽcm ÅÅÅ≤≤

cmÅÅ¥∞ cmÅÅ∂∞ cmÅÅ
≤

≤



ÅÅ≥±∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∂‡‡ÅÅ≥‡‡≥∫UA� ‰UI²�« ÊU�“ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ÈË— Ê«u²Ð t1Ås¹« i×'ÅtÐ —UNÐ —œ «— U¼UA� 

ŸËd?ý v?¹«u?¼ ÈU?N?²?L?N?� b?ý— t?J?M?¹« “« q?³� Ë œd1 —U1 „Uš

Æb¹—UJÐ¨œuý

ÁœU?H?²Ý« t�UNJ¹ ÈUN�UN� “«ÅtÐuÇ—U'ÅÅtŽ—e'ÅÀ«bŠ«ÅÈ«dÐ ‡‡

ÆbOM1

b?M?ýU?Ð t²ý«œ ‰UNJ¹ “« d²L1 ULý vÐUB²�« ÈUN�UN� dÖ« ‡‡

»uš b¹bł q×' —œ Ë œuÐ b¼«uš nOF{ ÁUOÖ Ë r1 ̈ tA¹— —«bI'

‰uB×' —«bI' Ë b�«ÅnOF{ b�dOÖÅv' t1 r¼ v¹UN�¬ Ë X=dÖ b¼«uB�

Æbý b¼«uš r1

‡‡ bý— XKŽ t‡Ð býUÐ t�UÝËœ ULý vÐU‡B²�« ÈUN�UN� d‡Ö«

Êb?M?1 l?�u?' —œ ÊU?²?N?�UN� —œ U¼ÅtðuÐ Êœu‡ÐÅp¹œe� Ë tA¹— œU‡¹“

“« U?N�¬ Êœd1«bł t1 Èu×�ÅtÐ t²=— r¼—œ U¼ÅtA¹— ¨t�«eš “« ‰UN�

b¼«uš ÈœU¹“ t'bH tA¹— Ë œuÐ b¼«uB� ‰UJý«“« v�Uš d~¹bJ¹

Æb¹œ

∑‡‡≥‡‡≥∫tA¹— g¹«—¬ ‡‡

v¹UNLš“ Ë vÖb¹dÐ ¨bOM1Åv' t�«eš “« «— UN�UN� t1 v�U'“ ‡‡

vÖbOÝuÄ q'«uŽ VKž« œË—Ë q×' t1 œuýÅv' œU−¹« tA¹— ÈUN²�« —œ

¨e?Oð Èu�UÇ UÐ t�«eš “« ‰UN� ÊbM1 “« fÄ ÆbM²N¼ tA¹— qš«œ tÐ

«bOÄ lD� q×' —œ vLš“ t1 bOM1 lD� È«Åt�uÖÅtÐ «— U¼ÅtA¹— ÈUN²�«

 jI= Ë œuA�±≤ Uð ±µÆb�U0 v�UÐ tA¹— “« d²'Åv²�UÝ 

 qJý±∂‡‡∑

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³*«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫t�«eš —œ tÐuÇ—U� ÈUN²³*«d� ‡‡ÈU?N²³�«d' 

ÆXÝ« È—UOÐ¬ Ë vMJýÅtKÝ Ë sOłË q'Uý t�«eš —œ tÐuÇ—U'

≤‡‡¥‡‡≥∫t�«eš È—UOÐ¬ ‡‡

Æb¹—«œÅt~� —«b/ «— sO'“ tAOL¼ tÐuÇ—U' —cÐ 7ýU1 “« fÄ ‡‡

“Ë— d?¼ —c?Ð Êb?ýÅe³Ý “« q³� XNÝ vMý ÈUNMO'“ —œ ‡‡

tKOÝË tÐ »¬ vL1 —«bI' tÐ —UÐÅp¹ÏÆbO¼bÐ t�«eš tÐ ‘UÄÅ»¬ 

 q�«bŠ U¹ —ËcÐ ÂU9 tJ�¬ “« fÄ ‡‡∑µb�bý e³Ý UN�¬ bH—œ 

 d¼ XNÝ vMý ÈUNMO'“ —œµvMýÅvÝ— ÈUNMO'“ —œ Ë —UÐÅp¹ “Ë— 

 d¼ XHÝ∑ U¹ ±∞ÆbOM1 È—UOÐ¬ ©vðd1 tI¹dÞÅtÐ® «— t�«eš —UÐÅp¹ “Ë— 

Ê¬ “« b?F?Ð b?O?¼œ t?'«œ« e?O?¹U?Ä jÝ«Ë« Uð «— È—UOÐ¬ qLŽ ‡‡

Æbý b¼«uš pAš U¼Åt�UÝ

≥‡‡¥‡‡≥∫t�«eš sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫bOM1 »UB²�« tÐuÇ—U' XýU1 È«dÐ «— vMO'“ 

ö?'U?1 t1Î —b?� t?Ðu?Ç—U?' «d?¹“ b?ýU?Ð „UÄ “d¼ ÈUNHKŽ —ËcÐ “« 

Æœ—«b� «— UN�¬ UÐ XÐU�— Ë “d¼ nKŽ dÐ«dÐ —œ X'ËUI'

U²³N� tÐuÇ—U' —cÐ ÊuÇ ‡‡Î «— t�«eš b¹UÐ œuýÅv' e³Ý d¹œ

q?L?Ž s?¹« —œ v?ðb?' d?Ö« «d?¹“ ¨b?O?M1 sOłË —cÐ ÊbýÅe³Ý “« q³�

Æb�UýuÄÅv' «— t�«eš `DÝ ¨Ábý e³Ý “d¼ÅnKŽ —ËcÐ bO¹U/ dOšQð

ÆœuýÅv' UA� bý— U¹ Ë tÐuÇ—U' —cÐ ÊbýÅe³Ý l�U' d'« s¹«

œU?¹“ —U?1  «Ëœ« t?1 b?O?¹U?/ X?�œ Êœd?1ÅsOłË ÊU'“ —œ ‡‡

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥±π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?A?¹— «d?¹“ œËd?� Ëd?= „U?š —œ oOLŽÏË X?Ý« v?×?D?Ý tÐuÇ—U' 

ÆbMOÐÅv' VOÝ¬ vÖœUNÐ

Ë bO¼œ t'«œ« eO¹UÄ jÝ«Ë« Uð «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË qLŽ ‡‡

ÆœuýÅv' pAš ¨t�UÝ Ê¬ “« bFÐ

¥‡‡¥‡‡≥∫vK,« sO�“ —œ tÐuÇ—U� ÈUN²³*«d� ‡‡

È—«bI' U¼Åt�UÝ ÈUÄ bM1Åv' bý— tÐuÇ—U' ‰UN� t1 Z¹—b²Ð ‡‡

  b' —œ t1 È—uÞÅtÐ b¹e¹dÐ „Uš≤‰U?N� t1 v¹U¼—UOý ÂU9 ‰UÝ 

Æœuý dÄ b¹«Åt²ýU1 UN�¬ —œ «— Ê«uł

Â«b?�« ÊU?²?N?ÐU?ð Ë —U?N?Ð q?B?= —œ X?ýU?1 ‰Ë« ‰U?Ý —œ ‡‡

ö'U1 «— tðuÐ ·«dÞ« ̈ Áœu/ sOłË Ë vMJýÅtKÝÅÅÅtÐÎ Ë b¹—«œÅt~� „UÄ

U³ðd' pAš vŠ«u� —œÎÆbOM1 È—UOÐ¬ 

«d¹“ ÆbOM1 ÁœUH²Ý« —uð«uO²�u1 “« bO�«uðÅv' sOłË È«dÐ ‡‡

 qJý±∑‡‡∑

Æb�—«œ Èd²L1 vÖbMMJý v1«—uš ÈU¼Åt�«uł ÊU'“ s¹«—œ

t?�UÝ t1 Z¹—bð tÐ ‡‡Ïv?¹U?¼ÅrO� tÐ «— Ê¬ œuýÅv' q¹uÞ ÁUOÖ 

sOOFð È«dÐ Xý«œdÐ ÊU'“ —œ UNLO� s¹« “« Æb¹bM³Ð ©qJý oÐUD'®

 qJý® œd1 bO¼«uš ÁœUH²Ý« ÁUOÖ q×'±∑‡‡∑Æ©

t?'«œ« ÊU?²?N?'“ ÈU?'dÝ ÊbOÝ— l�u' Uð «— UN²³�«d' s¹« ‡‡

l�u' s¹« —œ ÆœuýÅv' pAš v¹«u¼ ÈU¼Åt�UÝ U'dÝ dŁ«—œ ÆbO¼œ

 “« «— U¼Åt�UÝµÆbOM1 lD� „Uš `DÝ Èd²'Åv²�UÝ 

t?K?O?ÝË d?¼ U?¹ Ë —«œÅt?�«b�œ qOÐ vMF¹ p~MÇ UÐ «— dN� tð ‡‡Ï

 X'UB{ tÐ v'«œÅÅœu1 “« ÈdA� ¨Áœu/ Âd� d~¹œ≥ Uð µd²'Åv²�UÝ 

l?�u?' s?¹« —œ Æb?O?¹U?/ ◊u?K?B?' „U?š UÐ Ë bOM1 sNÄ dN� n1 —œ

qJý® b¹e¹dÐ Ê¬ qš«œ —œ «— dN� ·«dÞ« „Uš “« r¼ vL1 —«bI'

±∏‡‡∑Æ©

 qJý±∑‡‡∑

 qJý±∏‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—œ Æb?O?M1 —«dJð «— ‰Ë« ‰UÝ  UOKLŽ ÂU9 ÂËœ ‰UÝ —œ ‡‡

b−' ÂËœ ‰UÝ eO¹UÄ qB= dš¬Ò«œÎbOM1dÄ «— Ê¬ Ë b¹e¹dÐ œu1 —UOý tð 

ÆbO¹U/ —«uL¼ «— tŽ—e' `DÝ Ë

q?¹«Ë« U?¹ ÂËœ ‰U?Ý ÁU?' b?M?H?Ý« d?š¬® Âu?Ý ‰UÝ ‰Ë« —œ ‡‡

œËb?Š v?MF¹ bO�eÐ VIŽ «— U¼ÅtðuÐ ÈUÄ „Uš ©ÂuÝ ‰UÝ s¹œ—Ëd=

±∞tO�Ë« —UOý —UM1—œ Ë b¹—«œdÐ «— dN� qš«œ „Uš “« d²'Åv²�UÝ 

 U¹ ÁbOÝuÄ v'«œ œu1 È—«bI' Ë b¹e¹dÐ±∞∞ Uð ±µ∞œu1 ÂdÖuKO1 

—U?O?ý t?ð —œ  «d?²O� U¹ Ë rO�u'¬œ  UH�uÝ bM�U' —U²J¼ d¼ —œ tð“«

 U?ð t?²?H¼ p¹“« fÄ Ë b¹e¹dÐ±∞b−' “Ë— Ò«œÎ„U?š “« «— U?¼—UOý 

ÆbOM1 dÄ ·«dÞ«

µ‡‡ÅÅÅ¥‡‡≥∫v¼b�Uš ‡‡

 v?K?LŽ —U�≤∫«— U?¼Åt?ðu?Ð ·«dÞ« ¨U¼—UOý Êœd1dÄ “« fÄ 

ÆbO¼œ „Uš

X?ýU?1 `?D?Ý d?Ö« ¨t?Ðu?Ç—U?' ÈU?¼Åt?ðu?Ð v¼b1Uš È«dÐ ‡‡

ÂU$« «— qLŽ s¹« ’uBB' ÈUNA1Åsý Ë qOÐ UÐ XÝ« pÇu1

Ë ’uBB' ÈUNM¼¬ËUÖ UÐ XÝ« lOÝË XýU1 ̀ DÝ dÖ« v�Ë bO¼œ

 qJý® bOM1 Â«b�« —U1 s¹« tÐ v�uLF' ÈUNM1dN� U¹≤∞‡‡∑Æ©

 qJý±π‡‡∑

 qJý≤∞‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∂‡‡ÅÅ¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ULOI²N' ÂËœ Ë ‰Ë« ÈUN�UÝ —œ ÎÈU¼—UOý —œ 

U?Ð Ë r?1 —«b?I?' t?Ð »¬ t?1 b?O?M?1 X�œ t²³�« ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ XýU1

ÆbÐU¹ ÊU¹dł r1 XŽdÝ

U?ð b?O?¼œ ÂU?$« v?²?A?� t?I¹dÞ tÐ «— È—UOÐ¬ ÂuÝ ‰UÝ “« ‡‡

ÈU?N?H?¹œ— tKHU= VOðdð s¹bÐ œuýdÄ v¼b1Uš UÐ XýU1 ÈU¼—UOý

Ëœ ÈU¼—UOý —œ «— »¬ Ë b¹«ÅÁœu/ —UOý U¹ dN� tÐ q¹b³ð «— XýU1

Æb¹«ÅÁœ«œ ÊU¹dł XýU1 n¹œ— ·dÞ

µ‡‡ ≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

q¹«Ë« —œ ¨b¹bł ÈU¼Åt²AÄ qOJAð “« fÄ t²H¼ tÝ Uð Ëœ ‡‡

ÆbOM1 ŸËdý «— ‰uB×' Xý«œdÐ ÂuÝ ‰UÝ

U?¼Åt?ðu?Ð ¨Âu?Ý ‰U?Ý ‰Ë« —œ t1 bOýUÐ t²ý«œ dE�—œ t²³�« ‡‡

U¼ÅtšUý “« ÈœU¹“ —«bI' b¹UÐ Ê¬ X¹uIð È«dÐ Ë bM²N¼ Ê«uł “uM¼

UHuBB' Ë v¹«cž œ«u' bO�uð È«dÐ «—ÎÁdOš– œ«u' qOJAð È«dÐ 

“« g?OÐ ÂuÝ ‰UÝ ‰Ë« —œ s¹«dÐUMÐ Æb¹—«c~Ð v�UÐ ¨bFÐ ‰UÝ È«dÐ

tšUý tÝ d¦1«bŠ Ë ËœÏÆbOM1 Xý«œdÐ «— tÐuÇ—U' 

ÆbO¼œ ÂU$« `³H «— Xý«œdÐ ‡‡

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡ Áu×�Ï∫Xý«œdÐ 

 v?KLŽ —U�±∫ ‰u?Þ t?Ð t?1 «— v�«uł ÈU¼Åt�UÝ ≤∞ Uð ≤µ

„Uš “« t1Ås¹« “« q³� b�«ÅÁbý d¼Uþ tÐuÇ—U' ÂËe¹— ÈË— d²'Åv²�UÝ

ÆbOMOâÐ b�uý Ã—Uš

Èu�UÇò t1 vK¹UÝË UÐ U¹ Ë XÝœ UÐ «— È—Ë¬ÅlLł Ë ÊbOÇ ‡‡

 qJý® bO¼œ ÂU$« œuýÅv' ÁbO'U� åvM1ÅtÐuÇ—U'≤±‡‡∑Æ©

 qJý≤±‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ö?³?� t?1 v?¹U?N?L?O?� “« U?¼Åt?ðuÐ q×' sOOFð È«dÐ ‡‡ÎÈUÄ —œ 

t?²?A?Ä ÈË— t?ðu?Ð q?×?' s?O?OFð “« fÄ Ë bOM1 ÁœUH²Ý« b¹«ÅÁœ“ÅtðuÐ

d?¼U?þ t?ÐuÇ—U' t�UÝ v�U�u= ÈUN²�« Uð bOM1 dHŠ XÝœ UÐ v�«œuÖ

t�UÝ sÐ ¨t�UÝ œ«b²'« —œ ¨XÝ«— XÝœ UÐ Ê¬ “« fÄ ÆœuýÏÊ«uł 

U?Ð t?²?=d?Ö X?A?~�« tÝ U¹ Ëœ sOÐ ÂËe¹— UÐ «— Ê¬ ‰UBð« q×' vMF¹

ÆbOM1 «bł ÂËe¹— “« «— t�UÝ r¹ö' v�«—Ëœ X1dŠ

b?O?¼œÅv?' ÂU$« vM1ÅtÐuÇ—U' Èu�UÇ UÐ «— Xý«œdÐ dÖ« ‡‡

„Uš —œ «— u�UÇ XÝœ p¹ UÐ „Uš—œ t�UÝ q×' sOOFð “« fÄ

t?J?�¬ “« f?Ä Æb¹—«œÅt~� «— t�UÝ ÈUN²�« d~¹œ XÝœ UÐ Ë bOM1Ëd=

Ë bOM1 lD� «— Ê¬ u�UÇ r¹ö' —UA= UÐ bOÝ— t�UÝ ÈUN²�« tÐ u�UÇ

Ã—U?š „U?š “« «— Ê¬ b¹«Åt²=dÖ «— t�UÝ d~¹œ ÈUN²�« t1 v²Ýœ UÐ

 qJý® bOM1≤≤‡‡∑Æ©

 UÐ «— Ê¬ ÈË— ¨Xý«œdÐ “« fÄ ‡‡∂ÁbOÝuÄ œu1 d²'Åv²�UÝ Ï

ÈU?łÅt?Ð X?OÄ U¹ ¯dÐÅ„Uš “« b¹U³� ÆbO�UýuáÐ ÈbMHÝuÖ U¹ ÈËUÖ

Æœuý ÁœUH²Ý« œu1

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫ÈbMÐÅt²YÐ Ë ÈbMÐÅt²Ýœ ‡‡

 v?K?L?Ž —U�≤∫ÈU?¼Åt?�«u?ł œ«b?F?ð ¨Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ ÂU?~M¼ tÐ 

—«d?� `?DÝ p¹ —œ «— UN�¬ dÝ t1Åv�UŠ —œ «— “UO�ÅÅœ—u' v1«—uš

U¼Åt�UÝ ÈUN²�« Ë b¹—«c~Ð ÈbMÐÅt²Ýœ sOýU' —œ qJý oÐUD' b¹«ÅÁœ«œ

t?1 È—u?ÞÅt?Ð b?O?M?1 l?D?� ¯—eÐ œ—U1 p¹ UÐ Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ «—

 ‰uÞ È«—«œ U¼Åt²Ýœ≤± Uð ≤µÆbýUÐ d²'Åv²�UÝ 

K?×?' ÈU¼—«“UÐ È«dÐ ‡‡Ò ÈU?¼Åt?²?Ýœ —œ «— tÐuÇ—U' v¥µ∞

ÆbOM1 t{dŽ d²JÇu1 U¹ v'dÖ

v?'u?' c?žU?1 «b?²?‡?Ð« t?‡?³?Fł n1 —œ ¨ÈbM‡ÐÅt²NÐ È«d‡Ð ‡‡

Áe‡š “« È«Åt¹ô U‡Ð fáÝ Ë b¹—«c~ÐÏË bO�Uýu‡áÐ »uÞd' v−MHÝ« 

·dÞÅtÐ UN�¬ ÈUN²�« t1Åv�UŠ —œ «— tÐuÇ—U‡' ÈU¼Åt²Ýœ Ê¬ ÈË— dÐ

 qJý≤≤‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¼œ —«d� XÝ« sO¹UÄ

 ÈU?¼Åt?²Ýœ “« œbŽ Áœ“«Ëœ ‡‡π[∞ Uð ±≥[±—œ «— v?¹uKO1 

 ÈUNKJý® bO¼œ —«d� t³Fł p¹≤≥‡‡∑ Ë ≤¥‡‡∑Æ©

 qJý≤≥‡‡∑

 qJý≤¥‡‡∑

¥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫qLŠ Ë È—«bN~� ‡‡ÈUNð—«dŠ —œ «— tÐuÇ—U' 

ÈU¼Åt�«uł ¨ —uHÅs¹« dOž —œ ªbOM1 È—«bN~� Ê«bM³B¹ p¹œe�

Èd¼Uþ UÐ Âd� v¹U¼Åt²Ýœ œU−¹« ¨Áœ«œ t'«œ« œuš bý— tÐ v1«—uš

ÈU?N?M?Ö«Ë —œ «— Ê¬ ¨ÊU?J?'« b?Š U?ð s?¹«d?ÐUMÐ Æœu/ bM¼«uš tMN1

ÆbO¹U/ qLŠ —«œÅa¹

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ≥∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫tł—œ tÝ —œ «b²Ð« ¨«— v1«—uš ÈU¼Åt�«uł Ï

ÆbOM1 «bł »uKD' Ë vKL& ¨Xý—œ

 sOÐ UN�¬ dD� t1 v¹U¼Åt�«uł ‡‡∑[± Uð ≤[≤XÝ« d²'Åv²�UÝ 

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¼œ —«d� Xý—œ tł—œ —œ

 s?O?Ð U?N?�¬ d?D?� t1 v¹U¼Åt�«uł ‡‡≤µ[± U?ð ∑[±d?²?'Åv²�UÝ 

ÆbO¼œ —«d� vKL& tł—œ —œ XÝ«

 s?O?Ð U?N�¬ dD� t1 v¹U¼Åt�«uł ‡‡∂≤[∞ U?ð ≤µ[±d?²'Åv²�UÝ 

bO¼œ —«d� »uKD' tł—œ —œ XÝ«  qJý®≤µ‡‡∑Æ©

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅÅ≥∫œd?JKLŽ ‡‡ œËbŠ bFÐ tÐ Â—UNÇ ‰UÝ “« ≥Uð 

∂Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ sO'“ —U²J¼ d¼ “« ‰uB×' sðÅÅÅ

∑ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫tÐuÇ—U� ◊uDš sOÐ ÂËœ ‰uB×� XýU� ‡‡

 —œ Ë XÝ« œU¹“ tÐuÇ—U' XýU1 ◊uDš sOÐ tKHU= t1 U$¬ “«≤Uð 

≥bO�«uðÅv' XÝ« r1 UN�¬ “«b�«Åt¹UÝ Ë U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« Ë bý— ̈ ‰Ë« ‰UÝ 

‰U?G?ý« «— sO'“ v¼Uðu1  b' t1 ”—ÅœË“ ÊU¼UOÖ ¨tKHU= s¹« —œ

v?~?�d?=ÅÅÅœu?B?� ¨u?¼U?1 “« b?�«Å —U?³?Ž ÊU?¼UOÖ s¹« Æb¹—UJÐ bMM1Åv'

ÆvMÝU1 Ÿ«u�« Ë f=d1 ¨v�u³'öÝ« vMO'“ÅVOÝ ¨t�U²NÐUð

 qJý≤µ‡‡∑

∫—U� bŠ«ËtÐuÇ—U' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑≥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U� bŠ«Ë

È«Åt*UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U5¬

∫—U� bŠ«ËÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅ≥≤∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∑‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅÅ‡‡ÅÅ¥È«Åt*UÝ  U−¹e³Ý  U5¬ÅÅ‡‡ÅÅÅ

Ád?ÄÅV?ý ¨f?á?¹d?ð ¨v?'u?Ð ÈU?N?BK' ¨„dOÝdOÝ ¨„œ“bÐ¬

ÆUNO1Ušdš ¨U¼ÅtM1 ¨v�U²N'“

≤‡‡¥È«Åt*UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

tÐuÇ—U' @�“

∫—U� bŠ«ËÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑¥‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥≤∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

± ’ ÆXÝ« ÂËUI' „Uš Ë «u¼ vJAš tÐ X³N� Á—uJOý ‡‡ ⁄        

≤� bý— ̈  “« œU¹“ ·dB' ‡‡ÔÆbABÐÅv' XŽdÝ «— ‰uB×' Xý«œdÐ ̈ Áœu/ l¹dNð «— Á—uJOý ÈU¼ÅtA¹— ÈdD

 ’ ⁄    

≥b' ̈ ©v¹«u¼ XLN� UÐ tA¹—® Ábý Xý«œdÐ Á—uJOý dÖ« ‡‡ÒYŽUÐ Â«b�« s¹« ̈ œuý U¼— œuš ‰UŠÅtÐ tŽ—e' —œ vð

œ«u' “« È—«bI' Uð œuýÅv'ÒÆœœdÖ qI²M' ìì tÐ ìì —œ œułu' 

¥ÆbM¹uÖÅv' ìì ¨b�uýÅv' Ã—Uš tÐuÇ—U' ÂËe¹— s¹d¹“ XLN� “« t1 v¹U¼ÅtA¹— tÐ ÊU�U³žUÐ ‡‡

µ=u' bO�uð —œ ‡‡ ÒOL¼« ¨tÐuÇ—U' oÒ ’ ÆXÝ« VÝUM' È«u¼ Ë »¬ “« d²AOÐ VÝUM' „Uš X ⁄       

∂øXNOÇ ÈdL�ÅrK1 ·dB'ÅqÐU� XLN� ‡‡ÅÅ

∑ÆbO¹U/ XA1 ìì q�«bŠ U¹ Ë ìì v�UJ' —œ bO�«uðÅv' «— ÈdL� rK1 ‡‡

∏‡‡  øXÝ« tł—œ bMÇ ÈdL�ÅrK1 VÝUM'  —«dŠ

 ‡‡ n�«±∏ Uð ≤µ  ‡‡ »±∞ Uð ±µ  ‡‡ Ã¥ Uð ∏  ‡‡ œ≤µ Uð ≥∞ 

πÆXÝ« d²'Åv²�UÝ ìì Uð ìì œËbŠ n¹œ— ÈË— —œ Á—uJOý ÈU¼ÅtðuÐ tKHU= ‡‡

±∞ør¹—UJÐ b¹UÐ t�«eš —œ —cÐ ÂdÖ bMÇ œËbŠ ¨Á—uJOý —U²J¼ p¹ XýU1 È«dÐ ‡‡

 ‡‡ n�«µ∞∞  ‡‡ »∏∞∞  ‡‡ Ã≤∞∞  ‡‡ œ±∞∞ 

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±’ ‡‡

≤⁄ ‡‡

≥tA¹— ‡‡ UNÖdÐ ‡‡

¥‰U~MÇ ‡‡ 

µ’ ‡‡ 

∂bž ‡‡ÅÅÒÆœuýÅv' qOJAð Ê¬ t�UÝ ÁbŽU� —œ t1 XÝ« È«ÅÁ

∑»U²=¬ ¨t¹UÝ ‡‡ vÐU²=¬ ‡‡

∏‡‡ n�« 

π ‡‡ ∏‡‡ ±∞

±∞n�« ‡‡



ÅÅÅÅ≥≤∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ«Åt�UÝ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∑ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±g¹¬ ‡‡

≤’ ‡‡

≥» ‡‡

¥⁄ ‡‡

µÃ ‡‡ÅÅÅ

∂n�« ‡‡ÅÅÅ

∑œ ‡‡

∏rNOÄËdðu²= ‡‡ÅÅÅÅ

πÃ ‡‡

±∞1 ‡‡ÔÛd



ÅÅÅÅ≥≤π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏ r²A¼ vð—UN�

UN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U5¬ UÐ v¹UMý¬

vK� ·b¼

UN¹e³Ý Ÿ«u�« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ ‰d²M1 v¹U�«uð

∫È—U²5— ÈUN5b¼t�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ “« fÄ ¨dOÖ«d= Ï∫XN�«uð b¼«uš ¨vð—UN' 

‡‡ łuð UÐ® «—  U−¹e³Ý Ÿ«u�« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ÒÆœd³Ð ÂU� ©Èe³Ý ·dB' œ—u' XLN� tÐ t

Æb�«bÐ «—  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ —UA²�« oÞUM' ‡‡

łuð UÐ «—  U−¹e³Ý È—ULOÐ Ë X=¬ Ÿu� ‡‡ÒBA' tÐ tÒÆb¼œ hOBAð UN�¬ Èd¼Uþ  UB

Á—Ëœ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «—  U−¹e³Ý È«“ÅÈ—ULOÐ q'«uŽ Ë  U=¬ vÖb�“ 

ÆbM1 ÈdOÖuKł  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ “ËdÐ “« l�u'ÅtÐ b�«u²Ð ‡‡

ÆœdOÖ —U1ÅtÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ ‰d²M1 È«dÐ «— ‘Ë— s¹d²NÐ ‡‡

“UO� gOÄ

v'uLŽ v�U³žUÐ

≤[±∞‡‡≤‡‡∑π /„



ÅÅÅÅ≥≥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

łuðÒ∫ti×' ¨vLKŽ v'UÝ« Þ« Òt�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ È«dÐ UN�¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ábý Ã—œ Ê«dOÖ«d= d²AOÐ ŸöÏ

Æb�—«b� vÝ—U= ‰œUF' ¨v'UÝ« t1 Èœ—«u' —œ d~' XNO� v'«e�« vð—UN'

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

       ±µ                ≤≤



ÅÅÅÅ≥≥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

t�bI�

ôuLF'ÎÁ“—U³' Ë ‰d²M1 —uEM'ÅtÐ b¹¬Åv' ÊUO'ÅtÐ v¼UOÖ ÷«d'« Ë  U=¬ Y×Ð v²�Ë Ïs¹dðÅÁœUÝ Ë s¹dðÅqNÝ ¨UN�¬ 

XÝ« XŠ«— Ë ÁœUÝ ‘Ë— s¹« ÂU$« t1 «dÇ ÆXÝ« v¹UOLOý ‘Ë— œuýÅv' t²NÐ —U1ÅtÐ ¨VKž« Ë œUNMAOÄ t1 výË—

'« Æœœd?ÖÅv' b¹UŽ d²F¹dÝ eO� t−O²� ‰uBŠ ËÒt?−O²� s¹« Êb'¬ XÝœÅtÐ t1 b¹«ÅÁbOA¹b�« ‰UŠÅtÐ Uð U¹¬ ¨UÏd¼UþÅtÐ Ë l¹dÝ 

 «œułu' v'U9 t1 v²N¹“ jO×' ÈœuÐU� XLO� tÐ XHÖ Ê«uðÅv'  √dł tÐ øœuýÅv' ÂU9 v²LO� tÇÅtÐ ÊUÝ¬ Ë ÁœUÝ

ÆrOM1Åv' vÖb�“ Ê¬ —œ UN�UN�« U' œuš tKLł“«

dÖ« U¹ Ë b�d¹cÄU�Åt¹e& U¹ rOM1Åv' gBÄ XFO³Þ —œ ÷«d'« Ë  U=¬ Á“—U³' Ë ‰d²M1 —uEM'ÅtÐ t1 «— v'uLÝ ̈ «d¹“

ÈeÐ¬  «œułu' —U²A1 Ë XO'uLN' v×DÝ ÈUNÐ¬ tÐ œË—Ë UÐ ÊuÇ X=U¹ bM¼«uB� «— Ê¬ ‰U−' bMýUÐ d¹cÄÅt¹e& r¼

tKLł“« ÊU¼UOÖ »cł È—UOÐ¬ »¬ o¹dÞ“« r¼ È—«bI' ̈ b�uýÅv' ÁdOš– ÊU¹eÐ¬  ÊbÐ —œ eO� ÂuLÝ “« È—«bI' Æb�œdÖÅv'

—U?L?ýÅt?Ð ÊU?N?�« È«Åt?¹c?G?ð l?ÐU?M?' “« v?LN' gBÐ t1 —«uBHKŽ  U�«uOŠ t−O²�—œ Ë b�œdÖÅv' È“—ËUA1  ôuB×'

L?& l?³?M?' t?Ð q¹b³ð Áœu�¬ ÈUNÐ¬ Ë ÊU¼UOÖ Êœ—uš UÐ ¨b�Ë—Åv'ÒU?²?¹U?N� Æb�œdÖÅv' ÂuLÝ lÎU?³?¹d?Ið Èœułu' t1 ÊUN�« Î

È«u¼ fHMð eO� Ë ÈeÐ¬ Ë —«uB¼UOÖ “« rŽ«  U�«uOŠ XýuÖ Ë È“—ËUA1  ôuB×' Êœ—uš UÐ XÝ« —«uš eOÇÅtL¼

t�U¹UÄ tÐ q¹b³ð ¨ÂuLÝ e¹—  «—– “« uK2Ï ¨vð—U³ŽÅtÐ ÆbÝ—Åv' Ë« tÐ nK²B' ‚dÞ “« t1 œuýÅv' dC' œ«u' s¹« lL&

U³¹dIð bM1 gBÄ XFO³Þ —œ rÝ t1 Á“«b�« d¼ tÐ ÊUN�«ÎÁbMM1 X=U¹—œ œuš Á“«b�« ÊUL¼ tÐ Ï÷«d'« b¹UÐ t²³�« t1 XÝ« Ê¬ 

uÝ  «dŁ« “« t1 eO� «— ì Ë vLAÇ ¨v²ÝuÄ¡


ÆrO¹«eHOÐ UN�¬ tÐ b�uýÅv' výU� v¹UOLOý ÂuLÝ 

“« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ Ábý ÂuÝd' UO�œ ÈU¼—uA1 d¦1« —œ Á“Ëd'« t1 t�uÖÅÊUL¼ XNO� d²NÐ U¹¬ ¨dOÝUHð s¹« UÐ ‰UŠ

Ë v?J?¹e?O= ¨vJO�UJ' ¨vJ¹˛u�uOÐ ¨vŽ«—“ tKLł“« Èd~¹œ ÈUNýË— “« ¨ U=¬ Ë ÷«d'« UÐ Á“—U³' Ë ‰d²M1 È«dÐ rÝ

ørOýUÐ Áœd1 sOLCð «— ÁbM¹¬ ÈUNKN� Ë XN¹“ jO×' Ë œuš X'öÝ Uð rOM1 ÁœUH²Ý« b�—«b� r¼ ¡uÝ  «dŁ« t1 vIOHKð



ÅÅÅÅ≥≥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

XÝdN5

Êu�“¬ÅgOÄ≥≥¥

 ‡‡ ‰Ë« —U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý  U=¬ UÐ v¹UMý¬≥≥µ

±„œ“bÐ¬ ‡‡≥≥∂

≤U¼Åt²ý ‡‡≥≥∑

≥ÁdÄÅVý ‡‡Ï©fOðËdÖ«® v�U²N'“ ≥¥∞

¥UO�œËdÄ t�«ËdÄ ‡‡≥¥≤

µ©ÊËeKŠ Ë »«—® —Ë¬ÅÊU¹“ ÊUMðÅÂd� ‡‡ ≥¥≥

∂“UOÄ f~' ‡‡ÅÅ≥¥µ

∑©Êuðuð fá¹dð® “UOÄ fá¹dð ‡‡≥¥∑

∏©Ëœ«dK1 pÝuÝ® vMO'“ÅVOÝ pÝuÝ ‡‡ ≥¥∏

πÁbOHÝ ‡‡ÏrK1 ¯—eÐ ≥µ∞

±∞rK1 —«uš t�UÝ Âd1 ‡‡≥µ≤

±±ÁbOšËdÐ Áœ«u�Uš ÈUNJÝuÝ ‡‡≥µ≥

 ‡‡ ÂËœ —U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬≥µµ

±≤ÃUMHÝ« bOHÝ @�“ ‡‡≥µ∂

±≥ÃUMHÝ« vKš«œ „bOHÝ ‡‡≥µ∑

±¥“UOÄ Èd²N1Uš vÖbOÝuÄ ‡‡≥µ∑

±µZ¹u¼ v×DÝ „bOHÝ ‡‡≥µπ

±∂—bMGÇ bðU/ ‡‡≥µπ

±∑f=d1 ¯dÐ È«ÅÁuN� tJ� ‡‡≥∂±

±∏©vMO'“ÅVOÝ vKš«œ „bOHÝ® vMO'“ÅVOÝ ¯dÐ Ë ŒUý v~²šuÝ ‡‡≥∂≤

±πvMO'“ÅVOÝ v¹U¹d²1UÐ Âd� vÖbOÝuÄ ‡‡≥∂¥

≤∞rK1 È“dÖÅtA¹— È—ULOÐ ‡‡≥∂µ

≤±rK1 ÁUOÝ v~²šuÝ ‡‡≥∂∂

≤≤UOÐu� @�“ ‡‡≥∂∑

≤≥œuB� vÖœ“Å‚dÐ È—ULOÐ ‡‡≥∂∏



ÅÅÅÅ≥≥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 U5¬ t�U�ÅÁ˛«Ë≥∑∞

v¹UN� Êu�“¬≥∑±

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ≥∑±

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ≥∑≤



ÅÅÅÅ≥≥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M1 Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±bž U¹ ìì ÂU� tÐ v¹UNO~²NłdÐ œU−¹« UÐ  «dAŠ “« vCFÐ ‡‡Ò —UNš ÊU¼UOÖ ÁuO' U¹ ¯dÐ ÈË— v�UÞdÝ Á

ÆbMM1Åv' œU−¹«

≤Áb¹«“ ‡‡ÏÆbM¹uÖÅv' ìì «— U¼Åt²ý ÊbÐ ÈUN²�« “« ÁbýÅÃ—Uš 

≥ÆbM'U�Åv' ìì ‰UÐ b�—«œ hBA' ÈUN�U³Ö— t1 «— v1“U� ÈUN�UÐ ‡‡

¥ ’ ÆbM¹uÖÅv' p¹ tł—œ  U=¬ XÝ« œU¹“ UN�¬ XOFLł Ë bM�“Åv'  —UNš t�UÝ d¼ t1 vðU=¬ tÐ ‡‡ÅÅ⁄      Å

µåÁ—uÄò «— h�U� vN¹œdÖœ UÐ  «dAŠ œ«“u� ‡‡   ’ ÆbM'U�Åv' ⁄        

∂Á—Ëœ t1 œuý ÁœUH²Ý« v'uLÝ “« b¹UÐ  U−¹e³Ý È«dÐ ‡‡ÅÅÏ ’ Æb�—«œ Èd²AOÐ f�—U1  ⁄          

∑OLÝ tł—œ ‡‡Ò «— rÝ d¼ XL.D - 50 ’ ÆbM¹uÖÅv' rÝ Ê¬  ⁄        

∏tKNKÝ tÐ ¨d¹“ È«e¹—ULOÐ q'«uŽ “« q'UŽ Â«b1 ‡‡ Ïøb�—«œ oKFð Ê«—u�Uł 

 UNÇ—U� ‡‡ n�« UN¹d²1UÐ ‡‡ » U¼bðU/ ‡‡ Ã UNÝËd¹Ë ‡‡ œ

πøbM¹uÖÅv' tÇ UNÇ—U� vA¹Ë— ÈUN'«b�« ŸuL−' tÐ ‡‡

 nO¼ ‡‡ n�« ÂuOKNO' ‡‡ » —uáÝ« ‡‡ Ã ¯U¼ ‡‡ œ

±∞∫“« XÝ«  —U³Ž È“—ËUA1 —Ë¬ÅÊU¹“ q'«uŽ ‰d²M1 Á«— s¹d²NÐ ‡‡

vŽ«—“ ‰d²M1 ‡‡ n�«vJ¹˛u�uOÐ ‰d²M1 ‡‡ »

 v¹UOLOý ‰d²M1 ‡‡ Ã vIOHKð ‰d²M1 ‡‡ œ

F5ÒO!UÒvKLŽ ÈU¼ÅX

œu?š v?Ðd?' Á«d?L?¼ ¨t?IDM' `DÝ —œ ‰UÝ nK²B' ‰uB= —œ ¨ U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U=¬ v¹UÝUMý È«dÐ ‡‡

Æb¹“«œdáÐ vLKŽ ‘œdÖÅÅtÐ

—œ «— U?N?�¬ v?Ðd?' p?L?1 U?Ð Ë b?O?M?1 È—Ë¬Ål?L?ł «— t?I?D?M?' —œ œu?łu'  U−¹e³Ý  U=¬ nK²B' ÈU¼Åt�u/ ‡‡

ÆbO¹U/ v¹UÝUMý ÁU~A¹U'“¬

Áb?¹œÅ —UNš ÈU¼Åt�u/ ‡‡Ïv?Ðd?' t?Ð Ë b?O?¼œÅÅ—«d� «uI' ÈË— Ë bO¹U/ pAš Ë bOM1 È—Ë¬ÅlLł «—  U−¹e³Ý 

ÆbO¼œ q¹u%

¨vÐd' pL1 tÐ ÂËe�  —uH —œ Ë bOM1 Áb¼UA' «— ÁU~A¹U'“¬ —œ œułu'  U−¹e³Ý È—ULOÐ Ë X=¬ ÈU¼Åt�u/ ‡‡

ÆbOM1 vÝ—dÐ ÛuJÝËdJO' U¹ Ë d�u1uMOÐ UÐ «— nK²B' ÈUN'«b�«



ÅÅÅ≥≥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫‰Ë« —U� bŠ«Ë

UN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U�¬ UÐ v¹UMý¬

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥≥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±vÝUMýÅqJý ‡‡

ÁdAŠ ‰uÞÏ q.U� µ∞ Uð ∂∞Êb?Ð v.uLŽ @�— Ë d².ÅvKO. 

ÆbýUÐÅv. È«ÅÁuN6 ¨ÁdAŠ

rAÇ Ëœ Ê¬ ÈË— dÐ Ë XÝ« qJý vCOÐ ÁdAŠ s¹« dÝ ‡‡

Æœ—«œ —«d6 ÊUAš—œ ÁUOÝ

r?J?×?. Ë r?O?A?{ Ë ¯—e?Ð ÁœUF�«Å‚u" ÁdAŠ ‰Ë« tMOÝ ‡‡

ÆXÝ«

ÈU?¼Åt�«b�œ È«—«œ Ë ¯—eÐ Ë Èu6 vKOš v¹uKł ÈU¼UÄ ‡‡

vMO.“d¹“ ÈUN�ô«œ dHŠ Ë „Uš ÊbM� È«dÐ t� XÝ« vMuBA.

ÆœuýÅv. ÁœUH²Ý«

t?� b?ýU?ÐÅv?. t�UD²Ý« Ëœ È«—«œ rJý ÈUN²�« —œ ÁdAŠ ‡‡

Á“«b�« tÐ UN�¬ ‰uÞÏ qJý® XÝUNJšUý ±ÅÅ‡‡∏Æ©

≤‡‡±vÝUMýÅX(¹“ ‡‡

Ád?A?Š  —u?MÅtÐ «— ÊU²R.“ „œ“bÐ¬ ‡‡Ïs?O?MÝ U¹ Ë q.U� 

 o?L?Ž —œ „U?š qš«œ —œ ¨vÖ—uÄ dš¬≥∞ U?ð ±∞∞Èd?²?.Åv²�UÝ 

Æb�«—cÖÅv. sO.“

dÝÅtÐ Ábý tO³Fð ÈUN�ô«œ qš«œ «— “Ë— ÂU9 ̈ ÁdAŠ s¹« ‡‡

ÃËdš q×. ·«dÞ« —œ ¨Áb.¬ ÊËdOÐ „Uš “« Vý ÂU~M¼ Ë œdÐÅv.

Æb¹U/Åv. X�dŠ œuš

≥‡‡± —U(š “dÞ ‡‡

∫býUÐÅv. o¹dÞ Ëœ tÐ „œ“bÐ¬  —URš

±‡‡ t6uÞ Ë tA¹— lD6 Ë Êb¹uł UÐÏË vÖbOÝöÄ YŽUÐ ̈ ÁUOÖ 

ÆœuýÅv. Ê¬ ¯d.

≤„U?š Êœd?� U?‡?−?ÐU?‡?ł Ë s?‡?O.“ —œ ‰U‡�U� œU‡−¹« U‡Ð ‡‡


„U?š U?Ð U?N?�¬ q?.U?‡?� ”U?‡?9 Âb?‡?Ž V?łu?‡?. ¨U‡¼ÅtA¹— ·«d‡Þ«

ÆœœdÖÅv.

 qJý±ÅÅ‡‡∏

±„œ“bÐ¬ ‡‡

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥≥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡±‡‡ ‰d²M�

±‡‡¥‡‡±∫vŽ«—“ ‰d²M� ‡‡

s?¹« U?Ð ÊuÇ ÆbO�eÐ rAý «— sO.“ „œ“bÐ¬ ‰d²M� È«dÐ ‡‡

Æb¹dÐÅv. sOÐ “« «— ÁdAŠ ÈUNLAð —U�

‡‡ t�ô U¼ÅÁ—uÄ œuýÅv. Vłu. bOM� »U6dž eO� «— sO.“ dÖ«

UN�¬ Â«bN�« tÐ X³R� bO�«uðÅv. fáÝ Ë bM¹UOÐ ÊËdOÐ ¨Áœd� „dð «—

ÆbOM� Â«b6«

≤‡‡¥‡‡±‡‡ ∫v?JO�UJ� ‰d²M�ÈU?¼ÅtâžUÐ —œ bO�«uðÅv. 

 oLŽ tÐ v¹UN�«œuÖ eO¹UÄ —œ ̈ Áœu�¬≤∞ Uð ≥∞Ë bOM� dHŠ d².Åv²�UÝ 

 s?NÄ `DÝ t� Èu×�ÅtÐ b¹e¹dÐ sNÄ UN�¬ —œ±∞`DÝ “« d².Åv²�UÝ 

d?¹“ t?Ð v?�«—c~�U²R.“ È«dÐ „œ“bÐ¬ ÈU¼ÅÁ—uÄ ¨b¹UOÐ dðôUÐ „Uš

l?L?ł «— U?N?�¬ ÊU?²?R.“ dš«Ë« —œ ¨b�uýÅv. lLł ¨Áb.¬ sNÄ dA6

Æb¹d³Ð sOÐ “« Ë bOM�

≥‡‡¥‡?‡±∫v?¹U?O?LOý ‰d²M� ‡‡U?L?ý v?¹UOLOý ‰d²M� —œ 

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ ÂuLR. tLFÞ “« ÁœUH²Ý« UÐ bO�«uðÅv. «— t−O²� s¹d²NÐ

tONð t�ÏÆbO¼œ ÂU$« pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ «—ÅÊ¬ 

ÂuL(� tLFÞ tONð “dÞ

 s¹bMO�≤µ•±ÂdÖuKO�

”u³Ý±∞∞ÂdÖuKO�

»¬µ∞d²O� 

 —œ «— rÝ «b²Ð« ‡‡µÆbOM� qŠ »¬ d²O� 

ÆbO¹U/ t"U{« Ê¬ tÐ «— »¬ tOIÐ fáÝ ‡‡

ÈË— Z?¹—b?ðÅt?Ð«— ‰u?K?×?. Ë bOM� XÝbÐ gJ²Ýœ ôUŠ ‡‡

ÆbO�eÐ r¼ÅtÐ Ë t²A¹— ”u³Ý

 —«bI. tÐ »Ëdž ÂU~M¼ «— Ábý ÁœU.¬ ÂuLR. tLFÞ ‡‡µÂdÖ 

ÆbO¹U/ gAÄ tâžUÐ U¹ tŽ—e. `DÝ —œ lÐd.d². —œ

≤U¼Åt²ý ‡‡

±‡‡≤vÝUMýÅqJý ‡‡

 sOÐ t� bM²R¼ vð«dAŠ U¼Åt²ý ‡‡∞[µ Uð ∏

UN�¬ ÊbÐ Ë rO−Š UN�¬ rJý Ë b�—«œ ‰uÞ d².ÅvKO.

ÆbMýUÐÅv. Âd� Ë qJý vÐöÖ

e?³?Ý t?Ð q?¹U?. œ—“ “« U?¼Åt²ý ÊbÐ @�— ‡‡

v²Š Ë ÁdOð È«ÅÁuN6 U¹ sýË— È«ÅÁuN6 Uð @�—År�

 qJý® býUÐÅv. dOG². ÁUOÝ≤ÅÅ‡‡∏Æ©

 qJý≤ÅÅ‡‡∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥≥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÂU?�Åt?Ð q?J?ý È«Åt?�u?� Áb?¹«“ Ëœ 7?ý«œ U?‡?Ð U?¼Åt?²?ý d¦�« ‡‡

 «d?AŠ d¹UÝ “« vÖœUÝ tÐ ¨rJý rAý tIKŠ ÈË— dÐ ‰uJO�—u�

 qJý® b�«ÅhOAAð qÐU6 Á“«b�« r¼≥ÅÅ‡‡∏Æ©

UNOCFÐ t� È—uÞÅtÐ XÝ« ‰Ë«b². U¼Åt²ý —œ vKJý bMÇ ‡‡

 qJý® bMýUÐÅv. ‰UÐÅvÐ UNOCFÐ Ë —«b�UÐ¥ÅÅ‡‡∏Æ©

 qJý≥ÅÅ‡‡∏

≤‡‡≤vÝUMýÅX(¹“ ‡‡

‡‡ e?O?� v?¼U?Ö Ë r?A?ð  —uMÅtÐ VKž« U¼Åt²ý v�«—c~�U²R.“

t�ô Ë ÊU¼UOÖ ÈË— dÐ m�UÐ  «dAŠ  —uMÅtÐÏÆœdOÖÅv. ÂU$« U¼ÅtÇ—u. 

‡‡ Ëœ o¹dÞ tÐ UN�¬ “« vCFÐ Æb�—«œ È«ÅÁbOâOÄ vÖb�“ U¼Åt²ý

Á—Ëœ “« v²LR6 —œ vCFÐ Ë vRMłÏU¹ Ë v¹«“dJÐ  —uMÅtÐ vÖb�“ 

q¦.bO�uð vRMł Ëœ  —uMÅtÐ d~¹œ XLR6 —œ Ë v¹«“ÅÁb�“ÆbM¹U/Åv. 

 qJý¥ÅÅ‡‡∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥≥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 Uð b�—œU6 U¼Åt²ý ‡‡≤∞Æb�—Ë¬ œułËÅtÐ ‰UÝ —œ qR� 

≥‡‡≤Áu×� ‡‡Ï —U(š 

ÂuÞdš ÊœdÐ Ëd" UÐ ÊUÐeO. ÈË— dÐ —«dI²Ý« “« fÄ U¼Åt²ý ‡‡

¨ÁUOÖ nF{ YŽUÐ Ë bMJ.Åv. «— v¼UOÖ ÁdOý ¨ÁUOÖ X"UÐ —œ œuš

Æb�uýÅv. ‰UÖ qOJAð U¹ Ë UNÖdÐ vÖbOâOÄ

’uBAÐ ¨v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ ‰UI²�« —œ U¼Åt²ý “« vCFÐ ‡‡

Æb�—«œ vLN. gI� vÝËd¹Ë ÈUN¹—ULOÐ

‡‡ ýd?ð U?Ð U¼Åt²ýÒp?K?R?Ž ÂU� tÐ È«ÅÁbM³RÇ ÈbM6 œ«u. `

UMuBA. d~¹œ  «dAŠ lL& YŽUÐÎÆb�uýÅv. U¼ÅtÇ—u. 

¥‡‡≤‰d²M� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫vJ¹˛u:uOÐ ‰d²M� ‡‡ÈUN¼«— s¹d²NÐ “« vJ¹ 

ÆbýUÐÅv. X"¬ s¹« vFO³Þ ÊUMLýœ X¹ULŠ Ë kHŠ ¨U¼Åt²ý ‰d²M�

‡?‡ Ÿ«u?�« Ê«u?ðÅv?. U?¼Åt?²?ý v?F?O?³?Þ ÊU?M?L?ýœ s?¹d?²LN. “«

U?Mu?B?A?.® UN�“ËbAH�Î „“Ëb?AH� ∑¨U?¼Åt?²?ý dOý ¨©È«ÅtDI� 

U.«dÖuJ¹dð —u³�“ bM�U. q~�« Ê«—u³�“ “« vCFÐ Ë bO"dOÝ ÈUNR~.

 qJý® œdÐ ÂU� «—µÅÅ‡‡ÅÅ∏Æ©

≤‡‡¥‡?‡≤‡‡ ∫v?¹U?O?LOý ‰d²M�“« b?¹U?Ð  U?−¹e³Ý È«dÐ 

Á—Ëœ t� v.uLÝÏ¨Ë—Ås?¹« “« ÆbOM� ÁœUH²Ý« b�—«œ v¼Uðu� f�—U� 

ÁdHR" ÂuLÝ “« œuýÅv. tOMuðÏo³Þ pOL²ROÝ ÂuLÝ U¹ Â«Ëœ r� 

ÆbO¹U/ ÁœUH²Ý« pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ

 qJýµÅÅ‡‡ÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥¥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥vÝUMý qJý ‡‡

Ád?AŠ ‡‡Ï@?�— t?� X?Ý« v?Ö—eÐ ÁdÄ Vý ¨X"¬ s¹« q.U� 

O?G². Ê¬ v¹Ë— ÈUN�UÐÒÁd?Oð È«ÅÁuN6 Uð sýË— È«ÅÁuN6 “« Ë XÝ« d

ÆœuýÅv. Áb¹œ ÁUOÝÅtÐ q¹UL².

‡‡ tBAA. X.öŽ s¹d²LN.ÏÈË—ÅdÐ tJ� tÝ œułË ̈ X"¬ s¹« 

ÆbýUÐÅv. v¹Ë— ÈUN�UÐ “« p¹ d¼

Áb?ŽU?6 —œ t� XÝ« qJý v¦K¦. Ë ÁbOA� U¼ÅtJ� “« vJ¹ ‡‡Ï

v?J?¹ Ë ‰U?Ð j?ÝË —œ Ë X?Ý« œd?Ö d?~?¹œ v?J¹ ÆœuýÅv. Áb¹œ ‰UÐ

 qJý® œuýÅv. Áb¹œ ‰UÐ ÈUN²�« —œ Ë qJý v¹UOÐu�∂ÅÅ‡‡Å∏Æ©

ÆXÝ« rOA{ ÊUA�bÐ Ë Èu6 X"¬ s¹« q.U� ÈU¼Ë—ô ‡‡

Áb?¹œ Áb?O?L?š  —u?MÅt?Ð Ë X?Ý« È«ÅÁu?N6 U¼Ë—ô @�— ‡‡

ÆœuýÅv.

≤‡‡≥vÝUMýÅX(¹“ ‡‡

—œ d?š¬ s?ÝË—ô  —u?MÅt?Ð «— ÊU²R.“ ¨fOðËdÖ« Âd� ‡‡

 oLŽ±∞ Uð ±µÆb�«—cÖÅv. „Uš Èd².Åv²�UÝ 

ÁU.ÅÅ—u¹dNý ÊU¹UÄ Uð Ë b�uýÅv. d¼Uþ —UNÐ q¹«Ë« —œ U¼Åt�«ËdÄ ‡‡

ÆbMM�Åv. œU−¹« qR� tÝ œËbŠ

≥‡‡≥‡‡  —U(š Áu×�

tKLŠ Ábý t²ýU� ÊU¼UOÖ d¦�« tÐ Ë XÝ« ˛U"ÅvKÄ X"¬ s¹« ‡‡

ÆbM�Åv.

Ë b?M?M?�Åv?. t¹cGð ¯dÐ `DÝ “« ÈdB²A. «b²Ð« U¼Ë—ô ‡‡

t?OŠU� ¨ÁœU²"« „Uš —œ fáÝÏt6uÞ ÏY?ŽUÐ Ë bM�Åv. t¹cGð «— ÁUOÖ 

ÈU?N?K?J?ý® b?�u?ýÅv?. Ê«uł ÁUOÖ ÊbOJAš Ë t6UÝ “« tA¹— lD6

∑ÅÅ‡‡∏ Ë ∏ÅÅ‡?‡ÅÅ∏ÐÅt?6u?Þ Âd?�ò X?"¬ s?¹« t‡Ð XNł sOL¼ tÐ Æ©
Ô

r?¼ åd

ÆbM¹uÖÅv.

ÆbM¹U/Åv. t¹cGð r¼ ¯d³.œ tOŠU� “« l6«u. v¼UÖ ‡‡

≥ÁdÄÅVý ‡‡Ï©fOðËdÖ«® v�U²(�“ 

 qJý∂ÅÅ‡‡Å∏

 qJý∑ÅÅ‡‡∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥¥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡≥‰d²M� ‡‡

‡‡ tLFÞ “« ÁœUH²Ý«  X"¬ s¹« ‰d²M� ‘Ë— s¹dðÅZ¹«—ÏÂuLR. 

ÆXÝ«

ÊU?.“ hOAAð ‡‡Ád?ÄÅVý UÐ Á“—U³. ÏÊU?Ý¬ —U?ORÐ v�U²R.“ 

t6uÞ “« Ë—ô t¹cGð dŁ« —œ «d¹“ XÝ«ÏÁœd.óÄ Ë ÁbOÝöÄ tðuÐ ¨ÁUOÖ 

t?â?�U?M?Ç Æœu?ýÅv. Áb¹œ vÐuAÐ X.öŽ s¹« œË“ `³M Ë œœdÖÅv.

v?J?¹œe?� —œ «— U?¼Ë—ô b?O?�eÐ VIŽ vL� «— U¼ÅtðuÐ s¹« ÈUÄ „Uš

t6uÞÏÆbOM�Åv. Áb¼UA. êOÄ—U. X�UŠ tÐ ¨dð—Ëœ vL� U¹ Ë ÁUOÖ 

X"¬ s¹« “ËdÐ l6u. t� ÁU. XAN³¹œ—« q¹«Ë« “« s¹«dÐUMÐ ‡‡

Áb¼UA. UÐ Ë bOM� b¹œ“UÐ Á“Ë— tL¼ «— tŽ—e. b¹UÐ XÝ«Ïr¹öŽ sO�Ë« 

ÆbOM� ‰d²M� tÐ Â«b6« ¨vÖœu�¬

Ë bOM� XÝ—œ pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ «— ÂuLR. tLFÞ ‡‡

q?M«u" —œ Ë U¼ÅtðuÐ ÈUÄ ¨»Ëdž ÂU~M¼s¹« UÐ Æb¹e¹dÐ U¼ÅtðuÐ sOÐ 

s¹« tÐ UN�¬ “« ÈœU¹“ bM—œ ¨Áœd� ÁœUH²Ý« tLFÞ “« U¼Ë—ô ¨Â«b6«

Æb�Ë—Åv. sOÐ “« o¹dÞ

U?ð b?O?�e?Ð oOLŽ rAý «— sO.“ ‰uB×. Xý«œdÐ “« bFÐ ‡‡

Æb�ËdÐ sOÐ “« X"¬ s¹« ÈU¼Ë—ô

‡‡ ÆbO¹U/ sOłË l6u. tÐ «— tŽ—e. “d¼ ÈUNHKŽ

 qJý∏ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥¥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡¥‡‡ vÝUMýÅqJý

ÁdAŠ ‡‡Ï ÊbÐ ‰uÞ UÐ XÝ« È«Åt�«ËdÄ ̈ m�UÐ ±µ Uð ≤∞d².ÅvKO. 

 “UÐ ÈUN�UÐ UÐ ÊbÐ ÷dŽ Ë≥∞ Uð ¥¥ÊbÐ v.uLŽ @�— Æd².ÅvKO. 

Áb¹œ r¼—œ ÈUNAI� v¹uKł ÈUN�UÐ —œ Ë sýË— È«ÅÁuN6 t�«ËdÄ s¹«

ÆœuýÅv.

‡‡ Á“«b�«Ï q.U�Ë—ô ≥∏ Uð ¥∞U¼Ë—ô @�— Ë XÝ« d².ÅvKO. 

ÁU?O?Ý ÈU?¼Åt?D?I� UÐ Èd²R�Uš tÐ q¹U. ÁUOÝ Uð e³Ý tÐ q¹U. œ—“ “«

¨X?"¬ s?¹« Ë—ô r?J?ý Ë t?M?O?Ý v²AÄ ÈU¼ÅtIKŠ —œ ÆbM�Åv. dOOGð

s?N?Ä —«u?� p?¹ Êb?Ð s?O"dÞ —œ Ë œ—“ tÐ q¹U. e³Ý v�uÞ ◊uDš

 qJý® œ—«œ œułË ÁdOð œ—“ @�— tÐ —«œÅÃu.πÅÅ‡‡∏Æ©

≤‡‡¥vÝUMýÅX(¹“ ‡‡

 ¨‰U?Ý —œ UO�œËdÄ ‡‡∂ U?ð ∑ —U?Rš d¦�«bŠ Ë œ—«œ qR� 

ÆbýUÐÅv. Â—UNÇ Ë ÂËœ ÈUNKR� —œ X"¬ s¹«

‡‡  q.Uý t²Ýœ d¼® È«Åt²Ýœ  —uMÅtÐ ÁdAŠ Èe¹—ÅrAð≤µ∞

 Uðµ∞∞ÆXÝ« ÊUÐeO. ÁUOÖ ÈUNÖdÐ ÈË— U¹ Ë XAÄ —œ ©rAð 

‡‡ „U?š —œ Ád?‡?O?H?ý  —u?MÅt?Ð X"¬ s¹« v�«—c~�U‡²R.“

ÆbýUÐÅv.

≥‡‡¥Áu×� ‡‡Ï —U(š 

‡‡ ¨v?Öd?Ð  U?−?¹e?³Ý —œ Ë XÝ« —«uš eOÇ tL¼ X"¬ s¹«

Æb�“Åv.  —URš ÃUMHÝ« Ë ÈdHFł tÐ d²AOÐ

‡‡ r?O?A?�«—U?Ä “« v?FLł t²Ýœ —uÞÅtÐ tO�Ë« sOMÝ ÈU¼Ë—ô

d²Ö—eÐ U¼Ë—ô v²6Ë Ë b�“UÝÅv. p³A. «— UNÖdÐ ̈ Áœd� t¹cGð UNÖdÐ

¨Áœ—u?š v?K?M« ¯d³Ö— ÈUM¦²Ý« tÐ «— UNÖdÐ `DÝ ÂU9 b�uýÅv.

ÆbMM�Åv. tKLŠ eO� ÊUÐeO. ÁUOÖ ÈUN.«b�« d¹UÝÅtÐ

¥UO�œËdÄ t�«ËdÄ ‡‡

 qJýπÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

≤cm         ∞∞∞∞∞

≤cm         ∞∞∞∞∞



ÅÅÅ≥¥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡¥‡‡ ‰d²M�

‡‡ Æb¹d³Ð sOÐ “« «— tŽ—e. ·«dÞ« Ë tŽ—e. “d¼ ÈUNHKŽ

‡‡ ÆbO¹U/ È—Ë¬ÅlLł tŽ—e. —œ «— ‰uB×. ÈU¹UIÐ

‡‡ ÆbO�eÐ oOLŽ rAý «— sO.“ ¨Xý«œdÐ “« fÄ

‡‡ pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ ¨Ábý tOMuð v¹UOLOý ÂuLÝ UÐ

ÆbO¹U/ výUáLÝ

µ‡‡ÅÅ ©ÊËeKŠ Ë »«—® —Ë¬ÅÊU¹“ ÊUMðÅÂd�

±ÅÅ‡‡µUN�ËeKŠ ‡‡ÅÅ

±‡‡±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ ∫vÝUMý qJýb�—«œ v²ýuÖ v�bÐ UN�ËeKŠ 

—u?�Uł t� bM²R¼ êOÄ—U. Ë vJ¼¬ v"bM È«—«œ œuš XAÄ —œ Ë

b¼œÅv. ÈUł Ê¬ ÊË—œ «— œuš ÊbÐ ¨XŠ«d²Ý« U¹ dDš l6«u. —œ

 qJý®±∞ÅÅ‡‡∏Æ©

≤‡?‡±ÅÅ‡‡µ‡?‡ÅÅ  ∫v?ÝU?M?ýÅX(¹“v?R?M?ł d?E?� “« UN�ËeKŠ

 q?J?ý® bM²R¼ X¹œËd"U‡.d¼±±ÅÅ‡‡∏Èe?¹—ÅrAð fMł Ëœ d¼ Ë Æ©

 “« fÄ Ë bMM�Åv.≥ Uð ¥ÈUN�ËeKŠ tO³ý t� œ«“u� ÈUN�ËeKŠ t²H¼ 

ÆbM¹¬Åv. ÊËdOÐ UNLAð “« bMýUÐÅv. ¯—eÐ

‡‡ —œ UN�¬ XO�UF" Ë XÝ« ‰UÝ Ëœ Uð p¹ UN�¬ vÖb�“ Ê«—Ëœ

—UNÐ —œ X"¬ s¹« XO�UF" ̈ XKŽ sOL¼ tÐ ÆXÝ« œU¹“ »uÞd. È«u¼

bŠ tÐ XÐuÞ— t� eO¹UÄ ËÒÆXÝ« d²AOÐ œ—«œ œułË v"U� 

 qJý±∞ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý±±ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

vKÝUMð Œ«—uÝ 

UNLIð

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥¥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±ÅÅ‡‡µ∫ —U(š “dÞ ‡‡ÅÅÈU?N�«b�œ pL� tÐ UN�ËeKŠ 

ÊUÐeO. ÈUNÖdÐ Æœ—«œ —«d6 ÊUA¹UN³� vł—Uš —UM� —œ t� vJÇu�

ÆbM¼œÅv. —«d6 t¹cGð œ—u. ¨Áb¹dÐ «—

≤ÅÅ‡‡µUNÐ«— ‡‡ÅÅ

±‡‡≤ÅÅ‡?‡µ∫v?ÝU?MýÅqJý ‡‡ÅÅÁb?O?.U?� r¼ pRO� t� UNÐ«— 

t?�  ËU?H?ð s?¹« U?Ð b?�—«œ «— U?N?�ËeKŠ  UOMuBš ÊUL¼ b�uýÅv.

t?×?H?M ¨v?â?O?Ä—U?. ·b?M ÈU?‡?ł t?Ð UNJRO� “« È«ÅÁbŽÏv?"b?M 

È«ÅÁbŽ Ë b�—«œ ÊbÐ v²AÄ XLR6 —œ vJÇu� U¹ Ë ̄ —eÐ gOÐÅÅÅËÅÅr�

 qJý® bM²R¼ ·bM ÊËbÐ v²Š r¼±≤ÅÅ‡‡∏Æ©

≤‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫ —U(šÅ“dÞÅË vÝUMýÅX(¹“ ‡‡ÅÅvÝUMýÅXR¹“Å

ÆbýUÐÅv. UN�ËeKŠ bM�U. UNÐ«—  —URš “dÞ Ë

≥ÅÅ‡‡µÊUMðÅÂd� ‰d²M� ‡‡ÅÅ

±‡‡≥ÅÅ‡?‡µ ∫v?J?O�UJ� ‰d²M� ‡‡ÅÅ‰d?²?M?� ÈUN¼«— “« vJ¹

Xš—œ tšUý bMÇ ULý —uEM. s¹« tÐ ÆXÝUN�¬ È—Ë¬ÅlLł ÊUMðÅÂd�

n?K²A. ÈUN²LR6 —œ “Ë— bMÇ «— ·dB.ÅvÐ ÁUOÖ t²Ýœ bMÇ U¹ Ë

ÈU?N×³M Ë b�uý VKł XLR6 Ê¬ tÐ ÊUMðÅÂd� Uð bO¼œ —«d6 sO.“

Æb¹d³Ð sOÐ “« Ë bOM� È—Ë¬ÅlLł «— UN�¬ œË“

≤‡‡≥ÅÅ‡‡µ∫v¹UOLOý ‰d²M� ‡‡ÅÅd²NÐ v¹UOLOý ‰d²M� È«dÐ 

tLFÞ “« XÝ«ÏtLFÞ ÆbO¹U/ ÁœUH²Ý« ÂuLR. Ï—u²Ýœ o³Þ «— ÂuLR. 

»u?Þd. Ë ÂdÖ ÈU¼“Ë— dBŽ l6u. —œ Ë bO¹U/ tONð pýeÄ ÁUOÖ

ÆbOýUáÐ sO.“ —œ b�—«œ Èd²AOÐ XO�UF" ÊUMðÅÂd� t�

 qJý±≤ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥¥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∂“UOÄ f~� ‡‡ÅÅ

±‡‡∂vÝUMýÅqJý ‡‡ÅÅ

f~. bM�U. Èd¼Uþ dE� “« t� XÝ« vR~. ̈ q.U� ÁdAŠ ‡‡

Á“«b�« Ë v~�UšÏ ‰u?ÞÅtÐ® býUÐÅv. v�uLF. f~. nB� Ê¬ ∂ Uð ∑

Æ©d².ÅvKO.

ÆXÝ« œ—“  tÐ q¹UL². Èd²R�Uš Ê¬ v.uLŽ @�— ‡‡

‡‡ ÆXÝ« v~�Uš f~. “« dð“«—œ Ê¬ ÈU¼UÄ

 œËb?Š Ë X?ÝU?Ä ÊËb?Ð Ë @?�— b?O?HÝ Ê¬ Ë—ô ‡‡∏ Uð ±∞

Æœ—«œ ‰uÞ d².ÅvKO.

ÁdOHý ‡‡Ï ÈUNKJý® XÝ« È«ÅÁuN6 tÐ q¹UL². e.d6 Ê¬ ±≥ÅÅ‡‡∏

 Ë±¥ÅÅ‡‡∏Æ©

 qJý±≥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý±¥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

≤‡‡∂vÝUMýÅX(¹“ ‡‡ÅÅ

‡‡ Æb�«—cÖÅv. „Uš —œ ÁdOHý  —uMÅtÐ «— ÊU²R.“ ̈ “UOÄ f~.

Ë b?�u?ýÅv?. d?¼U?þ q?.U?�  «d?A?Š ÁU?. X?A?N?³?¹œ—« —œ ‡‡

Æb�—«œ Èd²AOÐ XO�UF" ÂdÖ Ë vÐU²"¬ ÈU¼“Ë— —œ ’uBAÐ

‡‡ ÁdAŠÏ—u?ÞÅt?Ð «— œuš ÈUNLAð ÈdO~²Hł “« fÄ ÁœU. 

¨t?6u?Þ ·«d?Þ« „U?š ÈË— p?Çu?� ÈU?¼Åt?²Ýœ —œ U¹ Ë Èœ«dH�«

Ábž ÈË— U¹ Ë ¯dÐ ÈË—ÏÆœ—«cÖÅv. “UOÄ 

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥¥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

‡‡ ÁdAŠÏ œËbŠ œuš vÖb�“ ‰uÞ —œ ÁœU. ±∞∞rAð œbŽ 

Æœ—«cÖÅv.

‡‡  Uð Ê«d¹« —œ X"¬ s¹« qR� œ«bFð¥ÆXÝ« Ábý Áb¹œ qR� 

≥‡‡∂‡‡ÅÅ Áu×�Ï —U(š 

Ádð Ë dOÝ v¼UÖ Ë “UOÄ tÐ X"¬ s¹« ‡‡ÏÆbM�Åv. tKLŠ v~�d" 

bM�Åv. –uH� „Uš —œ “UOÄ vMO.“d¹“ XLR6 tÐ f~. Ë—ô ‡‡

ÆbM�Åv. ÁdHŠ œU−¹« ÁUOÖ Âd� ÈUN²LR6 Ë t6UÝ —œ Ë

Ë Áb?O?L?š Ë Áb?O?�ËdÇ ¨Áœd.óÄ UNÖdÐ ¨Ábý nOF{ ÁUOÖ ‡‡

 qJý® b�uýÅv. Ê«e¹Ë¬±µÅÅ‡‡∏Æ©

 X?Ý« —œU?6 Ë—ô d?¼ ‡‡∂ Uð ∏U?L?ý Æœd?³?Ð s?O?Ð “« «— tðuÐ 

 Uð v¼UÖ bO�«uðÅv.≥∞ÆbOMO³Ð “UOÄ p¹ —œ «— UN�¬ “« œbŽ 

¥‡‡∂‰d²M� ‡‡ÅÅ

ÈœUNMAOÄ rÝ —«bI. UÐ fáÝ Ë »uÞd. vL� «— “UOÄ —ËcÐ ‡‡

t?Ð Â«b?6« f?á?Ý ¨b�uý t²Až¬ rÝ tÐ Uð bOM� ◊uKA. pýeÄ ÁUOÖ

ÆbO¹U/ XA�

f~. Èe¹—ÅrAð Ë XO�UF" UÐ ÊU.eL¼ ¨ÁU. XAN³¹œ—« —œ ‡‡

ÆbO¹U/ výUáLÝ pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ «— tŽ—e. ¨“UOÄ

f?~?. q?.U?�  «dAŠ ÊœdÐ sOÐ “« Ë —UJý UÐ bO�«uðÅv. ‡‡

tLFÞ pL� tÐ “UOÄÏÆbO¼UJÐ UN�¬ XOFLł “« ¨ÂuLR. 

 qJý±µÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥¥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∑©Êuðuð fá¹dð® “UOÄ fá¹dð ‡‡

±‡‡∑vÝUMýÅqJý ‡‡

Ád?A?Š ÊbÐ ‰uÞ ‡‡Ï q?.U� ∞[πË s?N?Ä Ê¬ Êb?Ð Ë d?².ÅvKO. 

ÆXÝ« sýË— Èd²R�Uš @�— tÐ Ë p¹—UÐ

tOýUŠ t� b�—«œ ‰UÐ XHł Ëœ ÁœU.  «dAŠ ‡‡Ï—«bJA¹— UN�¬ 

Ä Ë
Ó

dË
Ó

 ÈUNKJý® XÝ« ‘±∂ÅÅ‡‡∏ Ë ±∑ÅÅ‡‡∏Æ©

ÆbM²R¼ ‰UÐ b6U" “UOÄ fá¹dð d�  «dAŠ ‡‡

≤‡‡∑vÝUMýÅX(¹“ ‡‡

ÁdAŠ  —uMÅtÐ «— ÊU²R.“ ̈ Êuðuð fá¹dð ‡‡Ï¨Á—uÄ Ë q.U� 

Ë U¼ÅtšuK� d¹“ U¹ Ë “d¼ ÈUNHKŽ Ë v¼UOÖ ÈU¹UIÐ Ë ÊU¼UOÖ ÈË—ÅÅdÐ

ÆœdÐÅv. dÝÅtÐ sO.“ ÈUN"UJý

‡‡ ÆbM�Åv. bO�uð ‰UÝ —œ qR� Áœ Uð ÁdAŠ s¹«

≥‡‡∑‡‡  —U(š “dÞ

‡‡ Ád?AŠÏË œ—«œ ÈœU?¹“ ÈU?N?�U?ÐeO. Ë XÝ« ˛U"ÅvKÄ q.U� 

—U?A²�« UO�œ oÞUM. ÂU9 —œ Ë XÝ« dOÖUł tL¼ X"¬ p¹ sOMâL¼

Æœ—«œ

‡‡ ÁdOý “« ̄ dÐ Â—bOÄ« —œ œuš ÂuÞdš ÊœdÐ Ëd" UÐ ÁdAŠÏ

 —u?MÅt?Ð e?O?� Ád?A?Š g?O� q×. ¨Áœu/ t¹cGð qO"ËdK� Ë v¼UOÖ

ÆœuýÅv. Áb¼UA. UNÖdÐ ÈË— dÐ ¨œ—“ tÐ q¹U. bOHÝ ◊UI�

‡‡ œU¹“ t6UÝ tÐ ¯dÐ ‰UBð« q×. ÈöÐô —œ ÁdAŠ r�«dð

ÆXÝ«

e?O?� v?¼U?O?Ö ÈU?N?ÝËd?¹Ë “« v?C?F?Ð q?6U?� Êuðuð fá¹dð ‡‡

ÆbýUÐÅv.

¥‡‡∑‡‡ ‰d²M�

«— —«“U?Ð —œ œułu. ÁdHR" v�¬ g�ÅÁdAŠ ÂuLÝ VKž« ‡‡

ÆbOM� ÁœUH²Ý« pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ Êuðuð fá¹dð tOKŽ bO�«uðÅv.

 qJý±∂ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý±∑ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥¥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∏©Ëœ«dK� pÝuÝ® vMO�“ÅVOÝ pÝuÝ ‡‡Å

±ÅÅ‡‡∏vÝUMýÅqJý ‡‡ÅÅ

ÁdAŠ ‡‡Ï ‰uÞ tÐ XÝ« vJÝuÝ ̈ q.U� ±∞÷dŽ Ë d².ÅvKO. 

∂Æd².ÅvKO. 

‡‡  Â«b?� d?¼ ÈË— d?Ð Ë b?M²R¼ @�— œ—“ UNýuá�UÐµ—«u� 

U?Žu?L?−. Ë XÝ« Ábý ÁbOA� ÁdAŠ ÊbÐ v�uÞ XNł —œ ÁUOÝÎUÐ 

±∞t?OIÐ “« «—ÅÊ¬ bO�«uðÅv. ÁdAŠ s¹« ÈUNýuá�UÐ ÈË— ÁUOÝ —«u� Ï

 qJý® bO¼œ hOAAð  «dAŠ±∏ÅÅ‡‡∏Æ©

≤ÅÅ‡‡∏‡‡ÅÅ vÝUMýÅX(¹“

ÁdAŠ  —uMÅtÐ «— ÊU²R.“ vMO.“ÅVOÝ pÝuÝ ‡‡Ïq.U� 

 oLŽ —œ ̈ „Uš Ÿu� VRŠ dÐ≤∞ Uð ¥∞ÆœdÐÅv. dÝÅtÐ Èd².Åv²�UÝ 

Ë XÝ« ”URŠ œU¹“  —«dŠ Ë r� XÐuÞ— tÐ ÁdAŠ s¹« ‡‡

ÆœË—Åv. sOÐ “«

‡‡ v?¹«u?¼ Ë »¬ j?¹«dý tÐ ÈœU¹“ v~²RÐ X"¬ qR� œ«bFð

Æœ—«œ ‰UÝ —œ qR� —UNÇ Uð p¹ nK²A. oÞUM. —œ Ë œ—«œ

≥ÅÅ‡‡∏‡‡ÅÅ  —U(š Áu×�

‡‡ t?¹c?G?ð v?MO.“ÅVOÝ ÈUNÖdÐ “« U¼Ë—ô Ë q.U�  «dAŠ

ÆbMM�Åv.

 qJý±∏ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥¥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

v?�Ë b?�Ë—Åv?. s?O?Ð “« v?¼U?ðu� ÊU.“ —œ Ê«uł ÈU¼ÅtðuÐ ‡‡

t6UÝ jI" Ë bM¼œÅv. XÝœ “« «— œuš ÈUNÖdÐ sR. ÈU¼ÅtðuÐÏUN�¬ 

 ÈUNKJý® b�U.Åv. v6UÐ±πÅÅ‡‡∏ Ë n�« ±πÅÅ‡‡∏Æ©» 

ÈU?N?¹—U?L?O?Ð “« v?C?F?Ð b?�«u?ðÅv?. v?M?O.“ÅVOÝ pÝuÝ ‡‡

ÆbM� qI²M. «— pOz«“u. ”Ëd¹Ë bM�U. vÝËd¹Ë

¥ÅÅ‡‡∏‡‡ÅÅ ‰d²M�

‘d?²?R?Ö “« b¹UÐ ¨vKš«œ tMOD�d6  «—dI. “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

Æœd� ÈdOÖuKł X"¬

qL% ̈ ”—œË“ ÂU6—« tÐ X³R� vMO.“ÅVOÝ ”—d¹œ ÂU6—« ‡‡

 qJý±πÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

n:«

»

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥µ∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æb�«ÅÁœ«œ ÊUA� œuš “« X"¬ s¹« dÐ«dÐ —œ Èd²AOÐ

s¹«  —URš “« ÈœU¹“ —«bI. bO�«uðÅv. »ËUMð È«dł« UÐ ‡‡

ÆbO¼UJÐ «— X"¬

dÖ—UJý Ë q~�«  «dAŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ vJ¹˛u�uOÐ ‰d²M� ‡‡

ÈU¼Ë—ô ÈË— dÐ b¹UÐ výUÄ ‰uK×.  —uMÅtÐ t� ı—U6 Ÿu� p¹ Ë

ÆXÝ« dŁR. —UORÐ œdOÖ —«d6 X"¬

b?O�«uðÅv. pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ g�ÅÁdAŠ ÂuLÝ  UÐ ‡‡

ÆbO¹U/ ‰d²M� «— Ëœ«dK� pÝuÝ

πÁbOHÝ ‡‡ÏrK� ¯—eÐ 

±‡‡πvÝUMýÅqJý ‡‡

‡‡ ÁdAŠÏ“«Ëd?Ä U?¼“Ë— t� XÝ« È«Åt�«ËdÄ ¨X"¬ s¹« q.U� 

Ëeł Ë bM�Åv.ÆXÝUN�dÄ“Ë— 

 t?�«ËdÄ s¹« ÊbÐ ‰uÞ ‡‡≤∞ÈU?N�UÐ UÐ Ê¬ ÷dŽ Ë d².ÅvKO. 

 ¨“UÐ∂∞ÆXÝ«  d².ÅvKO. 

b?O?H?Ý U?N?�U?Ð Ë e?³?Ý tÐ q¹UL². Èd²R�Uš Ê¬ ÊbÐ @�— ‡‡

ÁdAŠ ÈUN�UÐ ÈË— Ë XÝ« @�—ÏÁb¼UA. v~�— ÁUOÝ ÈUN�Uš ̈ ÁœU. 

 qJý® œuýÅv.≤∞ÅÅ‡‡∏Æ©

‡‡ —«u?� t?Ý Ë X?Ý« Èd?²R�Uš tÐ q¹U. e³Ý U¼Ë—ô @�—

“« p¹ d¼ ÈË— Æœ—«œ —«d6 UN�¬ ÊbÐ œ«b².« —œ ¨@�— œ—“ v�uÞ

œu??ýÅv??. Áb??¹œ v??~??�—ÅÁU??O??Ý ÈU??¼Åt??D??I??� Ë—ô Êb??Ð ÈU??¼Åt??I?K?Š

ÅqJý®≤±ÅÅ‡‡∏Æ©

 qJý≤∞ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý≤±ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥µ±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡πvÝUMýÅX(¹“ ‡‡

Áb?O?HÝ ‡‡Ïd?ÝÅt?Ð Ád?O?H?ý  —u?MÅtÐ «— ÊU²R.“ ¨rK� ¯—eÐ 

Æb�uýÅv. d¼Uþ U¼Åt�«ËdÄ —UNÐ q¹«Ë« Ë œdÐÅv.

 ÈU?¼Åt?²?Ýœ —œ «— œu?š ÈU?N?L?A?ð ÁœU?.  «d?AŠ ‡‡µ∞Uð 

±∞∞ qJý® b¼œÅv. —«d6 ̄ dÐ ÈË— d~¹bJ¹ ÈuKNÄ v¹UðÅ≤≤ÅÅ‡‡∏Æ©

Æœ—«œ qR� —UNÇ Uð Ëœ ‰UÝ —œ X"¬ s¹« ‡‡

≥‡‡π —U(š “dÞ ‡‡

t?L?¼ X?Ý« s?J?2 UNÖdÐ tÐ tKLŠ dŁ« dÐ t�«ËdÄ s¹« Ë—ô ‡‡

Ë b?²"« o¹uFð tÐ ÁUOÖ bý— t−O²� —œ Ë œd³Ð sOÐ “« «— ÁUOÖ ÈUNÖdÐ

Æb�U0 nOF{ ÁUOÖ

 ôu?C?" œU?−¹« UÐ ¨rOI²R.  —URš dÐ ÁËöŽ ¨U¼Ë—ô ‡‡

tðuÐ qš«œ —œÏÆbM¹U/Åv. ·dB. qÐU6 dOž Ë Áœu�¬ «— ‰uB×. rK� 

¥‡‡π‰d²M� ‡‡

f?K?²?�U?Ä¬ —u?³?�“ U?Ð X?"¬ s?¹« t?O?K?Ž v?J?¹˛u?�u?O?Ð ‰d?²M� ‡‡

 qJý® XÝ« dŁR. —UORÐ ”uð«d.uKÖ≤≥ÅÅ‡‡∏Æ©

b?O?�«u?ðÅv?. e?O?� Ád?H?R?" v�¬ ÈUNA�ÅÁdAŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

ÆbO¹U/ ‰d²M� «— X"¬ s¹« pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ Ë v�UÝ¬ÅtÐ

 qJý≤≤ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý≤≥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

±
m

m



ÅÅÅÅ≥µ≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±∞rK� —«ušÅtQUÝ Âd� ‡‡

±‡‡±∞vÝUMýÅqJý ‡‡

ÁdAŠ ‡‡Ï ‰u?Þ tÐ XÝ« È«Åt�«ËdÄ ¨q.U� ∂ Uð πË d².ÅvKO. 

 “UÐ ÈUN�UÐ UÐ Ê¬ ÷dŽ±∏ÆXÝ« d².ÅvKO. 

‡?‡ Ë X?Ý« e?.d?6 t?Ð q?¹U?. È«ÅÁu?N?6 v?¹u?K?ł ÈUN�UÐ @�—

q?J?ý® œ—«œ —«d?6 U?N?�¬ ÈË— È«ÅÁd?O?ð Ë sýË— —«œÅÃu. ÈU¼—«u�

≤¥ÅÅ‡‡∏Æ©

¨q.U� X�UŠ —œ Ë XÝ« È«ÅÁuN6 tÐ q¹U. e.d6 Ë—ô dÝ ‡‡

 ÁdAŠ s¹« Ë—ô±µÆœ—«œ ‰uÞ d².ÅvKO. 

≤‡‡±∞vÝUMýÅX(¹“ ‡‡

 œËbŠ ̈ ÁœU. ÁdAŠ ‡‡±∞∞Ê«uł ÈUNÖdÐ sOÐ —œ rAð œbŽ 

Æb¼œÅv. —«d6 ÁUOÖ

 “« f?Ä U¼Ë—ô ‡‡≥ Uð µt?6UÝ œ—«Ë Ë b�uýÅv. d¼Uþ “Ë— 

ÆbM¹U/Åv. t¹cGð Ê¬ “« Ábý

 X"¬ s¹« ‡‡¥ Uð ∑Æœ—«œ ‰UÝ —œ qR� 

≥‡‡±∞Áu×� ‡‡Ï —U(š 

U$¬ —œ ¨Áœu/ Œ«—uÝ «— t6UÝ e�d. X"¬ s¹« ÈU¼Ë—ô ‡‡

Æb�“«œdÄÅv. t¹cGð tÐ

j¹«dý —œ Ábý œU−¹« ÈUN�U�U� qš«œ —œ ÁdAŠ  ôuC" ‡‡

ÆœuýÅv. œUR" Ë vÖbOÝuÄ œU−¹« YŽUÐ »uÞd.

¥‡‡±∞‡‡ ‰d²M�

‡‡ bO¼œ ÂU$« ÈdO~AOÄ  U.«b6« b¹UÐ X"¬ s¹« ‰d²M� È«dÐ

ŁR. d~¹œ výUáLÝ ¨t6UÝ tÐ U¼Ë—ô œË—Ë “« fÄ ÊuÇÒÆXRO� d

‡‡ ÈU?N?A?�ÅÁd?AŠ UÐ t�«eš —œ «— rK� Ê«uł ÈU¼ÅtðuÐ b¹UÐ

Ê«uł ÈU¼Ë—ô Uð bOM� výUÄœdÖ pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ È—œuÄ

Æb�œdÖ tł«u. rÝ UÐ ¨rAð “« ÃËdš “« fÄ

 qJý≤¥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥µ≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±±ÁbOšËdÐ Áœ«u�Uš ÈUNJÝuÝ ‡‡

±‡‡±±vÝUMýÅqJý ‡‡

ÊU?A�bÐ ‰uÞ Ë XÝ« vCOÐ  «dAŠ s¹« v.uLŽ qJý ‡‡

ôuLF.ÎÆbM�Åv/ “ËU& d².ÅvKO. bMÇ “« 

Áb?ý Áb?O?A?� u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð Á“uÄ bM�U.  «dAŠ s¹« dÝ ‡‡

ÆXÝ«

È«Åt?�U?ý U?¹ Ë È«ÅÁ—« Ÿu?‡?� “« Ë Èb?M?ÐÅÁœ“U?‡?¹ U?N?JšUý ‡‡

ÆbMýUÐÅv.

X?A?Ä V?K?ž« t?� È—uÞÅtÐ bM²R¼ ÁUðu� Ë sNÄ UNýuá�UÐ ‡‡

 qJý® bM�UýuÄÅv/ «— rJý v¹UN²�« ÈU¼ÅtIKŠ≤µÅÅ‡‡∏Æ©

≤‡‡±± —U(š Ë vÖb�“ “dÞ ‡‡

Ëœ t?Ð ¨ U?Ðu³Š ÈË— dÐ Áœ«u�Uš s¹« —Ë¬ÅÊU¹“ ÈU¼Åt�uÖ ‡‡

∫b�uýÅv. rORIð ÁËdÖ

±‡‡≤‡?‡±±‡‡ÈU?¼Åt?‡?�«œ “« jI" UN�¬ Ë—ô t� v‡ð«dAŠ 

vF6«Ë  U‡"¬ Ëe‡ł  «dAŠ s¹« ÆbMM�Åv. t‡¹cGð  U‡Ðu‡³Š pAš

t� bM²R¼ qR� s¹b‡MÇ È«—«œ ‰UÝ —œ Ë b‡M¹¬Åv. —ULýÅtÐ È—U³�«

tÐ UN�¬ qR� œ«bFð býUÐ bŽUR. jO×. v³R� XÐu‡Þ— Ë U‡.dÖ dÖ«

∂b?M?ð—U³Ž ÁËdÖ s¹« ÈU¼Åt‡�uÖ s¹d²LN. ÆbÝ—Åv. eO� d²AOÐ U‡¹ Ë 

∫“«

‡‡ UOÐu� pÝuÝ

 UÐu³Š vMOÇ pÝuÝ ‡‡

‡‡  UÐu³Š È«ÅtDI� —UNÇ pÝuÝ

≤‡‡≤‡‡±± ‡‡Ë—ô t‡� XÝ« v‡ð«dAŠ q.Uý ̈ d~¹œ ÁËd‡Ö

¨b?MM� t¹cGð pAš ÈU¼Åt�«œ “« bM�«uðÅv/ ‰Ë« ÁËdÖ fJŽdÐ UN�¬

s?¹« Æb?MM�Åv. t¹cGð ÁbOÝd� Ë —«bÐ¬ ÈU¼Åt�«œ “« Ÿ—«e. —œ s¹«dÐUMÐ

U.uLŽ  «dAŠÎbM�«uðÅv. UN�¬ “« p¹ d¼ ¨b�—«œ qR� p¹ ‰UÝ —œ 

∫bM�U. ÆbMM� t¹cGð  UÐu³Š t�uÖ bMÇ “« d¦�«bŠ

v~�d"œuA� pÝuÝ ‡‡

 qJý≤µÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥µ¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý® ö6UÐ pÝuÝ ‡‡≤∂ÅÅ‡‡∏Æ©

.« b?M?�“Åv?.  —U?R?š Ÿ—«e?. —œ ÂËœ ÁËd?Ö bMÇ d¼ ‡‡Ò—œ U?

ÆbM¹U/Åv. v�«—c~�U²R.“ U¼—U³�« —œ ¨U¼Åt�«œ qš«œ

≥‡‡±±‡‡ ‰d²M�

—U³�« —œ «— œuš vÖb�“ “« È«ÅÁ—Ëœ  U"¬ s¹« t� U$¬ “« ‡‡

b?¹U?Ð X?N?ł s?¹« “« ¨bM�«—cÖÅv.  UÐu³Š Ÿ—«e. —œ «— È«ÅÁ—Ëœ Ë

VÝUM. «— ‰d²M� ‘Ë—


ÆbOM� »UA²�« tKŠd. Ëœ s¹« 

±‡‡≥‡‡±±∫—U³�« —œ ‰d²M� ‡‡

ÊËbÐ Ë eO9 Ë pMš ÈUNK×. —œ b¹UÐ «—  UÐu³Š —ËcÐ ‡‡

ÆbOM� È—«bN~� XÐuÞ—

Ë b?O?¼œ —«d?6 —u?ý »¬ U¹ v�uLF. »¬ —œ «— Áœu�¬ —ËcÐ ‡‡

“« Ë b?O?M� È—Ë¬ÅlLł b�dOÖÅv. —«d6 »¬ `DÝ —œ t� «— v¹U¼Åt�«œ

Æb¹d³Ð sOÐ

‡‡   b. tÐ bO�«uðÅv. «— —ËcÐ≥∞  —«dŠ —œ tIO6œ µ∞ Uð µµ

 Âd?Ö »¬ —œ X?ŽU?Ý p?¹  b. tÐ U¹ Ë œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ∂∞tł—œ 

Áu6 tJ�¬ ÊËbÐ® ÆbO¼œ —«d6 œ«dÖÅv²�UÝÏ©ÆbÐU¹ g¼U� UN�¬ tO.U� 

‡‡ vMOšbð ÂuLÝ “« ÁœUH²Ý«  U"¬ s¹« UÐ Á“—U³. Á«— s¹dðdŁR.

ÆXÝ« pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ

≤‡‡≥‡‡±±∫Ÿ—«e� —œ ‰d²M� ‡‡

pýeÄ ÁUOÖ ÈœUNMAOÄ ÂuLÝ “« vJ¹ UÐ «— v¹UOLOý ‰d²M� ‡‡

 Ë U¼ÅtðuÐ v¼bKÖ ÂU~M¼ tÐ±µÆbO¼œ ÂU$« v¼bKÖ “« bFÐ “Ë— 

ÆbOM� ÁœUH²Ý«  U"¬ s¹« tÐ X³R�  UÐu³Š ÂËUI. ÂU6—« “« ‡‡

 qJý≤∂ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏±‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

öQUÐ pÝuÝ  —U(š “dÞ



ÅÅÅ≥µµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U� bŠ«Ë

UN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ≥µ∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U"¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±≤ÃUMHÝ« bOHÝ @�“ ‡‡

±‡‡±≤ —U(š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

‡‡ U"dM È—ULOÐ s¹«ÎÁœ«u�Uš tÐ ÏÆb�“Åv.  —URš rK� 

‡‡ «— t²RłdÐ bOHÝ ÈUN�ËUð ÊUÐeO. v¹«u¼ ÈUN.«b�« ÈË—

ÆbOM� Áb¼UA. bO�«uðÅv.

‡‡ —œuÄ UN�¬ “« ̈ Ábý Á—UÄ vðb. “« fÄ m�UÐ ÈUN�ËUð ÈUAž

 qJý® œuýÅv. Ã—Uš v~�— bOHÝ≤∑ÅÅ‡‡∏Æ©

‡‡ b�“Åv. ÊUÐeO. ÁUOÖ ÈUNKÖ tÐ Èb¹bý  U.bM ̈ vÖœu�¬ s¹«

ÆbM�Åv. ÈdOÖuKł ÕUI� qLŽ “« Ë b¼œÅv. dOOGð «— UNKÖ qJý Ë

≤‡‡±≤‡‡ vÝUMýÅX(¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ

‡‡  ı—U6 È—ULOÐ q.UŽAlbugo candidaÆXÝ« 

« U?Ð Ê˛u?ðUÄ v�«—cÖÅÊU²R.“ ‡‡Ô«ÔË Áœu?�¬ ÊU?¼UOÖ ÈË— —uáÝ

ÆbýUÐÅv. gA� tRO� bM�U. “d¼ ÈUNHKŽ

t?�Åv?ð—u?M —œ ¨v?Öb�—UÐ “« fÄ ¨eO¹UÄ Ë —UNÐ qB" —œ ‡‡

bM�“Åv. t�«uł ı—U6 ÈU¼—uáÝ« b�U0 fOš XŽUÝ s¹bMÇ ÊUÐeO.

ÆœuýÅv. ŸËdý vÖœu�¬ Ë

 U?ð d?H?M ÈU.œ —œ U¼dáÝ« ‡‡≤µt?�«u?ł œ«d?ÖÅv²�UÝ tł—œ 

 U.œ s¹d²NÐ v�Ë bM�“Åv.±∞ÆbýUÐÅv. tł—œ 

≥‡‡±≤‰d²M� ‡‡

Æb¹d³Ð sOÐ “« «— tŽ—e. ·«dÞ« “d¼ ÈUNHKŽ ‡‡

ÈdO~AOÄ È«dÐ pýeÄ ÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ vR. ÂuLÝ “« ‡‡

ÆbOM� ÁœUH²Ý« bO�«uðÅv. ÃUMHÝ« @�“ “«

∫—U� bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≤∑ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏



ÅÅÅÅÅÅ≥µ∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±≥ÃUMHÝ« vKš«œ „bOHÝ ‡‡

±‡‡±≥ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

@�— œ—“ ÈU¼ÅtJ�  —u.ÅtÐ «— È—ULOÐ ÈU¼Åt�UA� sO�Ë« ‡‡

ÆbOM�Åv3 Áb¼UA3 UNÖdÐ ÈË— rEM3U� Ë

qJý tÐ È—ULOÐ r¹öŽ ¨býUÐ r� «u¼ v³<� XÐuÞ— dÖ« ‡‡

ÆbM�Åv3 v¹U/œuš “ËdK� Ë @�— dOOGð

‡‡ p?¹ U?N?Öd?Ð v?�U?²?‡?% XL<F —œ ¨»u‡Þd‡3 j¹«dý —œ

q?O?J?A?ð X?Ý«—u?#u?¹ b?O?M?� Ë Èb?O?M?� q3Uý t� vÇ—U‡F gýuÄ

ÆœuýÅv3

b?M�«uðÅv3 eO� ÃUMHÝ« ÈUNKÖ Ë UNÖd³3œ ¨UNÖdÐ dÐ ÁËöŽ ‡‡

Æb�dOÖ —«dF tKLŠ œ—u3

‡‡ tKLŠ dŁ« dÐÏË ‰uB×3 —«bI3 ̈ Ábý Áœu�¬ UNÖdÐ ̈ È—ULOÐ 

ÆbÐU¹Åv3 g¼U� Ê¬ XOÐužd3

≤‡‡±≥vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

« Áœ— “« ı—U??F p??¹ È—U??L??O?Ð q?3U?Ž ‡?‡Ô«ÔÂU??� t??Ð U??N??²?<?O?3

Peronospora farinosaÆXÝ« 

ÆbM²<¼ v{dŽ —«bł bFU# ı—UF s¹« ÈUNHO¼ ‡‡

ÆbM�Åv3 ÈbOM� Ë —u#u¹bOM� bO‡�uð v<‡Młd‡Ož qJOÝ —œ ‡‡

« ÅbO�uð v<Mł qJOÝ —œ ‡‡Ô«ÔÅÈ«ÅÁuNF ÅUð œ—“ @�— tÐ —uáÝ

ÆbM�Åv3

—œ Âu?‡?O?K?<?O?3  —u?.Åt?Ð ı—U‡F s‡¹« v�«—c‡ÖÅÊU‡²<3“ ‡‡

«  —u.ÅtÐ Ë ÃUMHÝ« —cÐ qš«œ U¹ Ë „Uš q‡š«œÔ«Ô„Uš —œ —uáÝ

ÆbýUÐÅv3

 »u?Þd?3 È«u?‡?¼ ‡‡∏µ —«d?Š t?ł—œ Ë X?Ðu?Þ— b.—œ 

 œËbŠ t�«“Ë— jÝu²3∏ Uð ±∏tł—œ Ïu/ Ë bý— È«dÐ œ«dÖÅv²�UÝ 

ÆXÝ« VÝUM3 ı—UF

≥‡‡±≥‰d²M. ‡‡

—ËcÐ XA� ̈ ÃUMHÝ« vKš«œ „bOHÝ ‰d²M� ‘Ë— s¹d²NÐ ‡‡

ÁœUH²Ý« ÃUMHÝ« v�«d¹« ÂUF—« “« ¨—uEM3Ås¹bÐ ÆXÝ« ÂËUI3 Ë r�UÝ

ÆbOM�

ÆbOM� sOłË lFu0 «— tŽ—e3 “d¼ ÈUNHKŽ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« vÐU²#¬ ÈU¼“Ë— —œ «— È—UOÐ¬ ‡‡

 »ËUMð ‡‡≤ Uð ≥ÆbOM� X¹UŽ— «— t�UÝ 

ÈË —u?²Ýœ o³Þ pýeÄÅÁUOÖ ÈœUNMAOÄ ÈUNA�Åı—UF UÐ ‡‡

ÆbOM� výUáLÝ

v?�U?‡?O3 ¯d‡Ð sO‡²<c� t� vFFu‡3 «— výUá‡LÝ s‡O�Ë« ‡‡

—«d‡Jð «— Ê¬ ̈ bFÐ t‡²H¼ Ëœ U‡ð p¹ Ë b‡O¼œ ÂU‡$« œuýÅv3 qOJAð

Æb‡OM�

±¥“UOÄ Èd²�.Uš vÖbOÝuÄ ‡‡

±‡‡±¥ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

Ë oOLŽ Ë Âd� vÖbOÝuÄ È«—«œ Áœu�¬ ÈU¼“UOÄ ¨—U³�« —œ ‡‡

ÆbM²<¼ È«ÅÁuNF @�— tÐ

Áb¼UA3 bO�«uðÅv3 «— Èd²<�Uš pá� ¨Áœu�¬ X#UÐ ÈË— ‡‡

ÆbOM�

tOŠU� “« vÖbOÝuÄ ‡‡ÏsO¹UÄ ·dÞ tÐ ¨Ábý ŸËdý “UOÄ ÊœdÖ 

ÆbM�Åv3 X#dAOÄ

r?¹ö?Ž v?�Ë œdOÖÅv3 tLAÇdÝ tŽ—e3 “« tAOL¼ È—ULOÐ ‡‡

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥µ∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÈU?N?K?J?ý® b?O?M?O?³?Ð t?Ž—e?3 —œ b?O�«uðÅv3  —bMÐ ULý «—  —U<š

≤∏ÅÅÅÅ‡‡∏ ¨Å≤πÅÅÅÅÅ‡‡∏ Ë ≥∞ÅÅÅÅ‡‡∏Æ©

≤‡‡±¥vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

 ı—UF È—ULOÐ q3UŽ ‡‡Botrytis sp.ÆbýUÐÅv3 

j¹«dý —œ Ë œ—«œ ‘“UÝ v²O#ËdÄUÝ vÖb�“ tÐ ı—UF s¹« ‡‡

Æb¼œÅv3  dKJÝ« qOJAð bŽU<3

t?� X?Ý« Âu?‡?O?K?<?‡?O?3 U‡¹ U‡N¹bO‡M� U‡Ð vÖœu‡�¬ ŸËdý ‡‡

t?K?‡?O?ÝËÅtÐÏÊU?Ðe?O?3 œ—«Ë r?š“ Á«— “« Ë b?‡?�u?ýÅv?3 U?łÅt?‡ÐUł œU‡Ð 

Æb�œdÖÅv3

 œËb?Š ÈU?3œ Ë ôU?Ð X?Ðu?Þ— ‡‡≤≤“« œ«d?ÖÅv?²?�U?Ý tł—œ 

ÆXÝ« ı—UF s¹« v¹«e¹—ULOÐ È«dÐ tMONÐ j¹«dý

≥‡‡±¥‰d²M. ‡‡

ÆbOM� ÁœUH²Ý« “UOÄ ÂËUI3 ÈU¼Åt²¹—«Ë “« ‡‡

ö3U� b¹UÐ “UOÄ Xý«œdÐ ÂU~M¼ —œ ‡‡ÎÆbýUÐ ÁbOÝ— 

 ‡‡≤∞Uð ¥∞ÆbOM� lDF «— tŽ—e3 È—UOÐ¬ ̈ Xý«œdÐ “« q³F “Ë— 

—œ «— Ê¬ “Ë— Ëœ b?OM� —U³�« «— ‰uB×3 t� s¹« “« q³F ‡‡

 Âd?Ö È«u¼≥∞ Uð ≥µt?ł—œ ÏÊ¬ X?Ýu?Ä U?ð b?O?¼œ —«dF œ«dÖÅv²�UÝ 

Æœuý pAš

pýeÄÅÁUOÖ dE� UÐ «— Ê¬ Ë býUÐ pAš Ë pMš b¹UÐ —U³�« ‡‡

ÆbOM� v�uHŽb{

 qJý≤∏ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý≤πÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý≥∞ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥µπ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±µZ¹u¼ v×DÝ „bOHÝ ‡‡

±ÅÅ‡‡±µ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

b?O�«uðÅv3 ÊUÐeO3 ÈUNÖdÐ ÈË— @�— bOHÝ gýuÄ p¹ ‡‡

ÆbOM� Áb¼UA3

«— ı—UF v<Mł ÈUN3«b�« ̈ ÊU²<ÐUð dš«Ë« Ë —UNÐ q¹«Ë« —œ ‡‡

ÆbOMOÐÅv3 ı—UF bOHÝ gýuÄ ÈË— @�—ÅÁUOÝ e¹— ÈU¼Åt�«œ  —u.ÅtÐ

ÆœuýÅv3 Áb¹œ r¼ rGKý ÈË— È—ULOÐ s¹« ‡‡

L� g¼U� Ë ÁUOÖ nOFCð YŽUÐ È—ULOÐ s¹« tÐ vÖœu�¬ ‡‡Òv

ÆœœdÖÅv3 ‰uB×3 vHO� Ë

±∂—bMGÇ bðU/ ‡‡

Ë v?¼U?ý ¨r?G?K?ý ¨t?â?Ðd?ð ¨»dð ¨rK� ÈË— —bMGÇ bðU/ ‡‡

ÆbM�Åv3 œ—«Ë  —U<š r¼ ÃUMHÝ«

±ÅÅ‡‡±∂ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

Ë b�uýÅv3 Áœd3óÄ »U²#¬ gÐUð ÂU~M¼ —œ ÊUÐeO3 ÈUNÖdÐ ‡‡

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅ‡‡±µÈ—ULOÐ q�UŽ ‡‡

 ı—U?F È—U?L?O?Ð s?¹« q?3UŽ ‡‡Erysiphe heracleiÁœ— “« Ï

ÆXÝUN²<O3uJÝ¬

≥ÅÅ‡‡±µ‰d²M. ‡‡

o?³Þ ÈœdÖuÖ ÈUNA�Åı—UF “« È—ULOÐ s¹« ‰d²M� È«dÐ ‡‡

ÆbO¹U/ ÁœUH²Ý« pýeÄÅÁUOÖ —u²Ýœ

 qJý≥±ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

b−3 Vý ÂU~M¼ Ë pMš È«u¼ —œÒ«œÎÆb�œdÖÅv3dÐ ÈœUŽ X�UŠ tÐ 

ÆXÝ« bý—År� Ë nOF{ Ë œ—“ ¨Áœu�¬ tðuÐ ‡‡

v?Žd?# ÈU?N?J?A¹— È«—«œ Ë qJýbÐ Ë pÇu� U¼ÅtA¹— ‡‡

 qJý® XÝ« ÊUA#« Ë œU¹“≥± ‡‡∏Æ©



ÅÅÅÅÅÅ≥∂∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅ‡‡±∂bM@—bMGÇ bðU/  UBBA� ‡‡

ÆbýUÐÅv3 ÁœU3 Ë d� v<Mł qJý Ëœ È«—«œ bðU/ s¹« ‡‡

Ë q?J?ý v?¹u?LO� ‰uLF3 —uÞÅtÐ q3U� Ë Ê«uł ÈU¼ÅÁœU3 ‡‡

È«ÅÁu?N?F ¨„U?š —œ ÊœU?²?#« “« fÄ Ë bM²<¼ @�—bOHÝ «b²Ð« —œ

ÆbM¹uÖÅv3 åX<OÝò UN�¬ tÐ t� b�uýÅv3 @�—

X??Ý« q??J??ýÅv??3d??� ¨ÁœU??3 b??ðU??/ ·ö??šd??Ð d?� b?ðU?/ ‡?‡

ÅÅÅqJý®≥≤ÅÅÅ‡‡∏Æ ©

Æœ—«œ ‰UÝ —œ q<� —UNÇ bMF—bMGÇ bðU/ ‡‡

≥ÅÅ‡‡±∂bM@—bMGÇ bðU/ —UA²�« q�«uŽ ‡‡

tKOÝËÅtÐ ‰UI²�« ‡‡ÏÆœdOÖÅv3  —u. ÁdOž Ë —cÐ ̈  U�«uOŠ ̈ œUÐ 

tKOÝËÅtÐ bðU/ —UA²�« ‡‡ÏÆÈ“—ËUA�  ô¬ÅsOýU3 Ë —«eÐ« 

q?3U?Š ÈU?N?�u?O?3U?� “« v?¼U?O?Ö ÈU?¹U?I?Ð Ë „U?š ‰U?I²�« ‡‡

ÆÁœu�¬dOž v{«—« tÐ bMF—bMGÇ

¥ÅÅ‡‡±∂‰d²M. ‡‡

 vŽ«—“ »ËUMð p¹ ‡‡µÆbOM� X¹UŽ— «— t�UÝ 

X¹uIð UÐ Ë b¹—UJÐ sJ2 X.d# sO�Ë« —œ «— ‰uB×3 ‡‡

ÆbOM� pL� U¼ÅtðuÐ tO�Ë« bý— tÐ Â“ô ÈU¼œu� “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ ÁUOÖ

ÆbOM� ÁœUH²Ý« pýeÄÅÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ g�bðU/ ÂuLÝ “« ‡‡

¨s¹«dÐUMÐ b�—«œ ¡uÝ dŁ« ÊU¼UOÖ ÈË— UNA�bðU/ d¦�« ÊuÇ ‡‡

—«d?F ÁœU?H?²?Ý« œ—u?3 «— U?N?�¬ b?¹UÐ XýU� “« q³F t²H¼ Ëœ qF«bŠ

ÆbO¼œ

 o?L?Ž  —«d?Š t?ł—œ ‡‡±µÊU?3“ —œ s?O?3“ Èd?²?3Åv?²?�UÝ 

 “« d²L� b¹U³� výUáLÝ±∞ÆbýUÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

¨b?ýU?Ð V?ÝU?M?²?3 b?¹U?Ð výUáLÝ lFu3 eO� „Uš XÐuÞ— ‡‡

ÆbýUÐ åË—ËUÖò sO3“ ¨ÕöD.« tÐ vMF¹

 qJý≥≤ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∂±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±∑fFd. ¯dÐ È«ÅÁuN@ tJH ‡‡

±ÅÅ‡‡±∑ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

Áb?¼U?A?3 «— v?~?�—ÅÁb?¹d?Ä ÈU?¼Åt?J� ÊUÐeO3 ÈUNÖdÐ ÈË— ‡‡

XO�UF# dŁ« dÐ qO#ËdK� U¼ÅtJ� s¹« q×3 —œ XIOIŠ —œ t� bOM�Åv3

ÆXÝ« t²#— sOÐ“« È—ULOÐ q3UŽ ı—UF

¨j?ÝË —œ ¨Áb?ý @?�— È«ÅÁu?N?F v?ðb?3 “« f?Ä ¨U?¼ÅtJ� ‡‡

 ÈUNKJý® œuýÅv3 Áb¹œ ÁdOð Èd²<�Uš≥≥ÅÅ‡‡∏ ̈ Å≥¥ÅÅ‡‡∏ Ë ≥µÅÅ‡‡∏Æ©

ÊUÐeO3 ÈUNÖd³3œ Ë UNÖdÐ bMýUÐ œU¹“ U¼ÅtJ� t� vð—u. —œ ‡‡

Æb�uýÅv3 pAš

Èb?M<Ä—«“UÐ ‘“—« g¼U� Vłu3 ¨UNÖdÐ Êbý —«œÅtJ� ‡‡

ÆœœdÖÅv3 ‰uB×3

≤ÅÅ‡‡±∑vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

 ı—UF È—ULOÐ q3UŽ ‡‡Septoria apicolaÆbýUÐÅv3 

Áœ— “« ı—UF s¹« ‡‡ÏÆXÝ« hFU� ÈUNÇ—UF 

tŽ—e3 —œ v¼UOÖ ÈU¹UIÐ ÈË— dÐ ı—UF s¹« v�«—cÖÅÊU²<3“ ‡‡

ÆbýUÐÅv3

t?K?O?ÝËÅt?Ð ı—U?F s?¹« ÈU¼—uáÝ« ‡‡ÏË  «d?A?Š ¨œU?Ð ¨Ê«—UÐ 

U.uBc3ÎÆb�uýÅv3 dA²M3 Áœu�¬ —cÐ 

XOL¼« È—ULOÐ s¹« —UA²�« È«dÐ »uÞd3 j¹«dý Ë XÐuÞ— ‡‡

ÆXÝ« œU¹“ È—ULOÐ  bý v�«—UÐ È«u¼ —œ Ë œ—«œ

≥ÅÅ‡‡±∑‰d²M. ‡‡

f#d� d~¹œ ‰UÝ Ëœ Uð Ábý t²ýU� f#d� t� vMO3“ —œ ‡‡

Æb¹—UJ�

o?³?Þ p?ýe?ÄÅÁU?O?Ö ÈœU?N?MAOÄ ÂuLÝ “« vJ¹ UÐ «— —ËcÐ ‡‡

ÆbOM� v�uHŽb{ —u²Ýœ

Áb¼UA3  —u. —œ ‡‡Ïg�Åı—UF ÂuLÝ UÐ È—ULOÐ r¹öŽ sO�Ë« 

ÆbO¹U/ výUáLÝ pýeÄÅÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ

 qJý≥≥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý≥¥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý≥µÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∂≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±∏©vMO�“ÅVOÝ vKš«œ „bOHÝ® vMO�“ÅVOÝ ¯dÐ Ë ŒUý v~²šuÝ ‡‡

±ÅÅ‡‡±∏ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

Ëb?3 ◊U?I?� «b?²Ð« ‡‡Òd?¼U?þ U?N?Öd?Ð —œ Èb?M?�U?3 t²šu<Ð¬ Ë —

ÆœuýÅv3

ÈU¼ÅtJ� qOJAð ̈ t²#U¹ tFÝuð ◊UI� s¹« »uÞd3 j¹«dý —œ ‡‡

Ë ŒU?ý v?~?²?šu?Ý V?³Ý Ë b¼œÅv3 «— rEM3U� gHMÐ U¹ Ë È«ÅÁuNF

 qJý® œœdÖÅv3 UNÖdÐ≥∂ÅÅÅ‡‡∏Æ©

tOýUŠ —œ XÝ—œ Ë UNÖdÐ s¹d¹“ ̀ DÝ —œ ‡‡ÏÈUN�d� ̈ U¼ÅtJ� 

qJý® b�uýÅv3 d¼Uþ Èd²<�Uš Ë gHMÐ tÐ q¹UL²3 bOHÝ U¹ Ë bOHÝ

≥∑Å‡‡∏Æ©

 qJý≥∂ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý≥∑ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∂≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

bž —œ «— È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡ÒÁÏÈU¼ÅtJ�  —u.ÅtÐ vMO3“ÅVOÝ 

 oLŽ Uð t� rEM3U� È«ÅÁuNF±[µbOMOÐÅv3 œœdÖÅv3 œU−¹« Èd²3Åv²�UÝ 

 qJý®≥∏ÅÅ‡‡∏Æ©

b?ž ¨X?Ý« r?� t?Ž—e?3 —œ  —U<š t� v3U~M¼ v²Š ‡‡ÒU¼ÅÁ

ÆbMÝuáÐ —U³�« —œ Ë b�uý Áœu�¬ Xý«œdÐ ÂU~M¼ XÝ« sJ2

 ‰U?Ý —œ È—ULOÐ s¹«  —U<š ‡‡±∏¥µ¨b?M�d¹« —uA� —œ 

Æb¹œdÖ vD×F tÐ d−M3

ÊU−3œUÐ Ë v~�d#ÅtłuÖ tÐ vMO3“ÅVOÝ dÐ ÁËöŽ È—ULOÐ s¹« ‡‡

ÆbM�Åv3 œ—«Ë  —U<š r¼

≤ÅÅ‡‡±∏vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

« Áœ— “« v?Ç—U?‡?F È—U?L?O?Ð q3UŽ ‡‡Ô«Ô∫ÂU?� t?Ð X?ÝU?N?²?<O3

Phytophthora infestans

 v³<� XÐuÞ— —œ ı—UF s¹« v¹«“—uáÝ« ‡‡±∞∞p¹œe� U¹ •

 sOÐ  —«dŠ Ë Ê¬ tÐ±∂ Uð ≤≤tł—œ ÏÆœdOÖÅv3 ÂU$« œ«dÖÅv²�UÝ 

 ÈôUÐ  —«dŠ ‡‡≥∞—œ «— ı—U?F b?ý— ¨œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

ÆbM�Åv3 nFu²3 tŽ—e3

—œ Âu?O?K?<?O?3  —u?.Åt?Ð «— ÊU?²?<3“ È—ULOÐ s¹« q3UŽ ‡‡

bžÒÆœdÐÅv3 dÝÅtÐ Áœu�¬ vMO3“ÅVOÝ ÈU¼ÅÁ

≥ÅÅ‡‡±∏‰d²M. ‡‡

ÅÅX?A?� Ë v?¹U?ÝUMý «—ÅÅ È—ULOÐ s¹«ÅÅÅdÐ«dÐ —œ ÂËUI3 ÂUF—« ‡‡

ÆbO¹U/

 ‡‡≤ Uð ≥«— vMO3“ÅVOÝ ̄ dÐ Ë ŒUý ̈ Xý«œdÐ “« q³F t²H¼ 

Æb¹d³Ð sOÐ“« Ë bOM� È—Ë¬ÅlLł

UÐ «— ÁUOÖ ÈUNÖdÐ Ë ŒUý ̈ È—ULOÐ —uNþ “« q³F t²H¼ p¹ ‡‡

v?ýU?á?L?Ý —u²Ýœ o³Þ Ë pýeÄÅÁUOÖ ÈœUNMAOÄ ÂuLÝ “« ÁœUH²Ý«

ÆbOM� —«dJð —UÐbMÇ «— výUáLÝ ¨È—ULOÐ “ËdÐ  —u. —œ Ë bOM�

Ë b¼œÅv3 g¹«e#« «— ÁUOÖ qL% ÁdH<# ÈU¼œu� ·dB3 ‡‡

ÁœUH²Ý« ̈ fJŽdÐÏÆbM�Åv3 b¹bAð «— È—ULOÐ tð“« ÈU¼œu� “« t¹Ë—ÅvÐ 

 qJý≥∏ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∂¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±πvMO�“ÅVOÝ v¹U¹d².UÐ Âd� vÖbOÝuÄ ‡‡

±ÅÅ‡‡±π —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

ÈUN3«b�« ̄ d3 Ë vÖœd3óÄ ̈ v~�uðu� UÐ tŽ—e3 —œ vÖœu�¬ ‡‡

Æb¹U/Åv3 tłuðÅVKł —ULOÐ ÊU¼UOÖ v¹«u¼

œu?łËÅtÐ vJÐ¬ pÇu� ÈU¼ÅtJ� Áœu�¬ X#UÐ ÈË— ¨«b²Ð« ‡‡

ÆœuýÅv3 dðÅoOLŽ Ë d²Ö—eÐ t²#— t²#— t� b¹¬Åv3

œuýÅv3 Ãe� Ë Âd� ̈ —b� v¼Uðu�  b3 —œ Áœu�¬ X#UÐ ̀ DÝ ‡‡

Æb¹¬Åv3—œ výö²3 ÈUN�uKÝ “« È«ÅÁœuð  —u.ÅtÐ Ë

 —u?.Åt?Ð ¨t?šU?ý v?M?O¹UÄ ÈUN²L<F È—ULOÐ s¹« dŁ« —œ ‡‡

Æb¹¬Åv3—œ ÁbOÝöÄ Ë È«ÅÁuNF Ë vJÐ¬

bž ‡‡ÒôuLF3 Áœu�¬ ÈU¼ÅÁÎt� s¹« “« fÄ v�Ë bM²<¼ uÐ ÊËbÐ 

sHF²3 bM²#dÖ —«dF tKLŠ œ—u3 Èu�UŁ ÈUNL<O�UÖ—«ËdJO3 ÈuÝ “«

 ÈUNKJý® b�œdÖÅv3≥πÅÅÅ‡‡∏ Ë ¥∞ÅÅÅ‡‡ ∏Æ©

≤ÅÅ‡‡±πvÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

 Èd²�UÐ È—ULOÐ q3UŽErwinia carotovora

œu?š ·«dÞ« —œ Ë XÝ« È“«u¼dOž Ÿu� “« Èd²�UÐ s¹« ‡‡

≤ UðÅÅ∂Æœ—«œ „˛Uð 

 —œ Ë b?M?�Åv?/ ‰u?<?á?� b?O?�u?ð Èd?²?�U?‡Ð s¹« ‡‡µ∞t?ł—œ Ï

ÆœdO3Åv3 œ«dÖÅv²�UÝ

b?ž —œÅÅÂd� vÖbOÝuÄ Åq3UŽ Èd²�UÐ ‡‡Ò—œ vMO3“ÅVOÝ ÈU¼ÅÁ

ÁdOHý —œ U¹ Ë „Uš —œ tŽ—e3 —œ U¹ Ë —U³�«Ïv�«—c~�U²<3“  «dAŠ 

ÆbM�Åv3

U?²?³?<� ¨Èd²�UÐ s¹« bý— Ë XO�UF# vð—«dŠ tM3«œ ‡‡ÎlOÝË 

 —œ Ë XÝ«≤ Uð µ∞tł—œ ÏÆb¹U/Åv3 bý— œ«dÖÅv²�UÝ 

≥ÅÅ‡‡±π‰d²M. ‡‡

v?Ž«—“ ÈU?N?J?O?M?J?ð Ë v?²?ý«b?NÐ ‰u.« X¹UŽ— UÐ ULý ‡‡

ÆbO¼UJÐ È—ULOÐ s¹«  —U<š “« bO�«uðÅv3

 qJý≥πÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý¥∞ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∂µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Ë p?ýe?ÄÅÁU?O?Ö ÈœU?NMAOÄ ÂuLÝ UÐ «— vMO3“ÅVOÝ —U³�« ‡‡

ÆbOM� v�uHŽb{ —u²Ýœ o³Þ

Êbý vLš“ “« ‡‡ÆbO¹U/ ÈdOÖuKł Xý«œdÐ lFu3 ̈ ‰uB×3 

b?ž ¨Êœd?� —U³�« lFu3 —œ ‡‡Ò“« Ë b?OM� «bł «— Áœu�¬ ÈU¼ÅÁ

≤∞rK. È“dÖÅtA¹— È—ULOÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡≤∞ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

¨È“d?Ö U?¹ qJý v�Ëœ ¯—eÐ Ë pÇu� ÈUNO~²<łdÐ ‡‡

ÆœuýÅv3 Áb¹œ U¼ÅtA¹— ÈË—

ÈU¼“Ë— —œ Ë b�uýÅv3 œ—“ tÐ q¹U3 @�—År� e³Ý UNÖdÐ ‡‡

‰Ë« X�UŠ tÐ Vý —œ Á—UÐËœ v�Ë b�œdÖ Áœd3óÄ XÝ« sJ2 vÐU²#¬

 ÈUNKJý® b�œdÖÅv3dÐ¥±ÅÅÅÅ‡‡∏ Uð ¥≥ÅÅÅÅ‡‡∏Æ©

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Æb¹d³Ð sOÐ

«d?ł« ”U?<?Šd?O?ž ÊU?¼U?OÖ Ë  öž UÐ «— vŽ«—“ »ËUMð ‡‡

ÆbO¹U/

ÆbOM� »UM²ł« ¨È—UOÐ¬ »¬ ·dB3 —œ ÈË—ÅÁœU¹“ “« ‡‡

 qJý¥±ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý¥≤ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý¥≥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏



ÅÅÅÅÅÅ≥∂∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅ‡‡≤∞vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

p?¹ g?�b?Ð t?� X?Ý« v?ÐU?F?� p?á� vŽu� È—ULOÐ q3UŽ ‡‡

dO¦Jð Ë bý— ÊUÐeO3 ÈUN�uKÝ qš«œ —œ jI# Ë XÝ« Âu¹œuLÝöÄ

ÆbÐU¹Åv3

“« vCFÐ —œ UN�uKÝ qš«œ “« —u³Ž sL{ ¨Âu¹œuLÝöÄ ‡‡

ÁœU?F?�«Å‚u?# bý— tÐ p¹d% «— UN�¬ ¨Ábý s¹e~¹Uł UN�¬
±

rO<Ið Ë 

ÈœUŽdOž
≤

ÆbM�Åv3 

d?Ł« —œ ·d?Þ p?¹ “« ¨Âu?¹œu?L?Ýö?Ä tÐ Áœu�¬ ÈU¼ÅtA¹— ‡‡

Y?ŽU?Ð b?Ýd?Ð ÁU?O?Ö b?ý— ·dB3 tÐ b¹UÐ t� v¹«cžœ«u3 “« ÁœUH²Ý«

»cł —œ ‰öš« dŁ« —œ ̈ d~¹œ ·dÞ “« Ë b�uýÅv3 ÁUOÖ bý— g¼U�

ÈUN²L<F vÖœd3óÄ Ë bý— ÈbM� YŽUÐ ̈ v¹«cžœ«u3 Ë »¬ ‰UI²�« Ë

≤±rK.ÅÁUOÝ v~²šuÝ ‡‡

±ÅÅ‡‡≤± —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

œd?Ö ÈU?¼Åt?J?�  —u?.Åt?Ð U?NÖdÐ ÈË— dÐ ¨È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

Áb?¹œ X?Ý« t?²?#d?Ö «— UN�¬ ÈË— v¼UOÝ gýuÄ t� v~�— È«ÅÁuNF

 qJý® œuýÅv3¥¥ÅÅÅ‡‡∏Æ©

tFUÝ ‡‡ÏÆb�Ë—Åv3 sOÐ “« Ë b�uýÅv3 ÁbOÝuÄ UNKÖ Ë ÁbM¼œÅqÖ 

e?O?� ‰u?B?×?3 s?¹« Èb?M?<?Ä—«“UÐ ‘“—« “« È—ULOÐ s¹« ‡‡

Æb¼U�Åv3

≤ÅÅ‡‡≤±vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

 ı—UF È—ULOÐ q3UŽ ‡‡Alternaria brassicaeÆbýUÐÅv3 

Áœ«u�Uš ÊU¼UOÖ Ÿ«u�« ÈË— Ë XÝ« ̨ U#ÅvKÄ ı—UF s¹« ‡‡ÏrK� 

ÆœuýÅv3 Áb¹œ

U¹ Ë —cÐ ÈË— —uáÝ«  —u.ÅtÐ ı—UF s¹« v�«—cÖÅÊU²<3“ ‡‡

ÆXÝ« Áœu�¬ v¼UOÖ ÈU¹UIÐ ÈË— ¨ÂuOK<O3  —u.ÅtÐ

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Æb�œdÖÅv3 v¹«u¼

≥ÅÅ‡‡≤∞‰d²M. ‡‡

Áœ«u?�U?š ÊU?¼U?OÖ XýU� “« ‡‡Ït?� v?�U?š —œ uÐÅVý U¹ rK� 

Æb¹“—Ë »UM²ł« XÝ« È—ULOÐ s¹« q3UŽ tÐ Áœu�¬

 Uð bOM� t#U{« Áb¹bÐ¬ p¼¬ Áœu�¬ ÈUN�Uš tÐ ‡‡pH tÐ ∑[≤

t�«uł  —bMÐ v¹UOKF jO×3 —œ Ê˛uðUÄ s¹« ÈU¼—uáÝ« ÊuÇ ÆbÝdÐ

ö.« U¹ bM�“Åv3ÎÆbM�“Åv/ t�«uł 

o?³?Þ p?ýe?ÄÅÁU?O?Ö ÈœU?N?M?AOÄ ÂuLÝ UÐ «— t�«eš „Uš ‡‡

ÆbOM� v�uHŽb{ ÈË —u²Ýœ

±Å‡‡Å Hyper trophy ≤Å‡‡ÅÅ Hyper plasia

 qJý¥¥ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏



ÅÅÅÅÅÅ≥∂∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

≥ÅÅ‡‡≤±‰d²M. ‡‡

  b3 tÐ «— rK� —ËcÐ ‡‡≥∞ »¬ —œ tIOFœ µ∞tł—œ Ïœ«dÖÅv²�UÝ 

ÆbO¼œ —«dF

ÆbOM� Ã—Uš —U³�« “« «— Áœu�¬ ÈUNÖdÐ ‡‡

 œËb?Š «— —U?³�«  —«dŠ ‡‡≤ U?ð ∏tł—œ ÏX?ÐU?Ł œ«d?ÖÅv²�UÝ 

ÆbOM� ÈdOÖuKł —U³�« XÐuÞ— g¹«e#« “« Ë b¹—«œÅt~�

≤≤UOÐuH @�“ ‡‡

±ÅÅ‡‡≤≤ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

«b?F?Ð t?� @?�—e?3dF Ë pÇu� ◊UI� UÐ v¹UNýuł ‡‡Î@�— 

ÆœuýÅv3 Áb¹œ UNÖdÐ v�U²% ̀ DÝ —œ b�dOÖÅv3 œuš tÐ ÁdOð È«ÅÁuNF

t?K?LŠ œ—u3 eO� UOÐu� ·öž Ë tFUÝ ¨È—ULOÐ X#dAOÄ UÐ ‡‡

 qJý® œdOÖÅv3 —«dF¥µÅÅ‡‡∏Æ©

fáÝ Ë œ—“ UNÖdÐ ¨UN�ËUð —uNþ “« fÄ “Ë— Áœe�UÄ Uð Áœ ‡‡

 qJý® bMJAšÅv3 ¨Ábý È«ÅÁuNF¥∂ÅÅ‡‡∏Æ©

 qJý¥µÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

 qJý¥∂ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏



ÅÅÅÅÅÅ≥∂∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤ÅÅ‡‡≤≤vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

‡‡ ı—U?????F ¨È—U?????L?????O?????Ð q????3U????Ž Uromyces spÁœ— “« Ï

ÆXÝUN²<¹U3u¹b¹“UÐ

U?O?Ðu?� ÁUOÖ ÈU¹UIÐ ÈË— ¨È—ULOÐ q3UŽ ı—UF ÈU¼—uáÝ« ‡‡

t?K?O?ÝËÅt?Ð —U?N?Ð —œ Ë bM�Åv3 v�«—cÖÅÊU²<3“ tŽ—e3 —œÏq?I?²M3 œUÐ 

v3 Áœu�¬ «— ÊU¼UOÖ Ë b�uýÅv3ÅÆbMM�

 ÈU?3œ Ë œU?¹“ X?Ðu?Þ— ‡‡≤∞ Uð ≤¥t?ł—œ Ï“« œ«d?ÖÅv?²?�UÝ 

ÆXÝ« È—ULOÐ s¹« ŸuOý È«dÐ »uKD3 j¹«dý

≥ÅÅ‡‡≤≤‰d²M. ‡‡

ÆbOM� ÁœUH²Ý« @�“ tÐ X³<� UOÐu� ÂËUI3 ÂUF—« “« ‡‡

ÆbO¹U/ X¹UŽ— «— vŽ«—“ »ËUMð ‡‡

ÆbOM� ·cŠ tŽ—e3 “« «— Áœu�¬ ÊU¼UOÖ ‡‡

¨t?Ž—e?3 —œ È—U?‡?L?O?Ð —U?A?²?�« “« Èd?‡?O?Öu?‡?Kł È«d‡Ð ‡‡

ÁœU?H?²?Ý« pýeÄÅÁUOÖ —u²Ýœ o³Þ ¨g�Åı—UF ÂuLÝ “« bO�«uðÅv3

ÆbOM�

±ÅÅ‡‡≤≥ —U�š Ë È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

¨¯dÐ ̈ tFUÝ ̈ tFuÞ ÈË— v¹U¼ÅtJ�  —u.ÅtÐ «— r¹öŽ s¹« ‡‡

 qJý® bOM�Åv3 Áb¼UA3 œuc� —ËcÐ Ë ·öž Ë ¯d³3œ¥∑ÅÅÅ‡‡∏Æ©

—œ Ë b?�u?ýÅv?3 @?�—ÅÁd?Oð Z¹—b²Ð Ë sýË— «b²Ð« ¨U¼ÅtJ� ‡‡

 qJý® œœdÖÅv3 qOJAð @�—ÅÁUOÝ e¹— ◊UI� UN�¬ 73¥∏ÅÅ‡‡∏Æ©

Êb?ý p?A?š f?á?Ý Ë v?Öœd3óÄ YŽUÐ U¼ÅtJ� ÈËdAOÄ ‡‡

ÆœuýÅv3 ÁUOÖ v¹«u¼ XL<F

—Ëc?Ð ‡‡ÈU?¼Åt?J?� ¨Áb?ý Áb?O?�Ëd?Ç Ë e?‡¹— Áœu�¬ ÈUN#öž 

ÆœuýÅv3 Áb¼UA3 UN�¬ ÈË— v~�— È«ÅÁuNF

b?M�eÐ t�«uł t� vð—u. —œ Ë b�uýÅv/ e³Ý Áœu�¬ —ËcÐ ‡‡

Æbý bM¼«uš vÖœu�¬ l³M3 ¨ÁœuÐ —ULOÐ q.UŠ ÈU¼ÅtðuÐ

≤ÅÅ‡‡≤≥vÝUMýÅX�¹“ Ë È—ULOÐ q�UŽ ‡‡

 ı—UF ¨È—ULOÐ q3UŽ ‡‡Ascochyta spÆXÝ« 

tKOÝËÅtÐ È—ULOÐ ‡‡Ï  b3 —œ Ë bÐU¹Åv3 ‰UI²�« Áœu�¬ —ËcÐ ¥Uð 

∑q?š«œ —œ Ë b?M?�Åv?3 k?H?Š —Ëc?Ð —œ «— œuš ÈUIÐ ¨ı—UF ‰UÝ 

ÆXÝ« v�«—cÖÅÊU²<3“ tÐ —œUF eO� Áœu�¬ v¼UOÖ Ãu<�

È—U?L?O?Ð b?¹b?A?ð YŽUÐ œu�¬Åt3 j¹«dý œułË Ë vÖb�—UÐ ‡‡

 qJý¥∑ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞

≤≥œuB� vÖœ“ ‚dÐ È—ULOÐ ‡‡

 qJý¥∏ÅÅ‡‡ÅÅÅ∏



ÅÅÅÅÅÅ≥∂π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 “« d²L� v³<� XÐuÞ— —œ Ë bý b¼«uš∏∞ŸuFËÅtÐ vÖœu�¬ b.—œ 

Æœb�uOÄÅv/

≥ÅÅ‡‡≤≥‰d²M. ‡‡

Á—U?N?Ð ÈU?N?O?Öb?�—U?Ð U?ð b¹“«b�« o¹uFð tÐ «— XýU� ÊU3“ ‡‡

ÆbÐU¹ t9Uš

ÆbO¹U/ ÁœUH²Ý« XýU� È«dÐ r�UÝ —ËcÐ “« ‡‡

 »ËUMð p¹ ‡‡≥ Uð ¥ÆbOM� «dł« «— t�UÝ 

„Uš d¹“ «— Áœu�¬ ÊU¼UOÖ ÈU¹UIÐ oOLŽ rcý È«dł« UÐ ‡‡

ÆbO¹U/

—u?²?Ýœ o?³Þ Ë pýeÄÅÁUOÖ ÈœUNMAOÄ ÂuLÝ UÐ «— —ËcÐ ‡‡

ÆbO¹U/ v�uHŽb{

Áb¼UA3 UÐ ‡‡ÏÈœUNMAOÄ ÂuLÝ “« vJ¹ UÐ ̈ È—ULOÐ r¹öŽ sO�Ë« 

ÆbO¹U/ výUáLÝ «— tŽ—e3 ¨—u²Ýœ o³Þ Ë pýeÄÅÁUOÖ

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅ≥∑∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý  ∏‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 UF¬ t�U�ÅÁ˛«Ë

±„œ“bÐ¬ ‡‡Gryllotalpa gryllotalpa

≤©fOðËdÖ«® v�U²<3“ ÁdÄÅVý ‡‡Agrotis segetum

≥UO�œËdÄ t�«ËdÄ ‡‡Prodenia litura

¥“UOÄ f~3 ‡‡Hylemia antiqua

µ©Êuðuð fá¹dð® “UOÄ fá¹dð ‡‡ÅÅÅThrips tabaci

∂©Ëœ«dK� pÝuÝ® vMO3“ÅVOÝ pÝuÝ ‡‡ Leptinotarsa decemlineata

∑ÁbOHÝ ‡‡ÏrK� ¯—eÐ Pieris brassicae

∏rK� —«ušÅtFUÝ Âd� ‡‡ÅÅÅHellula undalis

πUOÐu� pÝuÝ ‡‡Acanthoscelides obtecta

±∞v~�d#œuc� pÝuÝ ‡‡Bruchus pisorum

±±öFUÐ pÝuÝ ‡‡Bruchus rufimanus

±≤öFUÐ ÁUOÝ t²ý ‡‡Aphis fabae

±≥rK� v3u3 t²ý ‡‡Aphis rapae

±¥ÁbOHÝ ‡‡ÏrK� pÇu� Pieris rapae

±µrK� bOÐ ‡‡Plutella maculipennis

±∂©fOðuOK¼®Åœuc� —«ušÅ·öž Âd�Å‡‡Heliothis armigera

±∑UM¹—œ«—U� t�«ËdÄ ‡‡Caradrina exigua

±∏vMO3“ÅVOÝ bOÐ ‡‡Phthorimaea operculella

±πtA¹— bOHÝ Âd� ‡‡Polyphylla olivieri

∫—U. bŠ«ËUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ UÐ v¹UMý¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏≤‡‡ÅÅÅ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≥∑±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±ÆXÝUN�¬ rJý rAý tIKŠ —œ ìì ÂU� tÐ qJý È«Åt�u� Áb¹«“ Ëœ œułË U¼Åt²ý d¦�« rN3 XO.uBš ‡‡

≤ÆbýUÐÅv3 ì “« ÁœUH²Ý« fOðËdÖ« Âd� tOKŽ Á“—U³3 ‘Ë— s¹dðÅÂuÝd3 ‡‡

≥øXÝ« X#¬ Â«b�  —U<š tÐ ◊uÐd3 ¨UNÖdÐ ÈË— t¹cGð q×3 —œ œ—“ tÐ q¹U3 bOHÝ ◊UI� œU−¹« ‡‡

 “UOÄ f~3 ‡‡ n�« “UOÄ fá¹dð ‡‡ »

 aK3 ‡‡ Ã ÊËeKŠ ‡‡ œ

¥“UOÄ Èd²<�Uš vÖbOÝuÄ ‡‡

 Æb�“Åv3  —U<š —U³�« —œ ‡‡ n�« ÆbM�Åv3 œU−¹« oOLŽ Ë Âd� vÖbOÝuÄ ‡‡ »

 ÆœdOÖÅv3 tLAÇdÝ tŽ—e3 “« ‡‡ Ã œ—u3 tÝ d¼ ‡‡ œ

µÆbM�Åv3 œ—«Ë  —U<š r¼ ìì Ë ìì Ë ìì ÈË— bMF—bMGÇ bðU/ ‡‡

∂Æœuý ÁœUH²Ý« ìì ÈUNA�Åı—UF “« b¹UÐ Z¹u¼ v×DÝ „bOHÝ UÐ Á“—U³3 È«dÐ ‡‡

∑ÁbOHÝ ‡‡ÏÆbM�Åv3 “«ËdÄ UN³ý jI# ¨rK� ¯—eÐ  ’ ⁄       

∏ÆbM²<¼  UÐu³Š È—U³�« X#¬ VKž« ÁbOšËdÐ Áœ«u�Uš ÈUNJÝuÝ ‡‡ÅÅÅ ’ ⁄       

πÆbO<¹uMÐ «— f#d� ¯dÐ È«ÅÁuNF tJ� È—ULOÐ q3UŽ ‰UI²�« ÈUN¼«— ‡‡

±∞øb�“Åv3  —U<š uAOð—¬ tÐ X#¬ Â«b� ‡‡

 t²ý ‡‡ n�« u�¬ ÁdÄÅVý ‡‡ »           rK� bOÐ ‡‡ Ã » Ë n�« œ—«u3 ‡‡ œ

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±‰uJO�—u� ‡‡

≤ÂuL<3 tLFÞ ‡‡

≥» ‡‡

¥œ ‡‡

µÃUMHÝ« ‡‡ tâÐdð ‡‡ rK� ‡‡

∂ÈœdÖuÖ ‡‡

∑⁄ ‡‡

∏’ ‡‡ÅÅÅ

π‡‡ Ê«—UÐ ‡‡ œUÐ ‡‡ Áœu�¬ —cÐ ‡‡  «dAŠ

±∞œ ‡‡



ÅÅÅÅ≥∑≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡Å≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±‰UÖ ‡‡

≤‰uJO�—u� ‡‡

≥‡‡ v¹UAž

¥’ ‡‡

µ’ ‡‡ 

∂⁄ ‡‡ÅÅ

∑’ ‡‡

∏Ã ‡‡ 

π» ‡‡

±∞œ ‡‡



ÅÅÅ≥∑≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄUN�¬ ‰d²M� Ë UN¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ UÐ v¹UMý¬

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∏ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

lÐUM� XÝdNF

± ¨ÊUNH.« ◊UA� ¨Ê«d¹« vŽ«—“ ÊU¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ ¨rO¼«dÐ« ¨œ«bNÐ ‡‡±≥∂πÆ

≤ ¨ÊUNH.« ◊UA� ¨Ê«d¹« vŽ«—“ ÊU¼UOÖ  U#¬ ¨rO¼«dÐ« ¨œ«bNÐ ‡‡±≥∂∏Æ

≥¨dNáÝ dA� e�d3 ¨ÂuÝ bKł È—UJ¹e³Ý ¨s<Š ¨v�U³Oý ‡‡±≥∂±Æ

¥ ¨dNáÝ dA� e�d3 ¨ÂËœ bKł È—UJ¹e³Ý ¨s<Š ¨v�U³Oý ‡‡±≥∂∞Æ

µ ̈ Ê«“«œdÄu�  «—UA²�« ‡‡ vžUÐ Ë vŽ«—“  ôuB×3 vÇ—UF ÈUN¹—ULOÐ fKÞ« ̈ ÊUÝUÝ ̈ È«ÅtM3Uš vFœU. ‡‡±≥∑∂Æ

∂ ¨Ê«dNð dNáÝ dA� e�d3 ¨—Ë¬ÅÊU¹“ ÊUýuá�UÐ XcÝ ¨rO¼«dÐ« ¨“u�“ ÈdFUÐ ‡‡ÅÅ±≥∂¥Æ

∑ ¨ÊöOÖ ÁU~A�«œ ¨v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ Ë vÝUMýÅı—UF ¨vKŽbOÝ ¨UO�ÅvN�« ‡‡±≥∑∑Æ

∏ ¨tO3Ë—« ÁU~A�«œ ¨©tLłdð® v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ ¨bOLŠ ¨Ê«—Ë¬dN3 ‡‡ÅÅÅÅ±≥∑∞Æ

π ¨bNA3 ÛUÇ ÊU3“UÝ ¨©tLłdð® v¼UOÖ rN3 ÈUN¹—ULOÐ ¨“ËdNÐ ¨—uÄdHFł ‡‡±≥∂¥Æ

±∞ ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u3¬ ©Â—UNÇ Ë ÂuÝ ¨ÂËœ ÈUN�UÝ®  UðU³� kHŠ ‡‡±≥∑±Æ

±± ¨ÊUNH.« v²FM. ÁU~A�«œ ¨vÝUMýÅrÝ vÝ—œ ÁËeł ¨Â«dNÐ ¨v³�Ån¹dý ‡‡±≥∑≤Æ

±≤t¹dA� ‡‡Ï ôuB×3 rN3 “d¼ ÈUNHKŽ Ë v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ XÝdN# œ—u3 —œ  UðU³� kHŠ ÊU3“UÝ 

 j?Ýu?ð t?� UN�¬ tOKŽ Ábý tO.uð ÂuLÝ Ë Ê«d¹« È“—ËUA�≥±U?Ð® X?Ý« Áb¹œdÖ tONð ÊU3“UÝ s¹« ÊUÝUMý—U� “« dH� 

 ‰UÝ ©dE�b¹b&±≥∑µÆ

±≥ÆÊ«d¹« v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ ÊUÝUMý—U� XOFLł t¹dA� ¨v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ  ö−3 ‡‡

±¥t¹dA� ¨v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬  ö−3 ‡‡ÏÆÊ«d¹« v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ Ë  U#¬ Ë  UIOI% t<ÝR3 

±µ ÊU¼UOÖ È—ULOÐ t.öš  U¹dA� ‡‡(Compendium)ÆUJ¹d3¬ ÊUÝUMý È—ULOÐ sL$« 

±∂ ¨ÊU²Ý—U~� ÛUÇ ¨©tLłdð®  U−¹e³Ý  U#¬ Ë UN¹—ULOÐ ¨—uBM3 ¨ÈuKŽ ‡‡±≥∂≤Æ

±∑ b�® ‘—ËdÄ Ë ‘“u3¬ vÝ—œ »U²� ¨sO3“ tONð ÈUNMOýU3 ‡‡¥∏≤[π ¨©±≥∑πÆ

±∏ ¨È“—ËUA�  UIOI% v~M¼UL¼ Ë e�d9 d²#œ ‡‡ bMK¼ —œ vMO3“ÅVOÝ XŽ«—“ ¨bO−3 ¨—«ËbO3« ‡‡±≥¥∏Æ

±π ¨týuš t�UcÄUÇ ¨©tLłdð® v�U³žUÐ —uB3 “u3¬œuš ¨ÈbN3bL×3 ¨ dD#Å„UÄ ‡‡±≥∑∑Æ

≤∞ ¨ÊUNÐ“Ë— ¨vKLŽ È—UJ¹e³Ý ¨U{d3öž ¨vN�« Èd¹“Ë ‡‡±≥∂±Æ

≤±® b� ‘—ËdÄ Ë ‘“u3¬ vÝ—œ »U²� ¨©v¹UJð«œuš ÁUÖ—U�® È—UJ¹e³Ý ‡‡≥¥≥ ¨©±≥∑≥Æ

≤≤ ¨ÛUÇ ‚Uð« ¨ÊU9—UÄ¬ Ë ⁄UÐ ¨t�Uš —œ Èe³Ý ‘—ËdÄ ¨s<Š ¨Áœ«“ÅvM<Š ‡‡±≥∂¥Æ
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≥µÁó¹Ë ÈUNýË— vÝ—œ vá�ÅvKÄ ÁËeł ̈ r¹dJ�«b³Ž ̈ výU� ‡‡Ï ̈ Ãd� È“—ËUA� ÁbJA�«œ ̈ Èe³Ý ‘—ËdÄ ±≥∑±Æ
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