
راه اندازى موتورهاى سه فاز و تک فاز
)جلد اوّل(

خدادادى، شهرام
ـ تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب های  راه اندازى موتورهاى سه فاز و تک فاز )جلد اوّل( / مؤلف: شهرام خدادادى. ـ

درسی ایران.
  شاخهٔ كاردانش  122ص.:مصور. ـ

متون درسی شاخهٔ كاردانش، زمینهٔ  صنعت، گروه تحصیلى برق و رایانه، رشته هاى مهارتى برق صنعتى ـ تابلوسازی برق 
صنعتی ـ نصب و سرویس آسانسور.

برنامه ریزى محتوا و نظارت بر تألیف: دفتر تألیف کتاب های درسی فنى و   حرفه اى و كاردانش.
1. موتورها ى برقى جریان متناوب . الف.ایران. وزارت آموزش و پرورش. دفتر تألیف کتاب های درسی فنى و حرفه اى 

و كاردانش.ب.عنوان.

پایۀ دهم و یازدهم 
دورۀ دوم متوسطه

شاخۀ: كاردانش
زمینۀ: صنعت

گروه تحصیلى: برق و رایانه
رشته هاى مهارتى: برق صنعتى ـ تابلوسازی برق صنعتی ـ نصب و سرویس آسانسور

نام استاندارد مهارتى مبنا: برقکار صنعتى درجه )2(
كد استاندارد متولى:  8-55/15/2/4

621
/ 46

ر 368   خ /

                                                                            

ــــلْ فَرجََهُــــمْ  ــــدٍ وَ عَجِّ ــــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ الَلّٰهُــــمَّ صَـــــلِّ عَلــــیٰ مُحَمَّ



وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه​ريزی آموزشی

برنامه ریزی آموزشی وزارت  به سازمان پژوهش و  این کتاب متعلق  کلیه حقوق مادی و معنوی 
آموزش و پرورش است و هرگونه استفاده از کتاب و اجزای آن به صورت چاپی و الکترونیکی 
و ارائه در پایگاه های مجازی، نمایش، اقتباس، تلخیص، تبدیل، ترجمه، عکس برداری، نقاشی، 
تهیه فیلم و تکثیر به هر شکل و نوع بدون کسب مجوز از این سازمان ممنوع است و متخلفان 

تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.

                                 نام کتاب:               راه‌اندازی موتورهای سه‌فاز و تک‌فاز )جلد اوّل( ـ 310156
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی                                    پدیدآورنده:  	

دفتر تأليف کتاب های درسی فنی و حرفه ای وکاردانش    مدیریت برنامه ریزی درسی و تألیف:   	
شناسه افزوده برنامه ریزی وتألیف:	 شهرام خدادادی )مؤلف( ـ مجتبی انصاری‌پور )ویراستار فنی(

ادارۀ کلّ نظارت بر نشر و توزيع مواد آموزشی              مدیریت آماده‌سازی هنری:  	
آمنه درویش )صفحه آرا( ـ حامد موسوی، محمد سیاحی )رسام(            شناسه افزوده آماده سازی:	

تهران: خيابان ايرانشهر شمالی ـ ساختمان شمارهٔ 4 آموزش و پرورش )شهيدموسوی(                               نشانی سازمان: 	
 ـ88831161    ، دورنـگار  : 88309266 ،  کـد پستی   : 1584747359  تلفن  : 9  	

www.irtextbook.ir و www.chap.sch.ir :وب گـاه 	
 ـکيلومتر 17 جادهٔ مخصوص کرج   ـ خيابان61 )دارو پخش( شرکت چاپ   و   نشرکتاب های  درسی ايران : تهران                                              ناشر :  	

 ـ44985161،    دورنگار: 44985160، صندوق پستی: 139ـ 37515 تلفن :5  	
                                         چاپخانه: 	 شرکت چاپ و نشر کتاب های درسی ايران »سهامی خاص«

چاپ چهارم 1398              سال انتشار و نوبت چاپ:  	

ISBN   964 - 05 - 1290-7              964 - 05 - 1290 -7 شابک



شما عزیزان كوشش كنید كه از این وابستگى بیرون آیید و احتیاجات كشور 
خودتان را برآورده سازید،    از نیروى انسانى ایمانى خودتان غافل نباشید و از اتكّاى 

به اجانب بپرهیزید.                           
هُ« سَ سِرُّ                                                                    امام خمینى »قدُِّ



همکاران محترم و دانش آموزان عزىز:
نشانى  به  کتاب  اىن  محتواى  دربارۀ  را  خود  و  نظرات  پىشنهادات 
درسی  کتاب های  تألىف  دفتر   4874/15 شمارۀ   پستى  صندوق   تهران   ـ 

فنى و   حرفه اى و کاردانش ، ارسال فرماىند.
tvoccd@roshd.ir پىام  نگار)اىمىل(	
www.tvoccd.medu.ir وب گاه )وب ساىت(	



مقدمه اى بر چگونگى برنامه ریزى كتاب هاى پودمانى

برنامه ریزى تألیف »پودمان هاى مهارت« یا »كتاب هاى تخصصى شاخه كاردانش« بر مبناى 
استانداردهاى كتاب »مجموعه برنامه هاى درسى رشته هاى مهارتى شاخه كاردانش، مجموعه 
ششم« صورت گرفته است. بر این اساس ابتدا توانایى هاى هم خانواده )Harmonic Power( مورد مطالعه و 
 )Unit( بررسى قرار گرفته است. سپس مجموعه مهارت هاى هم خانواده به صورت واحدهاى كار تحت عنوان
دسته بندى مى شوند. در نهایت واحدهاى كار هم خانواده با هم مجدداً دسته بندى شده و پودمان مهارتى 

)Module( را شكل مى دهند. 
دسته بندى »توانایى ها« و »واحدهاى كار« توسط كمیسیون هاى تخصصى با یك نگرش علمى انجام 
شده است به گونه اى كه یك سیستم پویا بر برنامه ریزى و تألیف پودمان هاى مهارت نظارت دائمى دارد. 

بیشتر مربیان، هنرآموزان و هنرجویان شاخه كاردانش و سایر علاقه مندان و  به منظور آشنایى هر چه 
دست اندركاران آموزش هاى مهارتى با روش تدوین، »پودمان هاى مهارت«، توصیه مى شود الگوهاى 
ارائه شده در نمون برگ هاى شماره )1(، )2( و )3( مورد بررسى قرار گیرد. در ارائه دسته بندى ها، زمان 
مورد نیاز براى آموزش آن ها نیز تعیین مى گردد، با روش مذكور یك »پودمان« به عنوان كتاب درسى 

مورد تأیید وزارت آموزش و پرورش در »شاخه كاردانش« چاپ سپارى مى شود. 
به طور كلى هر استاندارد مهارت به تعدادى پودمان مهارت ) M2 ، M1 و …( و هر پودمان نیز به تعدادى 
واحد كار )U2  ، U1  و …( و هر واحد كار نیز به تعدادى توانایى ویژه ) P2 ، P1  و …( تقسیم مى شوند. 
نمون برگ شماره )1( براى دسته بندى توانایى ها به كار مى رود. در این نمون برگ مشاهده مى كنیم كه در 
هر واحد كار چه نوع توانایى هایى وجود دارد. در نمون برگ شماره )2( واحدهاى كار مرتبط با پودمان 
و در نمون برگ شماره )3( اطلاعات كامل مربوط به هر پودمان درج شده است. بدیهى است هنرآموزان 
و هنرجویان ارجمند شاخه كاردانش و كلیه عزیزانى كه در امر توسعه آموزش هاى مهارتى فعالیت دارند، 
مى توانند ما را در غناى كیفى پودمان ها كه براى توسعه آموزش هاى مهارتى تدوین شده است رهنمون و 

یاور باشند. 
	                                                                            سازمان پژوهش و برنامه ریزى آموزشى

                دفتر تألیف کتاب های درسی      
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P = Power      U = Unit      M = Module 



مقدمه
كتاب حاضر با عنوان راه اندازى موتورهاى سه فاز و تك فاز، براساس استاندارد مهارت برق صنعتى درجه 
دو تهیه شده است. كوشش شده تا مطالب درسى همراه با تصاویر به صورت خودآموز و پودمانى تدوین شود 
تا امر یادگیرى را سهل تر كند. همچنین در سراسر كتاب سعى شده تا در رسم علایم و نقشه ها از آخرین 

استاندارد جهانى IEC استفاده شود. این كتاب مشتمل بر سه فصل است: 
در فصل اول ساختمان داخلى، طرز كار تجهیزات مربوط به راه اندازى مدار به همراه مدارهاى الكتریكى 

كلیدى و كنتاكتورى موتورهاى سه فازه آسنكرون روتور قفسى را مورد بررسى قرار مى دهیم. 
و  راه اندازى كلیدى  مدارهاى  با  موتورهاى تك فاز  انواع  و  اجزا  اصول كار،  بررسى  فصل دوم شامل 

كنتاكتورى است. 
در فصل سوم اجزا، انواع و اصول كار ترانسفورماتورهاى تك فاز همراه با تعدادى آزمایش هاى مقدماتى 

و روابط پایه اى مورد بحث قرار مى گیرد. 
متناسب با فصل هاى سه گانه، كارهاى عملى پیش بینى شده است و فراگیران موظف هستند تا با راهنمایى هاى 

مربیان خود كارهاى عملى را در زمان هاى تعیین شده انجام دهند. 
به  از توضیحات هر كار، در قسمت مربوط  به این صورت است كه پس  روش اجراى كارهاى عملى 
مراحل اجراى كار ابتدا از فراگیران مى خواهیم نقشه را ترسیم كنند و سپس با توجه به تصاویر عملى، مدار 

را روى تابلو اتصال دهند. 
در انتهاى فصل هاى اول و دوم، خود آزمایى هاى عملى ارائه شده كه به عنوان الگوهاى امتحانى مى تواند 
مورد استفاده قرار گیرد. همچنین تكالیف عملى در نظر گرفته شده است كه فراگیران مى توانند در ساعات 

غیر درسىیا در منزل به انجام آن ها بپردازند. 
در پایان، وظیفه ى خود مى دانم كه از اعضاى محترم كمیته ى هماهنگى و كمیته ى تخصصى رشته ى 
الكتروتكنیك سازمان پژوهش و برنامه  ریزى درسى كه در تدوین این كتاب نهایت همكارى و راهنمایى هاى 
لازم را مبذول داشته اند صمیمانه تشكر كنم.امیدوارم این تلاش هر چند کوچک مورد رضای حق تعالی و 

استفاده هنرجویان عزیز قرار گیرد. انشاء الله
مؤلف

با کد   2 درجه  برقک‌ار صنعتی  آموزشی  و  مهارت  استاندارد  اساس  بر  و  سال 1389  در  کتاب  این 
استاندارد 55/15/2/4-8 مورد بازنگری قرار گرفته و بازساز‌یهای لازم روی آن صورت گرفته است
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